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ة المعدلة. خطوات تطبيقية ية الذات ال ي ع مقياس ب   تطبيق التحليل الشب

Application of network analysis on self-construal scale revised version. A tutorial  

ش   أحمد كر

زائر( 2جامعة البليدة   -مخ القياس والدراسات النفسية    a.kerriche@gmail.com،  )ا
  

خ الاستلام:  خ القبول:                         01/06/2021تار شر:                          2021/ 29/06تار خ ال   31/03/2023تار
 

ص:      م

ي باستخدام برنامج   ب ع تطبيق التحليل الشب الدراسة إ تقديم مثال تطبيقي للتدر ذه  عت  ،  Rدفت  أحد أحدث النماذج  والذي 

  ، ا لنابالإضافة إ  القياس النف ية الذا ذا النموذج  توضيح كيفية الاستفادة من المعلومات ال يقدم ت . البيانات المستخدمة خاصة بمقياس ب

ا من استجابات   صول عل ة المعدلة تم ا شبعات الشبكية للبنود،   200ال صول ع ال عاد وا طوات  استخراج الأ . تمثلت ا طالب جام

ة، وللتأكد من دقة النتائج تم حساب معامل استقرار الارتباط. و الأخ تم حساب مع م مؤشر من المؤشرات المركز أ املات وحساب مؤشر القوة 

ت إليه ل بند ع البعد الذي ي عد، ول ل  يوي ل ساق الب   . الا

ي ية: حلمات مفتا ي، النموذج الشب ية الذات، التحليل الشب  . ب
 

ABSTRACT:  
This study aimed to provide a  tutorial on how to conduct network analysis using the R program, as one of the 

most recent psychometrics models, in addition to explain how we can use the information provided by this new 
model. The data was obtained by the Self Construal Scale revised version from 200 university students. The steps 
consisted of extracting the dimensions and obtaining the network loadings of the items and calculating the 
strength index as the most important centrality indices. To ensure the accuracy of the results, the correlation 
stability coefficient was calculated. Finally, structural consistency coefficients of each item and dimension were 
calculated . 
Keywords: Self-Construal, Network Analysis, Network Model 

  

  مقدمة:  -1
  

  

ات   المتغ ن  ب العلاقات  تفسر  ال  النماذج  العديد من  ور  بظ ومتتالية  ائلة  تطورات  النف  القياس  د حقل  ش لقد 

ون مؤشرات سلوكية أو بنود مقياس   سالمقاسة ال يمكن أن ت ية الذات أو الاكتئاب أو الدافعية   تق امنة مثل ب السمات ال

س النفسية  امنة والتأكد من صلاحية المقاي قة جديدة للتعامل مع السمات ال ذه النماذج ال وفرت طر م  ا، ولعل من أ وغ

ي.  ا و النموذج الشب   بواسط

ل مجموعة  ر المعقدة ع ش عرض لنا النماذج الشبكية الظوا
َ

ل   ا، حيث يحتوي ش من العناصر ال تتفاعل فيما بي

س عقد ( ة  ما: الأول عبارة عن دوائر صغ ن  ن أساس ي ع عنصر ات مقاسة إما  Nodesالنموذج الشب ) وال تمثل متغ

واف   س ا ي ما  ن. والثا ون بنود مقياس أو مؤشرات سلوكية أو أعراض اضطراب نف مع ط و  (Edges)أن ت  مسارات تر

ن عند   ل عقدت ن  ي ب ز الارتباط ا المسارات بواسطة معاملات  ذه  حصائيا يمكن قياس  الشبكة، و الموجودة   العقد  ن  ب
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انت   لما  ف القوة  حيث  من  الارتباطية  العلاقات  ذه  وتختلف  الشبكة،  الموجودة   الأخرى  العقد  مع  الارتباطات  ل  يت  تث

طوط غليظة دل ع   طوط خضراء أو ا ون ا ة أخرى تختلف من حيث الاتجاه فعندما ت ة. ومن ج ة من ج وجود علاقة قو

مراء تدل ع وجود علاقة سالبة طوط ا   . (Costantini et al., 2019) زرقاء تدل ع وجود علاقة موجبة وا

ات المقاسة (البنود) و أن المتغ ي  اض الذي يقوم عليه النموذج الشب ات    الاف ست متغ امنة ول  جزء من السمة ال

ية   ا علاقات سب بي ط  ر ات مستقلة و بل  متغ  ، العام للتحليل  ة  النظر النماذج  مثل  ا  ية  ا علاقة سب ط ا تر ل عة  تا

غ  متغ ب  س غ  متغ مقاس  ي يجعل أي  ذا النظام الشب  آخر  الشبكة مباشرة  شبكة من الأنظمة الديناميكية. و

ا علاقات  ات المستقلة بي ا شبكة من المتغ أ امنة ع  ال ي الذي ينظر إ السمة  ذا التصور الشب ا. إن  ا فيما بي لتفاعل

ات المقاسة، حيث   ذه المتغ م  ية الشبكة وتحديد أ ك ع ب ذه الشبكة من العلاقات من خلال ال ية يدفعنا إ فحص  سب

د  ة، تز مكن تحديد ذلك بحساب مؤشرات المركز ات المقاسة الأخرى  الشبكة، و مية من خلال قوة العلاقات بالمتغ ذه الأ

س المتغيرات المهيمنة تكون في وسط الشبكة. وف ون عبارة عن بنود  مقاي ا ما ت ات المقاسة ال كث ديثة للمتغ ذه النظرة ا

ون مج  ات ال  معينة وال يمكن أن ت ذه المتغ ن  ية ب سمح لنا بمعرفة العلاقات السب موعة من الأعراض لاضطرابات نفسية 

امنة  ذه السمات ال م أك ل ساعدنا ع ف ا كمسارات    (Cramer et al., 2010; Schmittmann et al., 2013)يمكن اعتبار

ي ا لنا التحليل الشب م المعلومات ال يقدم يص أ ن.  يمكننا ت عاد وحساب    ووالقسم الأول     قسم استخراج الأ

ن   عض الباحث ذا ما أشار إليه  ، و شبعات العامل  التحليل العام شبه  شبعات الشبكية، وال   ;Hallquist et al., 2019)ال

Rozgonjuk et al., 2020)  شبعات شبعات العامل  التحلي بأنه يمكننا التعامل مع ال لما  الشبكية ك ، ف ل العام الاستكشا

) دلّ ع أن البند   شبع تقاط عد آخر ( شبع مرتفع ع  ا  ان ل ذا  ت فعلا إ البعد، و ا دلّ ع أن البنود ت ارتفعت قيم

عاد س النفسيةمتعدد الأ ية للمقاي وم صائص السي ذه المعلومات  التحقق من ا ستخدم  و .  ، و ي  معرفة أما القسم لثا

مة  مقياس   قالبنود الم س الاكتئاب البنود    وذلك عن طر ا مؤشر القوة. فمثلا  مقياس يق م ة وأ حساب مؤشرات المركز

تمام   ما  بقاء الاكتئاب واستمراره لذلك يجب الا أعراض تلعب دورا م ا  ا كب يدل ع أ ة قو مة وال قيم مؤشر مركز الم

ناك  ا من خلال الوقاي ل اطمئنان  ا ب ستطيع تفس ي ل ا من التحليل الشب ا. ولمعرفة دقة النتائج المتحصل عل ا وعلاج ة م

للمسارات   الثقة  ق حساب حدود  ة عن طر ية الشبكة، ومؤشرات المركز ا و تحليل استقرار ب العديد من الإجراءات نقوم 

بواسطة ة  المركز مؤشرات  س  واستقرار  الارتباط   Bootstrapping  Nonparametric  ما  استقرار  معامل  حساب  وكذلك 

Correlation stability coefficient (CS) عاد المستخرجة، وكذلك يوي للأ ساق الب الإضافة إ ذلك يمكن حساب معاملات الا . و

ا كمعاملات الثبات،   ت إليه، وال يمكن اعتبار ل بند من البنود حسب البعد الذي ت  Christensen & Golinoحيث ين  ل

ا أقل من  (2021) ساق عاد.   0.70بحذف البنود ال معامل ا يوي للأ ساق الب  لأنه يؤدي إ ضعف الا

امنة لذلك السمات ل ي تكمن  إعطائنا تقنيات جديدة للتعامل مع  النموذج الشب مية  إ    إن أ الدراسة  ذه  دف 

تطب لكيفية  عملية  عض  تقديم خطوات  إ  والرجوع  النظري  انب  ا ع  بالاطلاع  الباحث  ين  حيث  ي،  الشب التحليل  يق 

ش،  ا (كر ن 2020الدراسات ال قام  ناك دراست ا من الباحث.   نفس الموضوع) و شر يمكن طل   مقبولة لل

قة والأدوات ا -2   : لطر

  المشاركون  الدراسة:   -2-1

ن   م    200بلغ عدد المشارك ة، حيث بلغ متوسط أعمار زائر امعات ا عض ا تمون إ  (الانحراف    25.22طالبا جامعيا ي

  ).3.202المعياري= 
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  أداة جمع البيانات:   -2-2

ية الذات  صورته الأصلية   ناء مقياس ب ون من  Singelis(  1994قام ب ا تق  ابندا. خمسة عشر بند   30)، حيث يت س  م

ل سلم ليكرت من سبع اختيارات   قة الإجابة ع ش ابطة. طر ية الذات الم س ب ية الذات المستقلة وخمسة عشر بند الأخرى تق ب

شدة)، (1و ( د ما)، (3= غ موافق)، (2= غ موافق  د ما)، (5= غ موافق أو موافق)، (4= غ موافق  =  6= موافق 

شدة). و 7موافق)، ( ية الذات المستقلة، و مجموع درجات  = موافق  ن درجة لب ليت ن  ل مستجيب ع درجت عليه يتحصل 

ع   ا  بقسم نقوم  الذات المستقلة وال  نة  ب س  ال تق الذات    15البنود  ية  لب البنود. ودرجة  صول ع متوسط درجات  ل

اب نة الذات الم س ب ابطة، و مجموع درجات البنود ال تق ا ع  الم صول ع متوسط درجات    15طة وال نقوم بقسم ل

ية بالتحليل العام الاستكشا  وم ية والتحقق من خصائصه السي البنود. قام الباحث بتكييف المقياس وترجمته إ اللغة العر

ئة ا ية الذات  الب أفضل مؤشرات لقياس ب ون من عشرة بنود  ية الذات المستقلة  والتوكيدي. أصبح المقياس يت ة. ب زائر

ون من البنود ( ون من البنود (9و 6و 3و 2و 1تت ابطة تت ية الذات الم   ).  10و 8و 7و 5و 4). و

  : النتائج -3

ي   نامج الاحصا ة    Rلإجراء التحليلات الإحصائية تم استخدام ال ي  الذي    4.0.5ال و يمكن تحميله من الموقع الإلك

(https://www.r-project.org/)  كما ين الباحث تحميل برنامج .Studio  نامج ي    المراف لل ة    Rالاحصا و  ال  4.1.2، و

ي  و   (https://www.rstudio.com)من الموقع الإلك

ي بواسطة كتابة الأوامر التالية:  سمح لنا بإجراء التحليل الشب زم الإحصائية ال  نامج نقوم بتحميل ا ب ال   عد تنص

> install.packages(" EGAnet ") 

> install.packages(" bootnet ") 

> install.packages(" qgraph ") 

> install.packages(" haven ") 

ي الاستكشا (  -3-1   ): EGAنتائج تحليل الرسم البيا

) الاستكشا  ي  البيا الرسم  تحليل  قة  بطر عاد)  (الأ العوامل  استخراج  ا   نقوم  خطوة   Exploratory Graphأول 

Analysis EGA  ا من طرف ) ال تم ر ن  تطو ل العامل عندما ترتبط العقد فيما  (Golino & Epskamp, 2016)  الباحث ش ، حيث ي

ل بذلك عناقيد  ش ا من خلال المسارات و ا ارتباطا قو    الشبكة.  (Clusters)بي

الإحص  نامج  ال المتوفرة   الطرق  بإحدى  البيانات  ملف  رفع  ء  ل  قبل  يجب  التحليل  ذا  يمكن  للقيام  حيث  ي،  ا

اصة (   ) ثم كتابة الأوامر التالية:.…Spss. Excel. SAS. Stataالتعامل مع العديد من الملفات مثلا تلك ا

> library("EGAnet") 

> ega.aerq<-EGA(X1, plot.EGA = TRUE) 

نامج  مثالنا اسم الملف   ي يجب تحديد اسم ملف البيانات الذي تم رفعه لل . لتحميل الملف من أجل  X1 الأمر الثا

ل رقم ( عد تطبيق الأمر نتحصل ع الش عادة التطبيق يمكن الاتصال بالباحث لطلب الملف. و   )1التدرب و
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ل  ية الذات  .1ش عاد مقياس ب ن أ ي يب   نموذج شب

ل رقم ( ية  1نلاحظ من الش فاظ ع انتماء البنود لبعدي ب عدين)، حيث تم ا لت عنقودين ( ) بأن بنود المقياس ش

: شبعات الشبكية بواسطة الأمر التا صول ع ال ابطة. كما يمكننا ا   الذات المستقلة والم

> net.loads(ega.aerq$network, ega.aerq$wc)$std 

دول  نه ا ذا ما يب شبعات الشبكية، و عد والقيمة الأك لل ل  ب البنود حسب    1يتم ترت

عدي المقياس .1جدول  شبعات الشبكية للبنود ع    قيم ال
ـــد   البند  ـ ــ ـــ ــ ـ ــ ـ ــ ـــــــــوى البنـ ــ ـ ــ   2البعد   1البعد   محتــ

ي ع   8 ي عتمد سعاد ن  يط   0.000  0.397  سعادة ا

صية  7 ي ال مية من إنجازا ن أك أ ي مع الآخر   0.027  0.351  غالبا ما أشعر بأن علاقا

ا   4 موعة ال أنت إل صية لصا ا   0.000  0.289  سأض بمص ال

م حو  5 ي مرتبط بمص من    0.000  0.261  أشعر أن مص

ء مختلف عادة ما أساير ما   10 ده الآخرون، ح عندما أفضل فعل    0.000  0.049  ير

ن  كث من النوا   1 دا ومختلفا عن الآخر ي فر و   0.366  0.000  أستمتع ب

سبة   9 مة جدا بال ن،  م صية، المستقلة عن الآخر   0.327  0.000  و ال

غض النظر عما   2 اصة،  ق ا   0.277  0.030  عتقده الآخرون أقوم بالأشياء بطر

ص مستقل   3 سبة  أن أتصرف ك م بال   0.249  0.000  أشعر أنه من الم

افآت   6   0.245  0.000  أحس بارتياح عندما يختص الناس بالثناء أو الم

دول   ناء البند رقم    1نلاحظ من ا ت إليه، باست شبعات شبكية مقبولة ع البعد الذي ت ا قيم  ل البنود ل   10أن 

ي   شبعه الشب ية    0.049الذي بلغت قيمة  عد ب لته بنود  ذا البند عن العنقود الذي ش ذا ما يفسره ابتعاد  ة و و قيمة صغ

و مو  ا ابطة كما  ل الذات الم شبعات شبكية متقاطعة.   1 لش   أعلاه. بالإضافة إ عدم وجود 

  حساب مؤشر القوة للبنود:   -3-2

زمة الإحصائية   ذه المؤشر بواسطة ا ية الشبكة و شبكة معاملات  bootnetنقوم بحساب  ، حيث نقوم بحساب ب

ي، وذلك باستخدام الأوامر التالية:  ز   الارتباط ا
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> library("bootnet") 

> Network <- estimateNetwork(X1,default = "EBICglasso") 

> library("qgraph") 

> plot(Network, layout = "spring",labels = TRUE) 

ل   2عند تطبيق الأمر نتحصل ع الش

ل  ية الذات  .2ش ية الشبكة لمقياس ب   ب

ل   ن البندين    2نلاحظ من الش ر من خلال المسارات الغليظة ب ة ال تظ ن  6و  1بأنه توجد علاقات قو ن 9و   3، و ، و

ن  8و7 ن  7و  4، و ون   . كما لا8و  5، و ن البنود الأخرى ف ضعيفة نوعا ما أو ت ن البنود. أما العلاقات ب توجد أي علاقة سالبة ب

ع وجود استقلالية إحصائية ب عرض مؤشر  منعدمة مما  ي  ا. ول افية للكشف عن العلاقات بي ن البنود أو عدم وجود قوة 

: ستخدم الأمر التا   القوة 

> centralityPlot(Network) 

ل    3ومنه نتحصل ع الش

ل  اصة بالقوة .3ش ة ا   مؤشرات المركز
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ل   ميته    8بأن البند رقم    3نلاحظ من الش ي) لديه أك مؤشر قوة مما يدل ع أ ن  يط ي ع سعادة ا عتمد سعاد )

عده مباشرة البند رقم   ي  ية الشبكة، ثم يأ صية). ثم    7 ب ي ال مية من إنجازا ن أك أ ي مع الآخر (غالبا ما أشعر بأن علاقا

عده مباشرة البند رقم   ي  دا ومختلفا ع   1يأ ي فر و مية الدور الذي  (أستمتع ب ش إ أ ذا  ). و ن  كث من النوا ن الآخر

ية الذات ع أساس السياق العام للبنود الأخرى. ومنه إذا أردنا   ذه البنود  مقياس ب ية الذات المستقلة  مثلا  تلعبه  ترقية ب

تم بالبند رقم  ن  كث م ( 1للأفراد  دا ومختلفا عن الآخر ي فر و   .)ن النواأستمتع ب

ية الشبكة ومؤشرات القوة:   -3-3   تحليل استقرار ب

ية الشبكة وقيم مؤشرات القوة لنتأكد من دقة   ا علينا فحص استقرار ب ات للنتائج المتحصل عل القيام بالتفس قبل 

بواسطة   للمسارات  الثقة  حدود  حساب  ق  طر عن  ذا  و ي  الشب معامل وحس  Bootstrapping  Nonparametricالتحليل  اب 

  باستخدام الأوامر التالية: Correlation stability coefficient (CS)استقرار الارتباط  

> boot1 <- bootnet(Network, nBoots = 1000,nCores = 8) 

> plot(boot1, labels = FALSE, order = "sample")   

ذا ما  ل  و ه الش  4يو

ل  ن البنود   .4ش   حدود الثقة للمسارات ب

ط الأحمر خاص بقيم العينة والمساحة الرمادية  حدود الثقة   ل خط افقي يمثل مسار    Bootstrappedملاحظة: ا

  واحد من الشبكة  

ل   ية الذات  الشبكة لا تختلف اختلافا دالا احصائيا فيما يخص القوة لأن حد  4نلاحظ من الش ود  بأن بنود مقياس ب

ن (أقل من  Bootstrapping  Nonparametricالثقة المستخرجة بواسطة  اوح ب   ).0.2إ  0تحتوي ع الصفر لأن المدى ي
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ل   نه الش ذا ما يب ة المتمثل  قوة العقد، وحساب معامل استقرار مؤشر القوة، و كما قمنا بقياس استقرار مؤشر المركز

  ) 5رقم (

>  boot2 <- bootnet(Network, nBoots = 1000,type = "case", nCores = 8) 

> plot(boot2, labels = FALSE, order = "sample")   

ل  صول ع الش   5وعند تطبيق الأمر تم ا

ل رقم  اص بالقوة  .5ش ة ا   استقرار مؤشر المركز

ل   ذا ما يجعل  5نلاحظ من الش ، و ل كب ش ا، وللتأكد من  بوط الاستقرار للنتائج  شك  دقة النتائج المتحصل عل نا 

:   ذلك نقوم بحساب معامل استقرار الارتباط للمسارات  الشبكة وكذلك لمؤشرات القوة، بواسطة الأمر التا

> corStability(boot2) 

  عد تطبيق الأمر نتحصل ع النتائج التالية: 

edge: 0.05 (CS-coefficient is lowest level tested) 

ن   0.05نلاحظ أن قيمة معامل استقرار المسارات بلغ   عض الباحث  ,.Epskamp et al) و قيمة غ مقبولة، حيث أشار 

& Fried, 2018; Epskamp & Fried, 2018)  0.50أك من  أن قيمة معامل الاستقرار المثالية.  

strength: 0.05 (CS-coefficient is lowest level tested) 

بلغت   التا لا يمكننا تفس    0.05كما نلاحظ أن قيمة معامل استقرار مؤشرات القوة كذلك  و قيمة غ مقبولة. و

كيفية  لتوضيح  ذلك  من  بالرغم  النتائج  بتفس  قمنا  ية  تدر دراسة  أننا   ما  و ي.  الشب النموذج  من  ا  عل المتحصل  النتائج 

ة للبنود.الاستفادة من نتائج التحليل ا ي، خاصة  مع قوة المركز   لشب

  

  



ة المعدلة. خطوات تطبيقية ية الذات ال ي ع مقياس ب   تطبيق التحليل الشب

 

325 

يوي:   حساب  -3-4 ساق الب   معاملات الا

دف التحقق من دقة النتائج، حيث نقوم   ية الشبكة ومؤشرات القوة وذلك  طوة مكملة لتحليل استقرار ب ذه ا عت 

ا   استقرار ومدى  البنود  من  بند  ل  ل يوي  الب ساق  الا معاملات  قة بحساب  طر ذا   bootstrapping بواسطة  و أخرى،  مرة 

  باستخدام الأوامر التالية: 

> library(haven) 

> boot <- bootEGA(X1, n = 200, model = "glasso", , iter = 1000, type = "resampling", plot.typicalStructure = 

FALSE) 

> sc <- dimensionStability(boot, orig.wc = ega.aerq$wc) 

ل رقم (   )6عد تطبيق الأوامر نتحصل ع الش

ل  عدي المقياس . 6ش يوي للبنود ع  ساق الب   معاملات الا

ل رقم ( ل البنود مقبولة ماعدا البند رقم 5نلاحظ من الش يوي ل ساق الب ل قيم معاملات الا ت لبعد   10) أن  الذي ي

يوي  ساقه الب ابطة بلغت قيمة معامل ا ية الذات الم ذا البند لأنه يؤثر ع  0.70و أصغر من  0.64ب التا يمكننا حذف  ، و

يوي للشبكة.   ساق الب ا، وذلك  كم  الا ية الذات لمعرفة مدى استقرار يوي لبعدي مقياس ب ساق الب ا يمكننا حساب معامل الا

:   باستخدام الأمر التا

sc$dimension.stability$average.item.stability > 

دول  ا  ا   2ولقد تم عرض النتائج المتحصل عل

يوي للبعدين  .2 جدول  ساق الب   قيمة معام الا
يوي   قيمة معامل الثبات  عدد البنود  البعد ساق ب ا ا   عدد البنود ال ل

ابطة  ية الذات الم   4  0.901  5  ب

ية الذات المستقلة    5  0.982  5  ب
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دول  ن،   2نلاحظ من ا ف سا مز ما ل ما وأ ذا دليل ع استقرار يوي للبعدين مقبولة و ساق الب بأن قيم معامل الا

ع أن    0.901حيث قدرت قيمة معامل البعد الأول   ناك   %90.1مما  التا  يوي و ساق ب بنود من خمسة    4من البنود تتمتع با

نا ع حذف ال ذا ما يج يوي، و ساق الب ي فبلغت قيمة معامل   10بند رقم  تتمتع بالا ل. أما البعد الثا عت فيه مش الذي 

يوي  ساقه الب ع أن  0.982ا يوي.  %98.2مما  ساق الب ل بنود البعد تتمتع بالا التا  يوي و ساق ب   من البنود تتمتع با

اتمة:  -4   ا

ذه الدراسة المتواضعة مثال تطبيقي لاستخدام   أحد أحدث النماذج  القياس النف  تم تقديم   ي  التحليل الشب

م الاضطرابات النفسية خصوصا والسمات   س النفسية، وكذلك ف والذي قدم منظورا جديدا لكيفية التحقق من صلاحية المقاي

ا. إن   ور الاضطرابات النفسية واستمرار م  ظ سا مة ال قد  امنة عموما من خلال تحديد البنود الم ر  ال الدراسات حول تطو

نه ع الأقل العشرات من   ذا ما تب ا، و سارعا كب د  ش الات البحثية  ي وتطبيقه  مختلف ا تقنيات حساب النموذج الشب

ي  ذه دعوة للباحث العر ولندا. لذلك  كية و ر منذ عقدين من الزمن خاصة  الولايات المتحدة الأمر ل ش شورة  الدراسات الم

ت النفس أن  العيادي وعلم  النفس  علم  مجال  ن   والباحث النف  القياس  ن   المتخصص ديث خاصة  ا النموذج  ذا  م 

ل أفضل. ش ا  م   المر وعلم النفس الاجتما للتعامل مع الاضطرابات النفسية وف
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