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    مݏݵص: 

إڲʄ إظɺار الدور المɺم الذي تلعبه الأɲشطة البدنية والرʈاضية ࢭʏ التأث؈ف عڴʄ الܶݰة العامة وأȊعادɸا الاجتماعية والنفسية   لدراسةٮڈدف ɸذه ا

ث باح وقد استخدم ال  والبدنية لتلاميذ المرحلة الثانوʈة وذلك من خلال المقارنة ب؈ن التلاميذ الممارس؈ن والتلاميذ غ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ.

الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ والتلاميذ غ؈ف الممارس؈ن. وɸل ɸناك  مقياس الܶݰة العامة لتȎيان ɸل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن تلاميذ  

وɸل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن التلاميذ الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل المؤسسة فقط والتلاميذ الممارس؈ن داخل وخارج المؤسسة.  

  . لممارسة أسبوعيا ࢭʏ مقياس الܶݰة العامةفروق دالة احصائيا باختلاف نوع الɴشاط الممارس وعدد مرات ا

؈ن داخل  وتوصل الباحث اڲʄ انه ɸناك فروق دالة احصائيا ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البدɲي. لا توجد فروق دالة احصائيا ب؈ن الممارس 

أسبوعيا لا المؤسسة والممارس؈ن داخل وخارج المؤسسة. توجد فروق ذات دالة إحصائية باختلاف نوع الɴشاط الممارس، بالɴسبة لعدد المرات الممارسة 

  توجد فروق دالة احصائيا

ɠقةية: حلمات مفتاɸاعۜܣ، الܶݰة العامة، المراʈي الرɲشاط البدɴال . 
 

ABSTRACT:  
This study aims to show the important role that physical and sports activities play in influencing the 

general health and its social, psychological and physical dimensions of secondary school students, through a 
comparison between students who are practicing and students who are not practicing physical sports activity. 
The researcher used the public health scale to show whether there are statistically significant differences 
between students who practice physical activity and those who are not. Are there statistically significant 
differences between the students who practice physical activity in the institution only and the students who 
practice inside and outside the institution. Are there statistically significant differences according to the type 
of activity practiced and the number of times a week practiced in the public health scale. The researcher 
concluded that there are statistically significant differences between practitioners and non-practitioners of 
physical activity. There are no statistically significant differences between practitioners inside the institution 
and practitioners inside and outside the institution. There are statistically significant differences according to 
the type of activity practiced, as for the number of times a week practiced, there are no statistically significant 
differences 
Keywords: sports physical activity, general health, adolescence. 
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  : مقدمة -1

الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  وȋحوٯڈم    الفبوي   أصبح  بدراسْڈم  والمتخصص؈ن  العلماء  من  الكث؈ف  فيه  يȘسابق  كب؈فا  مجالا 

  .للتطوʈر، والٔڈوض والوصول اڲʄ أقظۜܢ استفادة للȎشرʈة من ɸذا اݝݨال

البدɲي الرʈاعۜܣ  الأمم،    الفبوي   الɴشاط  لتقدم  العوامل لݏݰفاظ والٔڈوض بالܶݰة العامة، والۘܣ Ȗعتف مقياسا  من أɸم 

فتقدم الأمم بتقدم ܵݰة شعو٭ڈا وۂʏ أيضا أساس اݝݰافظة عڴʄ قدرات الشباب والاستفادة مٔڈا وتوف؈فɸا فيما ʇعود بالمنفعة 

  .اݍݵاصة والعامة

إڲʄ تنمية قدرات الفرد اݍݨسمية والعقلية، وسماته الوجدانية والاجتماعية حۘܢ  الفبوي  ٱڈدف الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ  

  .ʇستطيع ɠوحدة متɢاملة أن يؤثر ࢭʏ اݝݨتمع وʈتأثر به

فممارسة الأɲشطة الرʈاضية تكسب اݍݨسم الܶݰة فيصبح الفرد أك؆ف قدرة عڴʄ العمل، ومما تطلبه من مواقف تجعل  

العقل ɲشطا والفرد أك؆ف استعدادا للتفك؈ف والاسȘيعاب، كما تكسبه قيما تجعله أك؆ف قبولا ࢭʏ اݝݨتمع، فالفبية الرʈاضية وان  

والمنفذة بقوة وحكمة عڴʄ    لفبية، فمن خلال Ȗعدد الأɲشطة والفامج المعدة بنظام ودقة،ɠانت وسيلْڈا اݍݰركة الا ان غايْڈا ۂʏ ا

  .الفبيةأيد مسؤولة ومؤɸلة تأɸيلا يȘناسب وأɸدافɺا تتحقق  

* وسيلة من وسائل الفبية العامة الۘܣ تتم من خلالɺا أنواع  الفبوي   فالفبية البدنية والرʈاضية *الɴشاط البدɲي والرʈاعۜܣ

مختلفة من الأɲشطة الرʈاضية ٭ڈدف تɢوʈن المواطن الصاݍݳ بدنيا واجتماعيا ونفسيا حيث Ȗعمل ɸذه الأخ؈فة عڴʄ تنمية التوافق  

عة، وȋالتاڲʏ تطور اݝݨتمع بالإضافة  والتوازن الܨݵظۜܣ والاجتماڤʏ لتحقيق أعڴɲ ʄسبة من الاندماج والتعاون للرࢮʏ بالفرد واݍݨما

  إڲʄ توف؈ف القدرة عڴʄ اتخاذ القرارات ࢭʏ المواقف النفسية المتعددة بتفك؈ف مستقر. 

  الإشɢالية:  -1-1

إن ممارسة الرʈاضة لɺا علاقة وثيقة بالܶݰة حيث أن لɺا أثر مفيد لɢل الأعمار عڴʄ مستوى للܶݰة البدنية والنفسية  

  .الܶݰيةخاصة إذا ɠانت الممارسة منتظمة. فࢼܣ تحسن جودة اݍݰياة وتقي من الأمراض والمشاɠل 

وࢭʏ الآونة الأخ؈فة انȘشرت عادات سʋئة أدت إڲʄ قلة ممارسة الرʈاضة كمشاɸدة التلفزة بك؆فة وألعاب الفيديو واستخدام  

والأنفنت، الألية  كداء    اݍݰاسبات  العصر  أمراض  وانȘشار  البدنية،  اللياقة  ومستوى  العامة  الܶݰة  ضعف   ʄاڲ ذلك  أدى  مما 

  . الصدمة الدماغية و ارتفاع ࢭʏ ضغط الدم ...اݍݸ  السكري والأزمات القلبية و

وأحد أبرز أسباب ɸذه الأمراض ɸو اݍݵمول البدɲي الذي يحتل المرتبة الراȊعة عالميا ضمن عوامل اݍݵطر الرئʋسة الɢامنة  

  .الɴساءوراء الوفيات، وقد وصل اݍݵمول البدɲي اڲʄ مستوʈات مرعبة ࢭʏ العالم كɢل وخاصة فيما يتعلق بمستوى اݍݵمول لدى 

يقرب   ما  ان  تظɺر  الأخ؈فة  ݍݰماية    31والتقديرات  البدɲي  الɴشاط  من  به  الموطۜܣ  بالمقدار  يقومون  لا  العالم  سɢان  من 

خلال     ܵݰْڈم. الɴشاط من  مستوʈات  زʈادة   ʄاڲ ٮڈدف  شاملة  إجراءات  بوضع  بدأت  قد  جدا  قليلة  بلدان   ʏࢭ البحوث  وأظɺرت 

  .المآۜܣ الرʈاضة ورɠوب الدرجات و 

جدد الإعلان السيا؟ۜܣ للأمم المتحدة Ȋشأن الوقاية من الامراض غ؈ف السارʈة ومɢافحْڈا والذي وافقت عليه  2011ࢭʏ عام  

  .البدɲيدعوته للدول الأعضاء اڲʄ اتخاذ إجراءات تحد من اݍݵمول   جميع الدول الأعضاء،

صادقت الدول الاعضاء عڴʄ ضرورة تنفيذ إجراءات توصل اڲʄ تحقيق الɺدف  2013وࢭʏ جمعية الܶݰة العالمية ࢭʏ ماي  

  .2025%بحلول  10المتمثل ࢭʏ تخفيض اݍݵمول البدɲي بɴسبة 
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وȖعد اݍݨزائر من الدول الأعضاء ࢭʏ المنظمة الۘܣ عقدت العزم لݏݰد من تفاقم اݍݵمول البدɲي ࢭʏ أواسط اݍݨزائرʈ؈ن فقد  

الذي أصدر ته وزارة الܶݰة صلاح المسȘشفيات عڴʄ ضرورة ممارسة الɴشاط البدɲي  PNNS حث الفنامج الوطۚܣ للܶݰة والتغذية

  Ȋشل منتظم وʈومي ݍݨميع اݍݨزائرʈ؈ن. 

والكث؈ف منا ʇعلم أن ممارسة الرʈاضة لɺا فوائد وأɸمية للܶݰة العامة ولكن لا ʇعرف كيف وما المطلوب من الوقت الأمثل  

  والمتمثلة ࢭʏ:    لتحقيق الܶݰة. وɸذا ما دفع الباحث إڲʄ طرح عدة Ȗساؤلات حول ɸذا الموضوع.

  الȘساؤل العام:  

   ناك فروق ذات دلاله إحصائية ب؈نɸ لɸ مقياس الܶݰة العامة؟ ʏاعۜܣ وغ؈ف الممارس؈ن ࢭʈي الرɲشاط البدɴالممارس؈ن لل  

  وʈتجزأ الȘساؤل العام اڲʄ الȘساؤلات الفرعية التالية:  

   اعۜܣ داخل المؤسسة فقط والممارس؈ن داخل وخارجʈي الرɲشاط البدɴناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن للɸ لɸ

   العامة؟المؤسسة ࢭʏ مقياس الܶݰة  

   شاطɴاعۜܣ باختلاف نوع الʈي الرɲشاط البدɴمقياس الܶݰة العامة ب؈ن ممار؟ۜܣ ال ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ لɸ

   الرʈاعۜܣ الممارس؟

   اعۜܣ باختلاف عدد مراتʈي الرɲشاط البدɴمقياس الܶݰة العامة ب؈ن ممار؟ۜܣ ال ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ لɸ

 الممارسة ࢭʏ الأسبوع؟ 

  الفرضيات:  -2

  الفرضية العامة:   -2-1

  .مقياس الܶݰة العامة ʏاعۜܣ وغ؈ف الممارس؈ن ࢭʈي الرɲشاط البدɴناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن للɸ 

  الفرضيات الفرعية:  -2-2

   اعۜܣ داخل المؤسسة فقط والممارس؈ن داخل وخارجʈي الرɲشاط البدɴناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الممارس؈ن للɸ

   المؤسسة ࢭʏ مقياس الܶݰة العامة.

   شاطɴاعۜܣ باختلاف نوع الʈي الرɲشاط البدɴمقياس الܶݰة العامة ب؈ن ممار؟ۜܣ ال ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ

   الرʈاعۜܣ الممارس.

   عدد مرات باختلاف  الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  ب؈ن ممار؟ۜܣ  العامة  الܶݰة  مقياس   ʏࢭ دلالة إحصائية  ذات  فروق  ɸناك 

 الممارسة ࢭʏ الأسبوع. 

  أɸداف الدراسة:  -3

   البدنية الأɲشطة  ممارسة  خلال  من  اݍݨزائري  للمراɸق  الاجتماعية  والنفسية  الܶݰية  المشاɠل  لمعاݍݨة  حلول  ايجاد 

 الرʈاضية الفبوʈة أو التقليل مٔڈا عڴʄ الأقل. 

    .ن جيل جديد يتمتع بܶݰة عامة جيدةʈوɢت ʄالوصول اڲ 

   .ي الفبوي والܶݰة العامةɲشاط البدɴي؈ن العلاقة الإيجابية ب؈ن الȎت 
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  :  أɸمية الدراسة  -4

تكمن أɸمية الدراسة ࢭȖ ʏسليط الضوء عڴʄ مدى تأث؈ف ممارسة الأɲشطة البدنية والرʈاضية اليومية عڴʄ الܶݰة العامة  

للمراɸق اݍݨزائري، وكيف يɢون ɸذا التأث؈ف عڴʄ أحدث مفɺوم للܶݰة ما ʇعرف بالثالوث الصڍɸ ʏذا المفɺوم الذي تبɴته منظمة  

  الܶݰة العالمية الذي ʇشمل الܶݰة البدنية، الܶݰة النفسية والܶݰة الاجتماعية. 

  Ȗعرʈف مصطݏݰات الدراسة: -5

  الرʈاعۜܣ:  الɴشاط البدɲيȖعرʈف  -5-1

الثقافة فɺو يخدم الأɸداف الܶݰيحة إذا تمت  اصطلاحيا   ɸو وسيلة لبلوغ أɸداف عديدة بتكيفه مع مختلف ميادين 

إذ ɠان   ʏالعاڲ العامة من الناس  الممارسة من اجل ذلك، وʈخدم المستوى الرʈاعۜܣ  .  متخصصا وʈمارس للفوʈح عن النفس لدى 

  ) 152،151، ص 2010(مجيدي محمد، 

ɸو ذلك الɴشاط المنظم والموجه الذي تحكمه قواعد وأسس منظمة ٮڈدف اڲʄ اعداد الفرد اعدادا متɢاملا بدنيا واجتماعيا  

  ) 25، ص1993وعقليا... ( عبد الفتاح، 

  ،ʏواݍݵارڊ ʏعرف بأنه مفعم باللعب التنافؠۜܣ والداخڴʇ اعۜܣ يمكن أنʈي الرɲشاط البدɴأن ال ʄوشي؈ن وسيج" اڲɠ" ش؈فʉو

أفرادا أو فرقا Ȗشفك ࢭʏ مسابقة وتقرر النتائج ࢭʏ ضوء التفوق ࢭʏ المɺارة البدنية واݍݵطط. (أنور اݍݵوڲʏ،  المردود والعائد يتضمن  

  ) 930، ص1996

أما اجرائيا ɸو ذلك الɴشاط المنظم والموجه الذي تحكمه قواعد وأسس منظمة ٮڈدف اڲʄ اعداد الفرد اعدادا متɢاملا بدنيا  

  واجتماعيا وعقليا.... 

  الܶݰة العامة:   -5-2

اصطلاحيا ࢭʏ التعرʈف العلܣ للܶݰة الشاملة والذي ʇشمل جميع اݍݨوانب (الأنواع) الأرȌعة من الܶݰة   يمكن Ȗعرʈفɺا

ۂʏ: حالة الفرد الۘܣ Ȗسمح له بالاستمتاع باݍݰياة وɲعمɺا، وتقديم أقظۜܢ كفاءة ممكنة من عمله اليومي إضافة لمساɸمته البناءة 

  )15، ص2012اݝݨتمع والإɲسانية. (محمد مبيض؈ن، والملموسة ࢭʏ خدمة 

اما اجرائيا ɸو مستوى الدرجات الۘܣ تحصل علٕڈا التلاميذ ࢭʏ بنود مقياس الܶݰة العامة والۘܣ تتمثل ࢭʏ الܶݰة النفسية،  

  البدنية، الاجتماعية والسوماتية.

  المراɸقة:  -5-3

يمكن Ȗعرʈفɺا اصطلاحيا المراɸقة ۂʏ ففة عواطف تؤثر Ȋشدة تكتفٕڈا الأزمات النفسية وȖسودɸا المعاناة والإحباط والصراع  

  ). 291، ص1981والقلق وصعوȋات التوافق. (شادڲʏ مول، 

البلوغ أي بداية النܸݮ اݍݨɴؠۜܣ، حۘܢ اكتمال نمو   الۘܣ تبدأ من بداية  المرحلة  تلك   ʏالبيولوجية ۂ المراɸقة من الناحية 

  )19، ص1986العظام. (محمد عماد الدين إسماعيل،

أما حسب "دوروȖي روجر" ۂʏ ففة نمو جسدي وظاɸرة اجتماعية ومرحلة زمنية، كما أٰڈا ففة تحولات نفسية عميقة. (ملك  

  ) 206، ص1985مغول سليمان، 

أما ࢭȖ ʏعرʈفɺا الاجراǿي ۂʏ مرحلة من العمر يتم فٕڈا الانتقال أو النمو من الطفولة اڲʄ النܸݮ فٕڈا تصرفات بالعواطف  

  الانفعالية اݍݰادة والتوترات العنيفة والمشاɠل النفسية. 
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  الدراسات السابقة:  -6

  ومن أɸم الدراسات السابقة الۘܣ تناولت ɸذا الموضوع نجد: 

6-1)" ɲسيمة  "بومعراف  دراسة   :2014  ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  تحقيق   ʏࢭ الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  تأث؈فات  Ȋعنوان   (

أظɺرت نتائج ɸذه الدراسة    جتماڤʏ،لا مقياس التوافق النفؠۜܣ ا تلميذ. استخدمت الباحثة    30للمراɸق. تɢونت عينة الدراسة من  

إذ ʇسمح لɺم ɸذا    )ܵݰيا ودراسيا- اجتماعيا  -نفسيالاميذ (تأث؈ف إيجاȌي عڴʄ توافق الت  أن ممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ، ذو  

ممارسْڈم ݝݵتلف اݍݰرɠات والمɺارات    لال  لدٱڈم و استمتاعɺم بوقت ممتع خحاسʋس السالبة  الɴشاط من تفرʉغ ɠل الܨݰنات و الأ 

  . الرʈاضية

) Ȋعنوان دور الأɲشطة البدنية الرʈاضية الفبوʈة ࢭʏ تنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى  2016: دراسة "بن جعفر رمضان"(6-2

العمر(   الثانوʈة فئة  المرحلة  باݍݵروȋة  20-18تلاميذ  زȋانة  أحمد  بثانوʈة  ميدانية  (دراسة  العاصمة  - سنة)  اڲʄ    - اݍݨزائر  ) ɸدفت 

ʈاضية الفبوʈة ࢭʏ تنمية مختلف أشɢال التفاعل الاجتماڤʏ عند التلاميذ المتمدرس؈ن ذوي الفئة  معرفة دور الأɲشطة البدنية الر 

سنة) أثناء حصة الفبية البدنية الرʈاضية بثانوʈة أحمد زȋانة باݍݨزائر العاصمة. واعتمدت ɸذه الدراسة عڴʄ   20-18العمرʈة (  

الدراسة من   است  60المنݤݮ الوصفي. وتɢونت عينة  الدراسة عڴʄ ان  تلميذ.  خدم الباحث استمارة الاستȎيان. أظɺرت نتائج ɸذه 

النفس، وأن عوامل كث؈فة تدخل   الٔڈاǿي يحبون وʈفضلون الرʈاضة وȋأٰڈا تمثل لɺم ح؈قا واسعا للففيه عن  القسم  معظم طلبة 

ن طلبة السنة الثالثة ثانوي بنفسية  وȖعمل عڴʄ تحف؈قɸم علة الممارسة، وأغلّڈم يفضلون كرة السلة. كما تمتاز ɲسبة ɸامة جذا م 

جيدة جدا وʈتصفون بالɺدوء واݍݰيوʈة وعدم اݍݵوف. وسلوكɺم مقن جدا وʈثقون بأنفسɺم أثناء ممارسة الرʈاضة، وȋأن عوامل 

  التɴشئة مɺمة جدا، وɠل الأɲشطة الرʈاضية Ȗساعدɸم عڴʄ الاندماج ࢭʏ اݝݨتمع. 

) Ȋعنوان علاقة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي بمستوى الأمن النفؠۜܣ لدى تلاميذ  2019: دراسة "Ȋش؈في بن عطية" ( 6-3

رأس الوادي. ɸدفت اڲʄ معرفة علاقة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي بالأمن  -المرحلة الثانوʈة دراسة ميدانية عڴʄ مستوى ثانوʈات  

تلميذ. استخدم    140ثانوʈة. واعتمدت ɸذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي. تɢونت عينة الدراسة من  النفؠۜܣ لدى تلاميذ المرحلة ال

المرحلة   تلاميذ  لدى   ʏعاڲ نفؠۜܣ  أمن  يوجد  أنه  الدراسة  ɸذه  نتائج  أظɺرت  النفؠۜܣ.  للأمن  ماسلو  مقياس  دراسْڈم   ʏࢭ الباحثان 

  الثانوʈة.

) Ȋعنوان دور ممارسة الأɲشطة الرʈاضية اللاصفية عڴʄ الܶݰة النفسية  2021: دراسة "مصطفى مجادي وآخرون "(6-4

  ʄاضية اللاصفية عڴʈشطة الرɲابراز دور ممارسة الأ ʄدفت اڲɸ ."لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بمدينة الأغواط "دراسة ميدانية

لثانوي بمدينة الأغواط. اعتمدت ɸذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ. تɢونت عينة  الܶݰة النفسية لتلاميذ مرحلة التعليم ا

تلميذ. استخدم الباحثون الاسȘبانة. أظɺرت نتائج ɸذه الدراسة وجود ارتباط ب؈ن ممارسة الأɲشطة الرʈاضية    260الدراسة من  

  اللاصفية والܶݰة النفسية لدى التلاميذ الممارس؈ن. 

  منݤݮ البحث و اجراءاته الميدانية:  -7

  الدراسة الاستطلاعية:  -7-1

Ȗعد الدراسة الاستطلاعية (الاستكشافية) خطوة ɸامة أولية يݏݨأ الٕڈا الباحث من التعرف عڴʄ ميدان دراسته وجمع أكف  

بجميع قدر ممكن من المعلومات حول موضوع بحثه. من أجل التأكد من مدى صلاحية أدوات جمع البيانات ومدى توفر العينة  

  خصائص البحث المراد دراسته. 
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فقد عرفɺا "مصطفى عشوي" عڴʄ أنه مرحلة ɸامة ࢭʏ البحث العلܣ نظرا لارتباطɺا المباشر بالميدان وɸذا ما يضفي صفة  

الموضوعية عڴʄ البحث كما Ȗسمح بالتعرف عڴʄ الظروف والإمɢانات ࢭʏ الميدان ومدى صلاحية أدوات المنݤݨية المستعملة قصد  

  ) 133ص ،1994ضبط متغ؈فات البحث". (مصطفى عشوي، 

قام الباحث بالتقدم اڲʄ ثانوʈۘܣ الثورة وȋوزار سعيدي بوادي فضة الشلف. حيث اخذنا الاذن من مدير المؤسسة من أجل  

الالتقاء بأساتذة الفبية البدنية الرʈاضية، تم الموافقة عڴʄ اجراء ɸذه الدراسة. اتصل الباحث بأساتذة الفبية البدنية الرʈاضية 

قام الباحث بإعطاء ݝݰة عن أداة الدراسة وكيفية توزʉعɺا عڴʄ التلاميذ. وأخذ الباحث موعدا آخر  العامل؈ن ࢭɸ ʏذه المؤسسة. و 

  يȘناسب مع أوقات الأساتذة المعني؈ن. 

 مجالات البحث:  -7-2

  . 2021أوائل شɺر جانفي اڲʄ غاية شɺر أفرʈل تم ابتداء من  اݝݨال الزماɲي:

الثورة   اݝݨال المɢاɲي: أجري ɸذا البحث ࢭʏ ولاية الشلف بلدية وادي الفضة ࢭʏ المؤسسات التالية:  *ثانوʈة بوزار    * ثانوʈة 

  سعيدي

 المنݤݮ المتبع:  -7-3

ʇعتف اختيار منݤݮ الدراسة مرحلة ɸامة ࢭʏ عملية البحث العلܣ، إذ يحدد كيفية جمع البيانات والمعلومات حول الموضوع  

  المدروس حيث طبيعة البحث ۂʏ الۘܣ تحدد اختيار المنݤݮ المتبع، ونظرا لطبيعة الدراسة فإن المنݤݮ الملائم لɺا ɸو المنݤݮ الوصفي. 

 مجتمع البحث:  -7-4

بلدية  ʄإڲ يɴتمون  الثانوي  الطور  من  والثالثة  والثانية   ʄالأوڲ السنة  تلاميذ  البحث من  مجتمع  ولاية    يتɢون  الفضة  وادي 

 2021./2020الشلف والمتمدرس؈ن خلال العام الدرا؟ۜܣ 

 عينة البحث:  -7-5

  .تلميذ 89لقد أنجزنا بحثنا عڴʄ عينة مقصودة من حيث السن والمستوى الدرا؟ۜܣ بحيث تتɢون العينة من

  أدوات البحث:  -7-6

 Goldberg and) وليامز) أعد ɸذا المقياس غولدب؈فغ و  (General Health Questionnaire  GHQمقياس الܶݰة العامة  

Williams) 1988سنة) ʏع صور ۂȌذا المقياس أرɺ12،28،30،60ول .( 

 فقرة، لأٰڈا تقʋس أرȌعة أȊعاد ۂʏ: 28وقد تم اختيار الصورة الۘܣ تضم ((

  7-1الأعراض اݍݨسدية (البنود ( 

  14-8القلق / الأرق (البنود( 

  البنود) ʏ21-15القصور الاجتماڤ( 

  1978) (غولدبرغ ، 28-22والاكتئاب الشديد(البنود .(  

 طرʈقة التܶݰيح لمقياس الܶݰة العامة: 

  ).ɠ0 ،0 ،1 ،1انت طرʈقة التܶݰيح عڴʄ شɢل تܶݰيح ثناǿي (

 اݍݵصائص السيكو مفية: 

الدول العرȋية نظرا لأنه لا   ɸذا المقياس معتمد من قبل منظمة الܶݰة العالمية، وɸو معرب أي صاݍݳ للتطبيق عڴʄ جميع

  يحمل متغ؈فات ثقافية. 
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 التقنيات الإحصائية المستخدمة ࢭʏ معاݍݨة البيانات: 

  ȊSPSSعد جمع البيانات من استمارة المقياس ࢭʏ جدول للنتائج، قمنا بإدخال النتائج ࢭʏ جدول خاص باݍݰزمة الإحصائية    -

 :ʏحيث تمت المعاݍݨة الإحصائية من خلاله، وتمثلت الأدوات الإحصائية المستعملة ࢭ  

  اختبارT Test .ستعمل لدلالة الفروق ب؈ن المتوسطاتʇ  

  اختبار التباين أحادي الاتجاهANOVA  .  

          عطى بالعلاقة التاليةʉي وȌالمتوسط اݍݰسا�̅� =  
∑ ௫

సబ


  

 عطى بالعلاقة التاليةʉالانحراف المعياري و   𝑆ଶ =  ඥ∑  (𝑥𝑖 − �̅�)ଶ
ୀ

మ             

 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة   -8

 : عامةعرض وتحليل ومناقشة الفرضية ال -8-1

تنص الفرضية عڴʄ أن ɸناك فروق دالة إحصائيا ب؈ن الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ وغ؈ف الممارس؈ن ࢭʏ مقياس الܶݰة  

ݰة ࢭT .Test   ʏوللتحقق من الفرضية قمنا باستخدام اختبار  .  العامة ݍݰساب الفروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن فɢانت نتائج الاختبار موܷ

  اݍݨدول الآȖي.

اݍݵاصة بالفروق ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ من خلال مقياس  T.Testنتائج اختبار   . 1جدول 

  المصدر: الباحث.  .الܶݰة العامة

للمقياس الكڴʏ للܶݰة العامة حققت المشاɸدة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    ȊSPSSعد تطبيق اݍݰزمة الإحصائية  

ونجد أن ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ الɴشاط    .  5,40أما بالɴسبة لغ؈ف الممارس؈ن قدر ب    1,90متوسطا حسابيا بلغ  

كما يب؈ن اݍݨدول أن قيمة ت اݝݰسوȋة   عند غ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ،  5,232بʋنما تقدر ب    2,388البدɲي الرʈاعۜܣ  

وɸذا ما ب؈ن لنا أن ɸناك    86ودرجة اݍݰرʈة    0,05عند مستوى الدلالة    1,66وۂʏ أكف من قيمة ت اݝݨدولة    3,693بلغت ɲسبة  

  فروق ذات دلالة إحصائية. 

أما بالɴسبة لغ؈ف الممارس؈ن    0،31وأما ما يتعلق بأȊعاد مقياس الܶݰة العامة فنجد المتوسط اݍݰساȌي لبعد السوماتية بلغ  

عند غ؈ف    1،578بʋنما تقدر ب    0،670ونجد أن ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    1،60قدر ب  

ممارسة ن,ب ر داخل   

 المؤسسة 

نحراف  الا  المتوسط  ن 

 المعياري 

  tقيمة  t قيمة 

  اݝݨدولة

مستوى  

  الدلالة 

الدلالة  

  0,05الإحصائية

  دال  0,000 1.66 4,725- 670, 310, 78 سيمار  السوماتية 

     1,578 1,60 10 لا يمارس

 دال  0,004 1.66 2,964- 1,304 830, 78 يمارس القلق والأرق 

     2,541 2,30 10 لا يمارس

 ʏدال  0,003 1.66 3,048- 715, 330, 78 يمارس القصور الاجتماڤ 

     994, 1,10 10 لا يمارس

 غ؈ف دال 0,925 1,66 0,095 712, 420, 78 يمارس الاكتئاب  

     843, 400, 10 يمارسلا 

 دال  0,000  3,693- 2,388 1,90 78 يمارس اݝݨموع

   1,66  5,232 5,40 10 لا يمارس
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وۂʏ أكف من قيمة ت اݝݨدولة    4،725الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ. كما يب؈ن اݍݨدول أن قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  

  وɸذا ما ب؈ن لنا أن ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن اݝݨموعت؈ن.  86ودرجة اݍݰرʈة  0،05عند مستوى الدلالة  1،66

أما فيما يخص Ȋعد القلق والأرق حققت المشاɸدة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ وفيما يخص Ȋعد الاكتئاب حققت  

ونجد أن ɲسبة    0،40، أما بالɴسبة لغ؈ف الممارس؈ن قدر ب  42المشاɸدة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ متوسطا حسابيا بلغ  

الɴش بالɴسبة لممار؟ۜܣ  المعياري  الرʈاعۜܣ  الانحراف  البدɲي  البدɲي   0،843بʋنما تقدر ب    0،712اط  للɴشاط  الممارس؈ن  عند غ؈ف 

عند مستوى الدلالة   1،66وۂʏ أصغر من قيمة ت اݝݨدولة  0،095الرʈاعۜܣ. كما يب؈ن اݍݨدول أن قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة 

  اݝݨموعت؈ن. وعليه ترفض فرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن   86ودرجة اݍݰرʈة  0،05

  وتقبل فرضية الȘساوي ࢭʏ درجات Ȋعد الاكتئاب للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ.  

من خلال نتائج الفرضية الأوڲʄ والۘܣ نصت عڴʄ أنه ɸناك فروق ذات دالة احصائيا ب؈ن لممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ  

وغ؈ف الممارس؈ن ࢭʏ مقياس الܶݰة العامة نجد أٰڈا تحققت جزئيا حيث اشارت نتائج الدراسة اڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

 ࢭȊ ʏعد الاكتئاب فلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بالɴسبة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي ࢭʏ مستوى الܶݰة العامة واȊعادɸا الا 

 الرʈاعۜܣ وغ؈ف الممارس؈ن. 

  :وڲʄ عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأ  -8-2

تنص الفرضية عڴʄ أن ɸناك فروق دالة إحصائيا ب؈ن الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل المؤسسة فقط و الممارس؈ن  

اختبار   باستخدام  الفرضية قمنا  للتحقق من  و  العامة  الܶݰة  ࢭʏ مقياس  ب؈ن    T .Testداخل وخارج المؤسسة  الفروق  ݍݰساب 

  يمثل نتائج الاختبار.  02اݝݨموعت؈ن و اݍݨدول رقم 

والممارس؈ن     اݍݵاصة بالفروق ب؈ن الممارس؈ن داخل وخارج المؤسسة للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ T.Test  نتائج اختبار . 2 جدول 

  المصدر: الباحث.  داخل المؤسسة من خلال مقياس الܶݰة العامة.

ممارسة ن ب خارج وداخل   

 المؤسسة 

N  المتوسط Ecart type قيمة   قيمة ت

tاݝݨدولة  

درجة  

  اݍݰرʈة 

مستوى  

  الدلالة 

الدلالة  

  الإحصائية

  غ؈ف دال 0,235 76 1,66 1,198- 520, 23, 47 المؤسسة  يمارس داخل وخارج السوماتية 

      848, 42, 31 يمارس داخل المؤسسة 

القلق  

 والأرق 

 غ؈ف دال 0,205 76 1,66 1,227- 1,045 68, 47 يمارس داخل المؤسسة 

      1,611 1,06 31 لا يمارس خارج

القصور  

ʏالاجتماڤ 

 غ؈ف دال 0,238 76 1,66 1,190- 530, 26, 47 يمارس داخل المؤسسة 

      925, 45, 31 لا يمارس خارج

 غ؈ف دال 0,495 76 1,66 0,685- 776, 47, 47 يمارس داخل المؤسسة  الاكتئاب 

      608, 35, 31 لا يمارس خارج

 غ؈ف دال 0,240 76 1,66 1,183- 2,026 1,64 47 المؤسسة يمارس داخل  اݝݨموع

      2,842 2,29 31 لا يمارس خارج

للمقياس الكڴʏ للܶݰة العامة حققت المشاɸدة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    ȊSPSSعد تطبيق اݍݰزمة الإحصائية  

بلغ   حسابيا  متوسطا  المؤسسة  خارج  و  ب1,64داخل  قدر  فقط  المؤسسة  داخل  للممارس؈ن  بالɴسبة  ɲسبة  2,29أما  أن  نجد  و 

البدɲي الرʈاعۜܣ داخل وخارج المؤسسة   الɴشاط  عند الممارس؈ن  2,842بʋنما تقدر ب    2,026الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ 
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و ۂʏ أصغر من قيمة اݝݨدولة  1,183للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل المؤسسة .كما يب؈ن اݍݨدول أن قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  

  وɸذا ما ب؈ن لنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 76و درجة اݍݰرʈة  0,05عند مستوى الدلالة  1,66

متوسطا   المؤسسة  وخارج  داخل  الرʈاعۜܣ  البدɲي  للɴشاط  للممارس؈ن  المشاɸدة  حققت  السوماتية  ببعد  يتعلق  ما  وأما 

ونجد أن ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ   0،42اما بالɴسبة للممارس؈ن داخل المؤسسة فقط فقدر ب 0،23حسابيا بلغ 

   0،848بʋنما تقدر ب 0،520الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل وخارج المؤسسة 

  – 1،198عند الممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل المؤسسة فقط كما يب؈ن اݍݨدول ان قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  

وɸذا ما ب؈ن لنا انه لا توجد فروق ذات دلالة    76ودرجة اݍݰرʈة    0،05عند مستوى الدلالة    1،66وۂʏ أصغر من قيمة اݝݨدولة  

  إحصائية.

متوسطا   المؤسسة  وخارج  داخل  الرʈاعۜܣ  البدɲي  للɴشاط  للممارس؈ن  المشاɸدة  حققت  والأرق  القلق  Ȋعد  يخص  وفيما 

ونجد ان ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ    1،06اما بالɴسبة للممارس؈ن داخل المؤسسة فقط قدر ب    0،68حسابيا بلغ  

عند الممارس؈ن داخل المؤسسة فقط كما يب؈ن اݍݨدول   1،611بʋنما تقدر ب    1,045الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ داخل وخارج المؤسسة  

 76ودرجة اݍݰرʈة    0،05عند مستوى الدلالة    1،66وۂʏ أصغر من قيمة اݝݨدولة    –  1،227ان قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  

  وɸذا ما ب؈ن لنا انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 

بلغ   حسابيا  متوسطا  الرʈاعۜܣ  البدɲي  للɴشاط  للممارس؈ن  المشاɸدة  حققت   ʏالاجتماڤ القصور  Ȋعد   ʏࢭ اما    0،26واما 

بʋنما   0،530ونجد ان ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    0،45بالɴسبة لغ؈ف الممارس؈ن قدر ب  

وۂʏ   –  1،190لبدɲي الرʈاعۜܣ كما يب؈ن اݍݨدول ان قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  عند غ؈ف الممارس؈ن للɴشاط ا  0،190تقدر ب  

  وɸذا ما ب؈ن لنا انه لا توجد فروق ذات دلالة. 76ودرجة اݍݰرʈة  0،05عند مستوى الدلالة   1،66أصغر من قيمة اݝݨدولة 

اما بالɴسبة    0،47وفيما يتعلق ببعد الاكتئاب حققت المشاɸدة للممارس؈ن للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ متوسطا حسابيا بلغ  

بʋنما تقدر ب   0،776ونجد ان ɲسبة الانحراف المعياري بالɴسبة لممار؟ۜܣ الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    0،35لغ؈ف الممارس؈ن قدر ب  

وۂʏ اصغر من   – ɲ0،685ي الرʈاعۜܣ كما يب؈ن اݍݨدول ان قيمة ت اݝݰسوȋة بلغت ɲسبة  عند غ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البد 0،608

  وɸذا ما ب؈ن لنا انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية.  76ودرجة اݍݰرʈة  0،05عند مستوى الدلالة  1،66قيمة اݝݨدولة 

 : نيةعرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثا -8-3

الممارس تأث؈ف عڴʄ الܶݰة العامة وأȊعادɸا. وللتحقق من الفرضية    تنص الفرضية عڴʄ أن لنوع للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ

  . الممارسالفبوي  اݍݵاص بالفروق لاختلاف الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    ANOVAقمنا باستخدام اختبار تحليل التباين 

للمقياس الكڴʏ للܶݰة العامة مع    0,27عند درجة  1,3اݝݰسوȋة ۂF    ʏما نلاحظه عند قراءة اݍݨدول أعلاه نجد أن قيمة  

أصغر من قيمة    40و    6درجات حرʈة  ʏوۂF    ʏۂ ب؈ن الممارس؈ن    2,33اݍݨدولية والۘܣ  الفروق  ٭ڈا عڴʄ رفض فرضية  مما ʇستدل 

باختلاف أنواع ɲشاطاٮڈم الرʈاضية و قبول الفرضية البديلة Ȋعدم وجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن الممارس؈ن لأي نوع ɲشاط رʈاعۜܣ  

  ࢭʏ مقياس الܶݰة العامة.

  ʄة بحيث اٰڈا لم تؤثر عڴʈرɸست جوʋناك فروق لɸ عد السوماتية نجد انȊ تائجɴالا أنه بتأمل مخرجات اݍݨزء المتعلق ب

لبعد السوماتية    اݝݰسوȋة  Fالدرجات الɢلية لمقياس الܶݰة العامة ب؈ن الممارس؈ن باختلاف نوع الɴشاط الممارس لدٱڈم، فنجد  

وࢭʏ القصور   1،8اݝݰسوȋة ۂF    ʏ، اما ما يتعلق ببعد القلق والأرق 0،02اݍݨدولية عند مستوى دلالة     Fوۂʏ اكف من قيمة    2،85
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  ʏالاجتماڤF    ةȋعد الاكتئاب نجد قيمة    0،24اݝݰسوȊ ʏوࢭF     ةȋة ل  0،65اݝݰسوȋذه القيم اݝݰسوɸوf     اصغر منf    اݍݨدولية فتقبل

  فرضية عدم وجود الفروق ࢭɸ ʏذه الأȊعاد. 

  وما ɲستɴتجه مما سبق أن نوع الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الممارس يؤثر جزئيا عڴȊ ʄعض أȊعاد الܶݰة العامة. 

المصدر:   اݍݵاص بالفروق لاختلاف الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الممارس. ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين . 3 جدول 

  الباحث. 

  الثالثة:  الفرضية  ومناقشة وتحليل عرض -8-4

  قمنا   الفرضية  من  وللتحقق  وأȊعادɸا  العامة  الܶݰة  عڴʄ  تأث؈ف  أسبوعيا  الممارسة  مرات  لعدد  أن  عڴʄ  الفرضية  تنص

  . أسبوعيا مرات الممارسة  لعدد بالفروق  اݍݵاص ANOVA التباين  تحليل اختبار باستخدام 

للمقياس الكڴʏ للܶݰة العامة مع  0,55 عند درجة      060 ,0اݝݰسوȋة     Fما نلاحظه عند قراءة اݍݨدول أعلاه أن قيمة  

قيمة   43و  2درجات حرʈة ۂF    ʏۂʏ اصغر  من  الممارس؈ن    3,23اݍݨدولية والۘܣ  ب؈ن  الفروق  ٭ڈا عڴʄ رفض فرضية  مما ʇستدل  

باختلاف عدد مرات الممارسة أسبوعيا ، و قبول الفرضية البديلة و ۂʏ عدم وجود فروق إحصائية دالة ب؈ن الممارس؈ن حسب عدد 

  مرات الممارسة ࢭʏ مقياس الܶݰة العامة . 

الا انه بتأمل مخرجات اݍݨزء المتعلق بɴتائج Ȋعد الاكتئاب نجد ان ɸناك فروق Ȋسيطة ب؈ن الممارس؈ن باختلاف عدد المرات،  

  . 0،019اݍݨدولية عند مستوى دلالة    fوۂʏ أكف من قيمة    4،35اݝݰسوȋة    fوذلك مما اɲعكس عڴʄ نتائج Ȋعد الاكتئاب بحيث نجد  

اݝݰسوȋة    f   0،46وࢭȊ ʏعد القصور الاجتماڤʏ نجد    0،14ۂʏ    0،86اݝݰسوȋة عند درجة    fاما ࢭȊ ʏعد القلق والأرق فنجد ان  

اݝݰسوȋة اصغر من    fومنه قيم    0،94عند مستوى دلالة    0،06اݝݰسوȋة    fواما ࢭȊ ʏعد السوماتية فنجد قيمة    0،63عند درجة  

  اݍݨدولية فتقبل فرضية عدم وجود فروق ب؈ن الممارس؈ن اݝݵتلف؈ن ࢭʏ عدد مرات الممارسة للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ. 

مجموع    العامة وأȊعادɸا مقياس الܶݰة 

  المرȌعات 

درجة  

  اݍݰرʈة 

  متوسط  

  المرȌعات 

  fقيمة 

  اݝݰسوȋة 

  مستوى  

  الدلالة 

 دلالة

  الاحصائية

  3,728 داخل اݝݨموعات        السوماتية     

8,698 

12,426 

6 

40 

46  

0,6210 

0.2170  

  دال   0.0210  2,857

 خارج اݝݨموعات

ʏاݝݨموع الكڴ 

 7,028 والأرق  داخل اݝݨموعات        القلق        

43,184 

50.213  

6 

40 

46  

1,171 

1,080  

  غ؈ف دال  0,3880  1,085

 خارج اݝݨموعات

ʏاݝݨموع الكڴ 

 0,461 الاجتماڤʏ داخل اݝݨموعاتالقصور        

12,476 

12,936  

6 

40 

46  

0,0770 

0,3120  

  غ؈ف دال  0,9580  0,2460

 خارج اݝݨموعات

ʏاݝݨموع الكڴ 

 2,479 داخل اݝݨموعات        الاكتئاب   

25,223 

27,702  

6 

40 

46  

0,4130 

 0,6310  

  غ؈ف دال  0,6860  0,6550

 خارج اݝݨموعات

ʏاݝݨموع الكڴ 

 31,218 اݝݨموعاتداحل               اݝݨموع   

157,633 

188,851  

6 

40 

46  

5,203 

3,941  

  غ؈ف دال  0,2710  1,320

 خارج اݝݨموعات

 ݝݨموع الكڴʏا



  الفبوي وتأث؈فه عڴʄ الܶݰة العامة لدى تلاميذ الطور الثانوي   الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ 

 

91 

ما نتوصل اليه من خلال النتائج أعلاه ان عدد المرات الممارسة للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ لا تؤثر بصفة ɠلية عڴʄ الܶݰة  

  العامة بل ࢭȊ ʏعض اȊعادɸا فقط حسب العينة قيد الدراسة. 

  اݍݵاص بالفروق لعدد الممارسة أسبوعيا. المصدر: الباحث.  ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين . 4 جدول 

  الاستɴتاج العام:  -9

:ʏما يڴ ʄمن خلال مناقشة وتحليل النتائج المتحصل علٕڈا نتوصل إڲ 

   مقياس ʏاعۜܣ وغ؈ف الممارس؈ن ࢭʈي الرɲشاط البدɴناك فروق دالة إحصائيا ب؈ن الممارس؈ن للɸ  إلا أنه ʏالܶݰة العامة الكڴ

 ࢭʏ مستوى درجات Ȋعد الاكتئاب لم توجد ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية بالɴسبة للممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن. 

   وخارج داخل  والممارس؈ن  فقط  المؤسسة  داخل  الرʈاعۜܣ  البدɲي  للɴشاط  الممارس؈ن  ب؈ن  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

 المؤسسة ࢭʏ مقياس الܶݰة العامة.

   اعۜܣʈالر البدɲي  الɴشاط  ممار؟ۜܣ  ب؈ن  العامة  الܶݰة  مقياس  من  السوماتية  Ȋعد   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 باختلاف نوع الɴشاط الرʈاعۜܣ الممارس. 

   .لا توجد فروق إحصائية دالة ب؈ن الممارس؈ن حسب عدد مرات الممارسة أسبوعيا  

  خاتمة:  -10

من خلال الدراسة الۘܣ قمنا ٭ڈا ࢭʏ بحثنا ɸذا، حاولنا إظɺار الدور المɺم الذي تلعبه الأɲشطة البدنية والرʈاضية ࢭʏ التأث؈ف  

عڴʄ الܶݰة العامة وأȊعادɸا، من خلال القيام بدارسة مقارنة ب؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن للɴشاط البدɲي والرʈاعۜܣ، ومحاولة  

للمتغ؈فات المذɠورة سابق، فمرحلة المراɸقة Ȗعتف جد حساسة ࢭʏ حياة معرفة إن ɠانت ɸناك فرو  ق ذات دلالة إحصائية تبعا 

الدلالة  

 الاحصائية

مستوى  

 الدلالة 

القيمة 

 Fاݝݰسوȋة 

متوسط  

 المرȌعات 

درجة  

 اݍݰرʈة 

مجموع  

 المرȌعات 

 العامة وأȊعادɸا  مقياس الܶݰة

 لسوماتية ا اݝݨموعاتداخل  0,034 2 0,017 0,060 0,942 دالغ؈ف 

 ب؈ن اݝݨموعات 12,335 43 0,287

    45 12,370 ʏاݝݨموع الكڴ 

 الأرق و القلق  داخل اݝݨموعات 0,339 2 0,170 0,148 0,863 دالغ؈ف 

 ب؈ن اݝݨموعات 49,400 43 1,149

 45 49,739 ʏاݝݨموع الكڴ 

القصور   اݝݨموعاتداخل  0,270 2 0,135 0,460 0,634 دالغ؈ف 

ʏب؈ن اݝݨموعات 12,600 43 0,293 الاجتماڤ 

 45 12,870 ʏاݝݨموع الكڴ 

 الاكتئاب  داخل اݝݨموعات 4,626 2 2,313 4,353 0,019 دال 

0,531 43 

45 

22,852 

27,478 

 ب؈ن اݝݨموعات

ʏاݝݨموع الكڴ 

 اݝݨموع اݝݨموعاتداخل  5,092 2 2,546 0,605 0,551 دالغ؈ف 

 ب؈ن اݝݨموعات 181,017 43 4,210

 45 186,109 ʏاݝݨموع الكڴ 
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الإɲسان ومن ɸنا يفز الدور الذي تلعبه الأɲشطة البدنية والرʈاضية ࢭʏ تɢوʈن الفرد المراɸق بدنيا ونفسيا واجتماعيا فالممارسة  

  المستمرة للأɲشطة البدنية الرʈاضية لɺا اɲعɢاس إيجاȌي عڴʄ مستوى الܶݰة العامة. 
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