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ا الضغوط الاجتماعية  تمعات الموأثر ة والمرض  ا   عاصرةع ال

Social pressures and their impact on health and illness in contemporary societies 

 أمينة أقني

زائر( جامعة الأغواط   a.aguenini@lagh-uinv.dz ، )ا
  

خ  عقاد الملتقى: تار شر:                                     02/2023/ 21 إ خ ال   15/11/2023تار
 

ص:      م

ذه الدراسة إ التعرف ع الضغوط  تمعات المعاصرة، حيث خلقت  دفت  سان  ا ة والمرض لدى الا ا ع ال الاجتماعية ومدى تأث

 ع
ً
عكس سلبا ديثة مجموعة من الأحداث الضاغطة ما ا تمعات ا سارعة  ا ات السياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية الم  تكيف  التغ

ذه الضغوط مما نتج عنه جملة ذه الورقة    الأفراد مع  . وقد حاولنا من خلال  من الأمراض حسب آخر الدراسات والأبحاث  مجال الط والنف

ة ومتع ديثة كث تمعات ا سان  ا ا الا ة بحث باعتبار ان الضغوط ال يتعرض ل وم الضغوط الاجتماعية كزاو ددة. حيث  البحثية أن نتطرق لمف

م جملة  استقراء  ع  اعتمدنا  الاجتماعية  أننا  الضغوط  وم  مف إ  فتطرقنا  متعددة،  زوايا  من  رة  الظا قراءة  ا   عل والاعتماد  البحث  مصادر  ن 

ن الضغوط الاجتماعية ومدى  تمعات القديمة، كما حاولنا البحث  العلاقة ب تمعات المعاصرة مقارنة با ا با ا ومدى ارتباط ا ع ومصادر تأث

ا  والمرض وكيف  ة  للضغوط  ال عرضه  بمدى  إ حدّ كب  ارتبطت  وال  المزمنة  الأمراض  جملة من  ي من  عا ديثة  ا تمعات  ا سان   ن الا

 بالإضافة إ ضغوط الصدمات المفاجئة.
ً
ياة اليومية عموما تلفة وخاصة ضغوط ا   ا

تمعات المعاصرة، الأمراض المزمنة ية: حلمات مفتا ة، المرض، ا  الضغوط الاجتماعية، ال
 

ABSTRACT:  
This study aimed to identify social pressures and the extent of their impact on human health and disease in 

contemporary societies, where the rapid political, economic, social and cultural changes in modern societies 
created a set of stressful events, which reflected negatively on the adaptation of individuals to these pressures, 
which resulted in a number of diseases according to the latest studies and research in the field of medical and 
psychological. Through this research paper, we have tried to address the concept of social pressures as a research 
angle, considering that the pressures to which humans are exposed in modern societies are many and numerous.  

  As we relied on extrapolating a number of research sources and relying on them to read the phenomenon 
from multiple angles, we touched on the concept of social pressures and their sources and the extent of their 
connection to contemporary societies compared to ancient societies, and we also tried to research the relationship 
between social pressures and the extent of their impact on health and disease and how the human being in modern 
societies suffers from a number of chronic diseases, which were largely associated with the extent of his exposure 
to various pressures, especially the pressures of daily life in general . 
Keywords: Social pressures, health, disease, contemporary societies, chronic diseases. 

  

  : مقدمة -1

ة   ا تأث كب ع  ة والمرض، ول لا شك أن الضغوط الاجتماعية أحد أبرز العوامل الأساسية المرتبطة بقضية ال

عرف مستوى عال ومكثف   ات كما  لية ع جميع المستو ي ات  غ عرف  تمعات المعاصرة، ذلك أن العالم اليوم  سان  ا الا

سبق له   ل لم  ش ي  سا ب  التواصل الا ديثة  تجس الفجوات وتقر مت وسائل الاتصال ا ة، فقد سا شر خ ال مثيل  تار
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سبة التفاعل الاجتما  تمعات. فزادت  ن  كث من ا ب تفرض العزلة والانفصال عن الآخر د قر انت إ ع المسافات ال 

م.  ا م ومستو م وطبقا م ولغا ن الأفراد ع اختلاف ثقافا   ب

الأحداث   من  العديد  له  خلقت  ديث  ا تمع  ا سان   الا حياة  ع  طرأت  ال  والثقافية  الاجتماعية  ات  التغ إن 

ته   يطة الاجتماعية خاصة والثقافية ع نفس ئة ا الب ات  عت الضغوط مصدرا  وحياتهالضاغطة ف بمثابة تأث ، لذلك 

ذا التأثر   ستطيع أن يل  تأثر، ولا  ا و ئة اجتماعية يؤثر ف ش  ب ع سان  ة ع حدّ سواء، فالإ للأمراض النفسية والعضو

لعدة  نظرا  ديثة  ا تمعات  ا سان   الا يم حياة  ما  أبرز  الضغوط الاجتماعية  ماعة. ولعل  ا كنف  يتواجد   أنه   مادام 

ا السيا وم ديثة بمف ور الدولة ا تمعات، فظ روز الانظمة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية  معطيات مرتبطة بتطور ا  و

والصيد  الزراعة  ع  ش  ع ان  الذي  الاول  سان  الا عليه  ان  ما  عكس  المعاصر  سان  للإ ضغط  مصادر  ا  م جعل  تلفة  ا

هُ مرتبط ب
َ
وت

ُ
سان المعاصر اليوم حياته أصبحت مرتبطة بالنظام السيا وق ساطة عموما  حياته. فالإ النظام الاقتصادي  وال

ل ذلك يجعله غ حرّ  اختياراته،     ، لفة، وحياته الثقافية مرتبطة بالتكنولوجيا...ا ر الم وحياته الاجتماعية مرتبطة بالمظا

النفسية   ته  ع  يؤثر  مما  ا،  ا ومتغ ته  بي ن  ر فيجعله  به،  يحيط  ما  ل  ب تأث  أيما  تأثر  و بل  وكسبه،  شه  ع قة  طر

ل أو بآخر.وا ش   سدية 

ا، وأحداثا تنطوي ع الكث من  فا ات غ مرغوب ف لفرد يواجه  حياته العديد من المواقف الضاغطة ال تتضمن خ

ديد    طر وال القلق، وعوامل ا عكست آثار تلك المواقف الضاغطة ع معظم جوانب    مجالاتمصادر  افة. وقد ا ياة  ا

سم   كذلك  عصر ي ش  ع أننا  ن  الباحث عض  اعت  القلق"، فقد  بـ "عصر  ا يوصف  ا العصر  ان  ذا  الفرد. و صية 

ر  والأزماتبالضغوط   دأت تظ ياة، و عقدت ظروف ا سورة، بل  لة والم ياة الس اضر عصر ا عد عصرنا ا النفسية، إذ لم 

العلا اضطراب  إ  تقود  السل  السلوك  من  سانيةقات  أنماط  الفرد الإ ارات  م ونقص  ا    ،  مع ا. التعامل  ومواج

  ) 1827.، ص2021ناصيف،(

الضغو   الباحثون  عرف  الضغط الاجتما  ط الاجتماعيو ُ ا  "بأنه  ة او  ال قد يتعرض ل القلق  أو  الراحة  عدم  الشعور 

دة عة المرتبطة به لتجنب المواقف الاجتماعية ا ، فالضغوط (Ruth et al,2011,p421)"  الأفراد  المواقف الاجتماعية، وال

ئة الاجتماعية عموما، فيجد نفسه غ قادر ع التكيف مع احداث معينة  الب ن و ص بالآخر ا علاقة ال الاجتماعية مصدر

انقة،   ب أو الطلاق او التعرض للاغتصاب مثلا، او مواقف يومية متكررة ضاغطة مثل حركة المرور ا ص قر وفاة  مفاجئة 

 االبطالة، التعرض للعنف وغ
ً
ل ضغوطا ش ا  ذه الأحداث و غ ل  ت العديد  ا...  ا كما بي ية من شأ جتماعية يومية و روتي

سدية ع حدّ   سان و تجعله عرضة للعديد من الأمراض النفسية وا ة الا ل خطرا ع  ش من الدراسات والأبحاث أن 

عرض   خلال  من  ا  عل الاجابة  نحاول  سوف  وال  التالية  ساؤلات  ال نطرح  أن  لنا  يمكن  سبق  مما   
ً
وانطلاقا الورقة  سواء.  ذه 

  البحثية: 

  ا؟ وم الضغوط الاجتماعية؟  وما مصادر و مف   ما 

 تمعات المعاصرة؟  ما ات ا ن متغ ن الضغوط و    العلاقة ب

 سان ة الا   المعاصر؟  كيف أثرت الضغوط الاجتماعية ع 

ا:  مّ داف لعّل أ ذا البحث إ تحقيق جملة من الأ دف من خلال  داف البحث:    أ

  .ا م مصادر وم الضغوط الاجتماعية وأ   التعرف ع مف

 .تمعات المعاصرة سان  ا ا الا ي م عا   التعرف ع مختلف الضغوط الاجتماعية ال 
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 ة ياة العصر ات ا ن متغ ن الضغوط و   الكشف عن العلاقة ب

  .سان المعاصر ة والمرض لدى الا ن الضغوط الاجتماعية وال   الكشف عن العلاقة ب

يم الدراسة -2   : مفا

  : الضغوط الاجتماعية  -2-1

  :
ً
لغة من  الضغوط  مشتقة  لمة  ية  العر اللغة  االضغط  

ً
ط

ْ
ضَغ  

َ
ط

َ
ضَغ وعصر  الفعل  ر  ق أي  أي  وا 

ُ
ط

َ
غ

َ
ضا

َ
ت قال  و  ،

 
ُ
ة

َ
ط

ْ
ع أيضا الشدة  تزاحموا، والضَغ اتة والنجار، .والمشقةبمع الزحمة والضيق و   ). 208.، ص2003(

 :
ً
ة أو ع    الضغوط اصطلاحا حة أو مز ا غ مر ائن الذي يتعرض لأحداث أو ظروف معينة بأ ا ال الة ال يدرك  ا

المرض أو الاضطراب وسوء التوافق،   ا قد يؤدي إ آثار سلبية  الأقل تحتاج إ نوع من التكيف أو إعادة التكيف وأن استمرار

تبات عمليات التقدير لدى الفرد وتقييم ما  ئة أم    و م افية للوفاء بالمتطلبات المفروضة عليه من الب انت مصادر الفرد  لا.  إذا 

  ). 13.، ص2003يوسف،(

ص ع التعامل مع الظروف ال تحيط به أما الضغوط الاجتماعية ف ئة    تع عدم قدرة ال مكن   الب الاجتماعية و

وف نفسية  ات  غ إ  المستمرة  أو  الشديدة  الضغوط  تؤدي  تؤثر يأن  الاجتماعية، حيث  التفاعلات  ات   غ وكذلك  ولوجية 

ن م.  الضغوط ع علاقات الأفراد مع الآخر داف م ع تحقيق أ س،(وكذلك قدر   ). 315.، ص2020يو

عرف ا  1977إلفيلد (  و الية أو  ") الضغوطات الاجتماعية بأ عت عمومًا إش ظروف من الأدوار الاجتماعية اليومية ال 

ا  سدية للفرد"( غ مرغوب ف ة النفسية وا   .  Ilfeld,1977,p161-166)وال تؤثر ع ال

ع ئة الاجتماعية    وعليه فإن الضغوط الاجتماعية  ا الب ع اجتما أي مصدر مجموعة من الأحداث والمواقف ذات طا

ا والتأقلم مع   مع التكيف  ة  ب صعو س ذا  سدية وكذا مختلف سلوكياته و النفسية وا ته  الفرد وع  ع  وال تؤثر 

 .
ً
عرضه لضغوط تؤثر عليه سلبا ا مما    شد

ة:  -2-2   ال

ة العالمية قامت   ا    1946عام  )  WHO(   منظمة ال ة يقوم ع أ وم لل شر مف تمال السلامة  ك حالة من ا"بوضع و

،بدنيا وعقليا  
ً
ز  واجتماعيا عدام المرض أو ال العوامل   ."لا مجرد ا ل  ن  ط ما ب  ير

ً
املا  مت

ً
ا المتعلقة    وحددت المنظمة من

ية   الة ال ا أن تؤدي إ تحقيق ا م وال من شأ يطة  وانب المادية والاجتماعية ا يدةسلامة الأفراد، بما  ذلك ا   .ا

العالمية،( ة  ال سدية 1991منظمة  ا ية  الرفا من  املة  مت ية  ب ا:"  أ ع  ية  الانجل ولوجيا  و الان موسوعة  ا  عرف و  .(

  ). (Ember,2004,p33والنفسية والاجتماعية بما  ذلك وظائف الأدوار"

ته، و  ة بي ص وقدرته الاجتماعية  مواج ي والعق لل يقي والوجدا ة عموما بمدى التواصل الف ال عرف  و

  _ ك ف " بر سم مع العوامل الضارة Perkinsعر تج من تكيف ا سم وال ت س لوظائف ا ا" حالة من التوازن ال ة أ " لل

ا للمحافظة ع توازنه.   ذا  27، ص2006خليل،(ال يتعرض ل سان و يقي للإ الف انب  ف ركز ع ا ذا التعر ان  ن  ). و

الذي قدمته منظمة   العام  ف  التعر ديثة تتجه نحو  ا فات  التعر إلا أن  سم غ معلول  أن ا ع  ة  ال أن  للدلالة ع 

س والاجتما لي ة العالمية والذي ينص ع حالة من الاتزان النفس وا وم شامل، ال و مف ة  وم ال ون بذلك مف

ي  عا ص لديه اضطرابات عقلية أو نفسية  و من أي علة بيولوجية ولكن ال ش سان لا  ون جسم الا فمن غ الطبي أن ي

سان.  ة الا و نف وجسدي واجتما للدلالة ع  ل ما  ن  ديثة تحاول أن تدمج ب ف ا ا، لذلك التعار   من خلال
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  : المرض -2-3

 ، ائن ال الة الوظيفية لل  عن البناء الطبي أو ا
ً
 ومؤذيا

ً
 ضارا

ً
يطانية_ انحرافا يمثل المرض كما وصفته الموسوعة ال

ي يمكن   ائن ال ل الة الطبيعية لل م ا ر عليه عادة علامات وأعراض تدل ع أن حالته غ طبيعية، ولذلك يجب ف حيث تظ

ة  وم البيولو للمرض:الة المرض. أما  التعرف ع السمات المم ائن ال  حالة من التوازن    المف يتمثل  الوضع الطبي لل

بواسطة   والكيميائية  يقية  والف الوظيفية  العمليات  استمرار  حيث  من  ي  البد الاتزان  عليه  يطلق  ما  أو  الدقيق  يولو  الف

سم، ومن ثم فإن المع ال مات معقدة داخل ا ان مات ال تتحكم  وم ان عطل المي تبة ع  بدي للمرض يتمثل  التبعات الم

 . ائن ال ي داخل ال سيطر ع الاتزان البد   ). 31 -30.، ص2006خليل،(و

غي أو إعاقة وظيفة معينة   ا   بأنه خلل أو اضطراب أو إعاقة أو شعور بأعراض غ طبيعية من شأ
ً
عرف المرض عموما و

غ الوظيفة أو عدم      من 
ً
ون المرض جزءا أساسيا سدية والعقلية والنفسية والاجتماعية بحيث ي سم من جميع النوا ا ا

سان وحصوله ع الراحة  اجات والمستلزمات أو أنه عدم شعور الا سط ا وانب وأدائه لأ مات من جميع ا القدرة ع أداء الم

ا لأداء م عرف المرض ع أنه علة جسمية أو 99، ص2008ماته" (الشيخ ع وآخرون،الطبيعية ال يحتاج ). وعليه يمكن أن 

ا أن تؤثر ع أداء وسلوك وتصرفات الأفراد.    نفسية اجتماعية من شأ

تمعات المعاصرة -3   : الضغوط الاجتماعية  ا

  كيف تتكون الضغوط؟  -3-1

العمل،   مثل  خارجية  ظروف  عن   
ً
ناتجا ون  ي قد  أو   ، داخ ضغط  س  و نفسه،  ص  ال داخل  من  شأ  ي الضغط 

انت الضغوط   . وسواء  س ضغط خار ز، أو موقف صارم، و ياة، أو موت عز ك ا ن، او شر صية مع الآخر العلاقات ال

استجابا عد  ا  فإ ياة  ا أحداث  متمثلة   خارجية  او  الضغط داخلية  من  كث   
ُ

تُحْدث اليومية  والأحداث  ية،  بي ات  لتغ ت 

ات خيبة الأمل   عض الناس فتمر به خ تلفة، وقد يفشل  ياة والمواقف ا ساير ظروف ا سان ولكن يجب ع الفرد أن  للإ

و الذي يواجه الظروف القاسية.   ذا وقد  22ص،  2008عبيد،(والإحباط والصراعات من الضغوط اليومية، لكن عدد قليل   .(

ن   الباحث العلاقات م  ات  كتغ ياة  ا دورة  أثناء  ات  التغ شمل  و طبيعية  ما  أحد الضغوط،  بواعث  من  ن  نوع ن  ب  
ً
عموما

تم بواعث   ال  صائص  عض ا مكن إحصاء  ة، و المواج م ع   ما تمنع قدرا
ً
م فجأة وغالبا ارثة تصي ة، والأخرى  الأسر

: ارثة ع بواعث الضغوط الطبيعية و   ضغوط ال

 .ناك وقت للاستعداد س   ل

  .ممارسة سابقة ضعيفة أو غ موجودة 

  . ع ضعيفة للإرشاد والتوجيه النف  منا

 .ز حساس بال  نقص  السيطرة و

  .سارة والفقدان  إحساس بالضياع وا

  .تأث عاطفي عال 

   .ية ل   وجود مشا

: (عبيد،  ل أي موقف ضاغط ف كما ي ش سية ال    ) 24 -23، ص2008أما العناصر الرئ

 .مصادر الموقف الضاغط 
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  .ذا الموقف الضاغط  الاستجابة ل

  ،
ً
ل ضغوطا ش ا لا  ناك مواقف ضاغطة، حيث أن مصادر الضغوط بمفرد ون  ن لا ي ن مجتمع ذين العامل دون  و

ي من الضغوط أم لا؟  عا ص  ذا ال و الذي يجعلنا نقول إن  ذه الضغوط  ة  ن لمواج ص مع   كما أن صدور استجابة 

ه ع حياته وع   دث الضاغط ومدى تأث وعليه فإن استجابة الفرد للأحداث الضاغطة تتوقف ع إدراك الفرد لمع ا

اته بالدرجة الأو ة الفرد وخ ذا تجر ل.  ش و   و الضغوط النفسية الأساس الرئ الذي تب عليه بقية الضغوط الأخرى، و

نية)، والضغوط الاقتصادية،  ك  جميع أنواع الضغوط الأخرى مثل الضغوط الاجتماعية، وضغوط العمل(الم عد العامل المش

رة ة، والضغوط الدراسية، والضغوط العاطفية، ضغوط الانتقال وال   ...والضغوط الأسر

ديث_المعاصر:  -3-2 تمع ا ا با   أنواع الضغوط وعلاق

 منا بصرف النظر عن  
ً
ة والمرض، إن كلا م قضي ال ن ع ف م قادر سوا وحد اء الطب ل ايد بأن خ ناك إدراك م

تنا من خلال ممارساتنا   ّ ن عن أوضاع أجسادنا و وم مع شكيل مف اعتبارات الوضع الاجتما أو الموقف، قادر ع تفس و

ديدة حول  اليومية والغذائية ومن خلال ما نمارسه م  ات ا ذه التوج اضات بدنية. وقد بدأت  ا من  ن ر ة، مع ما رافق ال

الطبية للنماذج  ديثة  *انتقادات  ا تمعات  ا ا   وأنظم ية  ال العناية  عملية  عميقة   ات  غ إحداث  ام   الإس إ   ،

بالتغ أنواع محددة منه قد أخذت  ساع  المرض وا ا أن طبيعة  العوامل اعتبارات أخرى م ذه  ، ففي والمعاصرة. وأضيفت إ 

ا وشلل الأطفال ال اتخذت  ا والملار ول ئة والأمراض المعدية مثل السل وال ى تتمثل  الأو انت الأمراض الك العصور الماضية، 

ا قد   عض ادة المعدية، بل إن  ذه الأمراض ا تمع بأسره. أما  البلدان الصناعية، فقد تناقصت  دد ا  
ً
ائيا  و

ً
عا  م طا

 عن ذلك أنواع جديدة من الأمراض المزمنة  اندثر  
ً
شرت عوضا . وان

ً
ري،  ليا

ّ
وغ المعدية مثل: أمراض السرطان، والقلب، والسك

ديثة تتمثل  وفيات (والضغط   تمعات ما قبل ا الوفاة الأو  مرحلة ا انت أسباب  ة). وفيما  الدورة الدمو اضطرابات 

تمام  الا تزايد  نا  من  السن،  التقدم   ب  س تحدث  ديثة  ا تمعات  ا الوفاة   فإن  المعدية،  والأمراض  الرضع والأطفال 

ياة المتاحة للأفراد، وعدم بالأمراض المزمنة ال تتفاقم مع التقد تمام  خيارات أسلوب ا ذا الا م بالسن، وتركز جانب من 

م  كث من الأحيان  شيوع  س ال  المناسب_ و من العوامل  الغذاء  اضية، وانتقاء  ن الر ن ومزاولة التمار التدخ  عاطي 

  ). 239-238ص،  2005غدنز،(الأمراض المزمنة. 

سمة من   و  ف ديثة،  ا ة  العصر ياة  ا مع  ومتلاصق  ملازم  أصبح  أنه  بل  شار  الان واسع  اليوم  الضغوط  مصط  إن 

ل عام   ش تمعات القديمة او  ع بأي حال من الأحوال بأن ا مة والأساسية للمجتمعات المعاصرة، ولكن ذلك لا  السمات الم

عمليات التحديث أو ا تمعات ال لم تمر  ي من الضغوط فالأحداث اليومية الضاغطة  ا عا ع، لا  لتغ الاجتما الثقا السر

  
ً
ناء (مثل الموت، الانفصال، الطلاق...). لكن السؤال الذي يبقى مطروحا سانية دون است تمعات الا  سمة أساسية  جميع ا

ن الضغوط الاجتماعية والنفسية و  طون ب ون ير ات الاجتماعية والثقافية و ما الذي جعل الكث ل للتغ ديث؟  تمع ا ن ا

ا؟   رة الضغوط  حياة أفراد تمعات المعاصرة أثر  إبراز ظا عة وعمليات التحديث ال أصابت ا  السر

 
رّد النقاد ع ا* عرضت ومازالت تتعرض للانتقاد من أك من جانب، و يوي  ا النموذج الط ا الأو القائلة إن المرض حالة لفرضية  إن الفرضيات والممارسات ال ينطوي عل

ا وتصور  وم وحالة يجري بناؤ و مف م إن المرض  واقع الأمر  وسات بقول راثيم والف ي بفعل مؤثرات بيولوجية، مثل ا سم ال ب ا س حالة فردية لا يمكن تص  ول
ً
ا اجتماعيا

قائق العلمية". أم ا إلا بالأساليب العلمية الموضوعية " ا ته او الكشف ع ص ض" فيه بمعزل عن عقله و سم المر ة "ا  يمكن معا
ً
 سلبيا

ً
ائنا ض  عت المر ا الفرضية الثانية 

ته...أما الفرضية   اسمة  معا ا من العوامل ا
ّ
ل شته للمرض   ته ومعا ض وتجر م إن آراء المر د النقاد بقول ان المعاحالته النفسية، ف ة ال تحصر م شفيات  الأخ ة بالمس

شفيات أو المستوصفات الطبية  م إن الشفاء من الأمراض لا يتم بالضرورة  المس د النقاد بقول ستخدم أساليب التقانة الطبية، ف ناك أساليب علاجية أخرى  حيث  فحسب بل 

د أنظر: غدنز، راحة.(للمز   )237-236،ص 2005قدد تتفوق ع التقانة والدواء وا
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ات أو    سم بالميكرو و المستوى البيولو والذي يتمثل  إصابة ا ات، المستوى الأول، و تأخذ الضغوط ثلاث مستو

رارة، أما   يقية مثل الارتفاع بدرجة ا و النفس والذي يتمثل  الصراعات والاحباطات أن يتعرض لظروف ف ي و المستوى الثا

ا.  و المستوى الاجتما والمتمثل  القيوم الاجتماعية والأعراف والعادات والتقاليد وغ سان. والمستوى الثالث و ب الا   ال تص

العمل،   وضغوط  اليومية  ارجية  ا الأعباء  ضغوط خارجية  ن،  نوع الضغوط  أن مصادر  الستار"  عيد  يم  "ابرا رى  و

يم، الإصابة بالأمراض. ومن الأمثلة ع ذلك:(ابرا ة داخلية  ب عوامل عضو س   ) 108-107ص، 1998والتلوث البي او 

  اوف المرضية)( الضغوط الانفعالية والنفسية  القلق، الاكتئاب، ا

   ية الأطفال، وجود أطفال مر أو ادلات، الانفصال، الطلاق، تر ة ا ة، ك ا الصراعات الأسر ة بما ف الضغوط الأسر

ن  الأسرة.   معاق

 ...فلات اور أو ا ا، العزلة، الإسراف  ال ة اللقاءات أو قل ن، ك التفاعل مع الآخر ضغوط العمل، بما  ضغوط اجتماعية 

افأ بنفس   ن، أو الذي يتطلب مسؤوليات ولكنه لا ي ا العمل المكثف، او القليل، الصراعات خاصة مع الرؤساء والمشرف ف

د...  ا

  ...غي المسكن أو الإقامة، الانتقال إ عمل جديد رة،  ال  ضغوط الانتقال والتغي والسفر، 

  .ن وت ن، الني افي ، الكحول، ال إساءة استخدام العقاق  الضغوط الكيميائية 

   العادات اضية،  ق الألعاب الر سم عن طر اد ا ات النوم، الإسراف  إج الإصابة بالمرض، صعو ة،  الضغوط العضو

ي. ئة، واختلال النظام الغذا   الغذائية الس

ل عام من   عت ب ا  سانية متعددة ولك ذه الضغوط ال ذكرت قد تتصل بمجتمعات ا أك الأعراض ال  ولا شك أن 

ديث ومختلف   تمع ا ا با ذه الضغوط وارتباط نا أن يتم توضيح أبرز  امنة معه، ولعله من المفيد  ديث وم تمع ا ب ا تص

اصلة فيه.  ات ا   التغ

 الضغوط الانفعالية:   -3-2-1

عرف   ديث، حيث  عد أحد أبرز اضطرابات العصر ا عت من الضغوط الانفعالية  يل المثال والذي  فالاكتئاب ع س

ة العالمية الاكتئاب بأنه ب    منظمة ال ع  العالم، إذ يقدّر أنه يص اص  العالم،  3.8مرض شا م من  5.0% من الأ % م

ن و م عن  5.7البالغ د أعمار ن الذين تز ي من الاكتئاب نحو    60% من البالغ عا ص  العالم  280سنة. و ختلف    .مليون  و

ة،   ية خط ياة اليومية. وقد يتحول الاكتئاب إ حالة  الاكتئاب عن تقلبات المزاج المعتادة والانفعالات العابرة إزاء تحديات ا

مكن أن يؤدي  عند من يصاب به إ المعاناة الشديدة وتأثر الأداء  العمل لا سيما إذا يتكرر حدوثه بحدة متوسطة أو شديدة. و

ل عام أك من   تحر  مكن أن يؤدي الاكتئاب  أسوأ حالاته إ الانتحار. و و   700,000والمدرسة والأسرة. و ص. والانتحار 

ن  م ب اوح أعمار اص الذين ت ب رئ للوفاة عند الأ ع س  سنة. 29و 15را

من   أك  فإن  النفسية،  للاضطرابات  معروفة  فعالة  علاجات  وجود  من  الرغم  البلدان  75وع  اص   الأ من   %

ذه العلاجات أيا من  الفعالة    .المنخفضة والمتوسطة الدخل لا يتلقون  الرعاية  صول ع  ال تحول دون ا شمل المعيقات  و

النفسية.   بالاضطرابات  المرتبط  الاجتما  والوصم  ن،  المدر ية  ال الرعاية  مقدمي  أعداد  والنقص   الموارد،  نقص 

)WHO,2021 س ع الرغم افة دون تمي  العمر أو ا تمع  ب جميع فئات ا ر ال تص عد من الظوا رة  ذه الظا ). ف

ذه   شرت فيه  ديث والذي ان تمع ا ب جميع فئات ا ن، أنما تص س ن ا ل ملفت للنظر. من وجود الفروقات ب رة ب الظا

ية ع حدّ سواء.   فالاكتئاب صورة مرضية نفسية تؤثر ع الفرد وحياته الاجتماعية وال
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ة:  -3-2-2  الضغوط الأسر

ا تأث مباشر   تمعات المعاصرة تلك الضغوط المرتبطة بالأسرة وال ل شارا اليوم  ا م الضغوط الاك ان ولعل من أ

سان    ا الإ عت أحد أبرز الإفرازات للضغوط اليومية ال يتعرض ل ة  . فالأسرة والمشكلات الأسر  بالوضع الص
ً
وأك ارتباطا

ناك ز اليومية. ف التحديث والتغ  حياته  يجة لظروف  رت وتولدت ن ديثة ظ تمعات ا ة  ا م المشكلات الأسر ادة  

ذه المشكلات مثل الطلاق، الصراع الأسري   ع. فأصبحت  العنف الأسري)، الانفعال، المشكلات المرتبطة  ( الاجتما والثقا السر

ذه المشكلات   ا من  بية الأولاد وعمل المرأة وغ ا ع الإطلاق. ب م عت من أ ديث المعاصر، بل  تمع ا أحد أبرز مشكلات ا

ا   مع ارتبطت  ضاغطة  حياتية  يومية  أحداث  فرض  وتم  متعددة،  مشكلات  إ  عرضت  ال  المؤسسات  أبرز  أحد  فالأسرة  

سدية للأفراد. ة النفسية وا ا وأثرت ع طبيعة ال   وتزامنت مع وجود

 الضغوط التفاعلية:  -3-2-3

مع   التفاعل  عملية  المتعلقة  الاجتماعية  بالضغوط  ترتبط  ال  تلك  بالضغوط   المرتبطة  اصة  ا الأخرى  القضية 

السائدة   الاجتماعية  العلاقات  تلك  عن  كب  ل  ش تأثرت  ا  أ شك  لا  الاجتماعية  والعلاقات  التفاعل  فعملية  ن،  الآخر

ل عام. فالتفاع ش تمعات الأخرى التقليدية  ن الأقارب، الأصدقاء، زملاء ا ون ب ون ضمن نطاق الأسرة الواحدة، وقد ي ل قد ي

ل   ش تلفة، فالعلاقات الاجتماعية اختلفت وتأثرت  ا ا من المؤسسات الاجتماعية  ...أو غ ال امعة، العمل،  ا المدرسة، 

ذه الم  ل
ً
شأ وفقا ذه العلاقات تقوم وت ديثة. فأصبحت    عطيات المتعددة.كب بالمعطيات ا

التكنولوجيا   باستخدام  تتعلق  ال  تلك  ديث   ا تمع  ا ا  أفرز ال  ديثة  ا المعطيات  ذه  أبرز  أحد  أن  شك  ولا 

ا  ونت لديه علاقات اجتماعية مختلفة نتجت ع ي و سا زة الاتصالات المتعددة، ف بلا شك أثرت  السلوك الا ديثة وأج ا

 حياتية يومية لم تكن موجودة أو
ً
نج" ( ضغوطا ل من " ناي وار ا  رة من قبل. ففي دراسة اجرا ) من ,2000Nie and Erbingظا

كية     وال  جامعة ستانفودر الأمر
ً
 مباشرا

ً
ا ناك تأث كية، فوجدا أن  تمع الولايات المتحدة الأمر ا ع م عام  عملا من خلال

لما زاد عدد الساعات   ي.  وخلصت الدراسة إ أنه  تمع الأمر نت ع العلاقات الاجتماعية للفرد  ا  باستخدام الإن
ً
مرتبطا

نت، زاد ا المرء  استخدام الان ن، كما توصل الباحثان     ال يقض انخفاض التفاعل الأسري والتفاعل الاجتما مع الآخر

. اب الاجتما عاد الاغ  من أ
ً
عدا عت  العزلة الاجتماعية وال  التقنيات سوف يخلق  ذه  ما بأن الاستخدام المفرط ل  دراس

  ).266-263ص، 2003(الكندري،

 بمجتمعاتنا المعاصرة  
ً
ا  حصر

ً
و مرتبط ارتباطا ديث  ذا النوع من أنواع التفاعل الاجتما ا لا أحد ينكر اليوم بأن 

ائل من المعلومات والأخبار والأحداث  اضية، ناتجة عن كم   من الضغوط التفاعلية، الناتجة عن علاقات اف
ً
وال أفرزت لنا نوعا

فة الايجاب قيقية و المز ديد ولد شعورا لدى مستخدميه  ا ية والسلبية، كما ان التفاعل المفرط مع مختلف وسائل الاعلام ا

ونفسية  اجتماعية  أمراض  رت  اضية، فظ بالاف ا  بدال واس قيقية  ا الاجتماعية  العلاقات  والاحباط والاستغناء عن  بالعزلة 

ن. لكن ال الغ ن و ق تمع من أطفال ومرا تمع المعاصر وأحد  مست مختلف فئات ا عزلة الاجتماعية تبقى  أبرز سمات ا

 . اب الاجتما عاد الاغ م أ   أ

ور ما   ديثة وظ ا تمعات  ا ة ومتعددة ومرتبطة بتطور  كث أصبحت  العمل  الناتجة عن  التفاعلية  الضغوط  أن  كما 

ديث بقدر ما   ا ا وم ور المؤسسات بمف ديث، فتعدد الوظائف وظ تمع ا بـ "تقسيم العمل"  ا ايم"  أسماه " إميل دور 

تمعات ا  من التضامن العضوي  ا
ً
ايم دائما، إلا أنه خلق العديد من الضغوط التفاعلية لدى  حقق نوعا ديثة حسب دور 

ن لم تكن موجودة من قبل.   ن والموظف   العامل
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ً
عضا مكن ايجاز  تمعات التقليدية، و الة أو الطبيعة الوظيفية  ا ديثة مختلفة عن تلك ا فالطبيعة الوظيفية ا

نا  ا  ا العمل و طبيعته، يمكن ايجاز  من حيث ضغوط أفرز
ً
 أساسيا

ً
نية والوظيفية ال من الممكن أن تلعب دورا من العوامل الم

عارض الأدوار(الأم و  مل والأعباء الوظيفية،  بصراع أو  ادة ا ، طبيعة العمل نفسه، ز الزوجة والمرأة العاملة)،الصراع التنظي

قية،   ال جديد،  عمل  استلام  عند  الدور(تحدث  غموض  النظافة...)،  غياب  التلوث،  الضوضاء،  رارة،  للعمل(ا المادية  ئة  الب

ت الدراسات أن نظام ة (أثب المناو ة له تأث سل ع عادات النوم والعلاقات الاجتماعية، وترتبط  النقل...)، نظام العمل  المناو

المؤسسة   مناخ  بالضغوط)،  الاحساس  من  د  تز ال  الأعراض  من  ا  وغ ية  الش اضطراب  المتقطع،  النوم  بالتعب،  بالشعور 

ا وعامل اص  التعامل مع موظف ا ا ا التنظي و اسلو ل مؤسسة مناخ ل مصدر  التنظيمية( ش ا عوامل  ل ا... ا) وغ

ل عام.(الكندري، ن ب ن والعامل   ). 271- 269،ص 2003ضغط للموظف

ديثة والمعاصرة، فقد   تمعات ا ل وا ومباشر بالأعمال والوظائف  ا ش نية والوظيفية ارتبطت  ذه العوامل الم

ذا التغي   تمعات التقليدية.    إحداث تفاعلات اجتماعية لم تكن موجودة  السابق  ا
ً
ديثة دورا ذه العوامل ا لعبت 

نتج   الضغوط  من  جملة  أحدث  العلاقات الطارئ  مختلف  مست  ال  والاجتماعية  النفسية  الاضطرابات  من  العديد  ا  ع

مع  التفاعل  ع  أثرت  ال  والتقنية  الآلة  مع  التفاعل  أو  ن  الآخر مع  التفاعل  عن  الناتجة  الاجتماعية  فالضغوط  الاجتماعية. 

ديث وأصبحت سمة من سم  تمع ا ن أصبحت من أبرز الضغوط ال تواجه ا   اته.الآخر

رة): -3-2-4  ضغوط الانتقال(ال

سان. وكما أشار " اينجر"     حياة الا
ً
ا غ ان لآخر أو من ثقافة لأخرى  عملية ضاغطة تحدث  ا من م رة نفس إن ال

م    س ات والمعطيات ال من الممكن أن  دد  الغالب يخضعون لبعض من المتغ ن ا اجر م  دراسة سابقة إ أن الم عرض

له وأسرته وأصدقائه ومحيطه الاجتما   ون ترك أ عدم الأمان من محيطه. والبعض قد ي زن والشعور  لضغوط مثل: العزلة، ا

تلفة  حياته، والمعتقدات  عض الطقوس ا جد  ا، و تعرض إ لغة جديدة لا يفق ص لغته و ك ال و كث من الأحيان ي

ا تلفة عما  ية ا رات  ال يتعرض  الدي رات داخلية أو خارجية. ولعل أشد أنواع ال ون  ا. وقد ت  عل
ً
ا أو معتادا ن يمارس

خ _ سان فيما أسماه " ايزن ا الا ان  Eisenbruchل و ذلك النوع من الفقدان القسري للثقافة أو الأرض ال  . و رمان الثقا " با

ن ص وتحدث عادة للاجئ ا ال ت إل رمان    ي  ل
ً
عرضا اص  م أك الا ة، لذلك ف م بصورة قسر م وأرض وا ديار الذين تر

المعاصرة  تمعات  أبرز سمات ا والتنقل من  رات  ال عد  إليه، حيث  اجر  الم تمع  ا المتعددة   ، ومن ثم للضغوط  الثقا

 ع الافراد. 
ً
ا ضغطا   ). 275-271 ص، 2003الكندري،(وأك

تلفة   وارث والأزمات ا يجة لل و الأخ يجب أن ننوه إ أن الضغوط الاجتماعية والنفسية من الممكن  أن تصدر كن

وفيد_ شار جائحة  اء و    19والطارئة ، كما حدث للعالم أثناء ان ش تحت ضغط كب جراء الو ع ان  له  ورونا)، فعالم  اء  ( و

ذا   جراء مستجدات التعامل معه من فرض تمعات من قبل  ا ا عرف ر الص و التباعد الاجتما ال لم  لإجراءات ا

ة   ل حسب درجة وعيه وقوته  مجا تمعات  ل ا ورونا العالم توازنه  أيام معدودات وترك اختلالات   م، لقد أفقد  ا

مة لم تكن مطروحة بتلك القوة و ال زت للسطح قضية م اء، ف س  الو ية ول ر  المنظومة ال قيقي يكمن  تطو تطور ا

و   عمل من أجله الدول  ستحق أن  ل القطاعات الأخرى وأن التطور الذي  ة ع  ا الأولو ة ل ة)، وأن ال الدفاعية (الأس

ورو  اء   جراء و
ً
 عرفت ضغوطا

ً
سانية عموما تمعات الا الطبية. إن ا ا  ية وخدما ال ا  ل يا ر  ا من قبل  تطو عرف نا لم 

ساء  مختلف دول   مفزعة عن ارتفاع العنف الم وخاصة ضد ال
ً
ا الرس أرقاما شرت ع موقع ة العالمية  فمنظمة ال

ا أن   ر ل مت  تفاقم  العالم حيث أشارت  تقر ورونا سا وس  رة العنف ضد المرأةجائحة ف نظرا لملازمة البيوت والتبعات   ظا
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ا ال العنف ضد    الاقتصادية الصعبة ال رافق تلف أش  
ً
ا من ضغوط نفسية واجتماعية جعلت من الأسرة مسرحا وما نتج ع

 مختلفة من الضغوط ع الأفراد  
ً
ب أنواعا س ا ان  ا عوامل من شأ ل روب  وارث الطبيعية والأمراض وا المرأة والطفل. إن ال

م، بل إن التعام  قة استجابته غض النظر عن المستوى الثقا والاجتما ل الات يتوقف ع طبيعة الفرد وطر ذه ا   ل  مثل 

ذا الموقف الضاغط   .ل

تمعات   ا أن  ع  لا  ذلك  أن  شك  ولا  أفراده،  ع  كب  ل  ش أثرت  ضاغطة   
ً
أحداثا فرض  قد  المعاصر  تمع  ا إن 

سانية والتفاعلية.   سان ووُجدت العلاقات الا ي من وجود أحداث حياتية ضاغطة، ف موجودة طالما وُجد الا عا التقليدية لم 

ذ ة  و ك ديث،  تمع ا يجة لعوامل التغ الاجتما والثقا وعمليات ولكن ما يم ا رت ن ه الأحداث الضاغطة ال ظ

زت وتفاعلت الضغوط من مصادر أك   ياتية ال لم تكن موجودة  السابق، ف زت الكث من الأحداث اليومية ا التحديث. ف

يجة ل ل عام تحدث ن ش ، فالضغوط 
ً
انت عليه سابقا  مما 

ً
 وتنوعا

ً
سية بيولوجية ونفسية اجتماعية  عددا تفاعل ثلاثة عوامل رئ

سانية وما   ئة الا الب ال نقلت  التحديث  الاجتما والثقا وعمليات  التغ  لعوامل  يجة  ت ن غ يطة قد  ا ئة  فالب ية.  ي و

ا إ   ل كب من خلال معطيا ش ت  سانية ان ئة ا روز اضطرابات وضغوط  عرضه من معطيات مادية وغ مادية إ ب إحداث و

يولوجيته.  سان و ة الا   اجتماعية ونفسية أثرت ع 

ة و الضغوط الاجتماعية و  -4 ا ع ال   المرض: أثر

 يدخل  
ً
ة أمرا ا "عدم  جرى العرف ع اعتبار ال  ع أ

ً
م دائما ة تف انت ال اصة لا العامة، ف دائرة الشؤون ا

يع، عندما اعتمدت المملكة المتحدة  ة إ حقبة التص  متعلقة بال
ً
ن ال تتضمن نصوصا وجود المرض". وترجع أقدم القوان

ة العامة وسيل1848عام  قانون ال ئة.  ،  تضمن الدستور  كما ة لاحتواء الضغوط الاجتماعية الناجمة عن ظروف العمل الس

ي   ة العامة  1843الصادر عام  الميكسي فاظ ع ال ثم أدى التطور الذي حدث  .إشارات إ مسؤولية الدولة فيما يخص ا

ة   ق النظر إ ال ة  كع طر س منظمة ال ة إ قضية  1948العالمية سنة  قضية اجتماعية إ تأس ومع تحول مسألة ال

ة الأفراد عامة ت رؤ تمعات غ ة وا .  لل
ً
  عموما

  :Hans Selye انز سيليا تجارب -4-1

انز سيليا_ ا بالأمراض، بدأت بتجارب "  تمام بدراسة موضوع الضغوط وعلاق "  Hans Selyeالواقع أن البدايات الأو للا

ب كندي _ نا _النمسا  1907يناير   26 ولد  _طب يال _كندا  وتو   بفي ر    16   مون و  1982أكتو د الطب  . و مؤسس ومدير مع

يال ورائد    راحة بجامعة مون عود له الفضل  وضع كث من الأسس العلمية   الضغط دراساتالتجر وا ، الذي  النف

م)  خصائص   وى لد عدد مصادر المرض والش ون (بالرغم من  ش ة مبكرة أن المر  ذا الموضوع.  فقد لاحظ منذ ف ل

ا بالمرض  ال تصف وترتبط  النوعية  الأعراض  إ  ة، بالإضافة  شا م. فجميع  عامة متماثلة وأعراض مرضية م ل م اص ب

ك   ش تلفة  ض " سيليا" أن المراض ا ئة. ومن ثم اف تمام بالب ، وفقدان الا ن العض ية، الو عانون من ضعف الش المر 

ا " زملة الضغط العام" (  إحداث  )، بالإضافة إ الأعراض النوعية  Common Stress Syndromeجملة من الأعراض، أطلق عل

ل مرض.   ب

قن   ودة الشديدة، او ا ال دات  ان  معمله بكندا إ أنواع مختلفة من ا ي يتحقق من ذلك، عرّض " سيليا" الف ول

شر عندما نواجه  بمواد سامة... وما    نحن ال
ً
ص  واقع الأمر استجاباتنا جميعا ذه المواقف، ي ان  مثل  استجابت به الف

ا، بأن حدت جميع  غض النظر عن مصادر الضغط الواقع عل ان  . فقد ردّت جميع الف
ً
 مستمرا

ً
 نفسيا

ً
 معينا أو ضغطا

ً
خطرا

اسية_ ع ا قة  بطر سمية  ا ا  إطلاق  Reflexiveوظائف وتزايد  خاص،  ل  ش نالية  الأدر الغدة  مت  وت الغدد،  شطت  ف  .
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ة   ب دائم لمواج سم بطاقة تجعله  حالة تأ وز يمد ا ة إ غلو شاط غ العادي تتحول الأ ذا ال يجة ل ا. ون ن م نال الأدر

ال نفس  و  و طر.  حيواناته    ءا عرض  استمرار  أن  سيليا"   " ت  أث وقد  الانفعالية.  المواقف    
ً
جميعا لدينا  يحدث  الذي 

يم، ا يمر بالمراحل التالية: (ابرا . فالإحساس بالضغط الواقع عل
ً
لا ا عاجزة عن المقاومة طو ، 1998للضغوط المعملية سيجعل

  ) 109-107ص

 .د من حشد الطاقة   البداية مشقة تتطلب المز

 .ا ة مواءمة واعتياد ومحاولة للتكيف مع مصادر الضغط ومقاوم عد ذلك ف ا ثانيا،   تمر عل

  .تنفق وتموت 
ً
ا اق، ثم أخ اد والإر ا بالإج عد يوانات  عر ا ة  ستمر لف   ولكن ذلك قد 

  : عندما تفشل طاقتنا ع التكيف مع الضغوط  -4-2

ي والتوافق مع الضغوط" طاقة   سم من مقدرة ع التكيف المبد ره ا  Adaptationالتكيف_أطلق "سيليا" ع ما يظ

energy  الات ا. ومن ثم تضعف_  ا يار ذه الطاقة وا جيا إ فقدان  ت أن استمرار التعرض للضغوط يؤدي تدر ". وقد اث

ات ال يمكن  عدد من التغ سان  عد ان يمر الإ سم ع المقاومة فتحدث الأمراض والوفيات المبكرة، وذلك  ة_ قدرة ا شر ال

سان   ا. كما يمكن للإ ته  له التعرف عل التا يمكنه التعامل معه ومعا العادي أن يتعرف ع العلامات الدالة ع الضغط، و

: ا كما ي سمية والنفسية. وال يمكن ان نوجز ستفحل آثاره ا   قبل أن 

    اضطرابات النوم  

  ضم   اضطرابات ال

  اضطرابات التنفس  

 خفقان القلب  

 ستد ذلك   التوجس والقلق ع أياء لا 

  الاكتئاب  

  ّالتوتر العض والشد  

 الغضب لأتفه الأسباب  

  م ن ونوايا اطئ لتصرفات الآخر   التفس ا

 ع اد السر   الإج

  وادث يم،(تلاحق المراض والتعرض ل   ) 110.، ص1998ابرا

ون  سم، ف ال ت  الأعضاء الضعيفة من ا
ً
ستجيب للضغوط أولا رى " سيليا" أنه  ا  و ل أسرع من غ ش دفة  مس

، تحدث الأورام   از المنا للمرض، مما يفسر التأث النو للضغوط ع حدوث أمراض معينة دون أخرى. ففي حالة فشل ا

ا المعتادة، وتحدث أمراض المعدة   ن عن أداء وظائف ة، والشراي السرطانية، وتحدث السكتة القلبية عندما تفشل الدورة الدمو

ذه الضغوط....عندم ه  يجة التوتر الذي تث ب قلة كمية الدم ال تصله ن س ض عن أداء وظائفه المعتادة،  از ال   ا يفشل ا

ي وزملاؤه سنة   ا" فزن ياة، ففي دراسة قدم عت السرطان أحد أبرز الأمراض الناجمة عن تأث ضغوط ا  1982ذا و

عرض النصف الأول إ  ن حيث قاموا  ان إ مجموعت ان. وقاموا بتقسيم الف بخصوص خلايا سرطانية  مجموعة من الف

نما وضع النصف الآخر  الأ ان  مؤثرات صدمية ب قفاص بدون التعرض لأي صدمات، ولقد وجدوا أن النصف الأول من الف
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ان الأخرى ال وضعت  القفص. أما  ا بصورة أك وأسرع من الف لايا السرطانية ف عرض لأعراض صدمية قد نمت ا والذي 

ل أك مع   Sklar and Anismanسكلار وانزمان_ ش استعرضا عددا من الأدبيات ال تو أن السرطان من الممكن أن ينمو 

ياة اليومية غ السعيدة.    ). 252 ص، 2003الكندري،(وجود الضغوط وا

سمية:  -4-3 ة النفسية وا ابات ال ياة اليومية واضطر   ضغوط ا

ا   ياتية أو الأحداث اليومية بأ ياة  عرف الضغوط ا ق الفرد وتتجاوز طاقة التحمل لديه بدءا من أحداث ا أعباء تر

ادة  نفس الوقت، حيث تمثل تلك ة وا ياة القو ة إ أحداث ا يص    اليومية القو اما وأساسيا عند  الضغوط محورا 

س  . وقد حددأي مرض نف عاطي   حدد France  _فر مجموعة من تلك الأحداث ع غرار: الوحدة، المرض، عدم صلاح الولد، 

  ، الزوا الصراع   ، الضغوطالعقاق ز،  عز ص  فقدان  الديون،  ن،  ال الشيخوخة،  البطالة،  نية  الطلاق،   .الم

ام،)   ).  542،ص2015(

اء  الطب وعلم النفس أسباب حوا   ذا ما    %75_50يرجع العديد من ا من الأمراض إ عوامل مرتبطة بالضغوط و

ا  تمعات ل عة والمعروفة اليوم  مختلف ا ت فيه أن معظم الأمراض الشا ا أو ر ل ة العالمية  تقر اكدته منظمة ال

ن ب عالم النفس " بروس ماك و ية مختلفة. و نفس الاتجاه يذ ياتية وظروف بي ان    _ Bruce Mc Ewenصلة بالضغوط ا

ا   سارع ف إ درجة  ت  غ ان وظيفة المناعة قد  ات، حيث وجد  ة من التأث ا مجموعة كب ن الضغوط والمرض ت ن  العلاقة ب

الضغ تفاقم  كما  وسية،  الف بالعدوى  التأثر  سرعة  وزادت  للسرطان،  ب  المس ن  العامل  الشراي لتصلب  بة  المس الصفائح  وط 

يجة علاج مرض   ل الضغوط ببداية مرض السكر من الصنف الأول وتؤثر  ن ة، كما  وتجلط الدم المؤدي إ الذبحة الصدر

اب غشاء القولون ا فاقم أعراض ال و، و ات الر ي، وقد يؤدي التوتر إ  حدوث قرحة المعدة  ونو اطي السكر من الصنف الثا

  
ً
ايد الدلائل عموما سان، كما ت اد الكب إ الضرر بذاكرة الا يجة للضغط المستمر والاج تعرض ا كذلك ن اب الأمعاء، و وال

شر بفعل الضغوط عانيه المتوترون من ال ي تحت ما  عا از العص يبقى  ام،  ع ان ا   ). 550-549ص، 2015. (

اصة  انيكية ا يجة  لقد توصلت العديد من الأبحاث والدراسات الطبية إ ان المي لل ن سان تصاب با داخل جسم الا

ذه النوعية من   و الذي يحدث  سم  انيكية ا لل  مي ذا ا ية واجتماعية خارجية ضاغطة،  وادث بي سان  لتعرض الا

ا اضطرابات جسمية تحدث تلف عرف ع أ وسوماتية وال  س بالأمراض السي نا يجب الإشارة إ ما   الأمراض المتعددة. و
ً
ا

ن الأمراض   ناك تفاعل ب يجة للاضطرابات الانفعالية. ف سم ن   وظيفة أحد أعضاء ا
ً
سم وتحدث خللا  جزء من أجزاء ا

وسوماتية ناتجة عن نوع من أنواع الضغوط ال   سان، فالاضطرابات السي ا الا ن الضغوط ال يتعرض ل وسوماتية و السي

س سان. فنفسية الا ا الا ذه الأمراض ترجع  يتعرض ل ي ووظائفه ونموه. ف سا سم الا   ا
ً
ا تلعب دورا ولوجيته وظروف ان وسي

وسوماتية   السي الأمراض  ذه  ن  ب ومن  سان.  الا ا  ل يتعرض  ال  والانفعالات  والصراعات  والتوترات  الاجتماعية  الأزمات  إ 

: (الكندري،  ياتية ما ي سان للضغوط ا عرض الا   ) 257-256، ص2003الناتجة عن 

  ..ا: قرحة المعدة والقولون، السمنة المفرطة ض وتندرج تح از ال  أمراض ا

 ...ة: ضغط الدم، عصاب القلب، الصداع وأنواعه، الإغماء  أمراض الأوعية الدمو

  ...ام، السعال العص وانواعه ، السل الرئوي، أصابات الز و الشع : الر از التنف  أمراض ا

  ...لدية: حب الشباب  الأمراض والاضطرابات ا

  ...ا سمم ا: اضطرابات  إفراز الغدة الدرقية او  رمونية وتندرج تح  الاضطرابات ال

  ...يض لية، عسر ا  اضطرابات المسالك البولية والتناسلية: امراض المثانة، أمراض ال
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 ...ا: الصداع التوتري، الصداع النصفي ندرج تح از العص و  اضطرابات ا

  و ي: مرض اللومبا ر از العض وا اب المفاصل) ..(اضطرابات ا ر)، مرض الرثة (ال  . أمراض الظ

   ،الأذن الوسطى ف  مي، نز الرومات المفاصل  اب  ال الدم،  السرطان، سكر  ا:  ندرج تح وسوماتية معاصرة و امراض سي

واس...   وا الغدد  اضطرابات  التناسلية،  الوظيفة  اضطرابات  سية،  ا الوظيفة  اضطرابات  النصفي،  الصداع 

  ) 257 ص ،2003(الكندري،

الأحداث   ن  ب وثيقة  علاقة  ناك  ف ياتية،  ا بالضغوط  المرتبطة  الأمراض  من  عت  وسوماتية  السي الأمراض  ذه  ف

الأمراض ذه   عن  المزمنة   الضاغطة و
ً
عيدا الأوقات  سان  كث من  رادته وال تتطلب  كث من ال ترتبط بالإ ته و مشي

 يتعلق  
ً
ما  م

ً
 أن نذكر جانبا

ً
نا نجد أنه من المفيد جدا ا الأطباء والأطباء النفسيون. و ستخدم الأحيان أساليب علاجية متعددة 

ا للأحداث الم ا واستقبال ذه الأمراض ودرجة تقبل   إحداث 
ً
 بارزا

ً
ارجية  بالعوامل النفسية، وال تلعب دورا تعددة الضاغطة ا

ناء،  اص دون است ا جميع الأ عت مسألة حتمية يتعرض ل صية الفرد. فالتعرض للأحداث الضاغطة  و تلك ال تتعلق 

ا مرتبطة   اء النفس أ رى خ ص لآخر، و ا  ال تختلف من  ا ومواج ذه الأحداث الضاغطة وتقبل لكن كيفية التكيف مع 

ياة. إ حدّ  شاؤم  ا   كب بقضي التفاؤل وال

اتمة:  -5   ا

تمعات   ية، فا نية والبي ة والاجتماعية والم ن النفسية والاسر ا ب ا وتنوع لا أحد ينكر بأننا  عصر الضغوطات لك

 بالضغوط  
ً
ذا البحث  أمراض مرتبطة ارتباطا وثيقا ا من خلال  عرفنا عل المعاصرة  مجتمعات الأمراض المزمنة وال كما 

لنا.   ا  ش ع ياتية ال  يجة  ا قيقة أمراض العصر و ن ذه الأمراض   ا ش إ أن  فالكث من الأبحاث والدراسات 

الأمراض   عددت  اء حيث  العديد من ا العالم كما أشار لذلك  الأول للوفاة حول  ب  المس ون  اد ت ال ت ياتية  ا الضغوط 

ب واحد.  ون المس اد ي   و

ع   المعاصر  سان  الا ع  كب  ل  ش أثرت  ضاغطة   
ً
أحداثا فرضت  قد  المعاصرة  تمعات  ا مست  ال  التحولات  إن 

سان   ا أثرت ع الا ذه العوامل وغ ل   . ه...ا شه ونوع غذائه وترف سدية، كما أثرت ع أساليب ع ته النفسية وا

 وخلقت لديه العديد من الأمرا
ً
 وجسديا

ً
ة العالمية  نفسيا سب الوفيات  WHO( ض المزمنة، فحسب منظمة ال ) فإن أع 

الدماغية  والسكتة  الدم  وضغط  السكري  أمراض   
ً
وأيضا أنواعه،  بمختلف  والسرطان  ن  والشراي القلب  لأمراض  عود  العالم 

ب   س نما الوفيات  ل خاص ب ش ل عام وحوادث الطرق  ش وادث  ورونا) مقارنة  وا اء  الأمراض المعدية قليلة (قبل تف و

ذا العصر.   بالأمراض المزمنة ال  سمة 

م  تطور  سا ايجابية  ن ضغوط  ا تنقسم إ قسم أ إ الضغوط ع  ن ينظرون  تص ن وا الباحث العديد من  إن 

ذا وذاك نرى بأن  ن  سدية، و ته النفسية وا  وضغوطا سلبية تؤثر  مستوى 
ً
نيا وح نفسيا سان ونموه اجتماعيا وم الا

ي سان المعاصر خاصة  مجتمعاتنا العر عرف كيف يتعامل مع  الا ة ملزم اليوم برفع مستوى وعيه بما يحدث حوله من أجل أن 

 ،( انب الرو (الدي تمام با سدية  بداية من الا ته النفسية وا فاظ ع  ا من أجل ا ات عصره والتكيف مع متغ

ت الدراس ياة الضاغطة كما أثب   التكيف مع مستجدات ا
ً
ما  م

ً
عد عاملا ناك علاقة الذي  ذا الشأن، بأن  ديثة   ات ا

ي للمسلم   ن مستوى التدين والتوافق النف والاجتما الايجا إ    الفردذلك أن  ب به  البلاء والأمراض  المتدين ينظر  ال تص

الَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلمحيث نظرة ايجابية، 
َ
صَابَتْهُ سَ  :ق

َ
مُؤْمِن: إِنْ أ

ْ
 لل

َّ
لِكَ لأحَِدٍ إِلا

َ
سَ ذ ْ َ

، وَل ٌ ْ َ
هُ خ

َ
هُ ل

َّ
ل

ُ
مْرَهُ 

َ
ؤْمِنِ إِنَّ أ

ُ ْ
 لأمْرِ الم

ً
با َ رَ  َ

َ
ك

َ
اءُ ش رَّ

هُ 
َ
 ل

ً
ا ْ انَ خ

َ َ
َ ف َ اءُ صَ صَابَتْهُ ضَرَّ

َ
نْ أ ِ هُ، وَ

َ
 ل

ً
ا ْ َ

انَ خ
َ َ
ي  ف  .رواه مسلم .ف انب الروحا م جدا  ذا ا المسلم ومن شأنه دون   حياة  م
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ا. حي من حدة الضغعنه يخفف شك أن  علمنا الاسلام كيف نتعامل مع ضغوطنا ومع  ثوط النفسية والاجتماعية ال يتعرض ل

ل المستجدات الضاغطة.  يل الوحيد للتكيف مع  ا  الس سليم والرضا لأ   مختلف المصائب المفاجئة بالص وال

مان    ما عاملان م ... ف اضة والغذاء الص سدية من خلال ممارسة الر ة ا تمام بال  الا
ً
مة أيضا ومن العوامل الم

ا   ياتية  ع أ اد والمشكلات ا ذا إ جانب عوامل اخرى تتعلق بالفرد  حدّ ذاته و تقبل الاج سان،  ة الإ فاظ ع  ا

ذا د ياة، و اجة لذلك خاصة عندما يتعلق جزء طبي  ا شارة النفسية والاجتماعية اذا اقتضت ا مية الاس ون أن ن أ

المشكلات   من  النوع  ذا  ب  س ما  غالبا  ال   
ً
خصوصا الأبناء  ية  تر وكذا  والزوجية  ة  الاسر والعلاقات  عموما  بالعلاقات  الأمر 

تجناه من خلال ذا ما است ة خاصة ع المرأة و  كب
ً
  ملاحظاتنا اليومية.  ضغوطا
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