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    مݏݵص: 

حيث ʇعد الأɲسول؈ن ɸرمون تفرزه غدة   الاɲسول؈ن ، ʇعتف داء السكري ɸو ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم وɸو حالة مزمنة نȘيجْڈا نقص ɸرمون  

ا البنكرʈاس ليقوم بمساعدة السكر ࢭʏ الدم للدخول إڲʄ خلايا اݍݨسم حيث يتحول إڲʄ طاقة Ȗساعد اݍݨسم عڴʄ اݍݰركة، وعندما يحدث خلل ࢭɸ ʏذ

وɸنا يحدث خلل وظيفي ࢭʏ اݍݨسم ولɺذا اݍݵلل أعراض ،  الɺرمون يقل الأɲسول؈ن ࢭʏ اݍݨسم فان السكر يزʈد ࢭʏ الدم، ولا ʇستطيع اݍݨسم الاستفادة منه

اݍݰالت؈ن كث؈فة يجب عڴʄ المصاب أن ʇعرفɺا كما أنه ɸناك أنواع عديدة لداء السكري فيمكن أن ترتفع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم أو تنخفض ɲسȎته ࢭɠ ʏلتا  

  كسكري البالغ؈ن . مشɢلة وظيفية ࢭʏ اݍݨسم ،كما أنه يختلف السكري من فئة لأخرى فسكري الأطفال لʋس 

فطرق العلاج تختلف وخاصة بالɴسبة للأɲسول؈ن وكذلك بالɴسبة للأعراض سواء ɠانت ɲسبة السكر ࢭʏ الدم منخفضة ࢭɸ ʏذه اݍݰالة أعراض 

 ʏالتاڲȋانت مرتفعة أعراض وɠ ذاو  

ون تختلف الاعراض لدى ɠل حالة وʈختلف العلاج وࢭɸ ʏذا البحث ركزنا عڴʄ فئة معينة من مرعۜܢ السكري وɸم فئة الأطفال المراɸق؈ن الذين ʇعان

فالطفل ࢭɸ ʏاته اݍݰالة يجب أن يتعاʇش مع المرض لان لديه مشɢلة ࢭʏ بداية حياته وȋالتاڲʏ   مكȘسب،مشɢلة داء السكري ɸذا الأخ؈ف سواء ɠان وراȜي أو 

تناول الادوʈة وتجنب الاعراض وɸذا يجعله مختلف عن الاخرʈن لإنه ʇعاɲي مشɢلة سو  اليومية ࢭʏ حياته من  اء ࢭʏ عليه تقبل المرض وتȘبع اݍݵطوات 

  ɸذا. ذا لأردنا التطرق لɺذه المشɢلة ࢭʏ بحثنا أماكن اللعب أو المدرسة أو قاعة الرʈاضة ل

ɠق،الطفل  السكري،داء ية:  حلمات مفتاɸش مع  المراʇي لتناول الدواء، إتباع  المرض،التعاȖالاعراضالتفاعل السلس مع  اݍݰمية، التمك؈ن الذا . 
 

ABSTRACT:  
In reality, diabetes is defined as high blood sugar level, which has been confirmed to be a chronic condition 

that results from a deficiency of the insulin hormone. Besides, the insulin is a hormone secreted by the pancreas 
gland so as to help blood sugar enter the cells of the body, whereat it turns into energy that helps the body to move. 
However, in the event that a defect would occur in this hormone, insulin decreases in the human body, sugar 
increases in the blood, and then the body will be unable to benefit from it; at this stage, a functional imbalance 
occurs in the human body, which defect has countless symptoms that the patient must know. Moreover, there are 
also many types of diabetes, and the blood sugar level can increase or decrease, whereat in both cases a functional 
problem will occur in the human body. More to the point, diabetes differs from one category to another, bearing 
in mind that the diabetes of children is not similar to the one of adult people. 

In terms of treatment methods, they are different especially for insulin case, and the same applies for its 
symptoms, seeing that specific symptoms appear in case of low blood sugar, which different from these appearing 
in case of high blood sugar. Subsequent to which, such symptoms differ in each case and the treatment thereof is 
alike different. In virtue of which, we shed light, in this research, on a specific category of diabetic patients, who 
represent the category of adolescent children who suffer from the problem of diabetes, whether it is genetic or 
acquired, as the child must live in this case with the disease since he has a problem at the beginning of his own life 
and he has to accept, as consequence, the fact of his disease and follow the daily steps in his life, starting from 
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taking medicines and keeping away from symptoms, the fact of which makes him different from other people as 
he suffers from this problem, either in the play areas, school or the sport halls. In the light of which, we really 
would like here to deal with this issue in our present research, through raising the following question: How do we 
enable the child to smoothly live with the disease without having health or psychological problems? 
Keywords: Diabetics; Adolescent child; Living with the disease; Self-enabling to take medicines; Dieting; Smooth 
reaction with symptoms. 

  

  : مقدمة -1

يصʋب الكبار  إن الامراض المزمنة Ȋشɢل عام تصʋب الكبار والصغار ومن ب؈ن الامراض المزمنة مرض السكري وɸذا المرض  

والصغار ولكن نحن بصدد دراسة النوع الأول الذي يصʋب الصغار أو الأطفال ɠونه يختلف تماما عن النوع الذي يصʋب الكبار  

والطفل يختلف عن الراشد من حيث التعامل والتعاʇش مع المرض وتقبله لذا ࢭʏ دراسȘنا ɸاته سنحاول التطرق لمرض السكري 

سكري لدى الأطفال ɠونوɸم ʇستعملون طرʈقة للعلاج مختلفة وۂʏ حقن الاɲسول؈ن وɸذه اݍݰقن تلازمɺم  Ȋشɢل عام والفك؈ق عڴʄ ال

 :ʏلة المطروحة ۂɢالمش ʏالتاڲȋمدى اݍݰياة و  

  له؟ كيف نمكن الطفل من التعاʇش السلس مع المرض دون حدوث مشاɠل ܵݰية أو نفسية 

السكري  مرض  للܶݰة  Ȗعرʈف  العالمية  المنظمة  التعرʈف حسب  ɸذا   :OMS    معدل زʈادة  أي  السكري  افراط  حالة  ɸو 

 ,Pacaud, 1995)  الغلوɠوز ࢭʏ الدم وɸو من الأمراض المزمنة والوراثية بمعۚܢ ناجم عن عوامل وراثية وɸو الأك؆ف شيوعا وانȘشارا. 

p. 12) 

إضطراب ࢭʏ الغذاء وخاصة المواد الكرȋومائية السكرʈات والɴشوʈات والمواد الفوتيɴية والدɸنية الۘܣ  وكذلك السكري ɸو  

يحتاجɺا اݍݨسم يɴتج عن ɸذا فقدان اݍݨسم أو بالأحرى خلايا اݍݨسم لبعض ɠل من قدرٮڈا عڴʄ اسȘساغة المواد السكرʈة عن  

  ) 11، صفحة 1965(الɺرساɲي،  طرʈق الدورة الدموʈة فقداد كمية السكر ࢭʏ الدم.

 ɠ (Pacaud, 1995, p. 11)لمة مشتقة من فعل يوناɲي الانتقال عف وȖعۚܣ أن الɢلية تقوم بتصفية الدم ɠDiabèteلمة 

    السكري:أنواع داء  -2

للسكري نوع؈ن نوع الأول الۘܣ يɢون بالأɲسول؈ن والنوع الاخر Ȋغ؈ف الأɲسول؈ن فالأول يصʋب صغار السن أما الثاɲي يصʋب  

  ࢭʏ الغالب كبار السن  

  :  بالأɲسول؈ني الذي ʇعاݍݮ السكر  -2-1

ʇعتف ɸذا النوع من خط؈ف نȘيجة ݍݵضوعه للأɲسول؈ن وʈصʋب عادة الأطفال والشباب وʈأȖي فجأة وɢʈون المرʈض نحيف  

من    %  15يطلق عڴɸ ʄذا النوع من السكري بالنمط السكر الشباȌي وʈمثل من  .  )30، صفحة  1964(غوردون،    البɴية اݍݨسدية.

إن المرʈض ٭ڈذا النوع لديه ارتفاع ɲسبة السكر  .  )250، صفحة  1993(ليونارد جاɠوت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،  مرعۜܢ السكري  

الدم وظɺور كمية من السكر ࢭʏ بوله  ʏوت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،      ࢭɠذا النوع من عدم وجود .  )1993(ليونارد جاɸ يتم؈ق

ڈا   الاɲسول؈ن ࢭʏ الدم لدى المصاب وȋالتاڲʏ يɢون ɸناك خلل وظيفي ࢭʏ جسم المصاب أي وظيفة البنكرʈاس غ؈ف موجودة تماما ɠوٰ

 ʏسبة السكر ࢭɲ سول؈ن الذي يقوم بتعديلɲتج الاɴمن ت ʏالدم. ۂ    

  ي الذي لا يȘبع الاɲسول؈ن: السكر  -2-2

  %  85سنة وɸو الأك؆ف شيوعا وانȘشارا بɴسبة    ɸ40و من مرض عكس الأول وأخف منه وʈصʋب كبار السن أي أك؆ف من  

   (OMS, 1999, p. 1) وʉسܢ Ȋسكر الكبار
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السȎب الرئʋؠۜܣ له ɸو أن الاɲسول؈ن يɴتج ولكن لʋس بالكمية الɢافية ɠون البنكرʈاس تɴتجه أقل من الطبيڥʏ أي ɲسبة  

  )250، صفحة 1993(ليونارد جاɠوت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،  قليلة.إفراز الاɲسول؈ن 

إن علاج ɸذا النوع من داء السكري لا يɢون باݍݰقن عكس الأول يɢون باݍݰقن وȋالتاڲʏ الأقراص ۂʏ الوسيلة الفعالة لعلاج 

  ɸذا النوع مع إتباع حمية غذائية 

إن دور الأقراص المتناولة تحث البنكرʈاس عڴʄ إفراز الاɲسول؈ن وتخفيض ɲسب الغلوɠوز ࢭʏ الدم وʈختلف بول المرʈض عن  

  )30، صفحة 1964(غوردون، النوع الأول وɸذا ɸو الفرق ب؈ن النوع؈ن 

من خلال ɸذه المعطيات المقدمة يتن لنا أنه ɸناك نوع؈ن من السكري نوع ʇعاد بالأɲسول؈ن ونوع ʇعاݍݮ بالأقراص فالأول  

ʇستعمل اݍݰقن وɸذا نȘيجة لعدم وجود أɲسول؈ن مطلقا وɸذا يصʋب الصغار والشباب والثاɲي يصʋب الكبار وɸو وجود اɲسول؈ن 

  الɢافية. ولʋس بالكمية  

الشباب ɠون دراسȘنا ɸذه تمثلت ࢭʏ مقابلة مع   السكري الذي يصʋب  ولكن ࢭʏ موضوعنا ɸذا نتɢلم عن النوع الأول من 

  مراɸق أصʋب صغ؈فا بداء السكري وʉستعمل الاɲسول؈ن. 

  السكري: اعراض   -3

المرʈض المصاب ولكٔڈا تظɺر Ȋشɢل فجاǿي وتɢون واܷݰة وɸذا بالɴسبة للنوع الأول وʉسܢ    لذيللسكري أعراض تظɺر  

بالسكر الشباȌي، أما النوع الثاɲي تظɺر تدرʈجيا وتظɺر مع مرور الوقت وʈكشف من خلال تحليل الدم أو البول وʈمكن أن يظɺر  

  الإصابة. مع مضاعفات او مع اعراض ولكن يظɺر ɸذا ࢭʏ مراحل متقدمة من  

الاعراض الشاǿعة بالɴسبة للمصاب ۂʏ العطش وك؆فة شرب الماء أي أن المرʈض ʇشɢو أن فمه جاف كث؈فا وɸذا نȘيجة لزʈادة 

  )29، صفحة 1964(غوردون،  ɲسبة السكر ࢭʏ الدم. 

ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم ʇسȎب افراز السكر من اݍݨɺاز البوڲʏ وظɺوره ࢭʏ البول وعند إفرازه ʇسȎب ࢭʏ خروج كمية كب؈فة  

، صفحة  1965(الɺرساɲي،    من الماء من اݍݨسم لɺذا تزداد كمية البول وɠلما زاد البول زاد الطلب عڴʄ الماء لتعوʈض الماء المفقود.

61 (  

العادي أي الܨݵص   الغذاء الطبيڥɠ ʏالܨݵص  إن المرʈض يتعرض لݏݨوع والاɠل كث؈فا لان جسمه لا يخزن السكن من 

  ) 13، صفحة 1973(روʈحة،   اݍݨوع. الغ؈ف مصاب بالسكري فجسم المرʈض يحتاج دائما للغذاء من اݍݵارج فيأɠل كث؈فا وسرʉع 

  السكري: المشكلات الناجمة عن داء  -4

ɸناك عدة مضاعفات تصʋب المصاب بداء السكري وتختلف من مصاب اڲʄ اخر حسب اݍݰالة وشدة المرض وكذلك بالسن  

  ما يڴʏ: ودرجة تقبل المرض وتجاوب المرʈض واستعداده للعلاج ومن ب؈ن ɸذه المضاعفات 

    ة الغيبوȋة:مشɢل -4-1

نȘيجة ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم    وتأȖييقصد بالغيبوȋة Ȗعرض المرʈض اڲʄ اضطراب حاد عڴʄ مستوى الغلوɠوز ࢭʏ الدم  

  او انخفاضɺا. 

  إن الغيبوȋة ۂʏ صداع متواصل قلة الشɺية وࢮʏ المتواصل ودوار ࢭʏ الرأس. 

وكذلك يصاب المرʈض بانخفاض السكر ࢭʏ الدم ومن ب؈ن الأشياء الۘܣ تحدث ɸو سرعة نبض القلب خلو المعدة ورعشة  

- 85، الصفحات  1964(غوردون،  صداع وشعوره بحرارة غشاوة الرؤʈة ɸنا يجب تناول قطعة من السكر وان لم يȘناول ʇغܢ عليه.  

86 (  
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   :ت متعلقة باستعمال الأɲسول؈نمشكلا  -4-2

  ɸناك عدة مشكلات متعلقة بالأɲسول؈ن  

ان استعمال اݍݰقن لدى المصاب يمكن ان ٱڈمل تناول الطعام أو يتأخر ࢭʏ تناوله لان اݍݰق موطۜܢ به من طرف الطبʋب  

  اݍݱݨم الطبيڥʏ لذا تناول الطعام مɺم جدا. ان الاɲسول؈ن ذو التأث؈ف السرʉع يفك السكر ي؇قل عڴʄ   بكمية محددة ووقت محدد،

العرق، سرعة الْڈيج مع رعشة ࢭʏ الأطراف وȖعب عام وغيبوȋة   يȘناول المرʈض الاɲسول؈ن يفك اعراض ɠالضعف، اݍݨوع،

  ) 80-79، الصفحات 1964(غوردون،  تامة.

ونجد مشɢلة أخرى متعلقة باݍݰساسية اتجاه الاɲسول؈ن ولكن ممكن تحدث نادرا أو Ȋشɢل Ȋسيط وɸذا ممكن ناجم عن  

- 69، الصفحات  1965(الɺرساɲي،    .استعمال اݍݰق ࢭʏ الأماكن الۘܣ يمكن أن تتأثر أو ɸناك حساسية لنوع الاɲسول؈ن المستعمل

70 (  

  : ت متعلقة بالنظر أو البصرمشكلا  -4-3

السكري يؤدي اڲʄ الالْڈاب ࢭʏ الشبكية والظلام ࢭʏ العدسة وكذلك الْڈاب ࢭʏ العصب البصري ɸذا يؤدي اڲʄ رؤʈة الأشياء  

، 1965(الɺرساɲي،    .مزدوجة وكذلك حدة البصر ɸذا ينجم عن ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم او اڲʄ انخفاضه ࢭʏ اݝݰيط البصري 

  )70صفحة 

  : بالكڴʄ ت متعلقة مشكلا  -4-4

السكر يؤدي اڲʄ اضطراب ࢭʏ الɢليت؈ن ناجم عن ارتفاع ɲسبة السكر ࢭʏ الدم لان المرʈض يȘبول كث؈فا والتصفية الۘܣ تقوم  

٭ڈا الɢليت؈ن والمواد الۘܣ تخرج مع البول او الۘܣ لم Ȗستطيع الɢليت؈ن تصفيْڈا وɸنا يحدث تلف للشع؈فات الدموʈة نȘيجة لتدفق  

  )14-13، الصفحات 1988(اݍݰسيۚܣ،  للɢليت؈ن. الدم 

  الدموʈة: ت القلب والاوعية  مشكلا  -4-5

 ʏحدث تصلب ࢭʈة وʈض معرض لݏݨلطة الدموʈالأعضاء الأخرى بالسكري وتتأثر عضلات القلب لان المر ʏيتأثر القلب كباࢮ

الاوعية الدموʈة الكب؈فة والصغ؈فة لان ɸذه الاوعية Ȗغذي العين؈ن والɢليت؈ن والقلب وʈمكن ان يصاب المرʈض بضغط الدم الناجم  

  عن تصلب الشراي؈ن  

لان تصلب الشراي؈ن من المضاعفات غ؈ف جيدة لمرعۜܢ السكري خاصة المتعلقة بالقلب وʈمكن أن تؤدي اڲʄ الذبحة الصدرʈة  

  )73، صفحة 1965(الɺرساɲي، 

  كيف ʇعاݍݮ المصاب داء السكري:  -5

  الوقت. المرʈض ʇعرف ان داء السكري مرض مزمن ولا حل له سوى التعاʇش معه وتȘبع العلاج والوقاية فقي نفس 

  ة الغذائية كوسيلة جيدة لداء السكري:  اݍݰمي -5-1

ʇعد الغداء مɺم جدا ݍݨسم الاɲسان ࢭɠ ʏل الاحول ولكن المرʈض بداء السكري كذلك له أɸمية قصوى ɠونه يȘبع نموذج  

  الأطعمة. ونوع مع؈ن من  

المرʈض والاوقات المناسبة للأɠل والۘܣ تقامن مع الادوʈة وخاصة  الطبʋب ɸو الذي يحدد قائمة الأطعمة المناسبة ݍݨسم  

  . الاɲسول؈ن

  ʏض والغاية مٔڈا ۂʈاو اݍݰمية خطة نوعية ومثالية للمر الرʈجيم  ࢭʏ    إنقاصʇعد  الذي ʇشɢل علاج جيد للمرʈض  الوزن 

   )111-110، الصفحات 1994(الاسمر، Ȋعض الأحيان. 
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الɴشاط الممارس والاطعمة   يراڤʏ الطبʋب كث؈ف من المتغ؈فات المتعلقة بالمرʈض ɠالعمر والوزن وɲسبة الاɲسول؈ن وطبيعة 

  ) 111-110، الصفحات 1994(الاسمر،  الۘܣ يفضلɺا. 

 ʏسان العادي كغذاء ولكن الاختلاف ࢭɲا الاɺستعملʇ ض لا تختلف كث؈فا عن المواد الۘܣʈا المرɺستعملʇ المواد الغذائية الۘܣ

    )114، صفحة 1965(الɺرساɲي،  الكمية والنوعية وɸذا المعاي؈ف والمقادير Ȗسɺل عڴʄ المرʈض طرʈقة تناول الغذاء Ȋشɢل سليم 

  الرʈاضة: -5-2

Ȗعد الرʈاضة عمل مɺم للمرʈض بداء السكري لان التمارʈن الرʈاضية لɺا فعالية ࢭʏ علاج الامراض المزمنة ومن ب؈ن التمارʈن  

الوزن وتخفيض ɲسبة السكر ࢭʏ الدم وɸذ بحرق السكرʈات الموجودة ࢭʏ   بإنقاصالمآۜܣ العدو السباحة ولɺا مفعول كب؈ف متعلق  

  )45، صفحة 1988(اݍݰسيۚܣ، الدم وتبعد حدوث الازمات القلبية وتحسن من الدورة الدموʈة 

  :  كمادة لعلاج داء السكري   نالاɲسول؈ -5-3

  كما سبق وقلنا ن ɸذا العلاج ʇسܢ بالعلاج الشباȌي ɠون الاɲسول؈ن موجه للفئات العمرʈة الصغ؈فة 

  السكري: ص كمادة لعلاج داء  الأقرا -5-4

ɸذا النوع من الأقراص موجه للفئات السɴية الكب؈فة وطرʈقة تناول الأقراص مɺم جدا ɠون السكري الذي يصʋب الكبار  

  الصغار.لʋس نفسه الذي يصʋب  

ɸذه الأدوات الۘܣ ʇستعملɺا المرʈض سواء ɠانت باݍݰمية او الرʈاضة او حقن الاɲسول؈ن او الأقراص ۂʏ الوسائل المتاحة  

لمرض السكري لان المرʈض يتعاʇش مع المرض ɠونه مزمن وʈلازمه مدى اݍݰياة وعليه أن يɢون ɸذا روتيۚܣ بالɴسبة له واي ٮڈاون  

  يومياته.ت حياتية كث؈فة ࢭʏ يؤدي اڲʄ مضاعفات غ؈ف مرغوȋة ومشكلا 

  اݍݰالة: دراسة  -6

نقوم ࢭɸ ʏذا البحث بتقديم حالة مصابة بداء السكري حسب الموضوع وɸو طفل مراɸق ɠون ɸذه اݍݰالة استعملنا معɺا  

ڈم من الفئة الأوڲʄ وɸم من ʇستعملون الاɲسول؈ن عكس الكباء فɺذا يمكننا  مقابلة لمعرفة أɸم المشكلات الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الشباب ɠوٰ

  المبحوث. الأشياء الۘܣ يمكن ان نصل الٕڈا من خلال التوجه للميدان والتقرب من  من تحليل ووصف اݍݰالة بدقة ومعرفة

إن ࢭʏ منݤݮ دراسة اݍݰالة نقوم بتقديم اݍݰالة ثم ووصف اݍݰالة بلغة المبحوث وȌعد تحليلɺا بلغة الباحث وɸذا ما سنقوم  

  به.

    اݍݰالة:تقديم  -7

ɸذه اݍݰالة تمت مقابلْڈا وɸو طفل مراɸق مصاب بمرض السكري منذ بداية سنواته الأوڲʄ أي أصʋب ولم يولد مصاب به  

  .وɸنا نقدم ɸذه اݍݰالة

سنة ذكر متمدرس ࢭʏ السنة الثالثة متوسط أصʋب بداء السكري وعمره سنة ونصف مدة الإصابة   ɸ14ذا المراɸق السن 

  سنة.  12أك؆ف من 

  ʇعمل.حالة الوضعية المعʋشية للأـسرة متوسطة ووضعية الام ماكثة بالبʋت والأب 

أما بالɴسبة لنوع السكري نقص البنكرʈاس ࢭʏ الدم ʇستعمل الاɲسول؈ن وطرʈقة العلاج الابرة أما بالɴسبة للسكري فمرات  

  الاسرة بوضع الابر له يوميا.   الابرة تقومأما بالɴسبة للاستعمال    الɴسبة،ت؇قل ɲسبة السكر ومرات تصعد ɸذه 

  وصف اݍݰالة:  -8

  السكري. إن المرʈض لا ʇعاɲي من أمراض أخرى سبّڈا له داء  -
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العم وأم    وابنɸل لديك أفراد الاسرة ʇعانون من السكري الاسرة الصغ؈فة لا زوجات الاعمام ʇعانون من مرض السكري  -

  العم Ȗعاɲي   ابنɸذا  

-  ʏع خمس سنوات توقفت اݍݰالة ࢭȌسن الأر ʏة نطيح ننصرع ࢭȋب السكري الغيبوȎسȊ ي مٔڈاɲعاȖ ل الܶݰية الۘܣɠ8المشا  

  سنوات  

  السن الذي عرف أنه مصاب بالسكري ɠان عمره خمس سنوات أخفته الام مباشرة أنه لديك السكر  -

ɸل المسؤول؈ن ࢭʏ المدرسة ɠانوا عڴʄ علم بأنك مصاب ɲعم مدير المدرسة والمعلم وكذلك ࢭʏ المتوسطة لدٱڈم علم والسȎب  -

  الذي تركم ʇعلمون ɸو الغياب قصد الذɸاب للطبʋب  

فٕڈا    استعمل أما بخصوص Ȗعوʈض الدروس لا ʇعوضون له الدروس الۘܣ تأخر عٔڈا ȊسȎب الذɸاب اڲʄ الطبʋب المرات الۘܣ  -

الأɲسول؈ن ࢭʏ المدرسة عدة مرات لان مرات يتأخر عن موعد الدواء تذɸب اليه الام للمدرسة لوضع له الاɲسول؈ن وخاصة ࢭʏ مرحلة  

  الابتداǿي.  

  اليوم.الاɲسول؈ن خمس مرات ࢭʏ   الاɲسول؈ن: ʇستعمل  مرة Ȗستعملكم من  -

  باستمرار. أما بالɴسبة للتعاʇش مع المرض يرى أن الامر عادي وʉستعمل العلاج -

أما بخصوص تȘبع الفنامج العلاڊʏ اݍݵاص بالغذاء يرى أنه لا يȘبع مرات الرʈجيم اݍݵاص بالغذاء لأنۚܣ أحب أɠل أشياء  -

  واشْڈٕڈا أما بخصوص توف؈ف الاسرة الغذاء اݍݵاص بالرʈجيم والدواء توفر له الاسرة ɠل المستلزمات.

  لا يتعرض للتنمر من طرف زملائه ࢭʏ المدرسة أو ࢭʏ الشارع.  إنهɸل يتعرض الطفل للتنمر يقول -

  أستطيعأما بخصوص الاختلاف عن الآخرʈن أرى نفؠۜܣ مختلف عٔڈم لماذا لأنه يذɸبون لأɠل مأɠولات ࢭʏ الب؈قيرʈا وانا لا  -

  يقلقۚܣ.إخبارɸم عن السȎب ɸذا  أستطيع اݍݨلوس معɺم وɸناك زملاء لا    أستطيعالذɸاب ولا  

  أك؆ف. السؤال اݍݵاص بكيفية تحوʈل الفكرة ݍݰافز يقوʈك  

  أك؆ف. والدȖي عڴʄ  وأقلقرغم احسا؟ۜܣ بالنقص اتجاه زملاǿي لكن ࢭʏ داخڴʏ ءۜܣء انه لا يمكن افعل أمر يضر بܶݰۘܣ -

  حديثا.أما بخصوص ماذا تنܶݳ ܧݵص ࢭʏ سنك أصʋب بالسكر -

  ʏب لا يباڲʋبع الغذاء الذي طلبه منه الطبȘله يɠ ستمر معه عمرهʇ ش به لأنه يمكن انʋعʇ عليه تقبل الوضع ʏأنܶݰه بما يڴ

عندما لا ʇستطيع الذɸاب للبيقيرʈا ومحلات اݍݰلوة والمداومة عڴʄ الدواء ࢭʏ الوقت وʈمارس الرʈاضة اخبار المدرسة بالمرض وʈخف  

  مرض. يحس بالنقص اتجاه الزملاء الذين لʋس لدٱڈم  وألا عد الدواء وɸذا بأخذ الɺاتف معه عائلته عندما يتأخر عن مو 

  اݍݰالة: تحليل  -9

من خلال وصفنا لݏݰالة بدقة وتقديم اݍݰالة من خلال الأسئلة المطروحة عليه سنحاول التحليل الدقيق لɺذه اݍݰالة لأننا  

 ʏبا بالسكر ࢭʋق أصɸسبة لطفل مراɴذه اݍݰالة وخاصة بالɸ ش معʇو كيفية التعاɸالسؤال المطروح و ʄبصدد الكشف والاجابة عڴ

ɸذا الطفل عند بلوغه مرحلة ما من العمر استقبل خف أنه مصاب بداء مزمن وɸو السكري    السنوات الأوڲʄ من عمره أي بمعۚܢ أن 

وسيعʋش به ɠل العمر، وأنه مختلف عن الأخ؈فين ࢭʏ كث؈ف من الأشياء وɸو ملزم بتȘبع بروتوɠول صڍʏ مع؈ن ونمط معʋآۜܣ مع؈ن  

يحمل   أن يواصل حياته Ȋشɢل طبيڥʏ وɸو  الܶݰية وعليه  ࢭʏ سن  يتماءۜܢ مع وضعيته  تلقى ɸذا اݍݵف  ، ولقد  الداء معه  ɸذا 

اݍݵامسة من العمر عن طرʈق والدته حيث يقول استقبلته Ȋشɢل طبيڥʏ فɺنا الوالدة أخفته رȋما خوفا من عدم تقبل الابر أو غ؈ف  

الدواء وتحض؈فه للمرسة لأنه سيقابل وسط أخر، وɸنا تبدأ مرحلة   ذلك ɠان لزاما علٕڈا أن تقول له حرسا مٔڈا عڴʄ التعامل مع 

جديدة بالɴسبة لɺذا الطفل وۂʏ بداية التعاʇش مع المرض Ȋشɢل من الاشɢال ،أما بالɴسبة للسؤال المتعلق بالسكري ɸل ɸو وراȜي 
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أم مكȘسب تب؈ن لنا أن الإصابة غ؈ف وراثية وأنه أصʋب ɠونه الوحيد ࢭʏ العائلة المصاب ، وطرحنا عليه سؤال آخر حول الأقارب من  

جɺة الام والأب تب؈ن أن ɸناك إصابات لدٱڈم لكٔڈا ɠلɺا متعلقة بزوجات الاعمام ولʋس له قرابة ٭ڈم ولديه أبناء عمومة مصاب؈ن  

وكذلك بالɴسبة للعائلة أٰڈا أخفت المدرسة عن طرʈق مديرɸا ɠون الطفل لديه مواعيد مع الطبʋب وتفير  ولكن من جɺة أمɺاٮڈم ،

العائلة ترʈد تمدرس   الدواء، ʇستعمل المرʈض الاɲسول؈ن ɠل أرȌع ساعات بمعدل    الابن الغيابات ɸنا   ʄالمداومة عڴ ʄا عڴɺوحرص

وضع الابرة له وخاصة مرحلة الابتداǿي ، ومع مرور الوقت بدا الطفل يكف  خمس مرات ࢭʏ اليوم ومرات تذɸب الام إليه للمرسة ل

الغذاǿي الذي أوطۜܢ به  الطبʋب ،وكذلك بالɴسبة للأɠل خارج  وخاصة ࢭʏ مرحلة المتوسط بدا يكف أصبح مرات لا يȘبع النمط 

ɸنا بدأ ʇشعر بالاختلاف عن باࢮʏ الزملاء، الم؇قل حيث يرى أنه مختلف ومرات ʇشتࢼܢ المأɠولات ɠالب؈قا مع الأصدقاء والصديقات  

وɸنا اقفحنا عليه نوع من اݍݰلول لɺذا الأمر أنه يمكنك أن تذɸب مع أصدقائك ولكن أن توطۜܣ صاحب المطعم أن يقوم بطࢼܣ 

  .  لك أنت وزملائك طعام يȘناسب مع وضعيتك وȋالتاڲʏ يمكن أن تقنع أصدقائك ٭ڈذا ففرح كث؈فا وقال أنۚܣ سأطبق توصʋتك 

  اݍݵاتمة:  -10

من خلال موضوعنا المدروس داء السكري لدى الطفل المراɸق ومشɢلة التعاʇش مع المرض، أنه لدينا شق؈ن ࢭɸ ʏذا الموضوع  

وɸو داء السكري الشباȌي الذي يختلف عن السكري للكبار ɠون طرʈقة العلاج مختلفة وۂʏ بالأɲسول؈ن عكس الاخر باݍݰبوب ،  

عاʇش مع ɸاته المشɢلة الۘܣ تلازم المرʈض حياته فالدراسة الميدانية بيɴت لنا أن الاسرة ۂʏ  وكذلك المتغ؈ف المɺم ࢭʏ الموضوع وɸو الت

العنصر الأساس ࢭʏ كسب الطفل إمɢانية التعاʇش مع المرض ɠون اݍݰلول موجودة وخاصة إذا ɠانت الاسرة لدٱڈا الامɢانيات المادية  

ومة عڴʄ الدواء واتباع حمية غذائية وممارسة الرʈاضة واختيار الأصدقاء والثقافية ɸنا المرʈض يتعاʇش Ȋسɺولة مع المرض وɸو المدا

ݰية يمكن أن تدخله ࢭʏ وضعية صعبة لذا   الذين ʇساعدون المرʈض وتوف؈ف اݍݨو العام يفك الطفل لا ʇعاɲي من مشاɠل نفسية وܵ

ن خلال الظروف الۘܣ يتلقاɸا الطفل ࢭʏ حياته  دور الاسرة  مɺم ࢭʏ عملية العلاج واݍݰماية والاندماج والتعاʇش مع المرض وتقبله م

  سواء ما Ȗعلق بالاختلاف أو التنمر أو الإحساس بالنقس مع الآخرʈن . 
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