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ص:      م

رمون   ا نقص  يج و حالة مزمنة ن سبة السكر  الدم و و ارتفاع  ن ، عت داء السكري  سول رمون تفرزه غدة   الا ن  سول عد الأ حيث 

ذ ركة، وعندما يحدث خلل   سم ع ا ساعد ا سم حيث يتحول إ طاقة  اس ليقوم بمساعدة السكر  الدم للدخول إ خلايا ا ا البنكر

سم الاستفادة منه ستطيع ا د  الدم، ولا  سم فان السكر يز ن  ا سول رمون يقل الأ لل أعراض ،  ال ذا ا سم ول نا يحدث خلل وظيفي  ا و

لتا   ته   س سبة السكر  الدم أو تنخفض  ناك أنواع عديدة لداء السكري فيمكن أن ترتفع  ا كما أنه  عرف ة يجب ع المصاب أن  ن كث الت ا

س  سم ،كما أنه يختلف السكري من فئة لأخرى فسكري الأطفال ل لة وظيفية  ا ن . مش   كسكري البالغ

الة أعراض  ذه ا سبة السكر  الدم منخفضة   انت  سبة للأعراض سواء  ن وكذلك بال سول سبة للأ فطرق العلاج تختلف وخاصة بال

التا  انت مرتفعة أعراض و ذا    و

عان ن الذين  ق م فئة الأطفال المرا ذا البحث ركزنا ع فئة معينة من مر السكري و ختلف العلاج و  ل حالة و ون تختلف الاعراض لدى 

ي أو  ان ورا ذا الأخ سواء  لة داء السكري  سب،مش التا   مك لة  بداية حياته و ش مع المرض لان لديه مش الة يجب أن يتعا اته ا فالطفل  

لة سو  ي مش عا ن لإنه  ذا يجعله مختلف عن الاخر ة وتجنب الاعراض و تناول الادو اليومية  حياته من  طوات  بع ا اء  عليه تقبل المرض وت

اضة ل لة  بحثنا أماكن اللعب أو المدرسة أو قاعة الر ذه المش   ذا. ذا لأردنا التطرق ل

ق،الطفل  السكري،داء ية:  حلمات مفتا ش مع  المرا ي لتناول الدواء، إتباع  المرض،التعا ن الذا مية، التمك  . الاعراضالتفاعل السلس مع  ا
 

ABSTRACT:  
In reality, diabetes is defined as high blood sugar level, which has been confirmed to be a chronic condition 

that results from a deficiency of the insulin hormone. Besides, the insulin is a hormone secreted by the pancreas 
gland so as to help blood sugar enter the cells of the body, whereat it turns into energy that helps the body to move. 
However, in the event that a defect would occur in this hormone, insulin decreases in the human body, sugar 
increases in the blood, and then the body will be unable to benefit from it; at this stage, a functional imbalance 
occurs in the human body, which defect has countless symptoms that the patient must know. Moreover, there are 
also many types of diabetes, and the blood sugar level can increase or decrease, whereat in both cases a functional 
problem will occur in the human body. More to the point, diabetes differs from one category to another, bearing 
in mind that the diabetes of children is not similar to the one of adult people. 

In terms of treatment methods, they are different especially for insulin case, and the same applies for its 
symptoms, seeing that specific symptoms appear in case of low blood sugar, which different from these appearing 
in case of high blood sugar. Subsequent to which, such symptoms differ in each case and the treatment thereof is 
alike different. In virtue of which, we shed light, in this research, on a specific category of diabetic patients, who 
represent the category of adolescent children who suffer from the problem of diabetes, whether it is genetic or 
acquired, as the child must live in this case with the disease since he has a problem at the beginning of his own life 
and he has to accept, as consequence, the fact of his disease and follow the daily steps in his life, starting from 



ش مع المرض لة التعا ق ومش   دراسة حالة لشاب مصاب بداء السكري  داء السكري لدى الطفل المرا

 

81 

taking medicines and keeping away from symptoms, the fact of which makes him different from other people as 
he suffers from this problem, either in the play areas, school or the sport halls. In the light of which, we really 
would like here to deal with this issue in our present research, through raising the following question: How do we 
enable the child to smoothly live with the disease without having health or psychological problems? 
Keywords: Diabetics; Adolescent child; Living with the disease; Self-enabling to take medicines; Dieting; Smooth 
reaction with symptoms. 

  

  : مقدمة -1

ذا المرض   ن الامراض المزمنة مرض السكري و ب الكبار والصغار ومن ب ل عام تص ش ب الكبار  إن الامراض المزمنة  يص

ب الكبار   ونه يختلف تماما عن النوع الذي يص ب الصغار أو الأطفال  والصغار ولكن نحن بصدد دراسة النوع الأول الذي يص

اته سنحاول التطرق لمرض السكري  نا  ش مع المرض وتقبله لذا  دراس والطفل يختلف عن الراشد من حيث التعامل والتعا

ك ع ال ل عام وال م  ش قن تلازم ذه ا ن و سول قة للعلاج مختلفة و حقن الا ستعملون طر م  ونو سكري لدى الأطفال 

 : لة المطروحة  التا المش ياة و   مدى ا

ية أو نفسية  ل  ش السلس مع المرض دون حدوث مشا   له؟ كيف نمكن الطفل من التعا

السكري  مرض  ف  ة  عر لل العالمية  المنظمة  ف حسب  التعر ذا   :OMS    معدل ادة  ز أي  السكري  افراط  حالة  و 

شارا.  و الأك شيوعا وان و من الأمراض المزمنة والوراثية بمع ناجم عن عوامل وراثية و وز  الدم و  ,Pacaud, 1995)  الغلو

p. 12) 

و   نية ال  وكذلك السكري  ية والد وتي ات والمواد ال شو ات وال ومائية السكر إضطراب  الغذاء وخاصة المواد الكر

ة عن   ساغة المواد السكر ا ع اس ل من قدر سم لبعض  سم أو بالأحرى خلايا ا ذا فقدان ا تج عن  سم ي ا ا يحتاج

داد كمية السكر  الدم. ة ف ق الدورة الدمو ي،  طر رسا   ) 11، صفحة 1965(ال

لية تقوم بتصفية الدم Diabèteلمة  ع أن ال ي الانتقال ع و  (Pacaud, 1995, p. 11) لمة مشتقة من فعل يونا

    السكري:أنواع داء  -2

ب   ي يص ب صغار السن أما الثا ن فالأول يص سول غ الأ ن والنوع الاخر  سول ون بالأ ن نوع الأول ال ي للسكري نوع

   الغالب كبار السن  

عا السكر  -2-1 ني الذي  سول   :  بالأ

ض نحيف   ون المر ي فجأة و أ ب عادة الأطفال والشباب و ص ن و سول ضوعه للأ يجة  ذا النوع من خط ن عت 

سدية. ية ا مثل من  .  )30، صفحة  1964(غوردون،    الب ي و ذا النوع من السكري بالنمط السكر الشبا من    %  15يطلق ع 

وت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،  مر السكري   سبة السكر  .  )250، صفحة  1993(ليونارد جا ذا النوع لديه ارتفاع  ض  إن المر

ور كمية من السكر  بوله الدم وظ وت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،        ذا النوع من عدم وجود .  )1993(ليونارد جا يتم 

ا   و اس غ موجودة تماما  ناك خلل وظيفي  جسم المصاب أي وظيفة البنكر ون  التا ي ن  الدم لدى المصاب و سول الا

سبة السكر   ن الذي يقوم بتعديل  سول تج الا     الدم.  من ت

ن: السكر  -2-2 سول بع الا   ي الذي لا ي

ب كبار السن أي أك من   ص سبة    40و من مرض عكس الأول وأخف منه و شارا ب و الأك شيوعا وان   %  85سنة و

سكر الكبار س     (OMS, 1999, p. 1) و
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سبة   تجه أقل من الطبي أي  اس ت ون البنكر افية  س بالكمية ال تج ولكن ل ن ي سول و أن الا ب الرئ له  الس

ن  سول وت، ترجمة فاضل الشيخ حيدر،  قليلة.إفراز الا   )250، صفحة 1993(ليونارد جا

التا الأقراص  الوسيلة الفعالة لعلاج  قن و ون با قن عكس الأول ي ون با ذا النوع من داء السكري لا ي إن علاج 

  ذا النوع مع إتباع حمية غذائية 

ض عن   ختلف بول المر وز  الدم و سب الغلو ن وتخفيض  سول اس ع إفراز الا إن دور الأقراص المتناولة تحث البنكر

ن  ن النوع و الفرق ب ذا    )30، صفحة 1964(غوردون، النوع الأول و

عا بالأقراص فالأول   ن ونوع  سول عاد بالأ ن من السكري نوع  ناك نوع ن لنا أنه  ذه المعطيات المقدمة يت من خلال 

ن  سول و وجود ا ب الكبار و ي يص ب الصغار والشباب والثا ذا يص ن مطلقا و سول يجة لعدم وجود أ ذا ن قن و ستعمل ا

س بالكمية   افية. ول   ال

ذه تمثلت  مقابلة مع   نا  ون دراس الشباب  ب  السكري الذي يص لم عن النوع الأول من  ذا نت ولكن  موضوعنا 

ن.  سول ستعمل الا ا بداء السكري و ب صغ ق أص   مرا

  السكري: اعراض   -3

ر   س    لذيللسكري أعراض تظ سبة للنوع الأول و ذا بال ة و ون وا ي وت ل فجا ش ر  ا تظ ض المصاب ولك المر

ر   مكن أن يظ كشف من خلال تحليل الدم أو البول و ر مع مرور الوقت و جيا وتظ ر تدر ي تظ ي، أما النوع الثا بالسكر الشبا

ذا  مراحل متقدمة من   ر    الإصابة. مع مضاعفات او مع اعراض ولكن يظ

ادة  يجة لز ذا ن ا و و أن فمه جاف كث ش ض  ة شرب الماء أي أن المر سبة للمصاب  العطش وك عة بال الاعراض الشا

  )29، صفحة 1964(غوردون،  سبة السكر  الدم. 

ة   ب  خروج كمية كب س وره  البول وعند إفرازه  از البو وظ ب افراز السكر من ا س سبة السكر  الدم  ارتفاع 

ض الماء المفقود. لما زاد البول زاد الطلب ع الماء لتعو ذا تزداد كمية البول و سم ل ي،    من الماء من ا رسا ، صفحة  1965(ال

61 (  

ص   العادي أي ال ص  ال الغذاء الطبي  ا لان جسمه لا يخزن السكن من  ل كث وع والا ض يتعرض ل إن المر

ع  ا وسر ل كث ارج فيأ ض يحتاج دائما للغذاء من ا وع. الغ مصاب بالسكري فجسم المر حة،   ا   ) 13، صفحة 1973(رو

  السكري: المشكلات الناجمة عن داء  -4

الة وشدة المرض وكذلك بالسن   ب المصاب بداء السكري وتختلف من مصاب ا اخر حسب ا ناك عدة مضاعفات تص

ذه المضاعفات  ن  ض واستعداده للعلاج ومن ب : ودرجة تقبل المرض وتجاوب المر   ما ي

ل -4-1 ة:مش     ة الغيبو

وز  الدم   ض ا اضطراب حاد ع مستوى الغلو عرض المر ة  ييقصد بالغيبو سبة السكر  الدم    وتأ يجة ارتفاع  ن

ا.    او انخفاض

ية و المتواصل ودوار  الرأس.  ة  صداع متواصل قلة الش   إن الغيبو

و سرعة نبض القلب خلو المعدة ورعشة   ن الأشياء ال تحدث  ض بانخفاض السكر  الدم ومن ب وكذلك يصاب المر

غ عليه.   ناول  نا يجب تناول قطعة من السكر وان لم ي ة  - 85، الصفحات  1964(غوردون،  صداع وشعوره بحرارة غشاوة الرؤ

86 (  
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نمشكلا  -4-2 سول    :ت متعلقة باستعمال الأ

ن   سول   ناك عدة مشكلات متعلقة بالأ

ب   ق مو به من طرف الطب مل تناول الطعام أو يتأخر  تناوله لان ا قن لدى المصاب يمكن ان  ان استعمال ا

ل ع   بكمية محددة ووقت محدد، ك السكر ي ع ي ن ذو التأث السر سول م جدا. ان الا م الطبي لذا تناول الطعام م   ا

وع، الضعف، ا ك اعراض  ن ي سول ض الا ناول المر ة   ي عب عام وغيبو يج مع رعشة  الأطراف و العرق، سرعة ال

  ) 80-79، الصفحات 1964(غوردون،  تامة.

ذا ممكن ناجم عن   سيط و ل  ش ن ولكن ممكن تحدث نادرا أو  سول ساسية اتجاه الا لة أخرى متعلقة با ونجد مش

ن المستعمل سول ناك حساسية لنوع الا ق  الأماكن ال يمكن أن تتأثر أو  ي،    .استعمال ا رسا - 69، الصفحات  1965(ال

70 (  

  : ت متعلقة بالنظر أو البصرمشكلا  -4-3

ة الأشياء   ذا يؤدي ا رؤ اب  العصب البصري  اب  الشبكية والظلام  العدسة وكذلك ال السكري يؤدي ا الال

يط البصري  سبة السكر  الدم او ا انخفاضه  ا ذا ينجم عن ارتفاع  ي،    .مزدوجة وكذلك حدة البصر  رسا ، 1965(ال

  )70صفحة 

  : بالك ت متعلقة مشكلا  -4-4

ا والتصفية ال تقوم   بول كث ض ي سبة السكر  الدم لان المر ن ناجم عن ارتفاع  ليت السكر يؤدي ا اضطراب  ال

يجة لتدفق   ة ن ات الدمو نا يحدث تلف للشع ا و ن تصفي ليت ستطيع ال ن والمواد ال تخرج مع البول او ال لم  ليت ا ال

ن. الدم  ليت ،  لل سي   )14-13، الصفحات 1988(ا

ة: ت القلب والاوعية  مشكلا  -4-5   الدمو

حدث تصلب   ة و لطة الدمو ض معرض ل يتأثر القلب كبا الأعضاء الأخرى بالسكري وتتأثر عضلات القلب لان المر

ض بضغط الدم الناجم   مكن ان يصاب المر ن والقلب و ليت ن وال غذي العين ذه الاوعية  ة لان  ة والصغ ة الكب الاوعية الدمو

ن     عن تصلب الشراي

ة   مكن أن تؤدي ا الذبحة الصدر ن من المضاعفات غ جيدة لمر السكري خاصة المتعلقة بالقلب و لان تصلب الشراي

ي،  رسا   )73، صفحة 1965(ال

عا المصاب داء السكري:  -5   كيف 

بع العلاج والوقاية فقي نفس  ش معه وت عرف ان داء السكري مرض مزمن ولا حل له سوى التعا ض    الوقت. المر

مي -5-1   ة الغذائية كوسيلة جيدة لداء السكري:  ا

بع نموذج   ونه ي مية قصوى  ض بداء السكري كذلك له أ ل الاحول ولكن المر سان   سم الا م جدا  عد الغداء م

ن من     الأطعمة. ونوع مع

سم   و الذي يحدد قائمة الأطعمة المناسبة  ب  ة وخاصة  الطب امن مع الادو ل وال ت ض والاوقات المناسبة للأ المر

ن سول   . الا

ا    ض والغاية م مية خطة نوعية ومثالية للمر او ا جيم  ض     إنقاصعد الر ل علاج جيد للمر ش الذي  الوزن 

   )111-110، الصفحات 1994(الاسمر، عض الأحيان. 
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شاط الممارس والاطعمة   ن وطبيعة ال سول سبة الا العمر والوزن و ض  ات المتعلقة بالمر ب كث من المتغ يرا الطب

ا.    ) 111-110، الصفحات 1994(الاسمر،  ال يفضل

سان العادي كغذاء ولكن الاختلاف   ا الا ستعمل ا عن المواد ال  ض لا تختلف كث ا المر ستعمل المواد الغذائية ال 

ل سليم  ش قة تناول الغذاء  ض طر ل ع المر س ذا المعاي والمقادير  ي،  الكمية والنوعية و رسا     )114، صفحة 1965(ال

اضة: -5-2   الر

ن   ن التمار ا فعالية  علاج الامراض المزمنة ومن ب اضية ل ن الر ض بداء السكري لان التمار م للمر اضة عمل م عد الر

ا مفعول كب متعلق   ات الموجودة    بإنقاصالم العدو السباحة ول ذ بحرق السكر سبة السكر  الدم و الوزن وتخفيض 

ة  ، الدم وتبعد حدوث الازمات القلبية وتحسن من الدورة الدمو سي   )45، صفحة 1988(ا

سول -5-3   :  كمادة لعلاج داء السكري   نالا

ة  ة الصغ ن موجه للفئات العمر سول ون الا ي  س بالعلاج الشبا ذا العلاج    كما سبق وقلنا ن 

  السكري: ص كمادة لعلاج داء  الأقرا -5-4

ب الكبار   ون السكري الذي يص م جدا  قة تناول الأقراص م ة وطر ية الكب ذا النوع من الأقراص موجه للفئات الس

ب   س نفسه الذي يص   الصغار.ل

ن او الأقراص  الوسائل المتاحة   سول اضة او حقن الا مية او الر انت با ض سواء  ا المر ستعمل ذه الأدوات ال 

اون   سبة له واي  ذا روتي بال ون  ياة وعليه أن ي لازمه مدى ا ونه مزمن و ش مع المرض  ض يتعا لمرض السكري لان المر

ة ومشكلا  ة  يؤدي ا مضاعفات غ مرغو   يومياته.ت حياتية كث

الة: دراسة  -6   ا

ا   الة استعملنا مع ذه ا ون  ق  و طفل مرا ذا البحث بتقديم حالة مصابة بداء السكري حسب الموضوع و نقوم  

ذا يمكننا  ن عكس الكباء ف سول ستعملون الا م من  م من الفئة الأو و و ا الشباب  ي م عا م المشكلات ال  مقابلة لمعرفة أ

الة بدقة ومعرفة ا من خلال التوجه للميدان والتقرب من  من تحليل ووصف ا   المبحوث. الأشياء ال يمكن ان نصل ال

ذا ما سنقوم   ا بلغة الباحث و عد تحليل الة بلغة المبحوث و الة ثم ووصف ا الة نقوم بتقديم ا إن  من دراسة ا

  به.

الة:تقديم  -7     ا

ب ولم يولد مصاب به   ق مصاب بمرض السكري منذ بداية سنواته الأو أي أص و طفل مرا ا و الة تمت مقابل ذه ا

الة ذه ا نا نقدم    .و

ق السن  ب بداء السكري وعمره سنة ونصف مدة الإصابة   14ذا المرا سنة ذكر متمدرس  السنة الثالثة متوسط أص

  سنة.  12أك من 

ت والأب  شية للأـسرة متوسطة ووضعية الام ماكثة بالب   عمل.حالة الوضعية المع

سبة للسكري فمرات   قة العلاج الابرة أما بال ن وطر سول ستعمل الا اس  الدم  سبة لنوع السكري نقص البنكر أما بال

ذه  سبة السكر ومرات تصعد  ل  سبة،ت سبة للاستعمال    ال   الاسرة بوضع الابر له يوميا.   الابرة تقومأما بال

الة:  -8   وصف ا

ا له داء  - ي من أمراض أخرى سب عا ض لا    السكري. إن المر
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عانون من مرض السكري  - ة لا زوجات الاعمام  عانون من السكري الاسرة الصغ العم وأم    وابنل لديك أفراد الاسرة 

ي   ابنذا   عا   العم 

الة   - ع خمس سنوات توقفت ا ة نطيح ننصرع  سن الأر ب السكري الغيبو س ا  ي م عا ية ال  ل ال   8المشا

  سنوات  

ته الام مباشرة أنه لديك السكر  - ان عمره خمس سنوات أخ   السن الذي عرف أنه مصاب بالسكري 

ب  - م علم والس عم مدير المدرسة والمعلم وكذلك  المتوسطة لد انوا ع علم بأنك مصاب  ن  المدرسة  ل المسؤول

ب   اب للطب و الغياب قصد الذ علمون    الذي تركم 

ب المرات ال  - اب ا الطب ب الذ س ا  عوضون له الدروس ال تأخر ع ض الدروس لا  عو ا    استعمل أما بخصوص  ف

ن وخاصة  مرحلة   سول ب اليه الام للمدرسة لوضع له الا ن  المدرسة عدة مرات لان مرات يتأخر عن موعد الدواء تذ سول الأ

ي.     الابتدا

ستعملكم من  - ستعمل  مرة  ن:  سول ن خمس مرات    الا سول   اليوم.الا

ستعمل العلاج - ش مع المرض يرى أن الامر عادي و سبة للتعا   باستمرار. أما بال

ل أشياء  - اص بالغذاء لأن أحب أ جيم ا بع مرات الر اص بالغذاء يرى أنه لا ي نامج العلا ا بع ال أما بخصوص ت

ل المستلزمات. جيم والدواء توفر له الاسرة  اص بالر ا أما بخصوص توف الاسرة الغذاء ا   واش

  لا يتعرض للتنمر من طرف زملائه  المدرسة أو  الشارع.  إنهل يتعرض الطفل للتنمر يقول -

ا وانا لا  - ير ولات  الب ل مأ بون لأ م لماذا لأنه يذ ن أرى نف مختلف ع   أستطيعأما بخصوص الاختلاف عن الآخر

اب ولا   ناك زملاء لا    أستطيعالذ م و لوس مع ذا  أستطيع ا ب  م عن الس .إخبار   يقلق

ك   افز يقو ل الفكرة  اص بكيفية تحو . السؤال ا   أك

ء انه لا يمكن افعل أمر يضر ب - ي لكن  داخ  ي ع  وأقلقرغم احسا بالنقص اتجاه زملا . والد   أك

ب بالسكر - ص  سنك أص   حديثا.أما بخصوص ماذا تن 

ب لا يبا   بع الغذاء الذي طلبه منه الطب له ي ستمر معه عمره  ش به لأنه يمكن ان  ع ه بما ي عليه تقبل الوضع  أن

خ   اضة اخبار المدرسة بالمرض و مارس الر لوة والمداومة ع الدواء  الوقت و ا ومحلات ا ير اب للبي ستطيع الذ عندما لا 

اتف معه عائلته عندما يتأخر عن مو  ذا بأخذ ال م  وألا عد الدواء و س لد   مرض. يحس بالنقص اتجاه الزملاء الذين ل

الة: تحليل  -9   ا

الة لأننا   ذه ا الة من خلال الأسئلة المطروحة عليه سنحاول التحليل الدقيق ل الة بدقة وتقديم ا من خلال وصفنا ل

با بالسكر   ق أص سبة لطفل مرا الة وخاصة بال ذه ا ش مع  و كيفية التعا بصدد الكشف والاجابة ع السؤال المطروح و

و السكري    السنوات الأو من عمره أي بمع أن  ذا الطفل عند بلوغه مرحلة ما من العمر استقبل خ أنه مصاب بداء مزمن و

ن   ن ونمط مع مع ول ص مع بع بروتو و ملزم بت ين  كث من الأشياء و ل العمر، وأنه مختلف عن الأخ ش به  وسيع

يحمل   و  ل طبي و ش أن يواصل حياته  ية وعليه  ال ا  سن  يتما مع وضعيته  ذا  تلقى  ، ولقد  الداء معه  ذا 

ما خوفا من عدم تقبل الابر أو غ   ته ر نا الوالدة أخ ل طبي ف ش ق والدته حيث يقول استقبلته  امسة من العمر عن طر ا

ه للمرسة لأنه سيقابل وسط أخر، الدواء وتحض ا ع التعامل مع  ا أن تقول له حرسا م ان لزاما عل نا تبدأ مرحلة   ذلك  و

ي  و ورا ل  سبة للسؤال المتعلق بالسكري  ال ،أما بال ل من الاش ش ش مع المرض  ذا الطفل و بداية التعا سبة ل جديدة بال
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ونه الوحيد  العائلة المصاب ، وطرحنا عليه سؤال آخر حول الأقارب من   ب  ن لنا أن الإصابة غ وراثية وأنه أص سب تب أم مك

ن   م ولديه أبناء عمومة مصاب س له قرابة  ا متعلقة بزوجات الاعمام ول ل ا  م لك ناك إصابات لد ن أن  ة الام والأب تب ج

م ، ا ة أم ير  ولكن من ج ب وت ون الطفل لديه مواعيد مع الطب ا  ق مدير ت المدرسة عن طر ا أخ سبة للعائلة أ وكذلك بال

د تمدرس   العائلة تر نا  ع ساعات بمعدل    الابن الغيابات  ل أر ن  سول ض الا ستعمل المر الدواء،  ا ع المداومة ع  وحرص

ب الام إليه للمرسة ل ي ، ومع مرور الوقت بدا الطفل يك  خمس مرات  اليوم ومرات تذ وضع الابرة له وخاصة مرحلة الابتدا

ل خارج  سبة للأ ب ،وكذلك بال ي الذي أو به  الطب الغذا بع النمط  وخاصة  مرحلة المتوسط بدا يك أصبح مرات لا ي

ا مع الأصدقاء والصديقات   الب ولات  شت المأ ل حيث يرى أنه مختلف ومرات  شعر بالاختلاف عن با الزملاء، الم نا بدأ 

ب مع أصدقائك ولكن أن تو صاحب المطعم أن يقوم بط  ذا الأمر أنه يمكنك أن تذ لول ل حنا عليه نوع من ا نا اق و

تك  ا وقال أن سأطبق توص ذا ففرح كث التا يمكن أن تقنع أصدقائك  ناسب مع وضعيتك و   .  لك أنت وزملائك طعام ي

اتمة:  -10   ا

ذا الموضوع   ن   ش مع المرض، أنه لدينا شق لة التعا ق ومش من خلال موضوعنا المدروس داء السكري لدى الطفل المرا

بوب ،   ن عكس الاخر با سول قة العلاج مختلفة و بالأ ون طر ي الذي يختلف عن السكري للكبار  و داء السكري الشبا و

و الت م  الموضوع و ت لنا أن الاسرة   وكذلك المتغ الم ض حياته فالدراسة الميدانية بي لة ال تلازم المر اته المش ش مع  عا

انيات المادية   ا الام انت الاسرة لد لول موجودة وخاصة إذا  ون ا ش مع المرض  انية التعا العنصر الأساس  كسب الطفل إم

و المدا ولة مع المرض و س ش  ض يتعا نا المر اضة واختيار الأصدقاء والثقافية  ومة ع الدواء واتباع حمية غذائية وممارسة الر

ية يمكن أن تدخله  وضعية صعبة لذا   ل نفسية و ي من مشا عا ك الطفل لا  و العام ي ض وتوف ا ساعدون المر الذين 

ش مع المرض وتقبله م ماية والاندماج والتعا م  عملية العلاج وا ا الطفل  حياته  دور الاسرة  م ن خلال الظروف ال يتلقا

ن .  علق بالاختلاف أو التنمر أو الإحساس بالنقس مع الآخر   سواء ما 
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