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    مݏݵص: 

الأمراض   أك؆ف  أحد  ʇعت؄ف  الذي  السكري  بداء  للمصاب؈ن  الأعباء الاقتصادية  ب؈ن  العلاقة  الكشف عن   ʄإڲ العلمية  الورقة  ࢭʏ ٮڈدف ɸذه  المزمنة 

ࢭʏ  حالات   خمسمتɢونة من عڴʄ عينة من المصاب؈ن بداء السكري  حيث قام الباحث بدراسة حالة اݍݨزائر خاصة وࢭʏ العالم بصفة عامة وجودة اݍݰياة.

  .البيانات والمعلوماتبلة ࢭʏ جمع ، وȋاستخدام تقنية المقاالعرضيةطرʈقة المعاينة  جراءاتإمستخدما ولاية البليدة، منتقيا مفردات بحثه 

ʇشعر فيه  لمنصب عمل    امتلاكه للاستقرار الم۶ܣ من خلال    تحقيق المصاب بداء السكري   أن   ة إڲʄ جملة من النتائج ࢭʏ مجملɺا وتوصلت الدراس

 اݍݰياة، وأنه ɠلماجودة    منعڴʄ  أدرجات    يؤدي إڲʄ تحقيق  جر مح؅فم وʈمنح له امتيازات لدى مؤسسة الضمان الاجتماڤʏأʈضمن له  و   من الوظيفيبالأ 

طرف   السكري من  بداء  المصاب  يتلقاɸا  الۘܣ  والمعنوʈة  المادية خاصة  المساندة  خلالأفراد  أزادت  له  سرته من  الܶݰية  الرعاية  به    تقديم  والاɸتمام 

  تحقيق جودة اݍݰياة.  زادت ɲسبة ɠلما دوʈة ومواد غذائيةأمساعدته ࢭʏ توف؈ف المستلزمات الܶݰية من و 

ɠجودة اݍݰياة السكري،العبء الاقتصادي، ية: حلمات مفتا . 
 

ABSTRACT:  
This scientific paper aims to reveal the relationship between the economic burden of people living with 

diabetes, which is one of the most chronic diseases in Algeria, especially in the world in general, and the quality of 
life. The researcher studied a case on a sample of people with diabetes consisting of five cases in Blida State, 
selecting his research vocabulary using the occasional inspection method procedures, and using the corresponding 
technique to collect data and information . 

The study found that the achievement of professional stability by the person with diabetes through a job 
position where he feels job security, guarantees him a decent wage and grants him privileges to the social security 
institution results in higher degrees of quality of life The more special and moral material support diabetes 
sufferers receive from their family members by providing them with health care, attention and assistance in the 
provision of medicines and foodstuffs, the more quality of life is achieved. 
Keywords: Economic burden, diabetes, quality of life. 

  

  : مقدمة -1

ونة الأخ؈فة بالرغم من أنه لا ʇعت؄ف فكرة جديدة و୒نما  ستحوذ مفɺوم جودة اݍݰياة عڴʄ اɸتمام الكث؈ف من المفكرʈن ࢭʏ الآ ا

 رسطو عندما أشار إڲʄ اݍݰياة الطيبة أو المرɸفة والعʋش ٭ڈناء.  أ ڲʄ الفلاسفة القدماء مثل إʇعود 
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، فعند تطرق المɺتم؈ن بدراسة جودة اݍݰياة انصب ترك؈قɸم  ةغالبا ما تم رȋط مفɺوم جودة اݍݰياة باݍݨانب المادي خاص

عڴʄ المؤشرات الموضوعية ɠالܶݰة اݍݨسمية والنفسية للفرد ونوعية مسكنه ومستواه التعلي׿ܣ ومستوى الدخل وما يقوم به ɸذا  

تلɺا، وعڴɸ ʄذا الأساس يتم تقييم  الفرد من عمل أو وظيفة وأوضاع العمل نفسه والعائد المادي والمɢانة المɺنية والاجتماعية الۘܣ يح

ڈا من خلال   ɲشاء شبɢات ɸائلة ݍݨمع المعلومات.إرفاɸية الأفراد وطبيعة اݍݰياة الۘܣ ʇعʋشوٰ

ما عند اݍݰديث عن جودة اݍݰياة بالɴسبة لفئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة عموما والمصاب؈ن بداء السكري بصفة خاصة،  أ

ستȞناء يتم ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݨانب الصڍʏ للفرد المرʈض ɠونه القاعدة الأساسية الۘܣ إذا تحققت بالمستوى المطلوب بما  اوȋاعتبارɸم 

ڲʄ مقومات جودة حياته الاجتماعية  إيضمن له اݝݰافظة عڴʄ ܵݰته وجودٮڈا، فانه ʇستطيع بذلك المصاب بداء السكري الوصول  

والنفسية بكفاءة من خلال حصوله عڴʄ الرعاية الܶݰية اݍݵاضعة لل؄فامج الطبية العلاجية والوقائية اݝݵتلفة وما يتخللɺا من  

 سرʈة.  فقا لأوضاع الفرد المɺنية والاجتماعية والأ تɢاليف مادية عالية، مع مراعاة العبء الاقتصادي الناتج عٔڈا و 

:ʏساؤل التاڲȘومنه يمكن طرح ال 

  ما ۂʏ طبيعة العلاقة ب؈ن العبء الاقتصادي للمرض وجودة حياة المصاب بداء السكري؟  

  : الفرضيات -2

  تحقيق جودة اݍݰياةالاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ ʄالسكري يؤدي إڲ . 

   ةʈالمادية المساندة الأسرȖ تلمرعۜܢ السكري ʏم ࢭɸحقيق جودة اݍݰياةسا .  

  : تحديد المفاɸيم -3

  :العبء الاقتصادي للمرض -3-1

المعنية  الدراسات   ʏࢭ Ȗعۚܢ  او   ،المعرض  ةبتɢلف  ʇعرف  المباشر بلۘܣ  التɢاليف  المباشر   ةتقدير  الأ   ةالناجم   ةوغ؈ف  مراض  عن 

المباشر   مثلتوت  ، صاباتوالإ  المرتبط  ةالتɢاليف  المرض  ة بالتɢاليف  التɢاليف    ، Ȋعلاج  ɸذه  الطبيبوتتضمن  التɢاليف  عام   ة وجه 

الطبي   ة المباشر  التɢاليف المتعلق  ةالمباشر   ة ɢاليف الطبيت الما  أ   ة، غ؈ف المباشر   ةوالتɢاليف  ܣ يتم تكبدɸا داخل  بالعلاج والۘ  ةفࢼܣ 

  ة فࢼܣ النفقات المتعلق  ةالمباشر   ة التɢاليف غ؈ف الطبيما  أ  ة،المستحضرات الصيدلانيو بالمسȘشفيات    ، خارجɺاو   ةالمرافق الܶݰي

بالغذاء والنفقات   ة اݍݵاص  ةضافيڲʄ المسȘشفى والتɢاليف الإ إيف التنقل  والۘܣ لا تتصل Ȋشɢل مباشر بالعلاج الطۗܣ كتɢال  ،بالمرض

نتاج ȊسȎب انخفاض وقت العمل ȊسȎب ɠل من المرض ضياع الإ   ةٰڈا قيم أب  ةوȖعرف التɢاليف غ؈ف المباشر   ة، قامبالإ  ةالمتعلق  ةالزائد

نوȋأ  ةالرعاي  يومقدم الرعايأالمرض    ةثناء  تلقي  عند  اسم    ة،الܶݰي  ةو  التɢاليف  ɸذه   ʄعڴ الإ وʈطلق   التɢاليف/ة ينتاجفقدان 

  )11، صفحة 2016(البيولوجية،  عن المرض. ةالناجم

  : جوده اݍݰياة -3-2

أٰڈا  ʄعڴ Ȗعرʈفɺا  والعلاقات  تم  اݍݨسمية،  الܶݰة  Ȗشمل  المستقلة  اݝݨالات  من  عددا  يتضمن  الأȊعاد  متعدد  مفɺوم   :

 (Becker & Shaw, 2010)الاجتماعية، والأدوار الفعالة وظيفيا للܨݵص، والشعور الذاȖي بالرضا عن اݍݰياة. 

  ʄأٰڈا: شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة عڴ ʄاݍݵدمات الۘܣ  إوعرفت أيضا عڴ ʏئة، ورࢮʋشباع حاجاته من خلال ثراء الب

،  2006(مɴؠۜܣ و ɠاظم،  داراته للوقت والإفادة منه.  إتقدم له ࢭʏ اݝݨالات الܶݰية والاجتماعية والتعليمية والنفسية، مع حسن  

 )65صفحة 

 خرون خمسة معان للوجود الأفضل وۂʏ:آو  " ɠاɸمان" ستعمل او 

  .شةʋالدخل واݍݨ؈فان والعɠ اݍݰالة اݍݵارجية 



 ʏأحمد مقدم ، ميلود المكرࡩ  
 

158 

  ي بالوجود الأفضلȖمدى إشباع وعدم إشباع حاجات الفرد. - الشعور الذا 

 الɠ شاؤم. تالمزاج السائد عند الفردȘفاؤل وال 

 السعاد ةالانفعالي  ةاݍݰالɠلشقاء.او  ة 

  .ة،  الܶݰة العامةʈ126، صفحة 2012(معمر( 

  : داء السكري  -3-3

و  أ  ةɠافي  ة سول؈ن بكميɲالأ   ةمادنتاج  إن يحدث عندما ʇ݀ݨز البنكرʈاس عن  مرض مزم  هنأ ب  ةالعالمي  ةالܶݰ  ةȖعرفه منظم

عضاء اݍݨسم  أࢭʏ الكث؈ف من    ةوخيمضرار  أڲʄ حدوث  إوʈؤدي مع الوقت    ،Ȋشɢل فعال  ةʇ݀ݨز اݍݨسم عن استخدام تلك المادعندما  

الأ   ةخاص  ʏوالأ ࢭ بالسكر   ة صابإ كد  ـأوتت  ة.الدموʈ  ة وعيعصاب  مجموع  ي الفرد  خلال  الأ   ة من  المتمثلأعراض  من  تلك  ࢭʏ   ة برزɸا 

  (htt; htt)جɺاد اݍݨسدي والنفؠۜܣ. والشعور بالإ الشرب والتبول  ة بالعطش ومن ɸو ك؆ف حساس الإ 

  : الاستقرار الم۶ܣ -3-4

ʇعرفه "إلتون مايو" عڴʄ أنه إشعار العامل عڴʄ الدوام بالأمن والرعاية ࢭʏ عمله والراحة وضمان الاستقرار عن طرʈق تحف؈قه  

 ) 6، صفحة 2007(الدوسري،  .وترقيته

Ȗعرʈف "محمد عڴʏ محمد" ɸو ثبات العامل ࢭʏ عمله وعدم تنقله إڲʄ أي تنظيم آخر، إذا ɠان ɸذا التنظيم ʇشɢل مستقبلا  

، صفحة  2004(ماɸر،   مɺنيا للعامل وفق عوامل مادية ملموسة وأخرى اجتماعية نفسية متضافرة لتحقيق التɢامل والاستقرار. 

34 (  

  : المساندة الأسرʈة -3-5

الأزمات عند  إلٕڈم  والݏݨوء  فٕڈم  والثقة  علٕڈم  الاعتماد  يمكنه  حياته   ʏࢭ أɸمية  ذوي  أܧݵاص  لوجود  الفرد  إدراك   ʏۂ .  

والمساندة الأسرʈة ɸيأن تقف الأسرة بɢل إمɢانياٮڈا خاصة المادية مٔڈا مع أفرادɸا وأن توفر لɺم ما يحتاجونه من غذاء، لباس،  

  )268، صفحة 2010(شند، مأوى، دواء ورعاية ܵݰية وترȋية وȖعليم وحنان وأمان واɸتمام. 

  :المنݤݨية للدراسة جراءات الإ  -4

  : المنݤݮ المستخدم ࡩʏ الدراسة -4-1

بحثه،  تحقيق  Ȋغية  الباحث  يȘبعɺا  الۘܣ  العمليات واݍݵطوات  عن مجموعة  عبارة  صفحة  2004(زرواȖي،   المنݤݮ   ،104 ( 

المستعملة لبلوغ ɸدف أو مجموعة من الأɸداف، جملة من المبادئ وȖعرفه "مادل؈ن غراو؅ʈق" عڴʄ أنه "مجموع متناسق من العمليات  

 )10، صفحة 1993(غراو؅ʈق، ترجمة، و سام،  الۘܣ توجه ɠل بحث منظم، جملة من المعاي؈ف الۘܣ تȘيح اختيار التقنيات وتɴسيقɺا".

 ʏبڧɴي الذي  المنݤݮ  علينا طبيعة  تفرض  الۘܣ   ʏۂ الظاɸرة  أو  الموضوع  طبيعة  ولأن  له،  العامة  الأɸداف  باختلاف  يختلف  والمنݤݮ 

  استخدامه، فإن المنݤݮ الوصفي ɸو المناسب للتحليل وكشف جوانب الموضوع. 

البحوث    ʏالمناݠݮ المستخدمة ࢭ الدراسة لأنه ʇعت؄ف أدق  ولقد تم اختيار المنݤݮ الوصفي ɠونه المنݤݮ الأɲسب للقيام ٭ڈذه 

الاجتماعية، والمنݤݮ الوصفي لا يحصر ࢭʏ جمع المعلومات واݍݰقائق و୒نما يتعدى ذلك إڲȖ ʄܦݨيل المؤشرات والدلالات الۘܣ تمكن  

  الباحث من استخلاص البيانات الۘܣ جمعɺا. 

  : البحث مجتمع  -4-2

تم؈قɸا عن   مش؅فكة  أو عدة خصائص  لɺا خاصية  "مجموعة عناصر  بأنه  أنجرس"  العناصر  وʉعرفه "مورʉس  من  غ؈فɸا 

فراد المصابون  ɸم الأ ومجتمع بحثنا محل الدراسة    )133، صفحة  2012(سبعون،   الأخرى والۘܣ يجرى علٕڈا البحث أو التقظۜܣ".
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  والɢائن   و وظائف معينةأعمال  أ و مقابل مادي مقابل قيامɺم بأجر  ألعمال والموظف؈ن والذين يتقاضون  بداء السكري من فئة ا

  .البليدة  ولاية ࢭʏ قامْڈمإ  مقر

  : البحث عينة -4-3

ۂʏ جزء من اݝݨتمع حيث تتوافر ࢭɸ ʏذا اݍݨزء خصائص اݝݨتمع نفسɺا، واݍݰكمة من إجراء الدراسة عڴʄ العينة ۂʏ أنه  

اختيار   فيɢون  اݝݨتمع،   ʄعڴ الدراسة  إجراء  ʇستحيل  الأحيان  من  كث؈ف   ʏࢭ ʄعڴ Ȗعميمɺا  يمكن  نتائج   ʄإڲ التوصل  ٭ڈدف  العينة 

المتغ؈فات أك؄ف عدد من  اݝݨتمع من حيث  العينة تمثل خصائص  إذا ɠانت خصائص  (بوحوش و   . اݝݨتمع، وʈصبح ذلك ممكنا 

  )68، صفحة 2019اخرون، 

  .حالات لنجري علٕڈا الدراسة والتحقق الميداɲي باستعمال تقنية المقابلة خمسڲʄ اختيار إوقد انْڈينا  

  يتم   المعاينة   من   الصنف  ɸذا   ڲʄإ  الݏݨوء   ن أ  حيث  ،العرضية  جراءات المعاينةإ  عتماد با  دراسȘنا  مفردات وقد استخرجنا  

 العناصر   اختيار   ولا   المسْڈدف   البحث  مجتمع   البداية   ࢭʏ  نحظۜܣ   نأ   فٕڈا   ɲستطيع   لا   الۘܣ   اݍݰالة   ٰڈا إ  ،اختيار   ي أ  مامنا أ   يɢون   لا   عندما 

  )311، صفحة 2004(انجرس،  .عشوائية بطرʈقة

  : أدوات جمع البيانات -4-3

باعتبارɸا محادثة ࢭʏ حدود غرض البحث Ȗسْڈدف جمع    ،اعتمدنا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه عڴʄ تقنية المقابلة ࢭʏ جمع المعلومات

Ȗعب؈فات  و اݍݰوار فɺناك ن؄فات الصوت و أسلوب اݝݰادثة  أوتتم؈ق المقابلة ࢭʏ مشاركة    ، ق للاستفادة مٔڈا ࢭʏ توجيه البحثاݍݰقائ

والإ   الوجه الع؈ن  فعلهونظرات  ردة  وكذلك  يقابله  من  ܧݵصية  التعرف   ʏࢭ الباحث  Ȗساعد  الۘܣ  اݍݰركية  الأ   يماءات   ʄسئلة عڴ

  )156، صفحة 2019(المشɺداɲي،  .حةالمطرو 

  : عرض اݍݰالات وتحليلɺا -5

  :01عرض اݍݰالة رقم 

 اݝݰور الأول: البيانات العامة 

 اݍݨɴس: ذكر 

 سنة   54السن: 

  ʏالمستوى التعلي׿ܣ: جامڥ 

 المɺنة: أمن رئا؟ۜܣ 

 اݍݰالة العائلية: م؅قوج 

 ".  الاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ السكري يؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياة  الأوڲʄ القائلة ": خاص بالفرضية  اݝݰور الثاɲي

الضمان   مؤسسة  خدمات  من  مستفيد  لأنه  العلاج  مصارʈف  لتغطية  تكفي  يتقاضاɸا  الۘܣ  الأجرة  بأن  المبحوث  صرح 

ɸالعلاج با ʏعتمد علٕڈا ࢭʇ ة الۘܣʈفالأدو ʏعون ألف دينار جزائري أـ"ة الثمن والۘܣ تقدر قيمْڈا بظالاجتماڤȌر، أما   "رɺل ثلاثة أشɠ

فاظ المبحوث عڴʄ عمله ومساعدته ࢭʏ ادخار المال للعلاج فقد أكد بأنه ʇساعده ࢭȖ ʏغطية مصارʈف اݍݰمية الغذائية  حبخصوص 

ولاد والدواء معا، كما عمال إضافية لأن مرتبه لا يكفي لتوف؈ف حاجات الأ أوالۘܣ Ȗعت؄ف مɢلفة، جدا كما أن المبحوث فكر ࢭʏ القيام ب

دوʈة اݝݨانية وجɺاز قياس ɲسبه ن المبحوث ʇستفيد من اݍݵدمات الۘܣ تقدمɺا مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ من خلال تحصيل الأ أ

 السكر ࢭʏ الدم و୒بر الأɲسول؈ن. 

 ". المساندة الأسرʈة المادية لمرعۜܢ السكري تؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياةخاص بالفرضية الثانية القائلة "  اݝݰور الثالث:
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عند سؤال المبحوث عن كيفية Ȗغطيته لمصارʈف العلاج أجاب بأنه عن طرʈق الأجرة الۘܣ يتقاضاɸا من عمله ومن خلال  

مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ، كما أن أسرته Ȗساعده ࢭȊ ʏعض الأحيان ࢭʏ تخفيف عبء علاجه من مرض السكري حيث أنه ࢭȊ ʏعض 

الأس وأفراد  علاجه  مصارʈف  Ȗغطية  عن  ܿݨز  مادية الأحيان  مساعدة  تقديم  طرʈق  عن  المشɢلة  حل   ʏࢭ بمساعدته  قاموا  رة 

  ومستلزمات طبية.

  :01اݍݰالة رقم  تحليل محتوى 

:ʄة حسب الفرضية الأوڲʈار اݝݰورɢالأف 

  .ʏف العلاج لأنه مستفيد من خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤʈافية لتغطية مصارɠ ا المبحوثɸالأجرة الۘܣ يتقاضا 

 حفاظ المبحوث عڴʄ عمله ʇساعده ࢭʏ ادخار المال من أجل العلاج واݍݰمية الغذائية.   

 فكر المبحوث ࢭȊ ʏعض الأحيان ࢭʏ القيام بأعمال إضافية.  

 التحليل: 

  ʄعڴ المرض  أعباء  تخفيف   ʄعڴ وȖعمل  السكري  بمرض  المصاب؈ن  لفئة  كب؈فة  خدمات   ʏالاجتماڤ الضمان  مؤسسة  تقدم 

ɲسول؈ن للمرعۜܢ وتقديم جɺاز قياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم  المرعۜܢ وتتحمل الإنفاق الصڍʏ ࢭɸ ʏذا اݝݨال من خلال توف؈ف إبر الأ

بالمرض،   ةلقتعالم  ڲʄ مجموعة من الأدوʈة الأخرى  إوشرائط قياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم اݝݵصصة لݏݨɺاز Ȋشɢل مجاɲي إضافة  

ɸبا الأدوʈة  ɸذه  ومصارʈف  تɢلفة  الأعباء  ظفباعتبار  من  كب؈ف  جزءا  تزʈل  فإٰڈا  المؤسسة  تقدمɺا  الۘܣ  اݍݵدمات  و٭ڈذه  جدا  ة 

 الاقتصادية للمرض مما ʇساɸم ࢭʏ تلبية اݍݰاجات الܶݰية للمرʈض وتحس؈ن جودة حياته. 

ڲʄ الغذاء الصڍʏ إوȋالرغم من ɸذه الامتيازات إلا أن المصاب بداء السكري ʇعاɲي من مشɢلة قاعدية كب؈فة ألا وۂʏ اݍݰاجة  

نظرا لإتباعه برنامجا غذائيا خاصا، فɺو ملزم بȘناول الأطعمة الܶݰية بكميات معتدلة والال؅قام بجدول ثابت للوجبات الۘܣ يجب  

سماك، ɸذا Ȋغرض Ȗعوʈض الفوائد  أن تɢون تحتوي عڴʄ العناصر المغذية مثل الفاكɺة واݍݵضراوات واݍݰبوب الɢاملة والݏݰوم والأ 

الغذائية من الوجبات اݝݰروم مٔڈا وفقا لل؄فنامج الذي يȘبعه، لɺذا Ȗعت؄ف اݍݰمية الغذائية ذات تɢلفة اقتصادية عالية مما يولد  

ݰية خط؈فة فيؤثر ذلك عڴʄ جو  دة حياٮڈم سلبا، فܶݰيا Ȗعت؄ف ɸذه الفئة أك؆ف الناس عرضة للأمراض  لدى ɸذه الفئة مضاعفاتܵ 

 ʄإڲ أما وظيفيا فمن خلال انخفاض مستوى أدا٬ڈم  الغذائية وحرمان اݍݨسم من تلك الفوائد،  ȊسȎب عدم التوازن ࢭʏ وجباٮڈم 

 ؤسسة الۘܣ ʇعمل فٕڈا.  درجات متدنية ȊسȎب اݍݰالة الܶݰية اݍݨسدية والنفسية، فينعكس ذلك عڴʄ مردودية وفعالية الم

تباع النظام العلاڊʏ والغذاǿي الصڍʏ ومتاȊعة حالته يوميا يجعله يخصص شطرا كب؈ف  إوɠون المصاب بداء السكري ملزم ب

ڲʄ إɸماله لمسؤولياته الأخرى عن غ؈ف قصد، إمن راتبه ووقته من أجل اݍݰفاظ عڴʄ ܵݰته، الأمر الذي يثقل ɠاɸله ماديا وʈؤدي به  

  ʏل لديه نوعا من ال݀ݨز ࢭɢشʇ عاتقه توف؈ف اݍݰاجات اللازمة لأفراد أسرته ʄحمل عڴʈونه رب أسرة وɠ ونظرا ݍݰالته الاجتماعية

يتɢون لديه شعور بالا  للموازنة ب؈ن مسؤولياته الܶݰية والأسرʈة  القاعدية، وࢭʏ محاولته  كتئاب  غ؅فاب والاتلبية تلك اݍݰاجات 

 والإرɸاق اݍݨسدي والنفؠۜܣ.  

 الأفɢار اݝݰورʈة حسب الفرضية الثانية: 

.ʏا من عمله ومن خلال مؤسسة الضمان الاجتماڤɺاليف العلاج من خلال الأجرة الۘܣ يتقاضɢغطي المبحوث تʇ 

 Ȗساعد أسرة المبحوث ࢭʏ تخفيف عبء العلاج من مرض السكري. 

مشɢلته من خلال تقديم مساعدات  ܿݨز المبحوث ࢭȊ ʏعض الأحيان عن Ȗغطية مصارʈف العلاج وقد ساعدته أسرته ࢭʏ حل  

 مادية ومستلزمات طبية. 



 ۜ   -ولاية البليدة نموذجا-دراسة حالة عڴʄ عينة من المرعۜܢ المصاب؈ن بداء السكري  ܢ السكري وعلاقته بجودة اݍݰياةالعبء الاقتصادي لمرع
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 التحليل: 

و  العمل مصدرا لسد حاجات  الܶݰية  ʇ ୒عت؄ف  نظرا ݍݰالته  السكري خاصة،  الإɲسان بصفة عامة ومرʈض  شباع رغبات 

اݍݰساسة وظروفه الܶݰية وحاجاته اݍݰتمية للعلاج (الدواء والغذاء)، فɢلما ɠان الأجر الذي يتقاضاه المصاب بداء السكري عاليا  

  ة لتحقيق العʋش الكرʈم له ولأسرته من خلال تحقيق وتوف؈ف العديد من اݍݰاجات الܶݰية المتعلق  ةɠلما زاد قيمة عمله ɠوسيل

بمرضه إضافة إڲʄ حاجاته اليومية المتعلقة به وأسرته، فكث؈فا ما يحتاج المصاب بداء السكري مساندة من ɸم حوله خاصة أفراد 

وʈة ومستلزمات طبية أو تقديم مواد غذائية للمرʈض  ڲʄ جانبه ماديا من خلال تقديم المساعدة المالية أو شراء أدإأسرته والوقوف  

تباع برنامج اݍݰمية الغذائية، ومعنوʈا من خلال تقديم المساندة العاطفية وذلك بالاɸتمام به والسؤال عنه وتفقد إلتمكينه من  

لتحام الاجتماڤʏ الأسري والتعاون والعمل  أحواله، وɸذا ما يزʈد من قيم التضامن داخل الأسرة من خلال خلق جو ʇسود فيه الا

- عڴʄ مساعدة المرʈض ومساندته ࢭʏ محنته وتخفيف عبء المرض عنه، واɸتمام أفراد الأسرة بالمرʈض ʇشعره بالانتماء إڲʄ جماعة 

  Ȗسودɸا علاقات التعاطف والتعاون.   - الأسرة

  :02عرض اݍݰالة رقم 

 اݝݰور الأول: البيانات العامة 

 اݍݨɴس: أنۙܢ 

 سنة   22السن: 

  ʏالمستوى التعلي׿ܣ: جامڥ 

 المɺنة: عمل يومي  

 اݍݰالة العائلية: عزȋاء 

 ".  الاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ السكري يؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياة  اݝݰور الثاɲي: خاص بالفرضية الأوڲʄ القائلة "

الۘܣ تتقاضاɸا لا تكفي لتغطية مصارʈف العلاج، أما بخصوص    ةالمبحوثصرحت   عڴʄ عملɺا    ةفاظ المبحوثحبأن الأجرة 

ومساعدته ࢭʏ ادخار المال للعلاج فقد أكدت بأن الأجرة الۘܣ تتقاضاɸا وȋالرغم من قلْڈا إلا أن أك؄ف شطر مٔڈا تنفقه ࢭʏ العلاج من 

تقاضاɸا لا تكفي للعلاج تضافية لتغطية مصارʈف علاجɺا لأن الأجرة الۘܣ  إن المبحوثة فكرت ࢭʏ القيام بأعمال  أمرض السكري، كما  

الضمان   تقدمɺا مؤسسة  الۘܣ  المبحوثة Ȗستفيد من اݍݵدمات  أن  كما  بالبحث عن عمل لمساعدٮڈا عڴʄ العلاج،  أٰڈا قامت  حۘܢ 

ڈا مصابة بمرض السكري من خلال تحصيل الأدوʈة اݝݨانية والأɲسول؈ن ɠل ثلاثة   شɺر كما تحصلت عڴʄ اݍݨɺاز  أالاجتماڤɠ ʏوٰ

 لقياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم ومستلزماته.  

 ". المساندة الأسرʈة المادية لمرعۜܢ السكري تؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياةخاص بالفرضية الثانية القائلة "  اݝݰور الثالث:

مؤسسة   خدمات  من  فȘستفيد  للأدوʈة  بالɴسبة  بأٰڈا  أجابت  العلاج  لمصارʈف  Ȗغطيْڈا  كيفية  عن  مبحوثة  سؤال  عند 

الغذائية فلا تȘبعɺا لأٰڈا غ؈ف قادرة عڴʄ تحمل تɢلفْڈا المالية العالية بالɴسبة إلٕڈا، كما  الضمان الاجتماڤʏ أما بخصوص لݏݰمية  

أن أسرٮڈا Ȗساعدɸا قليلا ࢭʏ تخفيف عبء علاجɺا من مرض السكري معنوʈا وماديا خاصة والدɸا وأخواٮڈا عند ܿݨز والدɸا عن  

عن Ȗغطي الأحيان ܿݨزت المبحوثة  كث؈ف من   ʏࢭ أنه  بتوف؈ف مساعدٮڈا حيث  ࢭɠ ʏل مرة  ة مصارʈف علاجɺا وɠان والدɸا ʇساعدɸا 

  فراد العائلة معنوʈا.أواݍݰمية الغذائية وأحيانا أخرى  مستلزمات العلاج

 :02تحليل محتوى اݍݰالة رقم 

:ʄة حسب الفرضية الأوڲʈار اݝݰورɢالأف 
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 الأجرة الۘܣ تتقاضاɸا المبحوثة غ؈ف ɠافية لتغطية مصارʈف العلاج ورغم أٰڈا قليلة لكن اغلّڈا تنفقه ࢭʏ العلاج. 

 عمال إضافية لتغطيت مصارʈف العلاج.  أت المبحوثة عدة مرات ࢭʏ القيام بفكر  

 Ȗستفيد المبحوثة من اݍݵدمات الۘܣ تقدمɺا مؤسسة الضمان الاجتماڤɠ ʏوٰڈا مصابة بمرض السكري.  

 التحليل: 

بالأ  للمصاب؈ن  كب؈فه  خدمات  اݍݨزائر   ʏࢭ  ʏالاجتماڤ الضمان  مؤسسة  بداء  تقدم  المصاب؈ن  فئة  بئڈم  ومن  المزمنة  مراض 

اݍݵدمات ۂʏ تلك المتمثلة ࢭʏ تقديم العلاج الدواǿي وجɺاز قياس ɲسبة السكر    برز أيف الأعباء عن المرعۜܢ، ولعل  السكري ٭ڈدف تخف

الدم    ʏࢭ السكر  الدم وشرائط قياس ɲسبة   ʏا ܷݵمة، لكن  إضافة  إ ࢭɺاليفɢت Ȗعت؄ف  الفم، والۘܣ  أدوʈة أخرى تؤخذ عن طرʈق   ʄڲ

 المؤسسة تتكفل بجزء كب؈ف من ɸذه التɢاليف تتحمل ɸذه الأعباء لفائدة ɸذه الفئة واݍݰساسة من اݝݨتمع.  

ورغم ɠل ɸذه الامتيازات إلا أن الكث؈ف من المصاب؈ن بداء السكري لا تكفٕڈم الأجرة الۘܣ يتحصلون علٕڈا مقابل الأعمال الۘܣ  

ڈا لأٰڈا Ȗعت؄ف قليلة بالنظر للمصارʈف الۘܣ تقع عڴʄ عاتقɺم ȊسȎب المرض، من خلال زʈار  جراء الفحوصات الطبية  ୒الطبʋب و   ةيؤدوٰ

٭ڈا ࢭʏ أغلب اݍݰالات،   الموطۜܣ الغذائية  الروتيɴية والتحاليل الطبية اݝݵ؄فية إضافة إڲʄ النظام الغذاǿي والذي ʇعت؄ف من أك؆ف النظم 

والۘܣ يرفع فٕڈا ɲسبة الألياف وʈخفض فٕڈا ࢭɲ ʏسبة الدɸون Ȋغية خفض ɲسب حدوث مضاعفات ܵݰية، فيجب ان يɢون الغذاء 

أو    ةاݍݰفاظ عڴʄ ܵݰته وتجنب الإصابة بأمراض أخرى نȘيجة لسوء التغذيالذي يȘناوله المصاب بداء السكري متوازنا من أجل  

التناول العشواǿي للغذاء، دون أن نɴؠۜܢ الال؅قامات والمسؤوليات الܨݵصية والأسرʈة الۘܣ يقوم ٭ڈا ࢭʏ حياته اليومية، الأمر الذي  

ڈا حياته اليومية الܶݰية والأسرʈة وحۘܢ الܨݵصية  ّلسد اݍݰاجات والرغبات الۘܣ تتطل  ڲʄ التفك؈ف القيام بأعمال إضافية إيدفع به  

 غ؅فاب عن عمله لأنه لا يلۗܣ حاجاته ومتطلباته اليومية.  كتئاب واݍݰرمان وʈؤدي به إڲʄ الا الأمر الذي ʇشعره بالا

 الأفɢار اݝݰورʈة حسب الفرضية الثانية: 

ستفادة من خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ لكٔڈا لا تȘبع برنامج اݍݰمية  Ȗغطي المبحوثة تɢاليف العلاج من خلال الا 

 الغذائية نظرا لتɢلفته المادية العالية. 

 Ȗساعد أسرة المبحوثة ماديا ومعنوʈا ࢭʏ تخفيف عبء علاجɺا من مرض السكري.  

 عدة مرات عن Ȗغطية مصارʈف علاجɺا من مرض السكري وقد ساعدɸا أفراد أسرته ࢭʏ حل مشɢلْڈا.   ةܿݨزت المبحوث

 التحليل: 

تباع برنامج اݍݰمية الغذائية أحد أك؄ف المشاɠل الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا المصابون بداء السكري ذوي الدخل اݝݰدود إل؅قام بʇعت؄ف الا

تباعه،  إȊسȎب التɢلفة المادية العالية ݝݵتلف المواد الۘܣ تندرج ضمن ال؄فنامج الغذاǿي الصڍʏ المعد من طرف اݝݵتصون والواجب  

المتاحة لɺذه الفئة من الناحية المادية، فخلو ال؄فنامج من الم݀ݨنات بمختلف   نواعɺا  أونظرا لɢون اݍݵيارات محدودة ࢭʏ الأغذية 

  ʏالمقابل نجد ارتفاعا كب؈فا ࢭȋم ماديا، وɺمتناول ʏعت؄ف ࢭȖ سعار الأ أبالمقابل والۘܣ 
ّ

  ة طباء ɠال؄فوتʋنات اݍݰيوانيغذية الۘܣ ينܶݳ ٭ڈا الأ

ل؅قام بالنظام الغذاǿي الصڍʏ، فيعرضɺم ɸذا إڲʄ مشاɠل وأزمات  ɺا مما يجعلɺم غ؈ف قادرʈن عڴʄ الامثلا، فلا يمكٔڈم تحمل تɢاليف 

 تباع النظام الغذاǿي الصڍʏ. إܵݰية وʈؤدي حۘܢ إڲʄ الإصابة بأمراض أخرى نȘيجة عدم 

الأ  المساندة  الدعم  وȖعت؄ف  مصادر  من  ɸاما  مصدرا  و سرʈة  السكري  المادي  بداء  المصاب  يحتاجه  الذي  الفعال  المعنوي 

ثار ɸامة لما توفره من تخفيف للضغوط والشدائد، وۂʏ أيضا مصدر من مصادر  ألتحقيق جودة اݍݰياة خاصة الܶݰية مٔڈا ولɺا ِ

الأمن الصڍʏ الذي يحتاجه المرʈض محدود الدخل خاصة من طرف أسرته ɠي لا ʇشعر بال݀ݨز عن مواجɺة اݍݵطر أو تحمل ما  

 يقع عليه من إجɺاد مادي أو ɠي لا ʇشعر أنه وحيد ࢭʏ مواجɺة العبء الاقتصادي للمرض.  
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  :03عرض اݍݰالة رقم 

 اݝݰور الأول: البيانات العامة 

 اݍݨɴس: أنۙܢ  

   سنة  23السن: 

 جامڥʏ المستوى التعلي׿ܣ:

 المɺنة: موظفة مؤقتة بالبلدية

 اݍݰالة العائلية: عزȋاء

 ".  الاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ السكري يؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياة  اݝݰور الثاɲي: خاص بالفرضية الأوڲʄ القائلة "

صرحت اݍݰالة بأن الأجرة الۘܣ تتقاضاɸا تكفي لتغطية مصارʈف العلاج لأٰڈا تملك بطاقة الشفاء إضافة إڲʄ أن والدɸا ɸو  

عڴʄ عملɺا ومساعدته ࢭʏ ادخار المال من أجل العلاج فصرحت بأٰڈا    ةمن يتكفل بمصارʈف علاجɺا، أما بخصوص حفاظ المبحوث

لم تفكر ࢭʏ الأمر لأن والدɸا ɸو من يتكفل بمصارʈف العلاج، أما عند سؤالɺا حول ما إذا ɠانت قد فكرت ࢭʏ القيام بأعمال إضافية 

ماديا بالإضافة إڲʄ أٰڈا لا تفكر بمصارʈف العلاج ɠون  ة  م تفكر ࢭʏ ذلك أبدا لأٰڈا مستقر لتغطية تɢاليف العلاج فɢانت إجابْڈا بأٰڈا ل

من خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ لكن لʋس من خلال وظيفْڈا و୒نما والدɸا مسؤول عڴȖ ʄغطيْڈا، كما أن المبحوثة Ȗستفيد 

ڈا مصابة بداء السكري فتحصل عڴʄ الأɲسول؈ن وعڴʄ جɺاز قياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم والأشرطة اݍݵاصة به مجانا.    لɢوٰ

 ". المساندة الأسرʈة المادية لمرعۜܢ السكري تؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياةخاص بالفرضية الثانية القائلة "  اݝݰور الثالث:

إڲʄ مساعدة    ةعند سؤال المبحوثة عن كيفي Ȗغطٕڈا لتɢاليف العلاج أجابت أٰڈا مستفيدة من مزايا بطاقة الشفاء إضاف

انه بحكم  تقرʈبا  العلاج  مصارʈف  بɢامل  يتكفل  فɺو  السكري  مرض  علاجɺا من  تخفيف عبء   ʏࢭ بمرض  أبٕڈا  مصاب  أيضا  ɸو 

للعلاج لأن المبحوثة قد   معه إڲʄ الطبʋب وʈجرٱڈا التحاليل الطبية معا حۘܢ أنه أحيانا يج؄فɸا عڴʄ الذɸاب معه   فيܶݰّڈاالسكري  

  صرحت أٰڈا لا تحب جو الأطباء والمرض والمسȘشفيات والأدوʈة. 

  :03تحليل محتوى اݍݰالة رقم 

:ʄة حسب الفرضية الأوڲʈار اݝݰورɢالأف 

ڈا    ةٰڈا مستفيدمصارʈف العلاج لأɠافية لتغطية    ةالأجرة الۘܣ تتقاضاɸا المبحوث من خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤɠ ʏوٰ

 مصابة بمرض السكري.  

 لم تفكر المبحوثة ࢭʏ القيام بأعمال إضافية.  

 التحليل: 

الضمان   مؤسسة  تقدمه  للذي  الامتياز   ʄعڴ ولݏݰصول   ،ʏصڍ تأم؈ن  من  اݍݨزائر   ʏࢭ السكري  بمرض  المصاب  ʇستفيد 

للصندوق الوطۚܣ للضمان الاجتماڤʏ، وعندما يتم إقرار إصابته تص؈ف   -السكري -صابته بالمرض  إالاجتماڤʏ يتع؈ن عليه التصرʈح ب

جميع العلاجات الطبية والدوائية المرتبطة بمرضه قابلة للتعوʈض، فبفضل التام؈ن الإجباري عن المرض يمكن للمؤمن له الذي  

ستفادة من أداء جزء من المصارʈف الطبية فقط وʈتكفل الصندوق الوطۚܣ للضمان الاجتماڤʏ بالباࢮʇ ،ʏعاɲي من مرض السكري الا 

من خلالɺا المصاب بداء السكري   ، فيوفرالأمر الذي يخفف جزءا كب؈فا من الأعباء الاقتصادية الملقاة عڴʄ عاتقه ȊسȎب مرض

راتبه ࢭʏ قضاءه لتلبية حاجات أخرى، فمɺما ɠانت الأجرة الۘܣ يتقاضاɸا المصاب بداء السكري قليلة فإن المنȘسب لمؤسسة الضمان 

ʈادخار المال وحرمان نفسه وأسرته من مختلف اݍݰاجات والضرور ʏا لا يفكر ࢭɺوالمستفيد من اݍݵدمات الۘܣ تقدم ʏات  الاجتماڤ
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مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ،  الدولة ووزارة الܶݰة وفرت لذلك فࢼܣ مضمونة من طرف وتوف؈فɸا لتغطية مصارʈف العلاج، لأن

الأمر الذي يخفف الأعباء الاقتصادية للمرض عن الفرد المصاب وʈخلق ࢭʏ نفسه نوعا من الراحة النفسية ȊسȎب امتلاكه للأمن  

جابا عڴʄ جودة حياته الܨݵصية والأسرʈة من خلال تقسيم إنفاق راتبه عڴʄ حاجاته ومستلزماته Ȋعيدا عن  إيالصڍʏ، مما يؤثر  

لمرʈض السكري من خلال إكسابه نوع   التفك؈ف ࢭʏ تɢاليف العلاج ومصارʈف الدواء، وʈؤثر ذلك أيضا عڴʄ جودة اݍݰياة الوظيفية

زاحته لذلك العبء لاقتصادي الكب؈ف المتمثل ࢭʏ الدواء والعلاج والتحاليل الطبية، فيجنبه الإرɸاق  إ من الاستقرار الوظيفي والمادي ب

 الناتج عن القيام بأعمال إضافية تتعبه.  

 الأفɢار اݝݰورʈة حسب الفرضية الثانية: 

  .سرة المبحوثة ࢭʏ تخفيف عبء علاجɺا من مرض السكري، فوالدɸا ɸو من يتكفل بمصارʈف العلاج ɠاملةأȖساعد 

 التحليل: 

ʇعت؄ف الإɲسان ɠائنا اجتماعيا بطبعه متفاعل مع من حولɺا ࢭʏ حالات الضعف والقوة، الܶݰة والمرض، فɺو بالتاڲʏ بحاجة  

لأ  الآخر  عن  بمعزل  العʋش  ʇستطيع  ولا  ʇعʋشɺا  الۘܣ  اݍݰالات  جميع   ʏࢭ المساعدة   ʄالعلاقات إڲ وتɢوʈن  الاجتماع   ʄعڴ مفطور  نه 

ذا ɠان ɸذا الإɲسان مصابا بمرض إوالاتصالات مع غ؈فه عند اݍݰاجة وتبادل المنفعة و୒شباع حاجاته وحاجات الآخرʈن، وخاصة  

مزمن كداء السكري والذي يɢون ملازما له طوال حياته، الأمر الذي يفرض عڴʄ أفراد أسرته مساندته ماديا ومعنوʈا والوقوف معه  

ۘ إجنبا   ܣ يتلقاɸا الفرد المصاب بداء السكري تولد لدى المرʈض الشعور  ڲʄ جنب ࢭʏ وجه الأعباء الۘܣ تواجɺه، فالمساندة الأسرʈة ال

به   النفؠۜܣ الذي يؤدي  ماديةإ بالدعم  المساندة  ɠانت ɸذه  اݍݨسدية والنفسية، وسواء  الراحة   ʄقة   ڲʈتؤثر بطر أو معنوʈة فإٰڈا 

حباطات الناجمة عن المرض قدرته عڴʄ المقاومة والتغلب عڴʄ الا سرʈة وسعادته وتزʈد من  مباشرة عڴʄ جودة حياته الܶݰية والأ 

  المادية والنفسية.    ةوتخفض عواقب الصدم

  :04عرض اݍݰالة رقم

  اݝݰور الأول: البيانات العامة 

  اݍݨɴس: ذكر 

  سنة   57السن: 

  ثانوي المستوى التعلي׿ܣ: 

  المɺنة: متقاعد من صفوف اݍݨʋش

  اݍݰالة العائلية: م؅قوج 

 ".  الاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ السكري يؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياة  اݝݰور الثاɲي: خاص بالفرضية الأوڲʄ القائلة "

صرح المبحوث بأن الأجرة الۘܣ يتقاضاɸا تكفي لتغطية مصارʈف العلاج كما أن حفاظه عڴʄ عمله ʇساعده ࢭʏ ادخار المال  

إضافية  بأعمال  القيام   ʏࢭ المبحوث  تفك؈ف  أما بخصوص  اݝݨانية  الأدوʈة  العمل من  للعلاج وكذلك لأنه مستفيد من خلال ɸذا 

ره فكر ࢭʏ البحث عن عمل من أجل Ȗغطية تɢاليف العلاج كما أن المبحوث ʇستفيد من  لتغطية تɢاليف علاجه فقد أشار أنه ولا م 

خلال وظيفته من اݍݵدمات الۘܣ تقدمɺا مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ فɺو يتحصل عڴʄ الأدوʈة مجانا وكذا جɺاز قياس ɲسبة السكر  

 ࢭʏ الدم والأشرطة اݝݵصصة له. 

  ". المساندة الأسرʈة المادية لمرعۜܢ السكري تؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياةخاص بالفرضية الثانية القائلة "  اݝݰور الثالث:
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مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ والمزايا  عند سؤال المبحوث عن كيفية Ȗغطيته لتɢاليف العلاج أجاب أنه مستفيد من خدمات  

الطبʋب كث؈فا كما صرح مبحوث أن أسرته لا Ȗساعده ࢭʏ تخفيف عبء علاجه من مرض   ة٭ڈا فعدا ذلك فɺو لا يقوم بزʈار   المتعلقة

 ʏون ال݀ݨز الكب؈ف ࢭɢف علاجه من مرض السكري بقدر ما يʈغطية مصارȖ السكري، وصرح أيضا أنه لم يحدث يوما وأن ܿݨز عن

  العلاج.

  :04تحليل محتوى اݍݰالة رقم

:ʄة حسب الفرضية الأوڲʈار اݝݰورɢالأف 

  الأجرة الۘܣ يتقاضاɸا المبحوث تكفي لتغطية مصارʈف العلاج.  

  المبحوث عڴʄ عمله ʇساعده ࢭʏ ادخار المال للعلاج لأنه مستفيد من خدمات الصندوق الوطۚܣ للضمان الاجتماڤʏ.    ظحفا

  المبحوث لا يفكر ࢭʏ القيام بأعمال إضافية لتغطية تɢاليف علاجه.

  التحليل: 

القطاع    ʄإڲ المنتم؈ن  ٭ڈا  كب؈فة وامتيازات تخص  خدمات   ʏالضمان الاجتماڤ مؤسسة  بالعلاج توفر  لɺم  العسكري Ȗسمح 

المرض   الۘܣ   -السكري - الɢامل واݝݨاɲي من  الأجرة  مما يجعل  عٔڈا،  مادية ɸو عن غۚܢ  أعباء  تɢاليف  الذي يزʈح عن ɠاɸله  الأمر 

ɠل ومشرب  أسرʈة بتوف؈ف المستلزمات الۘܣ يحتاجɺا أفراد الأسرة من م يتقاضاɸا ɠافية لتلبية حاجاته اليومية والقيام بمسؤولياته الأ 

ولباس وغ؈فɸا… فيجعل المرʈض يتمسك Ȋعمله نظرا للامتيازات الۘܣ يتحصل علٕڈا جراء عمله ࢭʏ المؤسسة العسكرʈة والۘܣ قد لا  

يحصلɺا عند قيامه بأعمال أخرى أو تأديته لوظائف أخرى، فيكȘسب شعورا بالاستقرار الوظيفي لأنه قادر من خلال عمله أن يلۗܣ  

عمال  أܶݰية، وʈن׿ܣ داخله الإحساس بالانتماء الوظيفي مما يبعده عن التفك؈ف ࢭȖ ʏغي؈ف عمله أو القيام بوالحاجاته البيولوجية  

  إضافية قد تؤثر عڴʄ ܵݰته ونفسʋته سلبا. 

  الأفɢار اݝݰورʈة حسب الفرضية الثانية: 

 .ʏاليف العلاج من خلال مؤسسة الضمان الاجتماڤɢغطي المبحوث تʇ  

  Ȗساعده ࢭʏ تخفيف عبء علاجه من مرض السكري.أسرة المبحوث لا 

  لم ʇ݀ݨز المبحوث عن Ȗغطية مصارʈف العلاج بقدر ܿݨزه عن العلاج. 

  التحليل: 

سرته، ففي كث؈ف من الأحيان لا تɢون  أمن المشاɠل الۘܣ تواجه المصاب بداء السكري الإɸمال واللامبالاة الۘܣ يلقاɸا من قبل  

أو نفسية، وʈتعلق الأمر ɸنا برغبة المرʈض ࢭʏ العلاج والإصرار والمداومة عليه وɸذا  مشɢلته اقتصادية بقدر ما تɢون اجتماعية 

ته عڴʄ  الأمر يقع عڴʄ عاتق محيط المصاب بداء السكري الممثل ࢭʏ أسرته، فأɸم خدمة يقدمɺا أفراد الأسرة للمرʈض ۂʏ مساعد

الطبية وʈحتاج المرʈض أيضا من أفراد أسرته   للمساعدة  يتقبل Ȗܨݵيص المرض وأنه بحاجة  فيه وأن  العلاج والاستمرار  تقبل 

ال التحاليل  ومواعيد  الاسȘشارة  مواعيد  وتحديد  للطبʋب  ومواعيد  مصاحبته  الأدوʈة  تناول  ومواعيد  الطبʋب  طلّڈا  إن  طبية 

الأɲسول؈ن، وتقديم الدعم العاطفي له وفɺم حالته ومعاناته والص؄ف معه والȘܨݨيع المستمر له، فغياب الأسرة عن القيام بالأدوار  

السكري  بداء  المصاب  الفرد  اتجاه  مٔڈا  به    المطلوȋة  يؤدي  ذلك  فعل   ʏࢭ تقص؈فɸا  الأسري إأو  الاغ؅فاب  من  حالة   ʏࢭ الدخول   ʄڲ

والوظيفي، فيفقده الشعور بالانتماء للأسرة وللمجتمع وللمؤسسة الۘܣ ʇعمل فٕڈا، وʈجعله يفضل الميل للبعد عن اݍݨماعة والعزة،  

  فحتما س؈فجع ذلك بالسلب عڴʄ جودة حياة الفرد المصاب بداء السكري من الناحية الܶݰية والأسرʈة والوظيفي.  

  :05عرض اݍݰالة رقم 
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  اݝݰور الأول: البيانات العامة 

  أنۙܢ  اݍݨɴس:

  سنة  38السن: 

ʏالمستوى التعلي׿ܣ: جامڥ  

  المɺنة: رئʋسة جمعية أطفال التوحد

  اݍݰالة العائلية: م؅قوجة 

  ".  الاستقرار الم۶ܣ لمرعۜܢ السكري يؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياة  اݝݰور الثاɲي: خاص بالفرضية الأوڲʄ القائلة "

أما   مجانا،  منه  Ȗستفيد  والدواء  العلاج  لأن  العلاج  مصارʈف  Ȗغطية   ʏࢭ تكفي  تتقاضاɸا  الۘܣ  الأجرة  بأن  اݍݰالة  صرحت 

لأن  Ȗعاݍݮ  لɢي  المال  تحتاج  لا  بأٰڈا  فصرحت  العلاج  أجل  من  المال  ادخار   ʏࢭ ومساعدته  عملɺا   ʄعڴ المبحوثة  حفاظ  بخصوص 

لم تفكر من قبل ࢭʏ القيام بأعمال إضافية لتغطية تɢاليف علاجɺا لأٰڈا لا تنفق  المسȘشفى العسكري يتكفل بɢل ءۜܣء، كما أٰڈا  

 ۘ المبحوثة Ȗستفيد من خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ ولʋس من خلال وظيفْڈا    ܣ تتقاضاɸا من أجل العلاج كما ان الأجرة ال

ɲشفى والأȘستفيد من مجانية المسȘالقطاع العسكري ف ʏا ࢭɺنما بحكم عمل زوج୒سول؈ن والتحاليل الطبية كما استفادت أيضا  و

ʏعليمات مختص ࢭȖ الغذاء و استفادت أيضا من  من دورات Ȗعليمية حول كيفية التعامل مع المرض وأخرى حول كيفية موازنة 

  كما استفادت من عملية جراحية مجانية تخص زرع مܸݵة توزع الأɲسول؈ن ࢭʏ اݍݨسم.   ةالتغذية يقدم برنامج خاص للتغذي

  ". المساندة الأسرʈة المادية لمرعۜܢ السكري تؤدي إڲʄ تحقيق جودة اݍݰياةخاص بالفرضية الثانية القائلة "  اݝݰور الثالث: 

الۘܣ    ʏأجابت بأٰڈا من خلال خدمات مؤسسة الضمان الاجتماڤ عند سؤال المبحوثة عن كيفية Ȗغطٕڈا لتɢاليف العلاج 

الۘܣ يتɢون مٔڈا النظام الغذاء   ةلزوجɺا ࢭʏ ذلك من خلال توف؈ف ɠل المستلزمات الغذائي  ةالمساعدة الدائمضافة إڲʄ  لإ اȖستفيد مٔڈا ب

ٰڈا Ȗستفيد من خدمات بطاقة الشفاء بفضل زوجɺا من خلال  أ الصڍʏ الذي تȘبعه بناء عڴȖ ʄعليمات ونصائح خب؈ف التغذية وحۘܢ 

  طلاقا. إعمله ࢭʏ المؤسسة العسكرʈة وɸذا ما ʇساعدɸا ࢭȖ ʏغطية مصارʈف العلاج من مرض السكري دون ܿݨزɸا عن ذلك  

  :05تحليل محتوى اݍݰالة رقم 

:ʄة حسب الفرضية الأوڲʈار اݝݰورɢالأف 

سة  الأجرة تكفي المبحوثة للعلاج، كما أٰڈا لم تفكر ࢭʏ القيام بأعمال إضافية من أجل العلاج لأٰڈا Ȗستفيد من خدمات مؤس

  الۘܣ تخص ٭ڈا المؤسسة العسكرʈة.   الاجتماڤʏ والامتيازاتالضمان  

  التحليل: 

أبرز اݍݵدمات   للمؤسسة العسكرʈة وأسرɸم، ولعل  المنتم؈ن  تقدم مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ امتيازات جد كب؈فة لفئة 

والامتيازات الۘܣ يحصلɺا الأفراد المصابون بداء السكري من المؤسسة ۂʏ الاستفادة مما يقدمه المسȘشفى العسكري بɢل ما فيه 

يمكٔڈم من إجراء الفحوصات الطبية الروتيɴية والتحاليل الطبية اݝݵ؄فية وحۘܢ إجراء  من تجɺ؈قات وتقنيات وكفاءات، الأمر الذي 

وكذا   به  اݍݵاصة  والأشرطة  الدم   ʏࢭ السكر  ɲسبة  قياس  جɺاز   ʄعڴ اݍݰصول   ʄإڲ بالإضافة  باݝݨان،  ɸذا  وɠل  جراحية  عمليات 

ʈوɢستفيدون من العديد من الدورات التʇ ي، كماɲل مجاɢشȊ سول؈ن وأيضاɲية والتعليمية كتلك الدورات الإرشادية الۘܣ تقدم  الأɴ

فٕڈا نصائح وتزودɸم بآليات التعامل مع المرض أو جلب مختص؈ن ࢭʏ التغذية لتعليم المرʈض كيفية موازنة غذائه وتقديم برامج 

سȘثقل ɠاɸل فأٰڈا  تɢاليفɺا  المرʈض بمصارʈفɺا و୒ن استطاع تحمل  لو تكفل  ه، لكن وȋفضل  غذائية خاصة، ɠل ɸذه اݍݵدمات 

الصندوق الوطۚܣ للضمان الاجتماڤʏ فإنه يتم رفع جزء كب؈ف من العبء الاقتصادي الملقى عڴʄ عاتق المصاب؈ن بداء السكري خاصة  



 ۜ   -ولاية البليدة نموذجا-دراسة حالة عڴʄ عينة من المرعۜܢ المصاب؈ن بداء السكري  ܢ السكري وعلاقته بجودة اݍݰياةالعبء الاقتصادي لمرع
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الܶݰية  اݍݰياة  جودة  مستوʈات  رفع   ʄعڴ اݍݰرص  وجب  حساسة  مؤسسه  وȋاعتباره  العسكري  القطاع   ʄإڲ مٔڈم  المنȘسب؈ن 

وفعالية   ةوالاقتصادية والاجتماعية وحۘܢ النفسية لأفراد ɸذه المؤسسة وتوف؈ف ɠل سبل الراحة لɺم من أجل ضمان مردودية كفاء

  وأداء أفضل ࢭʏ العمل. 

  الأفɢار اݝݰورʈة حسب الفرضية الثانية: 

ن تركɺا عاجزة  أتصادي لمرض السكري لذلك لم ʇسبق  ʇساعد زوج المبحوثة ࢭȖ ʏغطية تɢاليف علاجɺا وتخفيف العبء الاق

  عن Ȗغطية مصارʈف العلاج.  

  التحليل: 

الأ  التتȘسم   ʏࢭ العلاج وȋطبيعته  اݍݵصوص بطول ف؅فة  السكري عڴʄ وجه  ثر  أث؈ف والتأمراض المزمنة بصفة عامة ومرض 

بالعوامل الاجتماعية، فالفرد المصاب بداء السكري إڲʄ جانب تأثره باݝݰيط فان المرض يؤثر ࢭʏ أسلوب حياته وȋالتاڲʏ يمتد ɸذا  

، كما  -السكري  -الأثر إڲʄ اݝݰيط؈ن به، وȖعت؄ف المساندة الأسرʈة عامة والزوجية خاصة عاملا مɺما وقوʈا للتكيف مع المرض المزمن 

العلاج وتبۚܣ سلوكيات جديدة تتلاءم مع اݍݰياة الܶݰية، كما تؤدي المساندة الزوجية وظائف أخرى ɸامة تدور Ȗساɸم ࢭʏ تقبل  

تباع النظام  إحول تلبية حاجات الفرد المادية من تɢاليف تخص الفحوصات الطبية ومصارʈف الأدوʈة والتحاليل الطبية وتɢاليف  

ة مصدرا ɸاما من مصادر الأمن الذي يحتاجه المرʈض للتخفيف من ضغوط المرض الغذاǿي الصڍʏ، و٭ڈذا فتعت؄ف المساندة الزوجي

والضغوط  الاقتصادية والاجتماعية والمɺنية ومساعدته عڴʄ الٔڈوض ورفع الأعباء عنه خاصة الاقتصادية مٔڈا وʈؤدي ذلك إڲʄ رفع 

النفسي وحۘܢ  والاقتصادية   والاجتماعية  والأسرʈة  الܶݰية  اݍݰياة  جودة  شعوره  درجات  خلال  من  السكري  بداء  للمصاب  ة 

  بالاستقرار الأسري والاجتماڤʏ والاقتصادي نȘيجة الانتماء المكȘسب بفعل الاɸتمام الذي يتلقاه من قبل أفراد أسرته.  

  : نتائج الدراسة -6

جر  أʈضمن له  و   الوظيفيمن  ʇشعر فيه بالأ لمنصب عمل    امتلاكهللاستقرار الم۶ܣ من خلال    تحقيق المصاب بداء السكري 

ʏمنح له امتيازات لدى مؤسسة الضمان الاجتماڤʈتحقيق مح؅فم و ʄأدرجات   يؤدي إڲ ʄجود اݍݰياة منعڴ.  

المادي  زادت  ɠلما  طرف    ةالمساندة  من  السكري  بداء  المصاب  يتلقاɸا  خلالأفراد  أالۘܣ  من  توف؈ف    سرته   ʏࢭ مساعدته 

  تحقيق جودة اݍݰياة.  زادت ɲسبة ɠلما  دوʈة ومواد غذائيةأالمستلزمات الܶݰية من 

اإضافة  إ الاستقرار  تحقيق   ʄالأ ڲ المساندة  والمادي وتلقي  الماديةلم۶ܣ  بح  ،سرʈة  السكري  بداء  المصاب    ڲʄإ  ةس ما  جةافان 

ففي كث؈ف من الأحيان لا تɢون مشɢلته اقتصادية   ،للمرʈض والاɸتمام بهمن خلال تلقي الرعاية الܶݰية    سرʈة معنوʈةأمساندة  

  .بقدر ما تɢون اجتماعية أو نفسية، وʈتعلق الأمر ɸنا برغبة المرʈض ࢭʏ العلاج والإصرار والمداومة عليه

وȖعمل عڴʄ تخفيف أعباء المرض عڴʄ    ،زمنةلما  ضامر لأ ابتقدم مؤسسة الضمان الاجتماڤʏ خدمات كب؈فة لفئة المصاب؈ن  

ɲسول؈ن للمرعۜܢ وتقديم جɺاز قياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم  المرعۜܢ وتتحمل الإنفاق الصڍʏ ࢭɸ ʏذا اݝݨال من خلال توف؈ف إبر الأ

  .بالمرض ةلقتعمن الأدوʈة الأخرى المڲʄ مجموعة إوشرائط قياس ɲسبة السكر ࢭʏ الدم Ȋشɢل مجاɲي إضافة  

  اݍݵاتمة: -7 

ʇعت؄ف موضوع جودة اݍݰياة من المواضيع ذات الأɸمية البالغة، وعادة ما تتحدد جودة اݍݰياة بمستوى دخل الفرد والبʋئة  

والمأɠل   والملȎس  بالمسكن  التمتع  الفرد من  تمكن  الۘܣ   ʏۂ اݝݰددات  فɺذه  إلٕڈا،  يɴت׿ܣ  الۘܣ  والطبقة الاجتماعية  فٕڈا  ʇعʋش  الۘܣ 

  والمشرب.  
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أما عند التطرق إڲʄ جودة اݍݰياة بالɴسبة لفئة المصاب؈ن  بالأمراض المزمنة (داء السكري)   ɸذا ࢭʏ اݍݰالات العادية للفرد 

ʄإڲ الأمر قليلا وتدخل محددات جديد  السكري يتحمل أعباء  فيختلف  مادية إضافية عن غ؈فه من بقية أفراد    اݍݵط، فمرʈض 

التمتع اݝݨتمع والمتمثلة ࢭʏ مصارʈف العلاج والوقاية، والۘܣ لا يمكن أن يحصلɺا المرʈض إلا بدخل مادي أو أجر معت؄ف يمكنه من  

له ب يجابية من عادات غذائية ܵݰية ومتوازنة ورʈاضة مع  ات وأنماط ࢭʏ اݍݰياة تȘسم بالإ يتباع سلوك إبالܶݰة اݍݨيدة وȖسمح 

  جودة اݍݰياة بالɴسبة للمصاب؈ن بداء السكري.   -ɲسȎيا-مراعاة النظام الدواǿي والال؅قام به، ɠلɺا مؤشرات تمكن من تحقيق 
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