
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj  

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305  

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

 106 - 87 ص ص / 2023 / (خاص) 03 / العـــدد 17ݝݨلد ا

 

  doi:10.34118/ssj.v17i3(Special).3699  .الندوة الوطنية حول: المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري ب؈ن التمك؈ن والْڈمʋشعدد خاص بأعمال -

 http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/3699                              جامعة عمار ثليڋʏ بالأغواط -بɢلية العلوم الإجتماعية  ة المنعقد

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقمɲ2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

ائر فئة المشكلات الܶݰية لدى     "19كوفيد"جائحة كورونا  أثناءالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨز

Health problems among people with chronic diseases in Algeria in light of the Covid-19 
pandemic 

 2 مصطفى عوࡩʏ،  1 الام؈ن بديرʈنة دمحم

 mohammedlamine.bederina@univ-batna.dz (اݍݨزائر) ، 1ةباتنجامعة  1

   mostera.aoufi@univ-batna.dz (اݍݨزائر) ، 1باتنة جامعة 2
  

  15/11/2023تارʈخ الɴشر:                                     02/2023/ 21 إɲعقاد الملتقى: تارʈخ 
 

    مݏݵص: 

الأسباب والمشكلات الܶݰية الۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر. ɠون ɸذه الفئة    عن  تعرفاڲʄ ال  قالةɲسڥʄ من خلال ɸذه الم

. 19انȘشار وȋاء ɠوفيدف؅فة  ثناء  أوخاصة    ،المصابة بالمرض المزمن داخل اݝݨتمع اݍݨزائري Ȗستلزم توف؈ف الرعاية الܶݰية والاɸتمام باݍݨوانب الܶݰية 

وʈظل يتعاʇش معɺا المرʈض طوال حياته Ȋعد الإصابة ٭ڈا وفق برامج وحمية    ،حيث Ȗعت؄ف الأمراض المزمنة بمثابة المشاɠل الܶݰية الɢامنة بجسم الإɲسان 

أصبح    .19ܵݰية، بحيث تبقى ɸذه الأمراض Ȗساير حياة الفرد مدى حياته، ومع مرور الزمن تتطور ࢭʏ غالب الاحيان، ومع انȘشار وȋاء ɠورونا ɠوفيد

أو  ɺرɸذا النوع من المرعۜܢ يلقى صعاب ܵݰية لعدوى الف؈فوس وفقا لما ذكرته منظمة الܶݰة العالمية. حيث ʇستمر ɸذا المرض غالبا لمدة ثلاثة أش

بالأدوʈة، كما أٰڈا لا ، ومنه  ٰڈا لا تɴتقل من ܧݵص لآخرأأك؆ف. كما   لا يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة Ȋشɢل عام عن طرʈق اللقاحات أو معاݍݨْڈا 

    تختفي ولكن يمكن التعاʇش مع ɸذه الأمراض و୒دارة أعراضɺا.

ۘ   قالةوȋالتاڲʏ ٰڈدف من خلال ɸذه الم Ȗعاɲي مٔڈا ɸذه الفئة من اݝݨتمع اݍݨزائري ࢭʏ ظل اɲعدام الوسائل   ܣ اڲʄ الكشف عن المشكلات الܶݰية ال

براز الاس؅فاتيجيات المتبعة من طرف وزارة الܶݰة اݍݨزائرʈة لݏݰد من إ ڲʄ  إɲسڥʄ    كما  والمɢانات وɸذا نظرا لتفآۜܣ واستفحال جائحة ɠورونا ع؄ف العالم.

المصاب؈ن بالأمراض المزمنة وɸذا من خلال توف؈ف الاɸتمام والرعاية الܶݰية عڴʄ جميع المستوʈات معتمدين ࢭʏ ذلك فئة  ɸذه المشكلات الܶݰية لدى  

المعاناة والمشكلات الܶݰية لدى فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة موܷݰ؈ن مفɺوم الامراض المزمنة، وم؄فزʈن    عڴʄ المنݤݮ التحليڴʏ الوصفي. 

  .ݨائحةɸذه اݍلدى المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ ظل من طرف اݍݰɢومة اݍݨزائرʈة الإجراءات والاس؅فاتيجيات المتخذة . دون ɲسيان ɠ19ورونا ɠوفيد

ɠوفيد ،مراض المزمنةالأ  ،المصاب؈ن  فئة ، المشكلات الܶݰيةية: حلمات مفتاɠ19 . 
   

ABSTRACT:  
We seek through this article to identify the causes and health problems that suffer from chronic diseases in 

Algeria. The fact that this chronically ill group within Algerian society requires the provision of health care and 
attention to health aspects, especially during the period of the spread of the Covid-19 epidemic. Where chronic 
diseases are considered as health problems inherent in the human body, and the patient continues to coexist with 
them throughout his life after infection with them according to healthy programs and diets, so that these diseases 
remain in line with the individual’s life throughout his life, and with the passage of time they often develop, and 
with the spread of the Corona Covid-19 epidemic. This type of patient has become very difficult to get infected 
with the virus, according to the World Health Organization. Where this disease often lasts for three months or 
more. It is also not transmitted from one person to another, and therefore chronic diseases cannot be prevented 
in general through vaccines or treated with medicines, nor do they disappear, but these diseases can be coexisted 
with and their symptoms managed.  

Thus, we aim, through this article, to reveal the health problems that this group of Algerian society suffers 
from, in light of the lack of means and capabilities, and this is due to the spread and exacerbation of the Corona 
pandemic around the world. We also seek to highlight the strategies adopted by the Algerian Ministry of Health to 
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reduce these health problems among people with chronic diseases, by providing attention and health care at all 
levels, relying on the descriptive analytical approach. Explaining the concept of chronic diseases, and highlighting 
the suffering and health problems of people with chronic diseases during the Corona Covid-19 pandemic. Without 
forgetting the measures and strategies taken by the Algerian government for people with chronic diseases in light 
of this pandemic. 
Keywords: Health problems, category of injured, chronic diseases, Covid-19. 

  

  : مقدمة -1

اɸتماما عالميا  و   أخذت ح؈قا كب؈فاوالۘܣ    ،الܶݰية  نظمةالتحديات الرئʋسية الۘܣ تواجه الأ ضمن المزمنة من  Ȗعت؄ف الأمراض

ڈانظرا ل.  19خاصة أثناء انȘشار جائحة ɠورونا ɠوفيد صبحت  أ  ،تؤدي اڲʄ مضاعفات ومخاطر ܵݰية واجتماعية واقتصادية  ɢوٰ

فضلا عن التɢاليف المالية الباɸظة الۘܣ تتحملɺا  . اݍݰياة ࢭʏ اݝݨتمع نوعية وتؤثر سلبا عڴʄ  ، الوطنيةاݝݰلية و Ȗعيق خطط التنمية 

نماط حياتية غ؈ف ܵݰية تدوم ف؅فات طوʈلة وتتطور ببطء أ  عن  ناتجةأمراض  لأٰڈا  مراض.  أنظمة الرعاية الܶݰية ȊسȎب ɸذه الأ 

  . ، كما أٰڈا لا تɴتقل بالعدوى عموما

الوȋائية،    Ȗعت؄ف اݍݨزائر    إن الأمراض  ࢭʏ معاݍݨة ومواجɺة ɸذه  Ȗغ؈فات  الۘܣ حاولت واستطاعت إحداث  الدول  ضمن  من 

.ʏالوضع الصڍ ʄنٕڈا إجراءات وسياسات للسيطرة عڴȎا وتɸا واتخذɺوالقضاء    وذلك بفضل تدخل  ʄالمعدية والتقليل    الأمراضعڴ

  من ɲسبة الوفيات. مما جعل المنظومة الܶݰية اݍݨزائرʈة Ȗسڥʄ لمواجɺة ɸذه الامراض المزمنة. 

المزمنة ۂʏ  ومن   الأمراض  أن  الɢامنة والمستقرة داخل جسم  بمثابة  المتعارف عليه  الܶݰية  المرʈض،  "المصاب"  المشاɠل 

أمراض    فࢼܣڲʄ ٰڈاية العمر.  إصابة حۘܢ  ول الإ أمن  اخر  وʈظل يتعاʇش معɺا طوال حياته Ȋعد الإصابة ٭ڈا بɴسب متباعدة، بمعۚܢ  

تدوم ف؅فات طوʈلة وتتطور ببطء ࢭʏ غالب الأحيان. وɸناك أنواع عديدة من ɸذه الأمراض المزمنة، ʇعاɲي أܵݰا٭ڈا معانات دائمة 

أصبح أܵݰاب ɸذه الأمراض من ضمن الفئات اݍݵطرة عند التعرض لعدوى    19ومستمرة. ومع انȘشار وȋاء ف؈فوس ɠورونا ɠوفيد

  .ة الܶݰة العالمية وɲشرته ع؄ف مواقعɺا الرسميةالف؈فوس وفقا لما ذكرته منظم

أو مرض يأȖي مع الوقت وʈتقدم Ȋشɢل    ، مراض المزمنة ۂʏ عبارة عن حالة مرضية أو مرض دائم أو طوʈل الأمد ࢭʏ آثارهالأ 

٪ من جميع الوفيات ࢭʏ جميع    60وʉعت؄ف المرض المزمن ɸو المسؤول عن    ʇستمر ɸذا المرض غالبا لمدة ثلاثة أشɺر أو أك؆ف.  ،بطيء

٪ من وفيات الأمراض المزمنة ࢭʏ البلدان المنخفضة ومتوسطة الدخل. كما تحدث حواڲʏ نصف وفيات 80أنحاء العالم. وتحدث  

الأمراض المزمنة الرجال  70الأمراض المزمنة ࢭʏ الأܧݵاص الذين تقل أعمارɸم عن    عڴʄ    عام. وتصʋب 
ً
والɴساء بالȘساوي تقرʈبا

  ɸذا بحسب المنظمة العالمية للܶݰة. مستوى العالم 

ʏالتاڲȋعت؄ف الأ   وȖ  تقل بالعدوىɴأمراض لا ت ʏس׿ܢ أيضا "الأمراض غ؈ف المعدية"، وۂȖ مراض المزمنة مجموعة من الأمراض الۘܣ

لا    منهو  .)2022(موقع اݍݨزʈرة،  من ܧݵص لآخر، وتأخذ عادة إصابة الܨݵص ٭ڈا وتطورɸا ف؅فة طوʈلة ضمن عملية بطيئة ɲسȎيا

يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة Ȋشɢل عام عن طرʈق اللقاحات أو معاݍݨْڈا بالأدوʈة، كما أٰڈا لا تختفي ولكن يمكن التعاʇش مع 

   .)2022(موقع الطۗܣ،  ɸذه الأمراض و୒دارة أعراضɺا 

  طرح الاشɢالية التالية:نمن خلال ذلك 

لدى    ت مت"كيف   الܶݰية  المشكلات  اݍݨزائر  فئة  معاݍݨة   ʏࢭ المزمنة  بالأمراض  ɠورونا  انȘشار  أثناء  المصاب؈ن  جائحة 

  " ؟ɠ19وفيد

  التالية:ومنه نطرح الȘساؤلات الفرعية 
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   المزمنة؟ ما المقصود بالأمراض 

  ʏي مٔڈاالمعاناة والمشكلات الܶݰية ماۂɲعاȖ وفيد الۘܣɠ وروناɠ ؟.19فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة   

   ʏة  الإجراءات والاس؅فاتيجيات المتخذة  ماۂʈالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة  فئة    ݍݰماية ومعاݍݨة من طرف وزارة الܶݰة اݍݨزائر

  ؟19جائحة ɠورونا ɠوفيد أثناء انȘشار

  وȋالتاڲʏ ارتأينا أن تɢون معاݍݨة ɸذه الاشɢالية ع؄ف اݝݰاور التالية:

 :علاجه)   –خصائصه  –أسبابه  – (أنواعهمفɺوم المرض المزمن  -2

المتعارف عليه أن الأمراض المزمنة ۂʏ المشاɠل الܶݰية الɢامنة والمستقرة داخل جسم المرʈض، وʈظل يتعاʇش معɺا من  

أمراض تدوم ف؅فات طوʈلة وتتطور    فࢼܣ ول الاصابة حۘܢ اڲʄ ٰڈاية العمر.  أطوال حياته Ȋعد الإصابة ٭ڈا بɴسب متباعدة، بمعۚܢ من 

أنواع عديدة من ɸذه الأمراض المزمنة، ʇعاɲي أܵݰا٭ڈا معانات دائمة ومستمرة. ومع انȘشار وȋاء  ببطء ࢭʏ غالب الأحيان. وɸناك  

التعرض لعدوى الف؈فوس وفقا لما ذكرته   19ف؈فوس ɠورونا ɠوفيد أصبح أܵݰاب ɸذه الأمراض من ضمن الفئات اݍݵطرة عند 

  .منظمة الܶݰة العالمية وɲشرته ع؄ف مواقعɺا الرسمية

  : مراض المزمنةȖعرʈف الأ  -2-1

مراض المزمنة ۂʏ عبارة عن حالة مرضية أو مرض دائم أو طوʈل الأمد ࢭʏ آثاره أو مرض يأȖي مع الوقت وʈتقدم Ȋشɢل  الأ 

  ʄا منظمة الܶݰة العالمية عڴɺعرفȖر أو أك؆ف. وɺلمدة ثلاثة أش 
ً
ٰڈا لا تɴتقل من ܧݵص لآخر. وʉعت؄ف  أبطيء. ʇستمر ɸذا المرض غالبا

٪ من وفيات الأمراض المزمنة ࢭʏ البلدان  80٪ من جميع الوفيات ࢭʏ جميع أنحاء العالم. وتحدث  60المرض المزمن ɸو المسؤول عن 

الذين تقل أعمارɸم عن   الدخل. كما تحدث حواڲʏ نصف وفيات الأمراض المزمنة ࢭʏ الأܧݵاص  عام.   70المنخفضة ومتوسطة 

 عڴʄ مستوى وت
ً
  العالم.  صʋب الأمراض المزمنة الرجال والɴساء بالȘساوي تقرʈبا

مراض المزمنة عبارة عن مجموعة من الأمراض الۘܣ Ȗس׿ܢ أيضا "الأمراض غ؈ف المعدية"، وۂʏ أمراض لا  Ȗعت؄ف الأ   ȋالتاڲʏو 

(موقع اݍݨزʈرة،   خر، وتأخذ عادة إصابة الܨݵص ٭ڈا وتطورɸا ف؅فة طوʈلة ضمن عملية بطيئة ɲسȎيااڲʄ أ تɴتقل بالعدوى من ܧݵص  

2022(.  

لا يمكن الوقاية من الأمراض المزمنة Ȋشɢل عام عن طرʈق اللقاحات أو معاݍݨْڈا بالأدوʈة، كما أٰڈا لا تختفي ولكن    منهو 

    .)2022(موقع الطۗܣ،  يمكن التعاʇش مع ɸذه الأمراض و୒دارة أعراضɺا 

  : مراض المزمنةنواع الأ أ -2-2

 المفاصل:  الام -2-2-1

مع   اݍݨسم  مفاصل   ʏࢭ وتورم  بالْڈاب  يتم؈ق  كما  السن،  كبار  غالبا  وʈصʋب  لل݀ݨز  الرئʋؠۜܣ  السȎب  المفاصل  الْڈاب  ʇعد 

صعوȋة تحرʈكɺا. تقدم التمارʈن المنتظمة المعتدلة والتخلص من الوزن الزائد مجموعة من الفوائد للأܧݵاص المصاب؈ن بالْڈاب  

  المفاصل عن طرʈق اݍݰد من آلام المفاصل وتيȎسɺا، وȋناء العضلات القوʈة حول المفاصل، وزʈادة المرونة والقدرة عڴʄ التحمل. 

 القلب والشرʈ؈ن الدموʈة: أمراض -2-2-2

وتؤثر عڴʄ وظيفته، وۂʏ السȎب الرئʋؠۜܣ للوفاة، وʉعد  ،مجموعة الأمراض الۘܣ تصʋب القلبضمن    منȖعد أمراض القلب 

  ࢭʏ الغالب "و  الܶݰة Ȋشɢل عام.  اݝݰافظة عڴʄالتعديل عڴʄ عوامل اݍݵطر أمرا ضرورʈا للوقاية من أمراض القلب والسيطرة علٕڈا و 

  .)146، صفحة 2008(جمال جمعة،   عاما" 40 الذين تفوق أعمارɸمܧݵاص  أمراض القلب الأك؆ف شيوعا ࢭʏ الأتظɺر 
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 اݍݨɺاز التنفؠۜܣ: أمراض -2-2-3

 أمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ ۂʏ مجموعة من الاضطرابات الۘܣ تصʋب اݍݨɺاز التنفؠۜܣ وȖعيق من أداء وظيفْڈا.

 : السرطان مرض -2-2-4

 منا تنȘشر ع؄ف مجرى الدم إڲʄ أجزاء اݍݨسم الأخرى. يمكن  
ً
ʇعد السرطان نموا غ؈ف طبيڥʏ لبعض خلايا اݍݨسم والۘܣ غالبا

السيطرة عڴʄ السرطان إڲʄ حد كب؈ف من خلال الوقاية، والȘܨݵيص المبكر، والعلاج. يتطلب اݍݰد من السرطان اݍݰد من انȘشار 

ʈية الۘܣ تزȁاݍݨودة.العوامل السلوكية والبي ʏد من خطر الإصابة به، كما يتطلب توف؈ف خدمات للفحص والعلاج عاڲ  

 : السكري  الداء -2-2-5

مع الوقت وقد يɢون سȎبه إما وراȜي ȊسȎب عدم مقدرة اݍݨسم عڴʄ إنتاج    و؅ʈقايدʇعت؄ف السكري مرض مزمن خط؈ف ومɢلف  

ʏسول؈ن كما ࢭɲبه مقاومة اݍݵلايا للأȎسب سȘون مكɢالسكري من النوع الأول، أو قد ي ʏسول؈ن كما ࢭɲافية من الأɢالسكري    الكمية ال

الاس؅فاتيجيات الرئʋسية للتقليل من الاصابة بمرض السكري تɢون  إن   من النوع الثاɲي، كما أن أغلب المرعۜܢ مصابون ٭ڈذا النوع.

 :ʏالتاڲɠ  

الرعاية، وتحس؈ن الإدارة الذاتية. الا ان ɸذه الاعراض تتوقف عڴʄ حدوث Ȗغ؈ف خاد ࢭʏ كفاءة    الكشف المبكر، وتحس؈ن 

  .)98، صفحة 2008(جمال جمعة،  وخلل ࢭʏ افراز ɸرمون الاɲسول؈ن  تعمل الميتابولزم الɺدمي للكرȋوɸيدرا

 : الدماغ والصرع والنوȋات اصابات -2-2-6

Ȗعد الصرع والنوȋات عبارة عن اختلالات تصʋب الدماغ، وقد يصʋب الناس من جميع الأعمار، ولكن عڴʄ وجه اݍݵصوص  

  وكبار السن. يصʋب صغار السن 

 : السمنة -2-2-7

الأܧݵاص الذين ʇعانون من السمنة المفرطة أو زʈادة الوزن ɸم أك؆ف عرضة للإصابة بأمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم،  

وعادة يحتاج جسم الاɲسان اڲʄ مقدار محدد من الطاقة   والسكري، والإعاقات المتعلقة بالْڈاب المفاصل، وȌعض أنواع السرطان.

 .)174، صفحة 2008(جمال جمعة،  الۘܣ يحصل علٕڈا من غذاءه وɸذا لسد احتياجات الميتابوازم القاعدي.

 : الɢلوي"  ݀ݨز "ال  ةالكڴʄ المزمن أمرض -2-2-8

 حۘܢ تنخفض  
ً
، يمكن أن يظل مرض الكڴʄ مخفيا

ً
يتضمن مرض الكڴʄ المزمن (الفشل الɢلوي) فقد وظائف الكڴʄ تدرʈجيا

وظائف الكڴȊ ʄشɢل مݏݰوظ. علاج مرض الكڴʄ المزمن يركز عڴʄ إبطاء تطور تلف الكڴʄ، عادة عن طرʈق التحكم ࢭʏ السȎب الɢامن  

 المؤدي له.

 : قصور الغدة الدرقية -2-2-9

ɲشاط الغدة الدرقية، وۂʏ حالة لا تɴتج فٕڈا الغدة الدرقية ما يكفي من الɺرمونات،  قصور الغدة الدرقية أو ما ʇس׿ܢ بقص  

إذ Ȗعت؄ف الɴساء أك؆ف عرضة للإصابة خاصة ࢭʏ عمر الست؈ن، وتتمثل أعراض قصور الغدة الدرقية بحدوث السمنة، وألم المفاصل،  

ʏاصطناڤ ʏرمون درࢮɸ ون علاج قصور الغدة الدرقية باستخدامɢوالعقم. ي. 

 : الدɸنيات ارتفاع -2-2-10

ارتفاع الدɸنيات أو ما ʇعرف بارتفاع الɢولʋس؅فول ࢭʏ الدم ɸو من الأمراض المزمنة الشاǿعة المسؤولة عن أمراض القلب.  

  يجب الانȘباه للنظام الغذاǿي وممارسة التمارʈن الرʈاضية بانتظام بالإضافة إڲʄ الݏݨوء إڲʄ الأدوʈة 
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 : سيولة الدم مرض -2-2-11

ال؇قيف. الدم لا يتجلط Ȋشɢل ܵݰيح ممّا يؤدى ݍݰدوث  الدم ɸو اضطراب نزʈف وراȜي حيث أن    بخصوص اما    سيولة 

العوامل اݍݵط؈فة الۘܣ ȖسȎب امراض القلب والاوعية الدموʈة، اذ ʇعاɲي   أحدوالذي ʇعرف بالقاتل الصامت ɸو    ارتفاع ضغط الدم

الدم، مما يؤدي اڲʄ الاصابة بأمراض تؤدي بحياة   (قوارح و صاڲʏ،    مليون فرد سنوʈا.9مليار ܧݵص ࢭʏ العالم من ارتفاع ضغط 

 . )68-49، الصفحات 2017

 : اݍݨɺاز الɺض׿ܣ أمراض  -2-2-12

وشيوعا،   انȘشارا  الأمراض  أك؆ف  من  الɺض׿ܣ  اݍݨɺاز  أمراض  والسوائل  Ȗعت؄ف  الاغذية  استقبال  Ȋعملية  يقوم  الذي  وɸو 

مٔڈا.  الɢلية  الاستفادة  ٭ڈدف  للامتصاص  القابلة  الصورة   ʄاڲ صاڲʏ،    وʈحولɺا  و  صفحة  2017(قوارح  الܶݰة    .)127،  (منظمة 

 العالمية)

 : أسباب الامراض المزمنة -2-3

 :ʏسية للأمراض المزمنة ما يڴʋشمل عوامل اݍݵطر الرئȖ 

 .عةʉمثل تناول الوجبات الدسمة والسر ʏي غ؈ف صڍǿاتباع نظام غذا 

  .اضيةʈن الرʈعدم ممارسة التمار 

 .اݍݵطر  "  التدخ؈ن عڴʄ عوامل  القضاء  تم  منع  إذا  سʋتم  المزمنة،  للأمراض  القلب    80الرئʋسية  أمراض  من  الأقل   ʄعڴ  ٪

 . (منظمة الܶݰة العالمية)  ."٪ من حالات الإصابة بالسرطان  40والسكتة الدماغية والسكري من النوع الثاɲي، وسʋتم تجنب  

 .استعمال التبغ ومشتقاته مثل تدخ؈ن الܦݨائر وال؇فجيلة 

  .يɠشاط اݍݰرɴاضة والʈقلة ممارسة الر 

  ل وخاصةɠالا ʏولاتالاسراف ࢭɠالمأ .ʏع؄ف الفاست فوت، واتباع نظام غذاء غ؈ف صڍ 

  عاطيتناولȖالخمور اݝݵدرات، و . 

 .ارتفاع ضغط الدم 

  دة الوزنʮوالسمنة.  ز 

  الدم. السكر  ارتفاع مستوى ʏࢭ 

  الدم.  الدسم ارتفاع مستوى ʏࢭ  

 ش؈فȖسب التالية من وفيات الأمراض المزمنة منظمة الصحة العالمية  وɴم بالɸساȖ أن عوامل اݍݵطر ʄإڲ:  

   من مجموع الوفيات الناجمة عن الأمراض المزمنة.  %16.5ارتفاع ضغط الدم مسؤول عن 

  من الوفيات.9استعمال التبغ % 

  :الدم ʏ6ارتفاع مستوى السكر ࢭ.% 

  :شاط اݍݨسديɴ6قلة ال .% 

  :ادة الوزن والبدانةʈ5ز .% 

  :افية من اݍݵضار والفواكهɠ رة،   % من الوفيات5عدم تناول كميةʈ2022(موقع اݍݨز( . 
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 : الفئات المعرضة للإصابة بالأمراض المزمنة -2-4

سنا، ولكن البʋنات  Ȗعاɲي من الأمراض المزمنة جميع الفئات العمرʈة. وغالبا ما تلم ɸذه الأمراض بالفئات العمرʈة الأك؄ف  

وأن   . 69 والـ 30ـ مليونا من مجموع الأܧݵاص الذين يقضون نحّڈم من جراء الأمراض المزمنة ɸم أناس ب؈ن سن ال Ȗ15ش؈ف إڲʄ أن 

% من ɸذه الوفيات "المبكرة" تحدث ࢭʏ البلدان المنخفضة الدخل وتلك المتوسطة الدخل. وقد بات الأطفال والبالغون والمسنون 85

جميعا عرضة لعوامل اݍݵطر الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ الإصابة ٭ڈذه الأمراض، إما نȘيجة النظم الغذائية غ؈ف الܶݰية أو اݍݵمول البدɲي أو  

 .Ȗعاطي الكحول عڴʄ نحو ضار التعرض لدخان التبغ أو

السرʉع  Ȗعملعوامل أخرى    توجدو  العشواǿي  العمراɲي  التوسع  الأمراض مٔڈا  أنماط اݍݰياة غ؈ف    ،عڴʄ ظɺور ɸذه  وعولمة 

وعدم ممارسة الɴشاط البدɲي لدى الأفراد،   ،النظم الغذائية غ؈ف الܶݰية  تتܸݳالسɢان. وʈمكن أن    ارتفاع ɲسبة عمرو   ،الܶݰية

ارتفاع ضغط الدم وزʈادة ɲسبة الغلوɠوز ࢭʏ الدم وارتفاع مستوى الدɸون ࢭʏ الدم والسمنة. وʈطلق عڴʄ تلك العوامل اسم    مثل

ضمن    ʄالأوڲ المرتبة  تحتل  والۘܣ  الوعائية،  القلبية  الأمراض  بأحد  الإصابة   ʄإڲ تؤدي  أن  يمكٔڈا  الۘܣ  الاستقلابية  اݍݵطر  عوامل 

  .)2022(منظمة الܶݰة العالمية،  ȘسȎب ࢭʏ الوفيات المبكرة الأمراض غ؈ف السارʈة من حيث ال

 :العلاج من الأمراض المزمنة -2-5

لم يتمكن الأطباء والباحثون حۘܢ الآن من إيجاد علاجات ٰڈائية للأمراض المزمنة، ولكن تركز العلاجات Ȋشɢل عام عڴʄ عدة  

:ʏا ما يڴɺمɸأمور أ 

 التحكم بالأعراض المصاحبة للمرض.

 الأمراض المزمنة. و୒دارةعن عوامل اݍݵطر الرئʋسة إذ Ȗعد طرʈقة فعالة ࢭʏ الوقاية  الابتعادمحاولة  

  :خصائص الأمراض المزمنة -2-6

  ست ناجمة عنʋتقل بالعدوى، فࢼܣ لɴلا ت ʮأو الف؈فوسات.  البكتير 

  ضʈبه المرȘون صامتة، وقد لا ينɢعد بدء حدوث المضاعفات، مثلالإصابة ٭ڈا عادة تȊ ا إلاɺمرض ارتفاع ضغط الدم  ل . 

   أمراض وترتبط  الوزن والبدانة،  بزʈادة  يرتبط  السكري  فمثلا داء  للأفراد واݝݨتمعات،  الغذاǿي واݍݰرɠي  بالسلوك  ترتبط 

 اݍݨɺاز التنفؠۜܣ بالتدخ؈ن.

   ʄالمواظبة عڴ ʄض ارتفاع ضغط الدم إڲʈس لف؅فة معينة، فمثلا عادة يحتاج مرʋا عادة يمتد طوال عمر الܨݵص ولɺعلاج

 العلاج إڲʄ آخر عمره. 

   للمصاب؈ن بالɴسبة   ʏوالإشعاڤ الكيمياǿي  العلاج  مثل  للمرʈض،  ݨة  مزܿ تɢون  قد  مراحل  وʈتضمن  مɢلف  عادة  علاجɺا 

 بالسرطان. 

الأمراض المزمنة سنوʈا ࢭʏ قرابة   الفق؈فة والنامية.  80مليون وفاة عالميا، وتحدث    36وتȘسȎب  البلدان   ʏالوفيات ࢭ % من 

الفق؈فة والنامية. 90عاما، و  60الـ  وȖسعة ملاي؈ن من وفيات الأمراض المزمنة ɸم أܧݵاص أعمارɸم تحت سن   % مٔڈم ࢭʏ الدول 

  :وتتوزع وفيات الأمراض المزمنة عڴʄ مجموعاٮڈا اݝݵتلفة ɠالآȖي

  مليون وفاة. 17.3أمراض القلب مسؤولة عن 

  ملاي؈ن.  7.6السرطانات 

  از التنفؠۜܣɺملاي؈ن.  4.2امراض اݍݨ 
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  رة،  مليون  1.3داء السكريʈ2022(موقع اݍݨز(.  

  .19المعاناة والمشكلات الܶݰية لدى فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة أثناء جائحة كورونا كوفيد -3

الܶݰية   المصابة وعائلاٮڈم. والمشاكلات  الفئة  لدى  القلق  المزمنة حۘܢ و୒ن ɠانت مؤقتا، قدرا كب؈فا من  الامراض  ȖسȎب 

  شɺرا وتɢون شديدة بما فيه الكفاية لينجم عٔڈا Ȋعض القيود للɴشاط المعتاد.   12المزمنة ۂʏ تلك الۘܣ Ȗستمر ف؅فة أطول من 

  : وتقبله الزامية التعاʇش مع المرض  -3-1

يجب التعاʇش مع المرض المزمن إڲʄ التعاʇش مع الألم واݍݵضوع إڲʄ اختبارات والفحوصات الطبية، وأخذ أدوʈة مع Ȗغي؈ف  

نمط والنظام الغذاǿي وأسلوب اݍݰياة، وغالبا ما تؤثر المشɢلة الܶݰية المزمنة أزمات نفسية. كما قد يؤدي المرض المزمن، بالإضافة  

  ج، إڲʄ ما ʇس׿ܢ بإضعاف قدرة المصاب عڴʄ استعاب الوضعية المرضية وتقبلɺا.إڲʄ التأث؈فات اݍݨانȎية للعلا 

 : التأث؈فات عڴʄ اɸل وعائلة أفراد الأسرة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة -3-2

المزمنة   الأمراض  Ȋعض لتضع   ʏوࢭ المصاب.  اɸل  ɠاɸل   ʄعڴ جدا  كب؈فة  وȋدنية  وانفعالية  ومالية  نفسية  أعباء  الفئة  ɺذه 

الأحيان، يصبح الاɸل أقرب إڲȊ ʄعضɺم Ȋعضا من خلال العمل معا للتغلب عڴɸ ʄذهِ الأعباء، ولكن ࢭʏ كث؈ف من الأحيان، يمكن أن  

ة. خصوصا إذا ɠان وراثيا، أو ɠان ناجما عن مضاعفات ࢭʏ أثناءِ اݍݰمل أو تؤدي ɸذه الأعباء إڲʄ توتر العلاقة ب؈ن باࢮʏ اعضاء العائل

  ɠان سȎبه حادثا مثل اصطدام السيارات، أو سلوك أحد الوالدين مثل التدخ؈ن. 

بالإضافة إڲʄ ذلك يمكن أن تɢون الرعاية الطبية ذات ɠلفة كب؈فة، وʈمكن أن تȘسȎب ࢭʏ غياب الاɸل او الاقارب عن العمل،  

مما يمكن أن يؤدي إڲʄ حدوث مشاعر الاسȘياء عند الوالد الذي يقدم   الرعاية،  المقرȋ؈ن عبء  أحد  وࢭȊ ʏعض الأحيان، يتحمل 

  خر. الرعاية أو إڲʄ مشاعر العزلة عند الآ 

يɢون لدى الآباء الذين يقضون الكث؈ف من الوقت مع طفلٍ مرʈضٍ وقت أقلّ لتكرʉسه للأطفال الآخرʈن ࢭʏ العائلة غالبا، وقد  

ʇشعر الأشقاء بالاسȘياء من الاɸتمام الزائد الذي يتلقاه الطفل المرʈض، ثم ʇشعرون بالذنب لأٰڈم شعروا ٭ڈذا الطرʈقة. قد ʇشعر  

المرʈض بالذنب حول  بالضرر للعائلة    الطفلُ  أو قد    الأعباء.  وتكبدɸاȖسȎبه  قد يɢون الأɸل مȘساɸل؈ن جدًا مع الطفل المرʈض، 

 .يفرضون الانضباط Ȋشɢلٍ غ؈ف م؅فابط، خصوصًا إذا ɠانت الأعراض تظɺر وتختفي

ا، إلا أن ɸناك خطوات كث؈فة يمكن أن يتخذɸا أحد  الشدة للعائلة بأكملɺا دائمعڴʄ الرغم من أن مرض الطفل ʇسȎب  

الوالدين للمُساعدة عڴʄ تقليل التأث؈ف. يɴبڧʏ عڴʄ الآباء Ȗعلم أك؄ف قدر ممكن حول المرض الذي أصاب طفلɺم من مصادر موثوق 

صادر الطبية الموثوقة. لʋست المعلومات الۘܣ يجري اݍݰصول علٕڈا من Ȋعض  
َ
مصادر الإن؅فنت دقيقة  ٭ڈا، مثل أطباء الأطفال والم

ڈا. ʇستطيعدائمًا، ولذلك يɴبڧʏ عڴʄ الآباءِ الرجوع إڲʄ الأطباءِ للتحقق من   الأطباء إحالة الوالدين إڲʄ مجموعة    المعلومات الۘܣ يقرؤوٰ

 .)D. Blatt ،2022(  الدعم العاطفيدعم أو إڲʄ عائلة أخرى واجɺت مشكلات مشا٭ڈة من قبل غالبا، وʈمكٔڈا تقديم المعلومات و 

 :19راض المزمنة ࡩʏ ظل جائحة كورونامالأ ܵݰاب أالܶݰية والاعراض الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا  المشاكلات  -3-3

تفاوتا كب؈فا من ܧݵص لآخر. فقد لا يصاب Ȋعض الأܧݵاص   19تتفاوت حدة أعراض الإصابة بمرض ف؈فوس ɠورونا ɠوفيد

 ʄشفى، وقد يصل ٭ڈم اݍݰال إڲȘم المسɺستلزم دخولȖ ي آخرون من الإعياء الشديد لدرجةɲعاʇ ح؈ن ʏالإطلاق. ࢭ ʄبأي أعراض عڴ

 .ʏزة التنفس الاصطناڤɺأج ʄالاعتماد عڴ 

لدى كبار السن. وقد يزداد اݍݵطر أيضًا لدى   ɠ19وفيد   وتزʈد احتمالية الإصابة بأعراض خط؈فة نȘيجة الإصابة بف؈فوس

الأܧݵاص من جميع الفئات العمرʈة ممن لدٱڈم مشاɠل ܵݰية أخرى خط؈فة مثل أمراض القلب أو الرئة، أو ضعف المناعة، أو  

وȋالتاڲʏ ۂʏ حالة   عند الإصابة بأمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ الأخرى، مثل الإنفلونزا.  السمنة، أو داء السكري. وʉشبِه ذلك ما يحدث
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الفرد    لأنهو ɲسبة كب؈فة منه  أمرضية غ؈ف مرغوب من قبل اݝݨتمع   او تحقيق  أيحول  و اݝݨتمع دون الاشباع السوي لݏݰاجات 

ɸالتوفيقية  د الا المباشر  إو يقغۜܣ  أاف  ، 1999(محمد ɲعمان،    و مستقبلاأاو كلاɸما، حاليا    لأحدɸماو غ؈ف المباشر  أڲʄ الضرر 

  .)18صفحة 

. لكن المصاب؈ن بأك؆ف  ɠ19وفيد   وقد تزʈد ɠل ɸذه العوامل من خطورة المعاناة من أعراض خط؈فة نȘيجة الإصابة بف؈فوس 

  . من مشɢلة ܵݰية معرضون ݝݵاطر أك؄ف

 الاܧݵاص البالغ؈ن: اصابة  -3-3-1

ف؈فوس يصʋب  من جميع   ɠ19وفيد   قد  منتصف  الأܧݵاص  ف؅فة   ʏࢭ الأܧݵاص  ب؈ن  شيوعا  أك؆ف  لكنه  العمرʈة.  الفئات 

 الأܧݵاص الذين تبلغ أعمارɸم  
ً
 85العمر، والبالغ؈ن الأك؄ف سنا. وتزداد احتمالية الإصابة بأعراضٍ خط؈فة مع تقدم العمر، خاصة

الولايا بالغة اݍݵطورة. ففي   للمعاناة من أعراض 
ً
الأك؆ف عرضة الوفاة ȊسȎب عاما فأك؄ف، حيث يɢونون  بلغت ɲسبة  المتحدة،  ت 

%. كما تزداد اݝݵاطر لدى كبار السن عندما تɢون لدٱڈم  81عامًا فأك؄ف نحو    65المرض ب؈ن الأܧݵاص الذين يبلغون من العمر  

  مشاɠل ܵݰية أخرى. 

اتباع خطة للرعاية الܶݰية تتضمن معلومات حول حالتك    ʄب. واحرص عڴʋوصفة الطب ʄتك بناءً عڴʈتناول جميع أدو

  الܶݰية، والأدوʈة الۘܣ تȘناولɺا، وأسماء الأطباء، وأرقام الطوارئ. 

وتجدر الإشارة إڲʄ أن الأܧݵاص الذين يتلقون الرعاية الܶݰية ࢭʏ دور رعاية المسن؈ن يɢونون أك؆ف عرضة لݏݵطر، إذ أٰڈم  

غالبا ما ʇعانون من عدة مشاɠل ܵݰية مرتبطة بتقدم العمر. كما أن اݍݨراثيم قد تنȘشر Ȋسɺولة ب؈ن الأܧݵاص الذين ʇعʋشون  

لذا، البعض.  Ȋعضɺا  قرʈبة من  مناطق   ʏانتقال    ࢭ بمنع  اݍݵاصة  الإرشادات  اتباع  فعليك  المسن؈ن،  لرعاية  دار   ʏࢭ تقيم  إذا كنت 

  العدوى. واسأل عن الإجراءات الوقائية لل؇قلاء والقيود المفروضة عڴʄ الزوار. وأبلغ طاقم العمل إذا كنت Ȗشعر بالمرض. 

٭ڈا لمنع    الموطۜܣ إن كبار السن ɸم أك؆ف عرضة للإصابة بداء الزɸايمر. إذ يزʈد الزɸايمر من صعوȋة تذكرɸم للاحتياطات  

  . )2022(مايو ɠليɴيك،   إصابْڈم بالعدوى 

 : الرئوʈة بما ࡩʏ ذلك الرȋو  المشاɠل -3-3-2

 للإصابة بأعراض خط؈فة إذا ɠان مصابًا بالفعل بأحد   ɠ19وفيد  ʇسْڈدف ف؈فوس
ً
الرئت؈ن. لذا، يɢون الܨݵص أك؆ف عرضة

:ʏشمل ما يڴȖ أمراض الرئة المزمنة، والۘܣ  

 .سداد الرئوي المزمنɲداء الا  

  .سرطان الرئة  

  .ؠۜܣʋالتليف الك  

  .التليف الرئوي  

 .حادة ʄو متوسطة إڲȋة رȋنو  

  .فرط ضغط الدم الرئوي  

  .الانصمام الرئوي  

تناول   الضروري  من  ذلك،  ورغم   .ʏالمناڤ اݍݨɺاز  اݍݰالات  ɸذه  لعلاج  اݝݵصصة  الأدوʈة  Ȋعض  تضعف  أن  الممكن  من 

  ʄعڴ اݍݰصول  حول  الطبʋب  اسȘشارة   ʄإڲ تحتاج  قد  الإمɢان.  قدر  الأعراض   ʄعڴ للسيطرة  بانتظام  الوقائية  الدوائية  العلاجات 

  مثل بخاخات الرȋو.مخزون احتياطي من الأدوʈة المصروفة بوصفة طبية،  
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كما أنه من المفيد تجنب الأشياء الۘܣ قد تؤدي إڲʄ تفاقم أعراض الرȋو. وتختلف محفزات الرȋو من ܧݵص لآخر. ومن أمثلة  

اݝݰفزات حبوب الطلع، وعث الغبار، ودخان التبغ، والɺواء البارد. كذلك قد تؤدي الانفعالات القوʈة والتوتر إڲʄ حدوث نوȋات  

ܿݮ البعض من الروائح الفواحة، لذا احرص عڴʄ ألا يɢون المطɺر الذي Ȗستخدمه من محفزات  الرȋو لدى Ȋعض الأܧݵاص. كما ي؇ق 

  الرȋو لديك.

عڴʄ أن تدخ؈ن التبغ والܦݨائر الإلك؅فونية ʇعد أحد محفزات الرȋو، فقد يݏݰق ضررًا بالرئت؈ن وȞʈبط جɺاز المناعة،   وعلاوة

  .)2022(مايو ɠليɴيك،  ɠ 19وفيد الأمر الذي يؤدي إڲʄ تزايد احتمالية حدوث مضاعفات خط؈فة عند الإصابة بف؈فوس

  : القلب مرض -3-3-3

  لديك. وɸذا يتضمن:  19قد تȘسȎب كث؈ف من أمراض القلب ࢭʏ تفاقم أعراض ف؈فوس ɠوفيد 

 اعتلال عضلة القلب.  

   اݍݵلقيةأمراض القلب .  

 فشل القلب .  

 ʏان التاڊʈداء الشر.  

   ب. فإذا كنت مصابا بارتفاع ضغط الدم، فقد تزداد احتمالية إصابتك بأعراضʋعليمات الطبȖ ة حسبʈتناول الأدو ʏاستمر ࢭ

  خط؈فة إذا لم تتحكم ࢭʏ ضغط الدم وتȘناول الأدوʈة حسب التعليمات.

 : الطبية المتعلقة بالدماغ واݍݨɺاز العصۗܣ   اݍݰالات -3-3-4

  اݍݵط؈فة. ɠ19وفيد  يمكن لبعض اݍݰالات المؤثرة ࢭʏ الدماغ أو اݍݨɺاز العصۗܣ أن تزʈد من خطر الإصابة بأعراض 

  وتتضمن:

 السكتة الدماغية .  

 اݍݵرف .  

 منةالسكري والس .  

النوع؈ن   من  السكري  مرض  لف؈فوس  2أو    1يزʈد  حادة  بأعراض  الإصابة  خطر  الأمر  ɠ19وفيد    من  كذلك  بالɴسبة . 

  منة المفرطة أو أܵݰاب مؤشر كتلة اݍݨسم المرتفع.مصاب؈ن بالسمنة أو السلل 

والس السكري  داء  الإصابة يȘسȎب  خطر  من  يزʈد  السكري  داء  أن  إذ  للإɲسان.   ʏالمناڤ اݍݨɺاز  كفاءة  إضعاف   ʏࢭ منة 

بالعدوى بصفة عامة. وʈمكن اݍݰد من ɸذا اݍݵطر عن طرʈق التحكم ࢭʏ مستوʈات السكر ࢭʏ الدم، والمداومة عڴʄ تناول أدوʈة 

منة، فاحرص عڴʄ إنقاص وزنك عن طرʈق اتباع نظام غذاǿي كنت Ȗعاɲي من زʈادة الوزن أو الس علاج السكري والأɲسول؈ن. فإذا 

 بلــوغ  مبكــرة قبــلمليونــا مــن ســɢان العــالم ࢭʏ ســن    15، تــوࢭʏ قرابــة  2011ففــي عــام    صڍʏ، والمداومة عڴʄ أداء الأɲشطة البدنية. 

% ࢭʏ البلــدان ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط. وȋالإضافــة  85  مٔڈــمالأمــراض،  جــراء الإصابــة بمثــل ɸــذه    العمــر مــنعامــا مــن    70

(شʋشولم و   الإعاقــة ɸــي مــن نتــاج الأمــراض غيــر الســارʈة   مــنʇعانــون  % مــن الســنوات التــي ʇعʋشــɺا النــاس وɸــم  80إڲʄ ذلــك فــإن  

  .)18صفحة ، 2014بناتفال، 
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ابات الدم  السرطان  -3-3-5   : وȌعض اضطر

. وقد " ɠ19وفيد "   تزʈد احتمالية Ȗعرض الأܧݵاص المصاب؈ن حاليًا بالسرطان لأمراض أك؆ف خطورة ȊسȎب مرض ف؈فوس 

  تتفاوت ɸذه اݝݵاطر بناءً عڴʄ نوع السرطان ونوع العلاج المقدم. 

اݍݰادة. يؤدي ɸذا الاضطراب  ɠ19وفيد   احتمالية التعرض لأعراض مرض ف؈فوسفقر الدم المنجڴɸ ʏو حالة أخرى تزʈد 

الإنجل؈قي. وتموت كرات الدم اݍݰمراء المشوɸة  ʇCشبه حرف   اݍݰمراء وتلاصقɺا واتخاذɸا شكلا   الموروث إڲʄ تصلب كرات الدم 

  ɸذه مبكرًا، و٭ڈذا لا يمكن أيضًا نقل الأكܦݨ؈ن ࢭʏ داخل جسمك. ʇسȎب ɸذا أيضًا اɲسدادات مؤلمة ࢭʏ الأوعية الدموʈة الدقيقة.

-ɠوفيد  إڲʄ جعلك أك؆ف عرضة لأعراض مرض ف؈فوس  " الثلاسيمية " آخر ࢭʏ الدم يطلق عليه    قد يؤدي اضطراب موروث 

، لا يɴتج اݍݨسم ما يكفي من الɺيموغلوȋ؈ن، وʈؤثر ɸذا بدوره عڴʄ مدى قدرة حمل كرات الدم " الثلاسيمية "اݍݰادة. وࢭʏ حالة    19

  اݍݰمراء للأكܦݨ؈ن.

  :اݍݨɺاز المناڤʏ  ضعف -3-3-6

يحارب اݍݨɺاز المناڤʏ الصڍʏ اݍݨراثيم المسȎبة للمرض. لكن يمكن للعديد من اݍݰالات الܶݰية والعلاجات أن تُضْعف 

  جɺاز المناعة، بما ࢭʏ ذلك:

 عمليات زراعة أعضاء.  

 علاجات السرطان . 

 زراعة نخاع العظم . 

   ة ( ف؈فوس نقص المناعةʈشرȎالHIV) مرض الإيدز / (AIDS ( 

  از المناعةɺة المماثلة الۘܣ تضعف جʈدن؈قون أو الأدوʈل الأمد لعقار برʈالاستخدام طو  

قد تؤجل و . 19لɢوفيد   حتاج إڲʄ اتخاذ احتياطات إضافية لتجنب الف؈فوس المسȎب نݨɺاز المناڤʏ ضعيفا، فقد اݍ إذا ɠان 

باستلام الأدوʈة من خلال خدمة نق؅فح ونوطۜܣ  المواعيد الطبية الروتيɴية أو Ȗعقد ع؄ف الɺاتف أو من خلال اتصالات الفيديو.  

  الذɸاب إڲʄ الصيدلية. يضطر المرʈضالتوصيل بال؄فيد حۘܢ لا  

  : الكڴʄ أو الكبد المزمنة أمراض -3-3-7

خطر   من  يزʈد  قد  مما  المناعة،  أن تضعف جɺاز  المزمنة  الكبد  أو   ʄالكڴ بأعراض خط؈فة عند   ة صابالا يمكن لأمراض 

اݍݵط؈فة والأدوʈة المستخدمة لعلاجɺا إڲʄ آثار سلبية   ɠ19وفيد   قد تؤدي أعراض نجد بانه  . بالإضافة إڲʄ ذلك،  19بɢوفيد   العدوى 

  عڴʄ الكبد.

حضُر جميع مواعيد غسيل الكڴʄ. وأخ؄ف إذا  
َ
كنت Ȗعتمد عڴʄ غسيل الكڴʄ للتعامل مع مرض الكڴʄ المزمن، فعليك أن ت

  طبʋبك ࢭʏ حال شعرت بالمرض.

  : حالات الܶݰة العقلية -3-3-8

خط؈فة ȊسȎب يɢون المصابون بأمراض نفسية، مثل الاكتئاب واضطرابات طيف الفصام، أك؆ف عرضة للإصابة بأعراض  

  . ɠ19وفيد   ف؈فوس

الأܧݵاص المصابون بمتلازمة داون أك؆ف عرضة للإصابة Ȋعدوى الرئة Ȋشɢل عام، لذا فɺم عرضة عڴʄ نحو   متلازمة داون 

. كما أٰڈم أك؆ف عرضة بالفعل ݍݵطر الإصابة بالكث؈ف من المشكلات الܶݰية الۘܣ ثȎت أن لɺا ɠ19وفيد  خاص للإصابة بف؈فوس 

ʉعʋش الكث؈ف و   الشديدة، بما ࢭʏ ذلك أمراض القلب وانقطاع النفس النومي والسمنة والسكري.   19بأعراض مرض ɠوفيد صلة  
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من البالغ؈ن المصاب؈ن بمتلازمة داون ࢭʏ دور رعاية المسن؈ن، إذ يصعب تجنب التعرض لݏݨراثيم من المقيم؈ن الآخرʈن والموظف؈ن. 

  .ا، لذا قد يصعب عڴɸ ʄذه الفئة من المرعۜܢ اتباع تداب؈ف الوقاية ن غالبا عڴʄ القدرات العقلية أيض تؤثر متلازمة داو 

  :19مراض المزمنة مع انȘشار ف؈فوس كورونا كوفيدالأ ܵݰاب أمعانات  -3-4

ما يجعلɺم عرضة للإصابة بأي ممن ضعف ࢭʏ جɺازɸم المناڤʏ،   الأمراض المزمنة  ʇعاɲي أܵݰاب نحن كباحث؈ن نجد بأنه  

، أظɺرت البيانات أن ɲسبة الوفيات، الناتجة عن ف؈فوس ɠورونا  عارض صڍʏ بɴسبة أك؄ف من الأܧݵاص الأܵݰاء. ومع انȘشار 

الف؈فوس، Ȗعود للذين ʇعانون من الأمراض المزمنة، بحسب تقرʈر لܶݰيفة "ذا تليغراف" ال؄فيطانية Ȋعنوان "كيف يؤثر ف؈فوس 

 ."ɠورونا عڴʄ مرعۜܢ السكري، الرȋو، واݍݰالات الܶݰية الأخرى؟ 

"من خلال تجرȘȋنا ࢭʏ التعامل مع أوȋئة الإنفلونزا، فإن الأܧݵاص الذين ʇعانون من حالات مرضية   وʈقول فان Ȗشوɲغ

 .(Ȗشوɲغ)   مزمنة، يɢونون أسوأ حالة من أولئك الذين لا ʇعانون من أي مرض" 

مجلة    ʏࢭ Ȗشوɲغ  ɲشرɸا  بحثية،  ورقة  ࢭNew England "  ʏ"ووفق  للوفيات  الأك؄ف  "الɴسبة  فإن  ووɸان   الطبية،  مدينة 

  ȊسȎب ف؈فوس ɠورونا Ȗعود إڲʄ أܧݵاص ʇعانون من أمراض مزمنة".  الصʋنية

 ) الأم؈فكية  الطبية  اݍݨمعية  مجلة  لدى JAMAوɠانت  ܥݨل  ɠورونا،  ȊسȎب  الوفيات  معدل  ارتفاع  أن   ʄإڲ أشارت  قد   (

% لمرعۜܢ 7.3% من ɲسبة الوفيات Ȗعود إڲʄ مرعۜܢ القلب والأوعية الدموʈة، و 10.5أܵݰاب الأمراض المزمنة. ووفق اݝݨلة، فإن  

  . ) 2022(العرȌي اݍݨديد،    % لمرعۜܢ السرطان 5.6% لمرعۜܢ ضغط الدم، و 6% لمرعۜܢ اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، و 6.3السكري، و 

. لݏݨزائر بلغت ɲسبة انȘشار الامراض 2012/  2013وȋناء عڴʄ قاعدة معطيات المܦݳ العنقودي متعدد المؤشرات لسنة  

وللتفصيل   .أܵݰاء %  85.8  ࢭʏ مقابل ɠانت الɴسبة  فأك؆فسنة    15من ب؈ن ɠل المبحوث؈ن المصرح؈ن البالغ؈ن  %  14.2المزمنة فٕڈا  

الɴسبة عڴʄ فئة كبار    أك؆ف ارتأينا اڲʄ تجزئة المبحث؈ن اڲʄ فئت؈ن عمرʈت؈ن كما  ا ࢭʏ معرفة كيفية توزʉع ɸذه   سنة )  59- 15( لس؇ن 

الɴشطة  %  88.7فɢانت النتائج ان    فأك؆ف   سنة  60و  انȘشار الامراض المزمنة لدى الفئة العمرʈة  سنة بʋنما )  59- 15( ۂɲ ʏسبة 

   . ) 2021(حنʋشات و صاڲʏ،   ۂɲ ʏسبة انȘشار الامراض المزمنة لدى فئة كبار السن%  11.3

  : الأشد خطرا عڴʄ أܵݰاب الأمراض المزمنة الف؈فوسات  -3-5

ن المرض يصʋب خصوصا كبار السن والأܧݵاص الذين ʇعانون من أمراض مزمنة. ولكن أ من المتعارف والمتفق عليه  

  لماذا ۂʏ ࢭʏ غاية اݍݵطورة عند الإصابة Ȋعدوى ف؈فوسية.

ندرك  لأنه   اݍݰال  من أ بجيدا  بطبيعة  اݍݨسم  حماية  Ȋعمل  يقوم  حيث  حقيقية.  م݀ݨزة  ɸو  لدينا  المناعة  جɺاز  ن 

عن طرق متعددة، مثل الطفيليات المȘسللة  الف؈فوسات والامراض. وعادة لا نلاحظ ذلك. وɸو مسؤول عن حماية أجسامنا من 

الف؈فوسات. وȋالتاڲʏ فإن الأܧݵاص الذين ʇعانون من ضعف جɺاز المناعة قد تصبح مواجɺة المȘسلل؈ن أمرا صعبا علٕڈم، ولɺذا 

  .يصاب بمرض معد  لا  حۘܢفإن من لديه مرض مزمن عليه أن يح؅فس Ȋشɢل خاص  

  :19أܵݰاب المصاب؈ن بالأمراض المزمنة اثناء جائحة كورونا كوفيد معاناة -3-6

ب  الۘܣ أدت   ʏورونا وضع الدواڤɠ بأزمة الɺامش    تالاɸتمام   ʄالمزمنة عڴ الأمراض  نجد  مرعۜܢ  العمليات تم حيث  جميع 

مارس  منتصف  منذ  المزمنة،    . تأجيلɺا  الأمراض  أدوʈة   ʏࢭ نقص  من  Ȗعاɲي  دول  نȘسأل  وɸناك  يجعلنا  ɸؤلاء مما  عاش  كيف 

ف؅فة   Ȗعاملت    الانتظار؟ الأܧݵاص  العمليات    حالاٮڈم؟ مع  اݍݨزائرʈة  الܶݰية    المنظومةوكيف  تنظيم  سʋتم  المؤجلة وكيف 

  .) 2022(مجيد،   المسȘشفيات؟ المتأخرة ࢭʏ و 
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 المزمنة:الاجتماعية الاقتصادية الناجمة عن الأمراض  الآثار  -3-7

ɸدف ، والۘܣ تتضمن  2030الأمراض المزمنة عڴʄ عدم التقدم اݝݰرز نحو بلوغ أɸداف خطة التنمية المستدامة  Ȗعمل  

(منظمة الܶݰة   2030زمنة بمقدار الثلث بحلول عام  إڲʄ خفض الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غ؈ف المȖسڥʄ من أجله  

الزʈادة    المنتظر ومن    .العالمية) تȘسȎب  و أن  الأمراض  المرتفعة  Ȗشɺدɸا  الۘܣ  من المزمنة  السرʉعة  التخفيف  مبادرات  عرقلة   ʏࢭ

الدخل،    انȘشار المنخفضة  البلدان   ʏࢭ تلكالفقر  ت   المرتفعة   التɢاليف   وȋالأخص  ɠاɸل الۘܣ  من   ،ة الأسر   ثقل  مقابل الاستفادة 

 وتموت  . للمرض بوت؈فة أشد تتعرض  واݝݰرومة اجتماعيا    الضعيفة الفئات  نجد بأن    بالإضافة إڲʄ ذلكخدمات الرعاية الܶݰية.  

ٰ سباب  لعدة أ ، وذلك  العاڲʏ مقارنة بالفئات ذات المركز الاجتماڤʏ    مبكرةࢭʏ سن    وتفۚܢ معرضة بطرʈقة مباشرة للمخاطر   اڈلا 

  . ) 2022(منظمة الܶݰة العالمية،    جيدة   الراقية. وعدم تناولɺا أغذية ܵݰية  ةالأرستقراطي  عكس الفئات الاجتماعية 

اتيجيات المتخذة لدى المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ ظل جائحة كورونا كوفيد -4  .19الإجراءات والاس؅ف

الاس؅فاتيجيات   ضمن  اس؅فاتيجيات  من  و وضعت  الأܧݵاص  ناجعة  لدعم  مواصلة والفئات  ȋديلة   ʏࢭ Ȗعرضا  الأشد 

 ʄاݍݰصول عڴ ʏستخدم حواڲʇ اتف 58علاج الأمراض المزمنة. حيثɺعد المشورة المقدمة ع؄ف الȊ ب عنʋمن بلدان العالم التطب ٪

  أو الوسائل الإلك؅فونية كبديل عن الاسȘشارة وجɺا لوجه.

  : 19صابة بكورونا كوفيدولية للوقاية من الإ الأ  النصائح -4-1

 يجب اتباع النقاط التالية:

 .يɲاɢال؅قم بقواعد التباعد الم 

 مسافة  ةݰافظاݝ ʄن.   عنم؅فين م؅ف"   02" عڴʈالآخر 

    الأقل. ندياليغسل ʄن ثانية عڴʈبالماء والصابون لمدة عشر 

  تɺلما أمكن اليدين  ف؈ طɠ ʏر كحوڲɺذلك بمط . 

   وقفازات عند اݍݵروج من الم؇قل.  اتضع كمامو 

  ستخدم الكمامالȖ ل آمن.  اتتعلم كيفɢشȊ 

   واݝݰاضنةتجنب المصافحة والقبلات . 

    فم. النف و الأ و   نعين؈ال جه، وخصوصا الو تجنب لمس 

  عند السعالت ʏبع السلوك الصڍȘ. 

  :ثناء جائحة كوروناأفئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة   معانات -4-2

ɺا وضع الكمامة، ۂʏ عادة يحرص علٕڈا أغلب أܵݰاب تطبيق تام للتوصيات الܶݰية وأɸم   ؅قام بالتباعد اݍݨسدي،الال

 . ɠورونا  الأمراض المزمنة خاصة من كبار السن منذ بداية جائحة 

ɠوفيد كما   أزمة  فرضْڈا  الۘܣ   ʏالصڍ ال؄فوتوɠول  إجراءات  مختلف 19ألقت   ʏࢭ المرعۜܢ  مواعيد  انتظام   ʄعڴ بظلالɺا 

ٰڈاية. كما   أخرى بصفة  Ȗعطل   ʄإڲ الܶݰية وأدت  الموجودة أصلا  عمقت المؤسسات  الأدوʈة،  تلقي   وسبȎت،  أزمة   ʏࢭ اضطرابا 

  .) 2022(غرسة،   العلاج لدى أܵݰاب الأمراض المزمنة الأك؆ف عرضة للإصابة بالف؈فوس بحسب تقارʈر ܵݰية 
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 : استمرار تقديم اݍݵدمات الܶݰية الضرورʈة لأܵݰاب الأمراض المزمنة ضمان -4-3

ا مبتكرة إنه "من المɺم للدول أن تجد طرق   عڴʄ المدير العام لمنظمة الܶݰة العالمية  تيدروس أدɸانوم غي؄فيʋسوس    أكد

وأضاف أن الكث؈فين   .ɠ19وفيد لضمان استمرار اݍݵدمات الضرورʈة لأܵݰاب الأمراض المزمنة، حۘܢ ࢭʏ الوقت الذي تحارب فيه  

جائحة  ظɺور  منذ  إليه  يحتاجون  الذي  والدواء  الܶݰية  اݍݵدمات   ʄعڴ يحصلوا  لم  الأمراض  لتلك  علاج   ʄإڲ يحتاجون  ممن 

 ."19كـوفيد 

% من علاج 49خدمات علاج ارتفاع ضغط الدم إما Ȋشɢل ɠامل أو جزǿي، و عطلت  دولة    77أك؆ف من  وȋالتاڲʏ نجد بانه  

السكري، و  السكري ومضاعفات مرض  السرطان، و 42مرض  المرتبطة Ȋعلاج حالات 31% من خدمات علاج  % من اݍݵدمات 

  155ت  % عطلت الدموʈة، حسب دراسة لمنظمة الܶݰة شمل 53الطوارئ الناجمة عن أمراض القلب والأوعية شملɺا المܦݳ  

  . دولة 

معرفة اݍݱݨم الɢامل لتأث؈ف Ȗعطيل اݍݵدمات عڴʄ الرعاية   من السابق لأونه إنه  "  (ميɢلسون)   بنۘܣ" قالت الدكتورة    كما

: "ما ɲعرفه حۘܢ الآن ɸو أن الأܧݵاص المرعۜܢ بأمراض غ؈ف سارʈة ɸم الأك؆ف ت بنۘܣ ، وأضاف 19الܶݰية للمرعۜܢ خلال ɠوفيد

  ".(ميɢلسون)   عرضة لاشتداد المرض والكث؈فون مٔڈم لا يحصلون عڴʄ العلاج

  :ف؈فوس كورونا المستجد عڴʄ المرعۜܢ المصاب؈ن بالأمراض المزمنة Ȋشɢل أك؄ف من الأܵݰاء تأث؈ف  -4-4

الدراسات من   الطبية  أكدت  أك؄ف  Ȋشɢل  المزمنة  بالأمراض  المصاب؈ن  المرعۜܢ   ʄعڴ يؤثر  المستجد  ɠورونا  ف؈فوس  أن 

العديد مٔڈم لدٱڈم ظروف ܵݰية أخرى، وقد تختلف احتياجاٮڈم وظروفɺم ࢭɸ ʏذا اݍݨانب.  أن فئة   الأܵݰاء، حيث أن  كما 

المصاب؈ن بالأمراض المزمنة لʋسوا أك؆ف عرضة للإصابة بف؈فوس ɠورونا، ولكٔڈم أك؆ف عرضة للإصابة بمضاعفات بمجرد اصابْڈم 

الذين  والأܧݵاص  الدم،  ضغط  ɠارتفاع  الدموʈة  والأوعية  القلب  أمراض  المزمنة،  الأمراض  ɸذه  Ȗشمل  أنه  كما  بالف؈فوس.  

قلبية أو سكتة دماغية، أمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ المزمنة كمرض الاɲسداد الرئوي المزمن، مرض   Ȗعرضوا ݍݵطر الإصابة بنوȋة

  السكري، مرض الفشل الɢلوي، مرض السرطان.

العاملان   المناعة والأمراض المزمنة ɸما  أن قوة جɺاز  و كما  بف؈فوس ɠورونا، ࢭʏ  الأɸم  الاساسيان  تحديد شدة الإصابة 

أن إصابة الاܧݵاص بالأمراض المزمنة والضعف من جوانب عدة يمكن أن يɢون له أثر أك؄ف من العمر الزمۚܣ، حيث   موܷݰا

يɢونون   قد  جيدة  بܶݰة  يتمتعون  الذين  السن   ʏࢭ الكبار  الأܧݵاص  من   أك؆ف أن  الف؈فوس  عدوى  محارȋة   ʏࢭ وقوة  مرونة 

المصاب الا الأܧݵاص  من  بالعديد  المزمنة.  ؈ن  بأنه  كما  مراض  الدراسات  الوفاة للم  بالɴسبةبيɴت  خطورة  ترتفع  العالمي  ستوى 

التالية،   بالɴسب  ɠورونا  بف؈فوس  اصابْڈم  عند  المزمنة  بالأمراض  القلب  13.2للمصاب؈ن  أمراض  الدموʈة،  %  % 9.2والأوعية 

  .) 2022(عماوي،   % السرطان 7.6% ارتفاع ضغط الدم،  8.4مراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ المزمنة،  أ % 8السكري،  

كما أكدت الدراسات أنه نتج عن جائحة ف؈فوس ɠورونا عدة تحديات اجتماعية واقتصادية ومٔڈا ܵݰية خط؈فة، يرتبط 

ومعدل الوفيات ȊسȎب ف؈فوس  .للسɢان  ة والنوعي  ة العمرʈ طبيعة ل؅فكيبة  مباشرة بالعوامل الديموغرافية و بطرʈقة  العديد مٔڈا 

  ʄعتمد أيضا عڴȖ للدولة والتداب؈ف السياسية فقط، بل ʏالنظام الصڍ ʄورونا المستجد، حيث لا تقتصر خطورة اݍݨائحة عڴɠ

  .) 2022(عماوي،    العديد من العوامل الديموغرافية 

  :المتخذة لرعاية فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة  الاس؅فاتيجيات -4-5

اس؅فاتيجيات   الأشد  وضعت  الأܧݵاص  لدعم  حيث   Ȗعرضابديلة  المزمنة.  الأمراض  علاج   ʄعڴ اݍݰصول  مواصلة   ʏࢭ

  ʏحواڲ عن ʇ58ستخدم  كبديل  الإلك؅فونية  الوسائل  أو  الɺاتف  ع؄ف  المقدمة  المشورة  Ȋعد  عن  التطبʋب  العالم  بلدان  من   ٪
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 ɺشارة وجȘالبلدان المنخفضة    االاس  ʏسبة  لوجه. وࢭɴذه الɸ بلغت  الفرز لتحديد الأولوʈات استخداما خدم  ٪. واست42الدخل 

٪ من البلدان أفادت بأٰڈا قد جمعت البيانات عن ɸ70و أن    وما يبعث عڴʄ التفاؤل أيضا   . غة سع النطاق ࢭʏ ثلۙܣ البلدان المبل وا 

  .) 2022(منظمة الܶݰة العالمية،    بأمراض غ؈ف سارʈة   المصاب؈ن أيضا  19عدد مرعۜܢ ɠوفيد 

شك   ال ن  أ لا  Ȗغ؈فذ التطور  صاحبه  اݝݨالات  شۘܢ   ʏࢭ اݍݨزائري  اݝݨتمع  عرفه  الأ    ي  خرʈطة   ʏفبعد  ࢭ ɠانت أ مراض،  ن 

تم السيطرة   المنظومة الܶݰية اݍݨزائرʈة  من خلال السياسات المتبعة من طرف  فانه  الامراض المعدية " المتنقلة" ۂʏ السائدة.  

خلال   من  أغلّڈا   ʄعڴ القضاء  وتم  الأمراض  من  النوع  ɸذا   ʄو عڴ ب السياسات  ال؄فامج  او اللقاحات  اݍݵاصة  الاجبارʈة  فٕڈا  بما 

ساɸمت مجموعة من الظروف ࢭʏ   وأٰڈا نفسɺا ࢭʏ مواجɺة نوع من الامراض تتمثل ࢭʏ الامراض المزمنة    نظومة لتجد الم الاختيارʈة  

  . ) 114- 100، الصفحات  2020(بن منصور و بɢاي،    انȘشارɸا

الوقت قبل أن نتعرف عڴʄ المدى الɢامل لأثر Ȗعطل الرعاية الܶݰية   سيمر Ȋعض"    (ميɢلسون)   بنۘܣ  ةقول الدكتور ت و 

بالأمر   19أثناء جائحة ɠوفيد  المصاب؈ن  أن الأܧݵاص  المزمنة. ولكن ما ɲعرفه الآن ɸو  بالأمراض  المصاب؈ن  اض عڴʄ الأܧݵاص 

للإصابة بالمرض الناجم عن الف؈فوس، بل أن العديد مٔڈم عاجزون عن اݍݰصول عڴʄ العلاج   المزمنة لʋسوا فقط أك؆ف Ȗعرضا

لمرضɺم.    ʏالعلاڊ للتدب؈ف  اݝ   وȋالتاڲʏ اللازم   ʏࢭ المزمنة  الأمراض  مع  المتعاʇش؈ن  الأܧݵاص  بإدراج رعاية  الاكتفاء   اتݵططعدم 

. وʈجب أن اتݵطط لتنفيذ تلك اݝ  حديثة إيجاد أيضا طرق  يجب العمل عڴʄ  ، بل  قط ف   19الوطنية للاستجابة والتأɸب لɢوفيد 

البناء  لإ   ɲستعد نɢون و عادة  حۘܢ  الܶݰية  اݍݵدمات  الأمراض    جاɸزʈن  Ȗعزʈز  من  للوقاية  أفضل  و تجɺ؈قا  عڴʄ  المزمنة  العمل 

 ".القائمة   وتقديم الرعاية للمصاب؈ن ٭ڈا ࢭʏ المستقبل، مɺما ɠانت الظروف  Ȗܨݵيصɺا 

  : التصدي للأمراض المزمنة  اس؅فاتيجيات -4-6

 عڴʄ سȎيل اݍݰصر لا المثال:  ʏ ما يڴ ɸناك العديد من الاس؅فاتيجيات للتصدي للأمراض المزمنة نذكر مٔڈا 

   من أجل ʏصناعة التبغ لتقليلكعوامل اݍݵطر،  من  تقليل المنع أو  السڥ ʄد من الضرائب عڴʈالتدخ؈ن معدلات  فرض المز  ،

 . الرʈاضة ممارسةعڴʄ عامة وȖܨݨيع الناس 

   تحس؈ن  الزامية ʄذا يؤدي إڲɸا، وɸا المبكرة قبل تطورɺمراحل ʏتوف؈ف الرعاية الܶݰية الأولية للكشف عن الأمراض المزمنة ࢭ

 نوعية حياة الأفراد وتقليل ɠلفة العلاج اللاحق الۘܣ ستɢون أك؄ف عند استفحال المرض وتطور مضاعفاته.

   غطي الأمراض  و   التغطية توسيعʇ دول العالم المتقدم ʏࢭ ʏقدر أن التأم؈ن الصڍʈشمل الأمراض المزمنة، وʋل ʏالتأم؈ن الصڍ

المزمنة Ȋشɢل أفضل من الدول الفق؈فة والنامية بمقدار أرȌعة أضعاف، وɸذا يفسر انخفاض ɲسب الوفيات الناجمة عن  

   .)2022(موقع اݍݨزʈرة،  ɸذه الأمراض فٕڈا وارتفاعɺا ࢭʏ الدول الفق؈فة

 :من الأمراض المزمنة ومɢافحْڈا الوقاية -4-7

  .ال؅فك؈ق عڴʄ التقليل من عوامل اݍݵطر المرتبطة ٭ڈا  لمزمنة نجدمن الأساليب المɺمة لمɢافحة الأمراض  

 ا. و اɸغي؈فȖ الۘܣ يمكن الأمراض    ضمٔڈامن  ݍݰد من عوامل اݍݵطر الشاǿعة  وعوامل  المزمنة  رصد التقدم اݝݰرز واتجاɸات 

 .اݍݵطر المتصلة ٭ڈا من العناصر المɺمة لتوجيه السياسات والأولوʈات

 ا الأمراض اɺالأفراد واݝݨتمع المزمنةݍݰد من الآثار الۘܣ تخلف ʄعڴ . 

   ذلك الܶݰة والمالية والنقل والتعليم وال  ضرورة ʏوالتخطيط    فلاحةوضع نݤݮ شامل يقتغۜܣ مشاركة جميع القطاعات، بما ࢭ

   ،اݍݰساسة  القطاعات باࢮʏ وغ؈ف ذلك من

 افحْڈا المزمنة،لعمل من أجل التقليل من اݝݵاطر المرتبطة بالأمراض  اɢالوقاية مٔڈا وم ʄز التدخلات الرامية إڲʈعزȖو. 
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  ʏثمار ࢭȘمية.  المزمنةللأمراض   ةالتدب؈ف العلاجياتخاذ  الاسɸنحو أفضل من الأمور البالغة الأ ʄعڴ 

  مالمزمنة الكشف عن الأمراض البحث وɺوفحص المصاب؈ن ٭ڈا وعلاج.   

 توف؈ف الرعاية لمن يحتاجون إلٕڈا .  

   ادفة والرامية تقديم التدخلاتɺالرعاية الܶݰية الأوليةال ʄذات الأثر الكب؈ف من خلال نݤݮ قائم عڴ. 

   ز الكشف المبكر عن الأمراضʈعزȖ الوقت المناسب.  المزمنة ʏوعلاج المصاب؈ن ٭ڈا ࢭ 

   من إتاحة التدخلات الأساسية اݍݵاصة بالأمراض ʏافية بخدمات التأم؈ن الصڍɠ غطيةȖ أن تتمكن البلدان الۘܣ لا تضمن

 لݏݨميع.   المزمنة 

   للأمراض ʏعد    المزمنةالتدخلات المعنية بالتدب؈ف العلاڊȖ  تحقيق  ضمن  من ʏالأمور الأساسية لتحقيق الغاية العالمية المتمثلة ࢭ

الأمراض   عن  الناجمة  المبكرة  الوفيات  معدل   ʏࢭ ɲسۗܣ  عام  25بɴسبة    المزمنةانخفاض  بحلول  الܶݰة    ٪2025  (منظمة 

 .)2022العالمية، 

  :لمواجɺة اݍݨائحةالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة فئة لدى وزارة الܶݰة المتبعة من طرف السياسات والإجراءات   -4-8

:ʏنجد بأٰڈا تتمثل فيما يڴ 

  الܶݰية:   اݍݵدمات  إڲʄ  عنيةالمضمان وصول الفئات  -4-8-1

   ܨݵيصȘمع  ال لتحسو ج  العلا المبكر  بديلة  طرق  إعداد   ʄعڴ والعمل  الܶݰية،  الرعاية  أنظمة  إجراءات    ؈ن Ȗعزʈز  وȖسرʉع 

 .والرعاية  المراقبة

   عةȊع والشامل من أجل   والاحتواء  المبكرة  والمراقبةالمتاʉشار   من  كبح واݍݰد السرȘالمرضية منح العطل    خلالمن   الف؈فوسان  

 .كعامل ʇساعد عڴʄ عدم انتقال العدوى   الأجر المدفوعة

   و التدخل ʏالمالاست݀ݨاڲ ʏالمناطق حو نوجه الصڍ  ۘ  المعنية.الفئات    إڲʄوالو صول  بالعدوى  أثرتت ܣال

 شارةف ؈توفȘعد و  الاسȊ الإمدادات  دعمالطبية عن   ʄةحܣ من أقنعة واقية وماݝݰلۛ المستوى الطبية عڴʈاليل كحولية وأدو . 

   من اجل ʏعلام السڥ୒المواطن؈ن   توعية و    ʄغيعڴȖ المعلومات توفر    خلال من    الأفرادف سلوك  ؈مدى خطورة الوضع وضرورة  

 .الصڍʏلو ضع اب المتعلقة  المستجداتاليومية عن آخر  

  ʄل شفاف لا   ،الطبية الإرشاداتالنܶݳ و م يتقدالعمل عڴɢشȊ ودسيما ما يتعلق  والتوجٕڈات الوقائيةɺل    المبذولة باݍݨɠ من

 وآثرɸا.  اݍݨائحةا يضمن مواجɺة مب  المواردص وتوزʉع  اݵݍالعام وا القطاع؈ن 

 الاحصائيات:  البيانات و إɲشاء منصة رقمية للرصد والمتاȊعة وجمع  -4-8-2

لا اݍݰصر   المثالسȎيل    ʄعڴ و Ȋشɢل يومي.    ɠوروناء  ȋا إɲشاء منصة رقمية لرصد ومتاȊعة تفآۜܣ و   مت   اݍݨائحة  انȘشارمع  

 :عڴʄ النحو التاڲɠ ʏانت   2021أوت   30  تارʈخ  فإن إحصائيات 

 اݍݰالات  مجموعليصل  370"زائد"  الشفاء +  حالات ʄ133037 إڲ. 

 + الوفيات   مجموعليصل  31"زائد"  عدد الوفياتʄ5240 إڲ. 

 اݍݰالات مجموع ليصل  "زائد" 412"زائد" : +  اݍݨديدة  اݍݰالات  ʄ195574 إڲ . 

  شرة الثامنة،  حالة 41:  المركزة العنايةɲ 2021(أخبار(. 
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4-8-3-  :ʏالة الوطنية للأمن الصڍɠشاء الوɲإ 

 تتمثل،  المɺام موعة من  جم  ڈا ٕ ل إ ن الصڍʏ. وقد أسندت  ملأ ل استحداث الوɠالة الوطنية    م ت ȋموجب مرسوم رئا؟ۜܣ  تبعا و 

   ʏ ما يڴʏ: ࢭ 

   ʄا ملأ لوطنية  اس؅فاتيجية إعداد العمل عڴɸتنفيذ ʄر عڴɺوالس ʏشاور مع بن الصڍȘلجميع  الɠياɺالمعنية ال . 

  سيق الالعمل من أجلɴافحْڈ الأزمات فامج الوطنية للوقاية من الْڈديدات وأخطار ؄تɢاالܶݰية وم. 

 شار"منصب    استحداثȘس  لدى    "العل׿ܣ  المسʋةرئʈورɺࢭ  اݍݨمʏ   الأمنال  جم    ʏصلاحالصڍ୒وذلك  .  الوطنية للܶݰة  المنظومة  و

  .)2021(الوɠالة الوطنية للأمن الصڍʏ،  ܣ والܶݰة العموميةۚ الوط  والاستقرار الأمن   ؈نب المباشرةقة لارسم الع  ٭ڈدف

 ".  19أداء المنظومة الܶݰية اݍݨزائرʈة أثناء جائحة كورونا "كوفيد -4-8-4

تطرق اڲʄ جملة من الوطۚܣ لإصلاح المسȘشفيات  نجد بأن اݝݨلس    ةاݍݨزائرʈ   ةالܶݰي   نظومة تقييم أداء الم عملية  عند  

تقرʈرا مفصلا حول معظم وضعيات ال݀ݨز وسوء   ادعد حيث قام بإ المشاɠل العامة الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا النظام الصڍʏ اݍݨزائري،  

 . (عياد و ɸلاڲʏ)   ɺامة ال ݨوانب اݍ والۘܣ تمس انȘشارا  الأك؆ف    الȘسي؈ف والمشاɠل

ائر أثناء ف؅فة جائحة كورونا كوفيدال جɺود القائم؈ن عڴʄ  الاس؅فاتيجيات و   -4-9 المصاب؈ن  بفئة    للتكفل   19قطاع الصڍʏ ࡩʏ اݍݨز

  بالأمراض المزمنة

ضمن   و من  الاس؅فاتيجيات  اݍݨزائرʈة  ɸذه  الܶݰة  وزارة  أجلɺا  من  وعملت  تȎنْڈا  الۘܣ  المصاب؈ن اݍݨɺود  فئة  ݍݰماية 

  نجد ما يڴʏ: بالأمراض المزمنة وغ؈فɸا  

  عمليات التلقيح :  -4-9-1

سعت وزارة الܶݰة اݍݨزائرʈة دوما عڴʄ إɲشاء قواعد وأɸداف اس؅فاتيجية متمثلة ࢭʏ اݍݰملة الوطنية للتلقيح ضد ف؈فوس 

آلاف ܧݵص   110ܧݵصا ࢭʏ اݍݨزائر و୒صابة أك؆ف من    2943ما يقارب  "، وɸو الف؈فوس الذي ȖسȎب ࢭʏ وفاة  ɠ19ورونا "ɠوفيد  

إڲʄ آخرʈن.   الأمر   ʏاستدڤ لݏݵ؄فاء   مما  الوطنية  الݏݨنة  مع  بالتعاون  الوȋاء، وذلك  ɸذا  ضد  للتلقيح   ʏاس؅فاتيڋ إعداد مخطط 

اݝݵتص؈ن ࢭʏ التطعيم والݏݨنة العلمية المɢلفة بمتاȊعة تطورات الوȋاء عڴʄ المستوى الوطۚܣ، الۘܣ أɲشأɸا السيد رئʋس اݍݨمɺورʈة 

كما تم استعراض الإجراءات المتخذة ࢭɸ ʏذه اݍݰملة المɢلفة بمتاȊعة تطورات الوȋاء عڴʄ المستوى الوطۚܣ،   . 2020ࢭʏ شɺر مارس  

 ʏوالۘܣ تمثلت فيما يڴ: 

  نتائج الدراسات العلمية  وذلك  مع طبيعة اݝݨتمع اݍݨزائري،  والۘܣ تتماءۜܢ  اختيار اللقاحات المناسبة  تحديد و ʄعد الاطلاع عڴȊ

 المنجزة عڴʄ مختلف اللقاحات المنتجة للوقاية من الف؈فوس. 

  من أجل ʏر أوت السڥɺية مصنعة للقاح، منذ شȎات أجنɠمفاوضات مع شر ʏل اللقاح بالدخول ࢭʈ2020تمو . 

 ل ʏون متبوعة بكمية اللقاح  السڥɢمن اللقاح، ت ʄم وعقود مع عدة أطراف دولية، واقتناء الكميات الأوڲɸتوقيع مذكرات تفا

 . سنة فما فوق  18المراد اقتناؤɸا بناء عڴʄ احصائيات ومعدل التغطية المرغوب فيه بالɴسبة للأܧݵاص البالغ؈ن من العمر 

   ʄن اللقاح ومواقع التلقيحالعمل عڴʈع؈ن الاعتبار أماكن تخزȊ الأخذ . 

   ʄع اللقاح لفائدة مستخدمي قطاع الܶݰةبرامج و إعداد العمل عڴʉمخططات توز . 

  شاءɲغرض مراقبْڈا  إȊ يةȎعرضت لأعراض جانȖ افة اݍݰالات الۘܣɢح بʈ2023(مجلس الأمة،  أرضية رقمية للتصر(. 
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  فرض اݍݨواز الصڍʏ اݍݵاص بالتلقيح ࡩʏ اݍݨزائر:  -4-9-2

السلطات تداب؈ف ܵݰية مكيفة  تقر   يمكن أن   بيɴت وزارة الܶݰة اݍݨزائرʈة أنه Ȋعد انقضاء مدة نظام اݍݰماية والوقاية، 

الوȋاǿي،   الوضع  تطور  الأɲشطة   وخاصة مع  Ȋعض   ʄإڲ للتلقيح   ʏالصڍ اݍݨواز  وتوسيع  التلقيح،  إجبارʈة  يخص  أيضا   .فيما 

العلمية   الݏݨنة  و أوܷݰت  بمتاȊعة  اݍݨائحة اݍݵاصة  طرʈقة    تطور  شرطا   ة خاصةتوصي عن  للتلقيح"   ʏالصڍ اݍݨواز  "بإقرار 

ومغادرٮڈا،   البلاد  لدخول  نقل كما  أساسيا  يخص  فيما  الـمقبلة  القليلة  الأيام   ʏࢭ تنفيذه  "سʋتم  الإجراء  ذلك  أن  أوܷݰت 

  . ) 2023(ر. ت أونلاين;،  ،  الـمسافرʈن ع؄ف الطرʈق البحري 

   التلقيح الإجباري: -4-9-3

فرضه عڴʄ المواطن؈ن ɠال؅قام قانوɲي، ٭ڈدف تحقيق  و ɲشاط أو عمل طۗܣ تقرر أ جباري،  إو تطعيم  أ تلقيح  ɸو عبارة عن  

بالأمراض المتنقلة،   99/ 91ࢭʏ القانون رقم  اݍݨزائري  الوقاية من الأمراض الوȋائية المعدية أو كما اصطݏݳ علٕڈا المشرع  المناعة و 

(ɸواري، ، اɸتمام المشرع اݍݨزائري بالتلقيح الإجباري ɠوسيلة ردعية للأمراض المعدية وȋالتاڲʏ حماية الܶݰة العمومية  أوقد بد 

  . ) 305- 283، الصفحات  2021

 التلقيح الطوڤʏ "الاختياري": -4-9-4

و୒ن ɠانت لʋست باݍݵط؈فة حۘܢ  بمثابة وقاية الܨݵص لنفسه ومحيطه أو حۘܢ لعائلته من Ȋعض الأمراض المعدية    ʇعت؄ف

ملزم او مما جعلته يݏݨأ إڲʄ أخذ Ȋعض اللقاحات مثل لقاح الأنفلونزا، وɸو عندما يتجه إڲʄ ذلك يɢون بɢامل إرادته وحرʈته غ؈ف  

تحص؈ن اݍݨسم واكسابه مناعة ضد عدوى معينة وȋالتاڲʏ حماية   من اجلعڴʄ ذلك بأي إجبار أو إلزام قانوɲي، وɸذا ɠله    مج؄ف

  . ) ɸ)2021واري،    واݍݰفاظ علٕڈاوغ؈فه حياته  

ائرʈة ࡩʏ مواجɺة واݍݰد من جائحة كورونا "كوفيد -4-10   ."19أولوʈات وزارة الܶݰة اݍݨز

تتمثل لائم بالمصاب؈ن،  إن أولوʈة الاولوʈات الۘܣ اتخذٮڈا وزارة الܶݰة اݍݨزائرʈة لمواجɺة ɸذه اݍݨائحة والتكفل اݍݨيد والم

  :يڴʏ   ࢭʏ ما

 إعداد بروتوɠول صڍʏ علاڊʏ، وتنظيم سلسلة العلاج، وتوف؈ف وسائل الكشف عن الف؈فوس. 

 حول ɸذا الف؈فوس.والشاملة  الوافية  اݍݰديثة  وتقديم المعلومات اللازمة و   ، إحداث نظام مراقبة فعال

 .) 2023(وɠالة الأنباء اݍݨزائرʈة;،    لكبح انȘشار الوȋاءاللازمة  جراءات الإ   اتخاذ

من خلال تنظيم عدة دورات تɢوɴʈية عن طرʈق التحاضر المرǿي وذلك سڥʏ وزارة الܶݰة إڲȖ ʄعزʈز قدرات الطاقم الطۗܣ 

  وعن Ȋعد حول ɸذا الوȋاء و توف؈ف ɠل وسائل الوقاية الفردية لفائدة ɠل أعواٰڈا وأسلاكɺا.

أمر وȖعليمة   60سارعت الوزارة اڲʄ وضع نظام قانوɲي لمتاȊعة للوضعية الوȋائية داخل وخارج الوطن حيث أعدت أزʈد من  

Ȗشرح من خلالɺا ɠل الاجراءات والسلوكيات الۘܣ يجب اتباعɺا لمواجɺة الوȋاء وتنظيم مختلف الɴشاطات الۘܣ Ȗشرف علٕڈا وزارة 

 تخصص التاȊع للقطاع ࢭʏ الميدان.الܶݰة مع مرافقة الطاقم الȎشري الم 

 تنصʋب ݍݨنة علمية ي؅فأسɺا وزʈر الܶݰة والسɢان واصلاح المسȘشفيات تتɢون من عدة خلايا:

  .سي؈ف عدد الاسرةȖتنظيم تنقل المرعۜܢ و ʄر عڴɺسȖ ʄالاوڲ 

 .ʏث الاعلام الصڍȋائية وȋعة الوضعية الوȊمتا ʄعمل عڴȖ الثانية 
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 Ȗ من أجل الثالثة ʄعة    سڥȊذه اݍݵلية  الوقاية والكشف والعلاجتوف؈ف مخزون وسائل  و متاɸ عت؄فȖامة . وɸ    الحيث  من  ʄر عڴɺس

بمختلف اݝݵابر الۘܣ Ȗعمل تحت اݝݵ؄ف المرجڥʏ لمعɺد    "Ȍي.؟ۜܣ.ار" الـ  التصرʈح باݍݰالات الۘܣ تخضع للكشف عن طرʈق تقنية  

  عداد التقارʈر اليومية حول الوȋاء لɢل ولاية وكذا تطور الوضعية الوȋائية اݍݨɺوʈة والعالمية.୒وȖܦݨيل الوفيات و  ،باستور 

الـ وأماكن اقامْڈم اڲʄ جانب ارسال نتائج  . الݏݨنة عڴʄ متاȊعة نقاط إجلاء المواطن؈ن العالق؈ن باݍݵارج   سعت وعملت وقد 

ال؅فاب الوطۚܣ." ݝݵتلف مديرʈات الܶݰة والسɢانȌي.؟ۜܣ.ار "  وكذا متاȊعة الوضعية الوȋائية وتقديم النتائج   ، المتواجدة ع؄ف 

  . ) 2023(وɠالة الأنباء اݍݨزائرʈة;،    الناطق الرس׿ܣ لݏݨنة العلميةيتم الاعلان عٔڈا  اليومية الۘܣ  

  خاتمة: -5

العالمي عامة. وȋصفة خاصة عڴʄ اݍݨزائر بأن الأمراض المزمنة تبقى كمشɢلة وȋائية عڴʄ المستوى  ɲستخلص  خ؈ف  ࢭʏ الا 

ثارɸا، وذلك بتعاون جميع القطاعات اݍݰساسة. وɸذا لن يتأȖى الا بتɢاتف وتوحيد أ قليل مٔڈا ومن  الۘܣ لم تبخل ࢭʏ معاݍݨْڈا والت 

  وڲʏ واست݀ݨاڲʏ.أ جɺود ɠل المعني؈ن من أخصائي؈ن اجتماعي؈ن وأطباء. وذلك بالوقاية واتخاذ التداب؈ف المرتبطة ٭ڈا كحل 

المنظومة الܶݰية اݍݨزائرʈة أدت ما علٕڈا وɴȋسب مقبولة ومتفاوتة من أجل اݍݰد والتقليل من   إنوȋالتاڲʏ يمكن القول  

 ضمن  من ". و 19المشكلات الܶݰية لدى فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر وȋالأخص أثناء انȘشار وȋاء ɠورونا "ɠوفيد 

الأمراض   المɺمة لمɢافحة  ٭ڈا. وɸناك حلول   المزمنة يجبالأساليب  التقليل من عوامل اݍݵطر المرتبطة   ʄلفة   ال؅فك؈ق عڴɢغ؈ف م 

واݍݨɺات الأخرى صاحبة المصݏݰة تطبيقɺا لݏݰد من عوامل اݍݵطر الشاǿعة   ،ة لݏݰɢوم للمنظومة الܶݰية اݍݨزائرʈة و يمكن  

  .الۘܣ يمكن Ȗغي؈فɸا 

نقوم الأمراض  باݍ   ولɢي  تخلفɺا  الۘܣ  الآثار  من  واݝݨتمع،    المزمنةݰد  الأفراد   ʄالزاما  عڴ يقتغۜܣ يجب  نݤݮ شامل  وضع 

. التخطيط وغ؈ف ذلك من القطاعات كذا  و   التعليمأجɺزة  المالية والنقل و قطاع  مشاركة جميع القطاعات، بما ࢭʏ ذلك الܶݰة و 

المعنية  كما   التدخلات  و Ȗعد  العلاجي بالاس؅فاتيجيات  العالمية   المزمنة للأمراض    ةȋالتدب؈ف  الغاية  لتحقيق  الأساسية  الأمور  من 

الأمراض   عن  الناجمة  المبكرة  الوفيات  معدل   ʏࢭ ɲسۗܣ  انخفاض  تحقيق   ʏࢭ عام  25بɴسبة    المزمنة المتمثلة  بحلول   ٪2025 . 

دون التغاعۜܣ   ". 19ࢭʏ مواجɺة واݍݰد من جائحة ɠورونا "ɠوفيد المتبعة والمتخذة  أولوʈات وزارة الܶݰة اݍݨزائرʈة  ڲʄ  إ بالإضافة  

الأبيض"  القائم؈ن  المبذولة من طرف  جɺود  الاس؅فاتيجيات و عن   "اݍݨʋش  البيضاء  المآزر  أو أܵݰاب  الȎشري  الطاقم   ʄعڴ من 

  .المصاب؈ن بالأمراض المزمنة بفئة    للتكفل   " ɠ19وفيد " أثناء ف؅فة جائحة ɠورونا  عامة و قطاع الصڍʏ  ال 

 النتائج والتوصيات:  -6

والۘܣ Ȗعۚܢ اڲʄ حد ما،  ايجابية    إٰڈاࢭʏ ٰڈاية ɸذه المداخلة استخلصنا البعض من التوصيات والنتائج الۘܣ يمكن القول  و 

من واݍݰفاظ علٕڈا داخل اݝݨتمع اݍݨزائري، والسڥʏ من أجل التقليل    الإيجابية ٭ڈذه النقاط    الأخذ الدراسة. لذلك وجب    ٭ڈذه

الاسْڈلاك عمليات  من حيث  ر السلبية الۘܣ انȘشرت Ȋسرعة غرʈبة داخل مجتمعاتنا  الظواɸ انȘشار الامراض المزمنة والبعض من  

عڴʄ سȎيل ذه التوصيات  . وȋالتاڲʏ يمكن ذكر ɸالمزمنة بالأمراض  ضمن الأسباب المؤدية اڲʄ الإصابة  من  الذي ʇعت؄ف    . عقلاɲي لا ال 

  التاڲʏ:المثال ولʋس اݍݰصر عڴʄ النحو 

   يǿس العمل الاحصاʉاݍݰد من  ضرورة تفعيل وتكر ʏمة ࢭɸض، وتوعية فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة المساʈمع المر ʏالاجتماڤ

 المشكلات الܶݰية. 

 شفيات   إلزامȘق طۗܣ وع؄ف جميع المسʈشكيل فرȖ عة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ع؄فȊاݝݵتلفة. متا 



ائر فئة المشكلات الܶݰية لدى    "19كوفيد"جائحة كورونا   أثناءالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨز
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 الوقا وطرق  بالمرض  الإصابة  عوامل  حول   ʏالصڍ التثقيف  عمليات  مع  توعية  حملات  الاعلام  يادراج  وسائل  ع؄ف  مٔڈا  ة 

 والندوات وورشات العمل. 

 استكمال جميع التطعيمات حسب ما  اݍ ʄة  توطۜܣ به وزارة الܶݰة ݰرص عڴʈݍݱݨز    "ܵݰۘܣ" استخدم تطبيق  ، مع  اݍݨزائر

 .19وݍݱݨز موعد فحص ɠوفيد 19-موعد لقاح ɠوفيد

  ب  ارستمر لا اʋة والعلاجات المعتادة بحسب توصية الطبʈناول الأدوȘخاصة إذا  الغ؈فترك مسافة آمنة عند التواصل مع و ،  ب .

 ɠ ة. أعراض تنفسيمن سفر أو مصابا بأية    عائداان المصاب 

   عانون من أمراضʇ الذين يحتاجون    مزمنة، أوبفضل التام؈ن الإجباري عن المرض، يمكن للمؤمن له أو ذوي حقوقه الذين

للضمان   الوطۚܣ  الصندوق  ليتكفل  فقط،  الطبية  المصارʈف  من  جزء  أداء  من  ومɢلفة، الاستفادة  الأمد  طوʈلة  لعلاجات 

 . الاجتماڤʏ باݍݨزء المتبقي

  رجعʈمدار عقود. و ʄي والسمنة، تزداد عڴɲالعديد من الأسباب الۘܣ جعلت الأمراض المزمنة، مثل داء السكري من النوع الثا

Ȋعضɺا إڲʄ عوامل اݍݵطر الۘܣ لا يمكن الوقاية مٔڈا، مثل العوامل اݍݨيɴية وحقيقة أن الȎشر ʇعʋشون لف؅فة أطول ࢭʏ أيامنا  

 .ɸذه

 الرعاية الܶݰية ʄادة الإنفاق عڴʈسانية وزɲد من المعاناة الإʈالمز ʄذا الارتفاع سيؤدي إڲɸ عدم القيام بأي ءۜܣء لإيقاف. 

   ʄل ال؄فامج  العمل عڴʈادة تموʈعۚܢ و  الۘܣزȖناول الأمراض المزمنةȘت. 

   ʄاتالعمل عڴʈات ࢭ  ،تحديد الأولوʈوتوسيع نطاق مجموعة محددة من الأولوʏ    إطار جدول أعمال الأمراض المزمنة والܶݰة

 .النفسية
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) ـــــة.  ـ ــ ــــ ــ ـ ــ ـ غــرسـ ـــــاء  ــــمــ؄ــف,    10رجــ ــ ـ ــ ــــ مــن  2022دʇسـ ـــ؅ــفداد  ـ ــ ــــ ــ ـ الاسـ تــم  ـــــة.  ـــــاعــفــ ـــ ـــ ـــ ــ ــ مضـ ـــــاة  ـــانــ ــ مــعــ ــــــا:  ɠــورونـ ـــــة  ـ ــــائــحـ ــ وجـ ـــــة  ـ المــزمــنـ الأمــراض  ــابــو  ــ ــ ــ ـــــــ ــ تــوɲــس:   ULTRA). مصــ

https://ultratunisia.ultrasawt.com  

ــــــيد بɢاي. ( ـ ــ ـ ــــور، و رشـ ــ ـ ــ ـــان بن منصــ ـــ ـــ ـــاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر. مجلة العلوم الاجتماعية  2020رمضــ ـــ ـــ ــــــلوك المصــ ـــ ـــــݰية وأثرɸا عڴʄ ســ ــ ــ ). الثقافة الܶــ

  .114-100)، الصفحات 01(10والإɲسانية،  

ـــــور 1999زɸ؈ف محمد ɲعمان. ( ـ ــ ـ ـــرة. القاɸرة: الɺيئة العامة لقصـ ــــــ ـــــݰية المعاصـ ـ ــ ـــــوء المفاɸيم الܶــ ـــ ــــري ࢭʏ ضــ ــ ــ ـــــݰية ࢭʏ اݝݨتمع المصــ ـــ ـ ). نظرة عڴʄ اولوʈات الܶـ

  الثقافة.

ــــعاد ɸواري. (جوان,   ـــــرار مرتبطة  2021ســ ــــول أضـ ــــاءلة ࢭʏ حالة حصــ ــــس قانونية متاحة ࢭʏ القانون اݍݨزائري من أجل المســ ــــــورونا: أية أســ ــ ـ ــ ـــ ـــ ـــــاحات كـــ ـــ ــــــ ـــ ــ ). لقـ

  .283-305)، الصفحات 01(07بالتلقيح. (جامعة جيلاڲʏ الياȊس، اݝݰرر) مجلة القانون العام اݍݨزائري والمقارن، 
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  ). الܶݰة العامة ب؈ن اݍݰقيقة والواقع. الاسكندرʈة: دار الوفاء لدنيا الطباعة والɴشر.2008عماد الدين جمال جمعة. (

  فان Ȗشوɲغ. (بلا تارʈخ). أستاذ طب اݍݨɺاز التنفؠۜܣ ࢭʏ جامعة إم؄فيال ɠوليدج ال؄فيطانية.  

ــــادية، التجارʈة و علوم ا ــ ـ ــ ــــــݰية ࢭʏ اݍݨزائر. (ɠلية العلوم الاقتصــ ـــ ــــــلاحات المنظومة الܶــ ــــ ـــي؈ف جامعة ليڴʄ عياد، و أحمد ɸلاڲʏ. (بلا تارʈخ). قراءة ࢭʏ إصـ ــــــ لȘســ

  ).05ادرار، اݝݰرر) مجلة البديل الاقتصادي(

ـــايو ɠليɴيــــك. ( ـــــم؄ف,    02مـ ــــ ــ ـ ـــد  2022دʇسـ ـــــ؅فداد من مــــايو ɠليɴيــــك: ɠ .(19وفيـ ـــ ـــ ـــأعراض خط؈فة؟ تم الاســ ـــــابــــة بـ ــــ ــــــ ـــــة للإصـ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ـــــݵــــاص الأك؆ف عرضـ ـ ــ ـ ــ : من ɸم الأܧــ
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) ـــــة;.  الأمــ ـــانـفـي,    31مـجـلـس  ــ ـــــد  2023جــ ـ (ɠـوفـيـ ــــد  ــ ــتـجـ ــــــ ـــ المســ ــا  ـــ ɠـورونــ فـ؈ـفوس  ـــــة:  19).  الأمــ مـجـلـس  مـن  ــ؅ـفداد  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ الاسـ تـم  الـتـلـقـيـح.  ــــــة  ــ؅ـفاتـيـجـيـ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ واسـ ــــــاݍـݨـزائـر  بـ  (

https://majliselouma.dz/index.php/ar/  

  تارʈخ).منظمة الܶݰة العالمية. (بلا 

  منظمة الܶݰة العالمية. (بلا تارʈخ).
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