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    مݏݵص: 

وȋالمقابل ،   التنميةحيث شغلت اɸتمام الكث؈ف من الباحث؈ن والمɺتم؈ن بمجال    Ȗعتف الܶݰة كمفɺوم عام من أعظم النعم الۘܣ يبحث عٔڈا الإɲسان، 

السليم باݍݵوف من   الإɲسان    خذ Ȋعدا نفسيا عڴʄ وجه اݍݵصوص وذلك من حيث شعور أمن ذلك نجد ان المرض كنقيض للܶݰة قد شɢل ɸاجسا و 

الۘܣ تلازم الإɲسان لمدة طوʈلة من    الأمراضوȖعتف ɸذه الأخ؈فة من    المزمنة،  الأمراضحول ذلك لاسيما    والاحفازاتالإصابة بالمرض فيأخذ الاحتياطات  

حيث تنعكس عڴʄ جوانب حياته لاسيما من الناحية اݍݨسمية والاجتماعية والنفسية وحۘܢ رȋما الاقتصادية، وɸو ما يولد مشكلات أسرʈة لɺذا    حياته،

فاݍݵلل الوظيفي الذي أصاب الأسرة تمثل ࢭʏ غياب    المرʈض من خلال شعوره بالمعاناة نȘيجة الباثولوجيا الاجتماعية الۘܣ قد تؤدي إڲʄ التفكك الأسري،

وɸو ما قد ʇشعر المرʈض ɸنا ر،  فتصبح الأسرة ɸنا مɴشغلة بالبحث عن مصدر اقتصادي آخ  ول أسرة ما،الدور البارز لɺذا المرʈض خاصة إذا ɠان ʇعُ 

 بالإɸمال وʈجعله ب؈ن حالت؈ن إما المعاناة والاسȘسلام أو الاستمرارʈة  والتكيف مع الوضع.

 ). والاستمرارʈةبالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة (ب؈ن المعاناة  الأسري وعلاقتهجاءت ɸذه الورقة البحثية لفصد الإɸمال  سبق، وعليه ومن خلال ما

ɠة،ية: حلمات مفتاʈمال الأسري، المشكلات الأسرɸالأمراض المزمنة الܶݰة، الإ . 
 

ABSTRACT:  
Health, as a general concept, is considered one of the greatest blessings that man searches for, as it  occupied 

the interest of many researchers and those interested in the field of development. Precautions and precautions 
about that, especially chronic diseases, and the latter are considered diseases that  accompany a person for a long 
period of his life, as they are reflected in aspects of his life, especially in terms of physical, social, psychological, 
and even perhaps economic, which generates family problems for this patient through his feeling of suffering as a 
result of social pathology Which may lead to family disintegration, as the dysfunction that afflicted the family is 
represented in the absence of a prominent role for this patient, especially if he supports a family, so the family here 
becomes preoccupied with searching for another economic source, which is what the patient here may feel 
neglected and makes him between two cases, either suffering and surrendering or Continuity and adaptation to 
the situation . 

Accordingly, and through the foregoing, this research paper came to monitor family neglect and its 
relationship to people with chronic diseases (between suffering and continuity) . 
Keywords: Family problems, family neglect, the health, chronic diseases. 
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  : مقدمة -1

اݝݨالات،  ودراسة للكث؈ف من العلماء ࢭʏ شۘܢ    اɸتمام     ولازالت محل  الۘܣ ɠانتف الܶݰة بمفɺومɺا العام من أك؆ف المفاɸيم  Ȗعت

النفس    البيولوجية والطبيعية  ɠالعلوم بأنه  ʇعتف ɸذا  الܶݰة، حيثوكذا علم  الفبوʈة  (  :الأخ؈ف  والعلمية  مجموعة الإسɺامات 

المتعلقات الȘܨݵيصية اݍݵاصة    وعلاجɺا وتحديد الأمراض    الܶݰة واݝݰافظة علٕڈا ومنعلعلم النفس من أجل تحس؈ن    والمɺنية

، 2017،حرȋوشالܶݰية. (السياسات    الܶݰية وصياغةوتحليل وتحس؈ن نظام الرعاية    به،بأسباب المرض والاضطرابات المتعلقة  

  ) 248ص

خذ Ȋعدا نفسيا عڴʄ وجه اݍݵصوص وذلك من حيث  أن المرض كنقيض للܶݰة قد شɢل ɸاجسا و أوȋالمقابل من ذلك نجد  

،  المزمنة  الأمراضحول ذلك لاسيما    والاحفازاتالإصابة بالمرض فيأخذ الاحتياطات    فوȋياكذا  و   ،شعور الإɲسان السليم باݍݵوف 

جراءات الوقاية الۘܣ تقيه الإصابة من  إࢭɠ ʏل عمليات التثقيف الصڍʏ ࢭʏ محاولة الإلمام بɢل    الانخراط    جده ʇسڥɸ ʄنا إڲʄنحيث  

تنعكس عڴʄ جوانب حياته لاسيما   حياته حيثالۘܣ تلازم الإɲسان لمدة طوʈلة من    العللوȖعتف ɸذه الأخ؈فة من  الأمراض المزمنة،  

  من خلال دوره الوظيفي. من الناحية اݍݨسمية والاجتماعية والنفسية وحۘܢ رȋما الاقتصادية

الذي ʇشɺده العالم ࢭʏ اݍݵارطة الܶݰية وماله من تداعيات  للتحول  أن اݍݨزائر     اɲعɢاسات و   وȋالɴسبة  يمكن القول ɸنا 

الɺياɠل الاسȘشفائية و تقرʈب الܶݰة من المواطن من خلال تحس؈ن   إصلاح قطعا شوطا كب؈فا ࢭʏ محاولة Ȗعزʈز المنظومة الܶݰية و  

ݵدمات الܶݰية ، وɸنا يمكن القول ان ɸذه الآليات المتخذة ࢭʏ سȎيل تحقيق جودة اݍ اݍݵدمات الܶݰية وتفعيل المراكز اݍݨوارʈة

(مجانية العلاج)، و نخص ɸنا بالذكر الفئات الɺشة والمعوزʈن والمصاب؈ن   والتكفل المناسب لɢل شرائح اݝݨتمع ɸو تقديم الرعاية

    ...اݍݸ وضغط الدم كمرض السكري، من أفراد اݝݨتمع اݍݨزائري   بالأمراض المزمنة 

اݍݰاصلة ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري وعلاقْڈا بالإصابة    والاجتماعية ظل التغ؈فات الديموغرافية    تحديات ࢭʏلكن يبقى دائما ɸناك  

  ، المزمنة لدى فئة كبار السن ࢭʏ كث؈ف من الأحيان مقارنة بالفئات العمرʈة الأخرى  بالأمراض  الإصابةحيث أنه تزداد ɲسب    بالمرض،

  ).30ص، 2022بوخݏݵال، ٮڈامي،( ونفسية مرتبطة بخصوصية ɸاته الفئة. واجتماعية ذلك لعدة اعتبارات ܵݰية  وʈرجع

مست مختلف اݝݨالات لاسيما الاجتماعية مٔڈا وɸنا    ثاراآ  باݍݨزائر تركالمزمنة    بالأمراض إن ɸذا الارتفاع ࢭɲ ʏسب المصاب؈ن  

بالɴسبة للمجتمع ومٔڈا   الأساسيةۂʏ القاعدة    الأسرةحيث Ȗعتف    الأسري،نقطة مɺمة جدا ࢭɸ ʏذا اݝݨال وۂʏ اݝݨال    إڲʄإذ ننوه  

) Ȗعتف بمثابة السند  الأسرةفࢼܣ إذا (   التɴشئة الاجتماعية،  وطبيعةتحدد نوع    القيم الۘܣ الأخلاق  السلوɠات و ɠل    الأفراد يȘشرب  

  فࢼܣ تحقق التضامن والاستقرار داخلɺا كɴسق فرڤʏ ضمن الɴسق العام وɸو اݝݨتمع بɢل وحداته. ، لأفرادɸاالمادي والمعنوي  

وظيفة    فٕڈا  وظيفته ɠانت    إذاخاصة    ،بمرض مزمن  أفرادɸامن خلال إصابة فرد من    الأسرةوقد يحدث الاختلال ɸنا داخل  

وɸو ما يولد مشكلات أسرʈة لɺذا المرʈض من خلال شعوره بالمعاناة نȘيجة الباثولوجيا الاجتماعية الۘܣ قد تؤدي إڲʄ   مɺمة،  ارتɢازʈة

 ،من خلال الإعالة والمسؤولية ذا المرʈض خاصة  ـــفاݍݵلل الوظيفي الذي أصاب الأسرة تمثل ࢭʏ غياب الدور البارز لɺ  التفكك الأسري، 

وɸو ما قد ʇشعر المرʈض بالإɸمال وʈجعله ب؈ن حالت؈ن إما المعاناة   مɴشغلة بالبحث عن مصدر اقتصادي آخر،  رȋما   فتصبح الأسرة 

نحاول ان ɲسلط عليه الضوء ࢭɸ ʏذه الورقة البحثية وعليه نطرح   وɸذا ما  ،الوضعɸذا   و الاستمرارʈة  والتكيف مع  والاسȘسلام أ

  ؟ اݍݨزائرࢭʏ  بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ɸل للإɸمال الأسري علاقة   ل التاڲʏ:ؤ الȘسا
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  : مفاɸيم أساسية للدراسة -2

  : المشكلات الأسرʈة -2-1

ڈا    اݝݨالات، فالأسرةعڴɠ ʄل    بصفة خاصة الۘܣ تؤثر    الاجتماعيةالمشكلات    أبرز الأسرʈة من    Ȗعتف المشكلات إضافة لɢوٰ

نحو   لأفرادɸا   الاجتماعية الوعاء الذي يحوي مجموعة القيم الۘܣ Ȗشɢل التɴشئة    أيضا بمثابة  اݝݨتمع، فࢼܣ لبناء    وحدة أساسية 

  المرغوب. السلوك

الفرد    مشاعر وأحاسʋسيطلق عڴʄ    مأٰڈا: «مفɺو   الصدد ومٔڈاجاءت ࢭɸ ʏذا  فɺناك عدة Ȗعارʈف  ɸذا المفɺوم  ȋاݍݰديث عن  و 

  ʏن ࢭʈالضيق والقلق والفدد إزاء علاقته مع الآخر ʏالۘܣ تتمثل ࢭʏالمدرسة،   الم؇قل والܶݰبة وࢭ    ʄذه العلاقات إڲɸ الدفء  حيث تفتقر

  ). 13ص، 2000عبد المعطي،( ". واݝݰبة المتبادلة   والصراحة

معوق وءۜܣء ضار بنائيا ووظيفيا وȖعوق تحقيق    اݝݨتمع، وۂʏ داخل إطار    انحراف   البناء أوࢭʏ    ل : خلرشوان""حس؈ن  وʉعرفɺا  

  ).17صرشوان، د.ت، (". الإɲسانية الأساسية الاحتياجاتإشباع 

اݝݨتمع وࢭʏ   الاجتماعية ࢭʏالۘܣ تصʋب النظم    الاختلالاتوعليه ومن وجɺة نظرنا يمكن القول ان المشكلات الأسرʈة ۂʏ تلك  

وɸنا الاجتماعية،  عڴʄ مختلف العمليات  بدوره  الذي يؤثر  و   الاجتماڤʏالبناء    ɺافيختل من خلال  أحد أɸم أɲساقه المɺمة وۂʏ الأسرة،

  وعطائه. إبداعه   ةتقل فرص الأفراد وȋالتاڲʏتؤثر بالدرجة الأوڲʄ عڴʄ الاستقرار الأسري فيصبح الفرد غ؈ف قابل للتكيف مع بقية 

حسب    البعض، فࢼܣ فالأسرة ۂʏ الۘܣ تحوي مجموعة من الأفراد ترȋطɺم علاقات تضامن قوʈة ʇشد من خلالɺا Ȋعضɺم  

الذي    الاجتماڤʏوۂʏ الوسط الطبيڥʏ    اݍݵلية الأوڲʄ ࢭʏ جسم اݝݨتمع،  التطور وۂʏالنقطة الأوڲʄ الۘܣ يبدأ مٔڈا    ""أوغست ɠونت

  ).16ص ،2009 (عثمان، يرȌي وɴʈشط وʈكف وʈفعرع فيه الفرد."

  : الإɸمال الأسري  -2-2

مفɺوم   عدة  إن  له  الأسري  من    اتجاɸاتالإɸمال  الكث؈ف  فتناوله  النفسوȖعرʈفات  زوايا    علماء  من  والسلوك  والاجتماع 

وتقص؈فɸم ࢭʏ عملية التɴشئة والمرافقة    الأبناءبإɸمال الوالدين الذي يɢون اتجاه    الأحيانࢭʏ كث؈ف من    ارتبط  ومتعددة، حيثمختلفة  

    لɺم.والتوجيه السليم   الأسرʈة

البدɲي والعاطفي    لبأنه: «الإɸما حيث ʇعرفه (أحمد الكندي)  الباحث؈ن ومٔڈم حسب Ȋعض   الأسري وʈمكن Ȗعرʈف الإɸمال 

عڴʄ    والوجداɲي، والسɺر  للأبناء  الوالدين  رعاية  عدم   ʏࢭ منوʈتمثل  (بدɲي)،  راحْڈم  وملȎس  ومشرب  نȘيجة    مأɠل  الأم  وغياب 

الطفلمما    الانفصال  والاضطراب  ʇشعر  طيب   )، وعدم(عاطفي  بالقلق  Ȋعمل  قيامه  عند  مدحه  أو  الطفل  أسئلة   ʄعڴ الإجابة 

  ). 163ص، 1992،الكندي( (وجداɲي).

الذي يɢون من جɺة الآباء أو الأمɺات    بك؆فة بالتقص؈ف  ارتبط  الأسري ɸمال  الإ نلاحظ من خلال التعرʈف السابق ان مفɺوم  

ʇعد ٮڈرȋا    المرغوȋة، وɸو ما  المرغوȋة وغ؈فمتاȊعْڈم وتوجٕڈɺم ونܶݰɺم، مما يجعلɺم لا يفرقون ب؈ن السلوɠات    أبنا٬ڈم دون   اتجاه

  من خلال غياب الأدوار الوالدية داخل الأسرة.  الاجتماعيةɠليا من المسؤولية  

الذي يصاب    أفرادɸااتجاه أحد    الأسرةأفراد   بمفɺوم الإɸمال الأسري ɸو الذي يɢون من جɺة   الدراسة نقصدلكننا ࢭɸ ʏذه  

إذا ɠان ɸذا الفرد ʇعتف    وال݀ݨز خاصةشعوره بالمرض    الوظيفية نȘيجةبمرض مزمن يلزمه الفراش أو يمنعه من مواصلة أداوره  

  الوحيد. معيل الأسرة  

لملقاة عڴʄ عاتق  ا  الالقامات المادية والمعنوʈة،التخڴʏ عن    الاɸتمام أوالأسري ɸو ذلك السلوك الذي ينۗܡ عن عدم    والإɸمال 

  ). 19ص، 2011عمامرة،(غ؈فه. عنه أو عن  المسئول الܨݵص  
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  القيام بالقاماته أو أك؆ف ࢭʏ    عضو أويفشل    ٭ڈا عندما المرتبطة    الاجتماعيةبناء الأدوار   انحلالالأسرʈة و   اٰڈيار للوحدةوɸو  

  ). 511ص، 2020،عمروش بوزʈنة، بن (لذلك. القيام ٭ڈا رغم صلاحيته   يتعمد عدمأن 

  أحدثه القول ان الإɸمال الأسري ɸو ذلك اݍݵلل الذي يصʋب الأسرة نȘيجة الفراغ المعنوي الذي   سبق يمكن   ما من خلال

الطرف؈ن وأخل     أحدثت والۘܣ    والاختلالات  نȘيجة للصراعات  الاجتماڤʏ  الاغفاب ولد حالة من    العائلة، مما  بالقاماته اتجاهأحد 

  الأسرʈة.فجوة وشرخا ࢭʏ تلك الروابط 

فيمكن القول    ، المزمنة  المصاب؈ن بالأمراض أفرادɸا    اتجاه  الأسرʈة المنظومة  وȋالɴسبة للإɸمال الأسري الذي يحدث داخل  

بمرض مزمن ألزمه الفراش،   أصʋبالذي    أفرادɸا أحد  نحووالܶݰية    الاجتماعية  مواصلة الرعايةعبارة عن تخڴʏ الأسرة عن   إنه

  . العامة  تركيبْڈابدوره الذي ɠان ʇعتف ɲسقا ɸاما ࢭʏ تحقيق التوازن والاستقرار داخل  خلّ أو 

  : الܶݰة  -2-3

يمكن    وȋالتاڲʏ لا   الكث؈ف من الباحث؈ن واݝݵتص؈ن ࢭɠ ʏافة اݝݨالات    اɸتمام ʇعتف  مفɺوم الܶݰة من المفاɸيم الۘܣ شغلت  

وتمتعه بالܶݰة اݍݨيدة، بʋنما يرى آخرون أٰڈا توافق    الأمراضفقد ʇعتفɸا  البعض أٰڈا خلة الإɲسان من    حصرɸا ࢭȖ ʏعرʈف واحد، 

كما ينظر إلٕڈا ࢭʏ المبادئ النظرʈة    الإɲسان مع البʋئة اݝݰيطة، أو أٰڈا حالة من التɢامل  من الوظائف اݍݨسمية والنفسية للفرد،

أٰڈا حالة فردية من    ʄإڲ قادرا عڴʄ  الإحساس اݍݰديثة  الفرد  فٕڈا  المتطلبات  التوازن    تحقيق   بالعافية، يɢون  ب؈ن  مناسبة  بطرʈقة 

والمتطلبات الداخلية  للبʋئة،  اݍݨسدية  العوامل    اݍݵارجية  من  كب؈ف  لعدد  المتبادل  التأث؈ف  الܶݰة  مفɺوم  بذلك  ʇعكس  حيث 

  الاجتماعية والنفسية واݝݰيطية.

  ʄلقدعڴ عام    العموم،  العالمية  الܶݰة  منظمة  ومحدداȖعرʈفا    1948قدمت  «معتفة    مȎسطا  تɢامل  الܶݰة  من  حالة 

 ص   ،2017  حرȋوش،وال݀ݨز» (    الأمراض والعلل والعاɸاتوالاجتماڤʏ ولʋس فقط حالة اݍݵلو من الإحساس اݍݨسدي والنفؠۜܣ  

  . )251.250ص 

ݰيح  "   ɸو  بالܶݰة الذي يتمتع    فالفرد من المرض أو ال݀ݨز، قادرا عڴʄ التعلم واكȘساب اݍݵفات    البدن، خالياɠل من ɠانܵ 

، ومتطلباٮڈا النفؠۜܣ، وʉستطيع أن يتحمل تبعات اݍݰياة وʈواجه مصاعّڈا    بالاستقرارنفس الوقت متمتعا    والإنتاج وࢭʏ  والعمل

قادر بحقوقه  وɢʈون  متمتعا  بمسؤولياته،  عارفا  فٕڈم،  والتأث؈ف  ومحبْڈم  صداقْڈم  وكسب  الآخرʈن  مع  التعامل   ʄعڴ" .

  ). 5ص ،2017حرايرʈة،(

ال  بأٰڈا تلك ومن وجɺة نظرنا يمكننا Ȗعرʈف الܶݰة   النفسية    والسكينة بالراحة    الإɲسان   ۘܣ ʇشعر فٕڈا اݍݰالة  والسلامة 

إڲʄبحيث يصل    والاجتماعية واݍݨسدية بالقدرة عڴȖ ʄܦݵ؈ف ɠل    فٕڈا  التام  الشعور  أجل اكȘساب    إمɢانياتهمرحلة  وطاقاته من 

  . واتجاɸاٮڈماختلاف مستوʈاٮڈم  الأܧݵاص عڴʄ، وله القدرة عڴʄ التفاعل والتواصل مع  إضافيةخفات 

اݍݨزائر عڴʄ وجه اݍݵصوص    ʏࢭ اليوم  الܶݰية  اݝݨتمع، ولعل    اɸتمامȖشغل    أصبحتوعليه فالمسألة  أفراد  الكث؈ف من 

حيث يتوجب    لابد منه،   أمرا مراض المزمنة مؤخرا  جعل من فكرة تجسيد التثقيف الصڍʏ  بالأ الارتفاع اݝݰسوس ࢭɲ ʏسبة المصاب؈ن   

   الأمراض٭ڈذه    الإصابةة وتقليص ɲسبة  ڈمجا٭  مɢانية إ   اݝݨتمع والفاعل؈ن فيه الانخراط ࢭɸ ʏذه العملية الۘܣ تجعل من  أفرادعڴɠ ʄل  

  ، ممكنا، فالأمر ɸنا يتطلب نوعا من المساندة الاجتماعية الۘܣ بجب ان تنطلق من أحد أɸم جزئيات اݝݨتمع  ووحداته أمراالمزمنة 

  ʏسق  الأسرةوۂɴا ضمن اݝݨال الɸتحقيق السلامة النفسية  و   الفعال  ي الۘܣ لابد من تكثيف دور ʏعول عليه ࢭʇ والاجتماعيةالذي  

٭ڈة  ، وتمكئڈم من مجا عن المعاناة والشعور بالْڈمʋش  االمصاب؈ن ٭ڈذه الأمراض Ȋعيد أفرادɸامن حيث دورɸا الرئʋؠۜܣ وɸو احتواء   

وɸذا الأمر من شأنه أن يجعلɺم ʇشعرون   الاجتماعيةࢭʏ اݍݰياة    الاستمرار وتقبل الواقع كما ɸو  و   المرض وزرع الثقة ࢭʏ أنفسɺم،



  (ب؈ن المعاناة والاستمرارʈة) الإɸمال الأسري وعلاقته بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨزائر 
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أنفسɺم وأɸميْڈم عند   أفراد    الآخرʈنبقيمة  الذي جسده  التضامن  البناء    الأسرة نȘيجة ɸذا  بئڈم من أجل ضمان سلامة  فيما 

 .ʏالاجتماڤ  

  : الأمراض المزمنة  -2-4

مɺما ɠان ܵݰيحا سليما فɺو يبقى دائما عرضة    الله، والإɲسانأن خلقه    الإɲسان منذإن المرض مثل الܶݰة يتواجد مع  

  مواجɺة المرض.  عڴʄحيث تظɺر الباثولوجيا ɸنا لɢي تفسر حدوث الأمراض وʈختف اݍݨسم قدراته  بالمرض، للإصابة

وكذا مجال    الزوايا والرؤىوɸناك عدة Ȗعارʈف جاءت ࢭʏ محاولة لتقديم مفɺوم واܷݳ عن المرض، ونجدɸا تختلف باختلاف  

أنه:" حالة    الدراسة، ومن للمرض نجد  التعارʈف  ࢭʏ    اجتماعية ب؈ن  Ȗغي؈فا  تختلف    ظاɸرة اجتماعية   السلوك وɸو يضم  إɲسانية 

المرض   الاجتماڤʏ، فإن ح؈ن أن المرض بمعناه البيولوڊʏ يحدث مستقلا عن المعرفة والتقييم الإɲساɲي    الثقافات، ففي  باختلاف

  ) 59ص، 1989 الدوʈۗܣ،  (الوحʋآۜܣ، ."الاجتماڤʏكحالة يɴشأ وʈتطور عن طرʈق المعرفة والتقييم  

علماء الاجتماع تحكمه مجموعة من القيم الۘܣ تنȎثق عن خفة الناس نȘيجة لعضوʈْڈم ࢭʏ    خلال رؤʈةإن مفɺوم المرض من  

ذلك ذɸب    اسȘنادا إڲʄ  الاجتماعية والطبقية،  والأصول الأسرʈة    واݍݨɴس والظروف جماعات مختلفة، إضافة لمتغ؈فات ɠالسن    

 أو لا مرضا   ما Ȗعدثقافة اݝݨتمع عڴʄ أن المعاناة من ءۜܣء  اتفاقࢭʏ أحد جوانبه مدى " أن المرض ʇعۚܣ إڲʄعلماء الاجتماع ࢭʏ النظر  

كذلك، ɸذا    Ȗعد   ʄعڴ بناء  وسلوكياٮڈم وتوقعاٮڈم  أفɢارɸم  ʇشɢلون  فإٰڈم  مرض  بأنه  ما  ءۜܣء   ʄعڴ اݝݨتمع  أفراد  يتفق  فعندما 

  ). 298ص، 2019بݏݵ؈في، (قاسܣ، الاتفاق". 

  اݍݨسم فتظɺر الطبيعية لɺذا    للوظيفة كڴʏ    ذلك، انحرافج عن  ɴتفي  الإɲسانالذي يحدث ࢭʏ جسم    اݍݵللʇعتف  فالمرض إذا  

 ʏالبناء الطبيڥ ʏذا اݍݵلل ࢭɸ الأمراض  لݏݨسم فيصاب ٭ڈذهعليه علامات وأعراض تفسر الباثولوجيا الۘܣ أحدثت .  

  جاɸدة من وقد سعت اݍݨزائر    الأخ؈فة،   الآونة ࢭʏ    انȘشارا واسعا وȖعتف الأمراض المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر من الأمراض الۘܣ عرفت  

  المزمنة ب؈ن أفراد اݝݨتمع. الإصابة بالأمراضالتقليص من ɲسبة    إڲʄخلال جملة من الإجراءات 

يم؈ق الأطباء بʋنه وȋ؈ن المرض اݍݰاد الذي    بالاستمرارʈة، حيث ، غ؈ف أنه يتم؈ق  أنواع الأمراضإن المرض المزمن ɸو نوع من  

  المɴشأ والسȎبحيث    بئڈا منتختلف فيما    من الأمراضالمزمن فيمثل عددا كب؈فا    أما  سرʉعا،  الإɲسان منهيظɺر فجأة وʉشفى  

  تنمو ببطء وʈطول علاجɺا.  والمآل،  الأعراض، العلاجو 

قامت   الۘܣ  الدراسات  وزارةفحسب  والسɢان    ٭ڈا  فإن   وصلاحالܶݰة  ࢭʏ    الأك؆ف المزمنة    الأمراض   المسȘشفيات،  انȘشارا 

المزمنة من المسȎبات    الأمراضɸذه    السكري وȖعتف   القلب،   الدموي أمراضمن أمراض الضغط    يتصدرɸا ɠل اݝݨتمع اݍݨزائري  

 ʏسية للوفيات ࢭʋل ٮڈديدا  أصبحت  مجتمعنا إذ الرئɢشȖ .قوارح، صاڲ( حقيقيا للܶݰة العموميةʏ ،2017 ،50ص .(  

بداية لسلسلة من الضغوط النفسية وما يصاحّڈا من شعور بالذنب   الفرد Ȗعتف المزمنة لدى   الأمراضبإحدى   الإصابةإن 

  ، الآخرʈنعڴʄ    أخرى ولقاء اللوم تارة    الغضب والقلق واݍݵوف ولوم الذات تارة  الأحيان  وࢭȊ ʏعضوالتقص؈ف واݍݶݨل والاكتئاب  

ومدى    إصابته  أȊعادوالطموحات والتوقعات المرتبطة بالفرد عندما يدرك   الأحلامواݍݵوف من المستقبل وɸكذا تختفي الكث؈ف من 

  ). 317.316ص ص، ،Ȋ)  .2017غيجة،وأدائهمحدودية ɲشاطه 

المزمنة وعلاجɺا Ȗشɢل وضعيات ضاغطة   ʇعʋشɺا المرʈض بمرض مزمن عڴʄ أٰڈا خفات مؤلمة    مستمرة وشاقةفالأمراض 

ࢭʏ التعامل والمواجɺة ࢭʏ سȎيل التكيف مع المشكلات لʋست     الاعتياديةفيكȘشف مع الوقت أن أساليبه   حياته،Ȗستمر معه بقية 

. الضاغطة السابقةفالمشكلات المستجدة المصاحبة للمرض المزمن لا Ȗستجيب للاسفاتيجيات المعتادة لمواجɺة المواقف    فعالة،



ـــوʉســي ــد سـ   الطاɸر بن دɸقان  ، أحمــــــ
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ݍݰظة    المشكلات، فɢل  للواجɺة وحلمحددة   ومتضارȋة   واܷݰة وغ؈فغ؈ف    فتظɺر محاولاتمبالغ فٕڈا    الأزمة ɸا تɢون أعراض  عند

  ). 9ص ، 2018/2019(رʈحاɲي، Ȗعديل. إڲʄࢭʏ حياته الراɸنة والمستقبلية تحمل ࢭʏ طياٮڈا خطة تحتاج 

العاجز،   أو  المزمن  بالمرض  المرʈض  شعور   ʏࢭ  ʄيتجڴ المرض  بتجرȋة  اɸتماما  الاجتماع  علماء   ʏيوڲ "تالɢوت  ɠان    فإذاكما 

جراء عدم   الاختلال الۘܣ تفتب عڴʄ حالة المرض،   آثار ن المرʈض يȘبۚܢ أشɢالا محددة من السلوك، للتخفيف من  أبيرى    بارسونز"

بالتخڴʏ عن أدواره  ومسؤولياته المعتادة ، غ؈ف أن عليه السڥʏ لاستعادة ܵݰته من خلال    المتوقعة وذلكقدرته عڴʄ ممارسة الأدوار  

إڲʄ حدوث Ȗغ؈فات ࢭʏ الɺوʈة الذاتية للفرد، وࢭʏ  المتاȊعة الطبية، فإن الباحث؈ن التفاعلي؈ن الرمزʈ؈ن يرون أن تجرȋة المرض، قد تدفع  

  أو غ؈فɸا). الأدوʈة Ȗعاطي الاɲسول؈ن، (حالات غسيل الكڴʄ،  مسار حياته اليومية

  ارتقاء الوضع   الاجتماعي؈ن، ࢭʏ  المساندة والتماسك عڴʄ دور    يركزون اɸتماماٮڈمكما أخذ عدد مقايد من علماء الاجتماع  

أك؆ف يرى أن اݍݨماعات    الانتحار، حيثعڴʄ أɸمية التضامن الاجتماڤʏ ࢭʏ مسألة    "إميل دور ɠايم" تأكيد    أبرزه ما    الصڍʏ، وɸذا 

  ). 266ص، 2017سيدɸم،(للانتحار. أقل ميلا  اݝݨتمع تɢون وتɢاملا ࢭʏ  اندماجا

خلال معرفة السلوɠات    الأوڲʄ منالمزمنة ࢭʏ اݍݨزائر ʇستدڤȖ ʏسليط الضوء عڴʄ المرʈض بالدرجة    الأمراضݰديث عن  اݍإن  

التثقيف الصڍʏ ودورɸا ࢭʏ جعل فئة المصاب؈ن    ࢭʏ أɸمية عملية  حيث يتجسد ذلك  المرʈض، الܶݰية الۘܣ يجب أن يكȘسّڈا ɸذا  

  .الاسȘسلاموالسڥʏ للاستمرارʈة دون   وتقبلɺا التعامل معɺا   الأمراض وضرورةالمزمنة يتكيفون مع واقع ɸذه   بالأمراض

ائر  وانȘشار توزʉع  -3   : الأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨز

  : الضغط الدموي  ارتفاع  -3-1

عوامل   أɸم  من  الدموي  الضغط  مرض  وɸو  ʇعتف  الوعائية  القلبية  الشرʈاɲي  ارتفاع اݍݵطر  الضغط   ʏالانقباعۜܣ    ࢭ

خاصة ࢭʏ   الرأس  لامآومن أعراضه    ملم/ زئبقي،  90الضغط الشرʈاɲي الارتخاǿي بقيمة تفوق أو Ȗساوي    زئبقي أوملم/140بقيمة

  (قوارح،   وأعراض عڴʄ مستوى القلب  الأذن؈نالتعب، طن؈ن    ، ܣوعند المآۜ  التوازن عند الوقوف  ليل، فقدانالنصف الثاɲي من ال

،ʏ50ص ،2017صاڲ .(  

  : مرض السكري  -3-2

غ/ل  1.26ࢭʏ الدم بقيمة Ȗساوي أو تتعدى     الغلوɠوز ترك؈ق     ارتفاع حالة مرضية مزمنة تɴتج عند زʈادة السكر  ࢭʏ الدم أي    ɸو

ɲسول؈ن، كما ɸو  مشفكة تؤدي إڲʄ توقف  أو نقص ɸرمون أو عدم فعالية ɸرمون الأ  أوȖعود أسبابه إڲʄ عوامل وراثية أو بيȁية،  

البنكرʈاس   ܿݨز  عن  اناتج  إنتاج   ʄافية، لأعڴɠ بكمية  عن    ɲسول؈ن  اݍݨسم  ʇ݀ݨز  عندما  للأ  الاستخدامأو  الذي  الفعال  ɲسول؈ن 

 ʄثلاث أنواع ( داء السكري من النمط المعتمد عڴ ʄتجه، وحسب منظمة الܶݰة العالمية ينقسم داء السكري  إڲɴسول؈نيɲداء   - الأ

 ʄسول؈نالسكري من النمط الغ؈ف المعتمد عڴɲالأ- .ʏ182ص ،2017دلا؟ۜܣ، (بومدين، وداء السكري اݍݰمڴ( .  

  : قلبمرض ال -3-3

بالضغط  إ وطيدة  علاقة  له  القلب  مرض  وداءن  تɴتا٭ڈم    الدموي  المرض؈ن  ٭ڈذين  المصاب؈ن  المرعۜܢ  فأغلب  السكري 

  : ʏما يڴخلال   اݍݨزائر من   انȘشارا ࢭʏ  الأك؆فالأمراض   الداء، وʉعتف منمضاعفات ɸذا  

ــ  الإناث  الأمراضكبقية   ــــ  2002وفقا لنتائج مܦݳ    %1.1و الإناث    ɸ0.8%ن أك؆ف عرضة لɺذا الداء لذا قدرت ɲسبة الذɠور  بــ

سنة    70،أما من حيث توزʉع ɸذا المرض حسب الفئات العمرʈة فɺو يرتفع ɠلما تقدم  الفرد  ࢭʏ العمر  لذا عرفت الفئة العمرʈة  

ـــ ــ ــــ ɸذا   انȘشارفقط ابرز المܦݳ ان المناطق اݍݰضرʈة Ȗعرف     الإقامة ، ومن ناحية تمركزه  حسب وسط  %  6.9فأك؆ف  أعڴɲ ʄسبة بـ

عڴʄ التواڲʏ، وفيما يتعلق بɴسب الوفاة  بالقلب خلال فبلغت لكلا اݍݨɴس؈ن   % 0.8و  %1.1المرض أك؆ف من المناطق الرʈفية بɴسبة 



  (ب؈ن المعاناة والاستمرارʈة) الإɸمال الأسري وعلاقته بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨزائر 

 

113 

ــــ  44.5% بـــــ الوفاة  TAHINA  إناث حسب مܦݳ  %48.3ذɠور    %51.5 ـ   أي   ،2017صاڲʏ،  (قوارح،  .2002ࢭʏ اݍݨزائر سنة    لأسباب 

  ). 55ص

وۂʏ تصنف    ، اݝݨتمع اݍݨزائري   أفراد المزمنة الۘܣ تصʋب    الأمراض تف عينة  للكث؈ف من  فɺذه  الأنواع Ȗعمن خلال ما سبق  

 أو لا تɴتقل عن العدوى    أمراضالنفسية ...اݍݸ، فࢼܣ    والأمراضالغ؈ف المعدية ɠالأمراض السرطانية والرومات؈قم والمعدة    الأمراضمن  

الوظائف    أداءضعف ࢭʏ  النȘيجة   الأمراض غ؈ف قابل لمقاومة    هفتجعل  الإɲسانتɢون نȘيجة باثولوجيا تصʋب جسم   ونما  الاحتɢاك 

لان   Ȗسمح له بمقاومة ومجا٭ڈة المرض، ࢭʏ وضعية ܵݰية لا الإɲسانالبيولوجية والسليمة وضعف جɺاز المناعة مما يجعل جسم  

  دفاعية تمكنه من مقاومة المرض.من تقديم حصانة ته اݍݨسم ࢭɸ ʏذه اݍݰالة Ȗعرض لاضطراب  ࢭʏ الوظائف منع

المرض   تقبلɺم لɺذاوكذا طرʈقة    الإصابة المزمنة نجدɸم يختلفون ࢭɲ ʏسب  بالأمراضاݝݨتمع اݍݨزائري والمصاب؈ن   أفرادان 

  يتواجدون فٕڈا ومدى احتوا٬ڈا لɺم وتضامٔڈا معɺم.  الاجتماعية الۘܣدون ان نɴؠۜܢ البʋئة   معه، المزمن وكذا Ȗعاʇشɺم 

اݝݨتمع اݍݨزائري  خاصة   أفرادمن وجɺة نظرنا ان ɲعطي تصورا خاصا  حول فئة  المصاب؈ن بالأمراض المزمنة من    أردناولو 

وذلك رȋما   فئة كبار السن  ة  بك؆ف   مس  قد نجدɸا ت  أمراضوۂʏ رȋما     ، ضغط الدم  ارتفاع القلب أو    أو مٔڈم بداء السكري    المصاب؈ن

فيصبحون م؇قوʈن مع ذاٮڈم وʉعʋشون    ࢭʏ مرحلة الضعف تجعلɺم غ؈ف قادرʈن عڴʄ العطاء،لتقدمɺم ࢭʏ السن، بحيث يصبحون ɸنا  

الفراغ والوحدة، وȎʈتعدون عن    ɠالسابق وɸذ  الانخراطحالة من  ضمن اݝݨتمع  العلاقات الاجتماعية   ʏنتاجا ࢭ بالفعل يɢون  ا 

شرخا ࢭʏ القيم اݝݨتمعية نȘيجة الإɸمال والْڈمʋش وعدم تمكئڈم من    ذلك  فيحدث   لغياب تفاعلɺم ضمن مجال الɴسق العام،

  ȋصفة مباشرة عڴʄ البناء الاجتماڤʏ. بالدرجة الأوڲʄ  و  ، وɸو مما لاشك فيه أمر يؤثر الاجتماڤʏالبقاء ࢭʏ س؈فورة الɴسق 

ومجموعة من العوامل المتداخلة فيما بئڈا    أسبابعدة    إڲʄرجع  ي  المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر    الأمراضمما لاشك فيه أن انȘشار ɸذه  

اݝݨتمع اݍݨزائري عڴʄ وجه    أفرادوȖعتف الضغوط والمشاɠل الاجتماعية الۘܣ يتعرض لɺا    النفسية مٔڈا والاجتماعية والاقتصادية،

ب؈ن    اݍݵصوص، شباب    الأسباب  أɸممن  فئاٮڈم  بمختلف  المزمنة  الأمراض  ٭ڈذه  للإصابة  عرضة  أك؆ف  الأفراد  ɸؤلاء  تجعل  الۘܣ 

، رȋما   إلٕڈا الۘܣ يɴتمون    وللبʋئة    الأسري عرضة لذلك وɸذا ʇعود رȋما للمحيط    أك؆ف  ون  ان المسن؈ن ɸنا يɢون  إلا   وشيوخا كɺولا وɲساء،

ديناميكة     إبراز الɴسق العام لݏݨماعة من خلال    إطار ومدى تجسيد ɸذه المؤسسة الاجتماعية لما ʇعرف بالتضامن الاجتماڤʏ ضمن  

المباشر     الفعل للدور     ʏنا    الأفرادحيث يصبح    ،للأسرةالاجتماڤɸ أمام  ɺما  ممنعرج؈ن يتحدد من خلالɸو ʏم الاجتماڤɸا مص؈ف

مما يجعلɺم ʇسȘسلمون لمص؈فɸم    وɸمالɺمٮڈمʋشɺم     أو  ،بأنفسɺممما ʇعزز ثقْڈم    الأفراد  أي الصفة الايجابية  والدور ࢭʏ احتوا٬ڈم  

تمك؈ن  Ȋسɺولة  ʏࢭ جدا  مɺم  عامل  وجود  من  لابد  ɸنا   ʏالتاڲȋو بالثقة    بالأمراضالمصاب؈ن    الأفراد،  الشعور  من   والأمان المزمنة 

 ،ʏوالدعم الاجتماڤ  ʏالاجتماڤ    ʏر  ، و بخاصية المساندة الاجتماعية  إلا مسألة  لا تتجسد    أكيد وۂɺظʈ  أفراد اݝݨتمع بصفة  ذلك ʏࢭ

بصفة خاصة كɴسق فرڤʏ يحوي ɠل القيم الاجتماعية    للأسرةوȋالɴسبة    عڴʄ المستوى الماكروسوسيولوڊʏ،  المسئول ɴسق  وال    عامة

المساندة   لأɸمية ࢭʏ العنصر المواڲʏ    إليهسنحاول التطرق    وɸذا ما  الماكروسوسيولوڊʏضمن المسؤولية الاجتماعية عڴʄ المستوى  

المصاب؈ن    الاجتماعية لفئة   ʏالاجتماڤ اݍݨزائري  المزمنة    بالأمراضوالدعم  اݝݨتمع   ʏالمعاناة     ࢭ وتجنب  الاستمرار   من  وتمكئڈم 

  فئة. ɸذه ال أفرادالذي يمكن ان ʇشعر به  و  الأسري    الإɸمالوȌعيدا عن   الأسرةوانطلاقا من  دور 

ائر ب؈ن الإɸمال  بالأمراضاقع المصاب؈ن و  -4   : الاجتماعيةوالمساندة   الأسري المزمنة ࡩʏ اݍݨز

الذي    الأسري بصفة عامة وأكدنا ان المقصود بالإɸمال     الأسري تحديد مفɺوم الإɸمال    إڲʄلقد تطرقنا ࢭʏ العناصر السابقة  

عدم قدرته عڴʄ أداء  و من خلال دراسȘنا ɸذه ɸو  ذلك الْڈمʋش الذي يتعرض له المرʈض المصاب بمرض مزمن  نȘيجة ܿݨزه المراد 

وȋالتاڲʇ   ʏعتف معيلɺا الوحيد،   أو   الأسرةɠان ɸذا الܨݵص له دور ارتɢازي ومɺم داخل    إذا خاصة  ،  الأسرة وظيفته الاجتماعية داخل  
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ʇشعر    هودعمه ومساندته وجعل    ࢭʏ احتواء ɸذا الܨݵص المرʈض وظائفɺا    ان يɢون مجسدا من خلال    الأسري يففض بالتضامن  

  آخر أي  ءۜܣء    أو، وتمكينه من مواجɺة المرض ولʋس  إɸماله وɠأنه قطعة أثاث بالية   بالثقة وانه مازال له دور اجتماڤʏ رʈادي ومؤثر

  انْڈاء صلاحيته.  أونȘيجة عدم فعاليته   أو ٮڈمʋشه   التخڴʏ عنه   أوࢭʏ الم؇قل سرعان ما يتم تركه 

  :المزمنة بالأمراض  الإصابة المفتبة عن المشكلات الاجتماعية  -4-1

ݨال  اݝ المزمنة تخلف وتفك مشكلات اجتماعية كث؈فة عڴʄ الفرد واݝݨتمع وضمن    بالأمراض  الإصابةفيه ان    ك لا شإنه مما  

  المزمنة.  الإصابة بالأمراضان تظɺر نȘيجة  الۘܣ يمكنɸناك الكث؈ف من المشكلات الاجتماعية   الأسري 

  :(المادية)  الاقتصاديةالمشكلات  -4-1-1

  إڲʄ  المسȘشفى يضطر إڲʄفنجده ࢭʏ حالة دخوله  خر،آدخل أو مورد  أيله   ولʋس لأسرتهإذا ɠان المرʈض ɸو العائل الوحيد 

قبل   نȘيجة  أ ليعول  العلاج    إتمام مغادرٮڈا  حالته  فȘسوء  العلاج  الإرɸاق سرته  دخوله    إذاوخاصة    ،ونقص  ࢭȖ ʏسȎب    المسȘشفى 

 ʄذا الدخل عڴɸ ا للاستدانة   الأسرة انقطاعɸم أو خروج الزو   عبي أو مما يضطرɺات أو خروج الأبناء من مدارسɢة  جالممتلʄالعمل.   إڲ 

  ). 183ص ،2017دلا؟ۜܣ، (بومدين،

إذ    الأسرة  فكف ݯݨم    ۂʏ مضاعفة أجور  العلاج الطۗܣ والعلاج الطبيڥʏ،  الآثارومن أɸم   مع انخفاض مستوى المعʋشة 

ݯݨم   يɢون  ما  خط  كب؈فا    الأسرةبمقدار  يصبح  محدوديته  أو  الدخل  قلة  عڴʄ    الأسرةمع  القدرة   ʏࢭ اݍݰاجات     إشباعمحدودا 

عڴʄ حاجات    الأسرةجزء كب؈ف من م؈قانية    إنفاقلذا فان    من مسكن ومأɠل وملȎس،  للأبناءتحقق نموا سليما    ܣوالۘ  للأبناءالضرورʈة  

الضرورʈة   اݍݰاجات  توف؈ف   ʄسلبا عڴ يؤثر  تݏݨأ Ȋعض  الأسرة   لأفرادالمرʈض  لذا  اݝݰدود    الأسر،  الدخل  المرʈض    إڲʄذات  إɸمال 

العناية لأ   بالأمراض المصاب   بالمزمنة وتقليل  التخلص منه  ࢭʏ     بآخر  أو  سلوب  أ جل  الۘܣ تواجɺɺا  عڴʄ   الإنفاق نȘيجة الصعوȋات 

الۘܣ    وɸو أɸميةمɺم جدا    أمرعڴʄ    طبعا تأكيد ، وɸو  )83.82، ص ص،2021(حسن،   المرʈض وسد حاجياته. القيم الاجتماعية 

أقوى،   فإذا،  الأسرةȖسود   الاجتماعية  العلاقات  تصبح  واشتدت  ذلك  ،أɸميْڈا  وتقلصتضعفت    وذا  قوʈت  شرخا   فسيحدث 

 ۜ   المزمنة.  بالأمراضللمرʈض المصاب  ܣ والاجتماڤʏلاسيما عڴʄ المستوى النفؠ

بوجه خاص يكمن ࢭʏ الفراغ الذي يفكه    الأسري المزمنة عڴʄ الواقع    الأمراضالمادية الۘܣ تفكɺا    الآثاريتܸݳ مما سبق ان  

مجا٭ڈة    أرادوان    سرته،أعالة الاقتصادية الۘܣ يɴبڧʏ اتجاه  نȘيجة عدم قدرته عڴʄ تقديم الإ   ،ɸذا المرʈض المصاب بالمرض المزمن

المؤسسات والشرɠات    أܵݰابد ʇشɢل عائقا بالɴسبة له، فرȋما قد يݲݨم الكث؈ف من  المرض والسڥʏ للبحث عن عمل فان ذلك ق

وȋالتاڲʏ يرون    و المردودية    الأداءالعطاء، من حيث   أو الإضافةعڴʄ قبوله للعمل عندɸم  أو توظيفه وذلك لɢونه غ؈ف قابل لتقديم  

الاسȘشفاء  و ذلك عڴʄ الأسرة من حيث توفر المدخول وقد يرون ࢭʏ توف؈ف العلاج    سيؤثروɸنا لا شك   عڴʄ العمل،  إضافيافيه عبئا  

مصارʈف  أ وʉشɢل  مɢلفا  ɠاɸلɺم،  أخرى مرا  ࢭʏ إمحاولة    إڲʄفيضطرون    ترɸق  يدخل  يجعله  مما  عنه   ʏوالتخڴ وٮڈمʋشه  ɸماله 

  الشعور باݍݰزن والمعاناة.  إڲʄزمات نفسية  تقوده أو  ضغوطات

4-1-2-  ʏة والدور الاجتماڤʈالمشكلات الأسر:  

إذا ɠانت المعاملة للمرʈض فٕڈا نوعا   وٮڈدمɺا،  الأسرʈةسȎبا ࢭʏ تفكك العلاقات    الأسرة    أفراد  لأحد      المرض المزمن  قد يصبح  

ɠلɺا حسب اݍݵفة الۘܣ مر    أو   الأسرة أفراد  لأحد فيصبح المرʈض أك؆ف كرɸا    العلاقات فيما Ȋعد ٭ڈذه المعاملة، فتتأثر  ، الإɸمالمن 

قد      أسرتهفإن إشرافه عڴʄ     الأسرة، فإذا ɠان المرʈض ɸو رب   ٭ڈا، وقد لا تمكنه المشاعر اݍݨديدة من الاستمرار ࢭʏ اݍݰياة الزوجية

المزمنة الشديدة، فتصبح ɸناك فجوة بʋنه وȋ؈ن    الأمراض   أܵݰابɠان من    إذاخاصة    أبنائهوʈفقده القدرة عڴʄ توجيه    هيضعف

وɸنا   ،)83ص  ،2021(حسن،  .ينالون مٔڈا الاɸتمام  أخرى مصادر  البحث عن    إڲʄمنه     الأقرȋ؈ن   أو   أبناءهورȋما يدفع ذلك    أسرته 



  (ب؈ن المعاناة والاستمرارʈة) الإɸمال الأسري وعلاقته بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨزائر 
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يمكن القول انه من الناحية السوسيولوجية فقد  أثر المرض بصفة مباشرة عڴʄ الروابط الاجتماعية والعلاقات الۘܣ ɠانت سائدة 

، وɸنا فإن مسألة التضامن  الأسرةحدث شرخا ضمن البناء الاجتماڤʏ داخل  أوɸو ما    حيث تلاشت تدرʈجيا،   ي سر الأ اݝݨال      داخل

الكث؈ف من علماء    إليه ذɸب    وɸو ما  ،الأسري الاجتماڤʏ تصبح Ȋعيدة ɠل البعد عن التجسيد والتحقيق ࢭʏ الواقع الاجتماڤʏ للدور  

"    أمثالالاجتماع   ɠايم  دور  خلال  "ايميل  ب؈ن    أɸميةمن   ʏالاجتماڤ يقود    أفرادالتضامن  الذي  الاجتماڤʏ  إڲʄاݝݨتمع   الاندماج 

وȋالتاڲɸ ʏنا يمكن    ،الاجتماعية ومواصلة أدواره ومɺامه من خلال التكيف مع المرض ومقاومتهوتمكينه من الانخراط ࢭʏ اݍݰياة  

وتفكك   الأسري   الإɸمالالسلبية الۘܣ خلفɺا    الآثار تجنب دخول المرʈض المصاب بالمرض المزمن ࢭʏ حالة العزلة الاجتماعية نȘيجة  

لا  الأسرʈةالروابط   ومنطوʈا  م؇قوʈا  ܧݵصا  جعلت منه  بالنفس،  الۘܣ  الثقة  وʈفقد  باݝݨتمع  باݍݰالة  وɸو    يحتك  مرتبط  شعور 

بصفة    الأسرةما يفقده الشعور بالانتماء ݍݨماعة    ، لأمرهالوجدانية الۘܣ تجعله  ʇشعر بالْڈمʋش وان ɸذا اݝݨتمع لا يتقبله  ولا ٱڈتم  

  خاصة واݝݨتمع بصفة عامة . 

فالأفراد ɸم    تخضع لعدة خصائص من بئڈا التغ؈ف الذي يطرأ علٕڈا،  لأٰڈاتمتاز بالديناميكية     الأسرʈةو عليه فالعلاقات  

يتماءۜܢ مع المعاي؈ف الۘܣ تجعله يواصل وʉستمر Ȋعيدا    لأنهɠالمصنع الذي يɴتج أجود المنتجات    الأخ؈فةن ɸذه  لأ   ،الأسرةمنتوج ɸذه  

ففض ان يɢون مناخا يفالمناخ الذي ʇسودɸا     الأوڲʄۂʏ مؤسسة اجتماعية Ȗعۚܢ بالتɴشئة بالدرجة     فالأسرةكذلك    ٮڈديد، أيعن  

واݍݨسدية،  بالأمنʇشعرون    الأفراد  يجعلايجابيا   النفسية  والسلامة   ʏوالصراعات    الاجتماڤ والانفعالات  الضغوطات  فوجود 

التعب؈ف عن رفضɺم لɺذا الوضع فيتخذون من الصراخ والانفعال  إڲʄ  وغ؈فɸا من مسȎبات التفكك الاجتماڤʏ يجعل أفرادɸا يتجɺون  

  المزمنة  ɠارتفاع ضغط الدم والسكري والقلب وغ؈فɸا،   بالأمراض  للإصابةعرضة    أك؆فوɸنا يصبحون    ɠوسائل للمقاومة،وغ؈فɸا  

 تمتاز بܶݰة سليمة والعكس ܵݰيح. سليمة وȋالتاڲʏ  الأسرʈة الإيجاȌي دليل عڴʄ  أن العلاقات  الأسري المناخ   أن  وɸنا يمكن القول 

  : ࡩʏ اݍݨزائر  المزمنة بالأمراضالمصاب؈ن  استمرارʈة ضمان  المساندة الاجتماعية -4-2

قوة  ʇعʋش   خلاله  من  يظɺر  والذي  العام  الɴسق  مجال  ضمن  الاجتماعية    واستقرارالإɲسان  للفكيبة   ʏالاجتماڤ البناء 

جميع   ب؈ن  والتضامن  فالتماسك  وɸنا  توازن    الأɲساق للمجتمع  تحقيق   ʏࢭ ʇساɸم  ان  شأنه  من  الفرعية    واستمرارʈة والوحدات 

التفاعل مع اݝݨتمع   ة.. فعملي، "للأفرادالۘܣ يظɺر وʈتجسد فٕڈا الدور اݝݨتمڥʏ  الأɲساق ɸذه  أɸم أحد الأسرة اݝݨتمعات، وȖعتف 

اݝݨتمع   نجاح  أɸم عوامل  من  والتأثر  والتأث؈ف  وكذا  والانخراط  أفرادɸاوتقدمه  ضغوط    نجاح  مواجɺة   ʏمؤسسة    اݍݰياة لأٰڈاࢭ

  ) 164ص ،2011(قدري، اجتماعية أو كيان اجتماڤʏ مصغر من اݝݨتمع الأم".

المصادر    أɸمعڴʄ وجه اݍݵصوص، من    الأسرةوالتوترات وكذا الضغوط الاجتماعية الۘܣ تحدث داخل    الاختلالات و Ȗعتف  

ب؈ن   نوع    وقد يختلف   بالمرض،  الأسرة   أفراد أحد    إصابة  إڲʄ الۘܣ تؤدي   الفاكمات   ، ܣ  نفؠۜܣ  وجس   ما ɸو   المرض ɸنا  لكن مع  و 

التحمل  مزمنة    بأمراض  الأفراد  إصابة   إڲʄوالاضطرابات فقد يؤدي ذلك    ʄالقدرة عڴ ف؈قيد ذلك من  المشاɠل    الصف و نظرا لعدم 

وȋالتاڲʇ   ʏشɢل عائقا وعبئا علٕڈم  أصبحقد  أنه    وترى ࢭɸ ʏذا المصاب بالمرض المزمن    ،عاجزة عن مواجɺْڈا   الأسرةلۘܣ تصبح  ا  الأسرʈة

  .متطلبات العلاج من مصارʈف تقتضيهلما  إضافية وجود تɢاليف مادية تجعلɺم يبحثون عن م؈قانية  

  القدم بȘشرȋه خاصة وان اݝݨتمع اݍݨزائري عرف منذ    الأسرة  أفراديتطلب نوعا من التضامن والتلاحم ب؈ن    فالأمروɸنا  

صاب بمرض مزمن نتوقع ان يɢون اتجاه الفرد الم  الأسرة ɸنافدور    والتآزر، وعليهللكث؈ف من القيم ɠالتضامن والتلاحم والتعاون  

تɢون المساندة الاجتماعية ۂʏ الأسلوب الذي تȘبعه ࢭʏ احتواء ɸذا المرʈض وزرع الثقة    الأسري، وأنȊعيدا ɠل البعد عن الإɸمال  

والمɢان  لدٱڈم،والأمل   بالأɸمية  ʇشعر  يجعله  الظروف   ةمما  أصعب   ʏࢭ عنه   ʄتتخڴ ولم  أوجدته  لبʋئة  الانتماء  وكذا  الاجتماعية 

  والأزمات. 
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عن  ان الكث؈ف من الدارس؈ن والمɺتم؈ن بالسلوك الصڍʏ للفرد ɠانوا يبحثون  والعلܣ نجد التارʈڏʏ   الإرث   إڲʄ أɸميةوȋالعودة 

  العلوم الاجتماعية.  إڲʄوصولا   الأوȋئةمن العلوم الطبية خاصة ࢭʏ علم   الأمراض، بدايةɸذه  الأفرادالۘܣ يمكن ان تجنب   الأسباب

  إلٕڈاواجتماعية الاɸتمام بدور اݍݨماعة الۘܣ يمكٔڈا ان توفر  للفرد المنتܣ    سيɢولوجية وȋدأ من الستʋنات ،بدأت أعمال  

يركزون  ࢭʏ دراساٮڈم عڴʄ بɴية ɸذه اݍݨماعات   الأمر ࢭʏ بادئ   السوسيولوج؈نعلاقة وجدانية  و إيجابية   وواقية من المرض ، فبدأ  

ن أن Ȋعض الأفراد نادرا ما يمرضون  بالرغم من Ȗعرضɺم المتكرر للضغط، ؈ جتماعيالا و  ؈ن  النفس   ن؈ الأخصائيح؈ن لاحظ     إڲʄفقط ،  

البعض     اɸتمتسوسيولوجية     لأعمال ʇعʋشون تحت ضغوطات  ولكٔڈم غالبا ما يمرضون، ɸنا  وȋالاسȘناد     نادرا ما   الآخر و أن 

العديد من الصعوȋات، ࢭʏ تخطي  الفعال  الشبكة الاجتماعية  السند الاجتماڤʏ.   بدور   الدعم أو  العمل عڴʄ فحص وقياس    بدأ 

  . )262ص  ،2017(حرȋوش،

"فالمساندة الاجتماعية تخفف من المعاناة وتزʈد من  الشعور بالسعادة وتزʈد من تقدير الذات كما تقلل المساندة من التأث؈ف  

السلۗܣ للأحداث اݍݵارجية  ،وقد أكدت العديد من الدراسات عڴʄ أɸمية العلاقات والروابط الأسرʈة وعلاقات الصداقة للمسن  

ࢼܣ أي  ف،  )69،ص2021بوعʋشة،.("ابط قوʈة أدى ذلك إڲʄ إتباع عادات وسلوكيات ܵݰية جيدةفɢلما ɠانت ɸذه العلاقات والرو 

الاجتماعية( ما يرى    )المساندة  انتماء    )ɠ")1976وب"حسب  متبادلة عن طرʈق    إدراكأٰڈا  وواجبات  اجتماعية  اتصالات  لشبكة 

الۘܣ يحملɺا       اݝݨموعة الموجودة داخل الشبكة الاجتماعية فتتم عملية القيم المتعارف علٕڈا  المتبادل وȖشابه   أعضاء الاعتماد 

)،  فࢼܣ إذا  من أɸم العمليات الاجتماعية  165،ص2021واعتناء متبادلة.(سماɲي،  ࢭʏ الٔڈاية علاقة حب  الشبكة وتɴشأ من خلالɺا 

  ʏر فٕڈا  دور العلاقات الاجتماعية ࢭɺشبكة العلاقات االۘܣ يظ ʏر ࢭɺالذي يظ ʏلأوقات الصعبة ،متضمنة بذلك الأسلوب الاتصاڲ

اتجاه المصاب؈ن     الأسرةالنماذج الۘܣ تجسد معۚܢ المساندة الاجتماعية ،فɺو يفز دور    أɸمأحد    الأسري الاجتماعية ،وʉعتف الاتصال  

  المزمنة من أفرادɸا.   بالأمراض

فعلا    يتأكدوɸنا    مزمن،  نȘيجة إصابة بمرض  إɸمالɺم  الأفراد وعدمȖعۚܣ مساعدة       الأسرةداخل    إن المساندة الاجتماعية

  ʇساɸم ࢭʏ تقوʈة الܶݰة النفسية واݍݨسدية للمرʈض Ȋعيدا عن ɠل الضغوطات الاجتماعية. الاجتماڤʏ الذيأɸمية الدعم  

  خاتمة: -5

(ب؈ن    الإɸمال الأسري وعلاقته بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر ختاما لما سبق ومن خلال دراسȘنا ɸذه حول تحليل  

  وسلوɠاٮڈم النفسية واݍݨسدية،   الأفراد، يمكن القول أن مجال الܶݰة من أɸم اݝݨالات الۘܣ Ȗعۚܢ بدراسة  المعاناة والاستمرارʈة)

ݰية، وɸو مؤشر عڴʄ تلقيه للدعم الاجتماڤʏ والمساندة الاجتماعية من قبل   انتمائهسليم دلالة عڴʄ  فالفرد ال لبʋئة سليمة وܵ

وɴʈتܣ    إذا خاصة    اݝݨتمع،  أفراد بقية   مزمن  بمرض  مصابا  الاستمرار    لأسرةɠان  نحو  وتدفعه  بمعاناته  وȖشعر  معه  تتضامن 

  الإɸمال لمقابل من ذلك فإن  وȋاالۘܣ ɲشأ فٕڈا    الأسرةوقيمته عند ɸذه    بأɸميته   وحساسه   والمقاومة من  أجل زرع الثقة ࢭʏ نفسه،

من    اتجاه   الأسري  يزʈد  المرʈض  المشكلات    ارتفاع الفرد  مواجɺة   ʄعڴ قادر  غ؈ف  وʈصبح  لديه  والاجتماعية  النفسية  الضغوط 

له ɸنا يصبح دافعا سلبيا نحو  الاسȘسلام وعدم الرغبة   الأسرةفإɸمال  وʈزʈد من شعوره بالإحباط واليأس والمعاناة، الاجتماعية،

لاة  واللامبا   الإɸمالنȘيجة    الأسرةɺذه  العزلة الاجتماعية فيصبح يرى نفسه غرʈبا وغ؈ف مفيد ل  إڲʄيقوده    ࢭʏ مواصلة اݍݰياة، وɸذا ما

  . إليهالذي يɴتܣ   الأسري الۘܣ تلقاɸا من ɸذا اݝݰيط 

    :توصياتال -6

  جاء ࢭʏ الدراسة يمكن تقديم جملة من التوصيات وۂʏ: بناء عڴʄ ما



  (ب؈ن المعاناة والاستمرارʈة) الإɸمال الأسري وعلاقته بالمصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࡩʏ اݍݨزائر 
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   الدور تفعيل  وجب   ʏالتاڲȋو اݍݰساسة  الفئات  من  اݍݨزائري  اݝݨتمع   ʏࢭ المزمنة  بالأمراض  المصاب؈ن  فئة  الأسري  Ȗعتف 

 ،ʏانة الاجتماعية اللائقة   والاجتماڤɢالفئة. ٭ڈذه من خلال تحقيق الم 

  ʏاݍݨانب الصڍ ʄعۚܢ بالفك؈ق عڴȖ وجه اݍݵصوص الۘܣ ʄضتكثيف الكث؈ف من الدراسات المܦݰية عڴʈللمر ʏوالديمغراࢭ . 

 مالالسلۗܣ الذي يخلفه    بالتأث؈ف الأسرة  توعية أفرادɸض.   الأسري  الإʈݰة المر  عڴʄ نفسية وܵ

 ا    ضرورة دفع فئةʈم ماديا ومعنوɺة من خلال دعمʈاݝݨتمع اݍݨزائري نحو الاستمرار ʏومساندٮڈم. المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭ 

 الاجتماعية    التأكيد العلاقات  شبكة  أɸمية   ʄللأسرةعڴ  ʄعڴ الاستمرارʈة    اݍݨزائرʈة  نحو  المرʈض  دفع   ʏࢭ اݍݵصوص  وجه 

 بالثقة والانتماء.  والشعور 

   والثقافة الܶݰية داخل ʏمية الوڤɸاݝݨتمع اݍݨزائري.   التكفل والتضامنوطرق    الأسرةأ ʏمع فئة المصاب؈ن بالأمراض المزمنة ࢭ 

  

  المراجع: قائمة  -

ــــــــري عڴʄ جنوح    ). أثر2020(  بن عمروش فرʈــدة،  ،أمنــةأمحمــدي بوزʈنــة   ـــ ـــــتحــدثــة بموجــب  الأحــداث (الإɸمــال الأســ ــــــ ـ ـــــوء التعــديلات المسـ ــــــ ـ ـــة عڴʄ ضـ ـــ ــ ــ ــ ـ دراسـ

  .528-505، الصفحة 2، العدد7القانون، اݝݨلدصوت  )، مجلة15/12القانون 

ــاب؈ن    )،2017لياس، (Ȋغيجة  ـــ ــ ــــــۜܢ المصـ ــــتوى القلق والاكتئاب لدى المرعــ ــ ــــات الفبوʈة    المزمنة، بالأمراضتقدير الذات وعلاقته بمســ ــ ـ مجلة اݍݰكمة للدراسـ

  .328-315الصفحة ، 12العدد ،5اݝݨلد والنفسية،

دراســة ميدانية بالمؤســســة الاســȘشــفائية محمد بوضــياف  الثدي (المســاندة الاجتماعية بالســلوك الصــڍʏ لمرعــۜܢ ســرطان   )، علاقة2021أمال، (بوعʋشــة 

  .77-67الصفحة ، 01، العدد06الܶݰة، اݝݨلددراسات ࢭʏ علم نفس  )، مجلةورقلة

ــكري –الضــــغوط والعوامل الوراثية وعلاقْڈا بالأمراض المزمنة   ).2017أمحمد، (دلا؟ــــۜܣ    فاطنة،بومدين   ــة ميدانية لمرعــــۜܢ الســ الدموي    والضــــغطدراســ

  .193-172 . الصفحة3.العدد11الاجتماعية. اݝݨلدمجلة العلوم   ،بالأغواط الاسȘشفائيةبالمؤسسة العمومية 

،ʏي وعلاقتـه    ).2022(  ٮڈـامي محمـد، بوخݏݵـال عڴɲـاɢـــــ ـــ ـــ ـــــݳ العنقودي -المزمنـة ࢭʏ اݍݨزائر  بـالأمراضالفكيـب الســ ـ ــ ـــ ـ ـــة تحليليـة بنـاء عڴʄ معطيـات المܦـ ـــ ــــ ــ ـ دراسـ

  .55-29 . الصفحة2.العدد16الاجتماعية. اݝݨلدالعلوم  ، مجلة2019المتعدد المؤشرات

 .الصفحة1، العدد10الاجتماعية، اݝݨلدالتثقيف، مجلة الآداب والعلوم   إڲʄالܶݰة والسلامة المɺنية ࢭʏ اݍݨزائر من الȘشرʉع    ).2017عتيقة، (حرايرʈة 

136-147.  

ـــــميـــــة، ـــ ـــــݰـــــة،  )2017(  حرȋوش ســـــ ـــ ـــ النفس الܶــ والمرض بمنظـــــار علم  ـــــݰـــــة  ـ ــ ـ ــ ـ ـܶ ࢭʏ العلوم الاجتمـــــاعيـــــة  ال ـــات والأبحـــــاث العلميـــــة  ــ ــ ــ ـ ــ ـــ ــــدراســ للـ مجلـــــة روافـــــد 

  .278 -247 . الصفحة2.العدد1.اݝݨلدوالإɲسانية

ــــــن لمياء   ـــــكلات2021محمد، (حســ ــ ـــــة ميدانية ࢭȊ ʏغداد ). المشـ ــ ــــاب؈ن بالأمراض المزمنة (دراسـ ــ ـ ــــة وعلوم  الإ  )، مجلةالاجتماعية للمصـ ـــ ،  5اݝݨتمع، اݝݨلدناسـ

  .105-78، الصفحة 1العدد

  .اݍݨامعة مصرشباب    الأسرة مؤسسة علم اجتماعࢭʏ   واݝݨتمع دراسة )، الأسرةد.تاݍݰميد، (رشوان حس؈ن عبد 

ــــادر2018/2019الزɸرة، (رʈحاɲي   ــ ــ ــــية  )، مصـ ـ ــ ــــغوط النفســ ـــ ـ ـــــفاتيجياتالضـ ــ ــــاب؈ن بمرض مزمن-مواجɺْڈا وســ ـــ ـــــة مقارنة عڴʄ عينة من المصــ ــ ـ أطروحة -دراسـ

  Ȋسكرة. الاجتماڤʏ، جامعةالنفس المرعۜܣ  النفس، تخصص: علمدكتوراه ࢭʏ علم 

ــــماɲي  ـ ــ ـ ــ ــاب؈ن    )، دور 2021مراد، (ســ ــــــ ــ ـ ــية لدى العمال المصـ ـــــ ـــ ــــغوط النفســ ـــ ـــ ــــتوى الضــ ــ ــ ــ ـ ــاندة الاجتماعية ࢭʏ خفض مسـ ــ ــــــ المزمنة المتاȊع؈ن للعلاج   بالأمراضالمســ

  .176-162الصفحة ، 04العدد ،13اݝݨلد علمية، آفاقمجلة   درار،أبالمؤسسة الاسȘشفائية لولاية 

الصــفحة  ،1العدد  ،14اݝݨلد  والعلوم الاجتماعية،  الآدابمجلة   الܶــݰية ࢭʏ اݍݨزائر مقارȋة نقدية ســوســيو ܵــݰية، )، المســألة2017ذɸبية، (ســيدɸم 

262-274.  

  .القاɸرة، القاɸرة والمراɸقة دارالنفسية ࢭʏ الطفولة  الاضطرابات) 2000مصطفى، (عبد المعطي حسن 

  .اݍݨامعة، مصرشباب  واݝݨتمع، مؤسسةالأسري وأثره عڴʄ الفرد  ). الاستقرار2009محمد، (عثمان سعيد 
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ــــلوك الإجرامي للأحداث،  )،2011(  عمامرة مباركة، ـ ــ ــــري وعلاقته بالســ ـ ــ ـ ــت؈ف ࢭʏ العلوم   الإɸمال الأسـ ــ ـ ــ ــالة ماجســ ــ ــــصرســـــ ـــ علم الإجرام وعلم  القانونية: تخصــ

  .1باتنة جامعة اݍݰاج ݍݰضر، اݍݰقوق والعلوم السياسية، اݍݰقوق، ɠليةقسم  العقاب،

، 1العدد  ،6اݝݨلد ݍݨامعة أم البواࢮʏ، الإɲســـــانيةمجلة العلوم  المزمنة ࢭʏ اݍݨزائر، بالأمراض) الشـــــيخوخة وعلاقْڈا 2019( قاســـــܣ وفاء، بݏݵ؈في ســـــليم،

  .311-294الصفحة 

 ʏيمكتبة   ،الطۗܣ، عمان علم الاجتماع  )،2011( ،وآخرون قدري الشيخ عڴȌع.  اݝݨتمع العرʉشر والتوزɴلل  
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