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ص:      م

سان،  ا الإ وم عام من أعظم النعم ال يبحث ع ة كمف ن بمجال    عت ال تم ن والم تمام الكث من الباحث المقابل ،   التنميةحيث شغلت ا و

اجسا و  ل  ة قد ش صوص وذلك من حيث شعور أمن ذلك نجد ان المرض كنقيض لل عدا نفسيا ع وجه ا سان    خذ  وف من   الإ السليم با

ازاتالإصابة بالمرض فيأخذ الاحتياطات   ة من    المزمنة،  الأمراضحول ذلك لاسيما    والاح ذه الأخ عت  لة من    الأمراضو سان لمدة طو ال تلازم الإ

ذا    حياته، ة ل و ما يولد مشكلات أسر ما الاقتصادية، و سمية والاجتماعية والنفسية وح ر حيث تنعكس ع جوانب حياته لاسيما من الناحية ا

يجة الباثولوجيا الاجتماعية ال قد تؤدي إ التفكك الأسري، ض من خلال شعوره بالمعاناة ن لل الوظيفي الذي أصاب الأسرة تمثل  غياب    المر فا

عُ  ان  ض خاصة إذا  ذا المر شغلة بالبحث عن مصدر اقتصادي آخ  ول أسرة ما،الدور البارز ل نا م نا ر،  فتصبح الأسرة  ض  شعر المر و ما قد  و

ة  والتكيف مع الوضع. سلام أو الاستمرار ن إما المعاناة والاس ن حالت جعله ب مال و  بالإ

مال  سبق، وعليه ومن خلال ما صد الإ ذه الورقة البحثية ل ن المعاناة  الأسري وعلاقتهجاءت  ن بالأمراض المزمنة (ب ةبالمصاب  ). والاستمرار

ة،ية: حلمات مفتا مال الأسري، المشكلات الأسر ة، الإ  . الأمراض المزمنة ال
 

ABSTRACT:  
Health, as a general concept, is considered one of the greatest blessings that man searches for, as it  occupied 

the interest of many researchers and those interested in the field of development. Precautions and precautions 
about that, especially chronic diseases, and the latter are considered diseases that  accompany a person for a long 
period of his life, as they are reflected in aspects of his life, especially in terms of physical, social, psychological, 
and even perhaps economic, which generates family problems for this patient through his feeling of suffering as a 
result of social pathology Which may lead to family disintegration, as the dysfunction that afflicted the family is 
represented in the absence of a prominent role for this patient, especially if he supports a family, so the family here 
becomes preoccupied with searching for another economic source, which is what the patient here may feel 
neglected and makes him between two cases, either suffering and surrendering or Continuity and adaptation to 
the situation . 

Accordingly, and through the foregoing, this research paper came to monitor family neglect and its 
relationship to people with chronic diseases (between suffering and continuity) . 
Keywords: Family problems, family neglect, the health, chronic diseases. 
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  : مقدمة -1

يم  عت ا العام من أك المفا وم ة بمف انت ال تمام     ولازالت محل  ال  الات،  ودراسة للكث من العلماء  ش    ا ا

النفس    البيولوجية والطبيعية  العلوم ة، حيثوكذا علم  ذا  ال بأنه  عت  ة  (  :الأخ  بو ال امات  والعلمية  مجموعة الإس

نية ن    والم ا ومنعلعلم النفس من أجل تحس افظة عل ة وا ا وتحديد الأمراض    ال اصة    وعلاج يصية ا ال المتعلقات 

ن نظام الرعاية    به،بأسباب المرض والاضطرابات المتعلقة   ية وصياغةوتحليل وتحس ية. (السياسات    ال وشال ، 2017،حر

  ) 248ص

المقابل من ذلك نجد   اجسا و أو ل  ة قد ش صوص وذلك من حيث  أن المرض كنقيض لل عدا نفسيا ع وجه ا خذ 

وف  سان السليم با ياكذا  و   ،شعور الإ ازاتالإصابة بالمرض فيأخذ الاحتياطات    فو ،  المزمنة  الأمراضحول ذلك لاسيما    والاح

نا إنحيث   س  ل    الانخراط    جده  ل عمليات التثقيف الص  محاولة الإلمام ب جراءات الوقاية ال تقيه الإصابة من  إ 

ة من  الأمراض المزمنة،   ذه الأخ عت  لة من    العللو سان لمدة طو تنعكس ع جوانب حياته لاسيما   حياته حيثال تلازم الإ

ما الاقتصادية سمية والاجتماعية والنفسية وح ر   من خلال دوره الوظيفي. من الناحية ا

ية وماله من تداعيات  ال ارطة  ا ده العالم   ش الذي  للتحول  سبة  ال اسات و   و ع زائر     ا أن ا نا  يمكن القول 

ية و   ز المنظومة ال عز ا  محاولة  ن   إصلاح قطعا شوطا كب ة من المواطن من خلال تحس ب ال شفائية و تقر ل الاس يا ال

ة وار ية وتفعيل المراكز ا دمات ال يل تحقيق جودة ا ا ذه الآليات المتخذة  س نا يمكن القول ان  ية ، و دمات ال

تمع و تقديم الرعاية ل شرائح ا ن   والتكفل المناسب ل ن والمصاب شة والمعوز نا بالذكر الفئات ال (مجانية العلاج)، و نخص 

زائري   بالأمراض المزمنة  تمع ا     ...ا وضغط الدم كمرض السكري، من أفراد ا

ناك   ات الديموغرافية    تحديات لكن يبقى دائما  ا بالإصابة    والاجتماعية ظل التغ زائري وعلاق تمع ا اصلة  ا ا

سب    بالمرض، ة الأخرى  بالأمراض  الإصابةحيث أنه تزداد    ، المزمنة لدى فئة كبار السن  كث من الأحيان مقارنة بالفئات العمر

رجع ية  و اته الفئة. واجتماعية ذلك لعدة اعتبارات  ال، امي،( ونفسية مرتبطة بخصوصية    ).30ص، 2022بوخ

ن   سب المصاب ذا الارتفاع   زائر تركالمزمنة    بالأمراض إن  نا    ثاراآ  با ا و الات لاسيما الاجتماعية م مست مختلف ا

ال    إإذ ننوه   ال و ا ذا ا مة جدا   عت    الأسري،نقطة م ا   الأساسية القاعدة    الأسرةحيث  سبة للمجتمع وم بال

شرب   ات و ل    الأفراد ي شئة الاجتماعية،  وطبيعةتحدد نوع    القيم ال الأخلاق  السلو عت بمثابة السند  الأسرةف إذا (   الت  (

االمادي والمعنوي   ل وحداته. ، لأفراد تمع ب و ا سق العام و سق فر ضمن ال ا ك   ف تحقق التضامن والاستقرار داخل

نا داخل   امن خلال إصابة فرد من    الأسرةوقد يحدث الاختلال  ا  وظيفته انت    إذاخاصة    ،بمرض مزمن  أفراد وظيفة    ف

ة از مة،  ارت يجة الباثولوجيا الاجتماعية ال قد تؤدي إ   م ض من خلال شعوره بالمعاناة ن ذا المر ة ل و ما يولد مشكلات أسر و

لل الوظيفي الذي أصاب الأسرة تمثل  غياب الدور البارز ل  التفكك الأسري،  ض خاصة  ـــفا  ،من خلال الإعالة والمسؤولية ذا المر

ما   فتصبح الأسرة  شغلة بالبحث عن مصدر اقتصادي آخر،  ر ن إما المعاناة   م ن حالت جعله ب مال و ض بالإ شعر المر و ما قد  و

سلام أ ة  والتكيف مع  والاس ذا ما  ،الوضعذا   و الاستمرار ذه الورقة البحثية وعليه نطرح   و سلط عليه الضوء   نحاول ان 

سا :ؤ ال مال الأسري علاقة   ل التا ن بالأمراض المزمنة ل للإ زائر  بالمصاب   ؟ ا
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يم أساسية للدراسة -2   : مفا

ة -2-1   : المشكلات الأسر

ة من    عت المشكلات ل    بصفة خاصة ال تؤثر    الاجتماعيةالمشكلات    أبرز الأسر الات، فالأسرةع  ا    ا و إضافة ل

تمع، ف لبناء    وحدة أساسية  شئة    أيضا بمثابة  ا ل الت ش ا   الاجتماعية الوعاء الذي يحوي مجموعة القيم ال  نحو   لأفراد

  المرغوب. السلوك

ديث عن  و  وم  ا ف  ذا المف عار ناك عدة  ذا  ف اجاءت   و   الصدد وم ا: «مف سيطلق ع    مأ الفرد    مشاعر وأحاس

ن    دد إزاء علاقته مع الآخر بة وال تتمثل  الضيق والقلق وال ل وال ذه العلاقات إ    المدرسة،   الم الدفء  حيث تفتقر 

بة المتبادلة   والصراحة   ). 13ص، 2000عبد المعطي،( ". وا

ا   عرف ن  و تمع، و داخل إطار    انحراف   البناء أو    ل : خلرشوان""حس عوق تحقيق    ا ء ضار بنائيا ووظيفيا و معوق و

سانية الأساسية الاحتياجاتإشباع    ).17صرشوان، د.ت، (". الإ

ة  تلك   ة نظرنا يمكن القول ان المشكلات الأسر ب النظم    الاختلالاتوعليه ومن وج تمع و   الاجتماعية ال تص ا

مة و الأسرة، ساقه الم م أ نا الاجتماعية،  ع مختلف العمليات  بدوره  الذي يؤثر  و   الاجتماالبناء    افيختل من خلال  أحد أ و

التاتؤثر بالدرجة الأو ع الاستقرار الأسري فيصبح الفرد غ قابل للتكيف مع بقية    وعطائه. إبداعه   ةتقل فرص الأفراد و

م   عض ا  شد من خلال ة  م علاقات تضامن قو ط حسب    البعض، ف فالأسرة  ال تحوي مجموعة من الأفراد تر

ونت ا    ""أوغست  تمع،  التطور والنقطة الأو ال يبدأ م لية الأو  جسم ا الذي    الاجتماو الوسط الطبي    ا

عرع فيه الفرد." ك و شط و ي و   ).16ص ،2009 (عثمان، ير

مال الأسري  -2-2   : الإ

وم   مف عدة  إن  له  الأسري  مال  اتالإ من    اتجا الكث  فتناوله  فات  عر النفسو زوايا    علماء  من  والسلوك  والاجتماع 

ون اتجاه    الأحيان كث من    ارتبط  ومتعددة، حيثمختلفة   مال الوالدين الذي ي شئة والمرافقة    الأبناءبإ م  عملية الت وتقص

ة م.والتوجيه السليم   الأسر     ل

مال  ف الإ عر مكن  عض   الأسري و م حسب  ن وم عرفه (أحمد الكندي)  الباحث ما حيث  ي والعاطفي    لبأنه: «الإ البد

ي، ع    والوجدا ر  والس للأبناء  الوالدين  رعاية  عدم  تمثل   منو م  ي)،  راح (بد س  ومل ومشرب  ل  يجة    مأ ن الأم  وغياب 

الطفلمما    الانفصال  والاضطراب  شعر  طيب   )، وعدم(عاطفي  بالقلق  عمل  قيامه  عند  مدحه  أو  الطفل  أسئلة  ع  الإجابة 

ي).   ). 163ص، 1992،الكندي( (وجدا

وم   ف السابق ان مف ة بالتقص  ارتبط  الأسري مال  الإ نلاحظ من خلال التعر ات    بك ة الآباء أو الأم ون من ج الذي ي

م دون   اتجاه ات    أبنا ن السلو م لا يفرقون ب م، مما يجعل م ون م وتوج ع ة وغمتا و ما  المرغو ة، و ا    المرغو ر عد 

  من خلال غياب الأدوار الوالدية داخل الأسرة.  الاجتماعيةليا من المسؤولية  

ذه   ة   الدراسة نقصدلكننا   ون من ج و الذي ي مال الأسري  وم الإ ااتجاه أحد    الأسرةأفراد   بمف الذي يصاب    أفراد

يجةبمرض مزمن يلزمه الفراش أو يمنعه من مواصلة أداوره   ز خاصةشعوره بالمرض    الوظيفية ن عت    وال ذا الفرد  ان  إذا 

  الوحيد. معيل الأسرة  

مال  و ذلك السلوك الذي ين عن عدم    والإ تمام أوالأسري  ة،التخ عن    الا امات المادية والمعنو لملقاة ع عاتق  ا  الال

ص   ه. عنه أو عن  المسئول ال   ). 19ص، 2011عمامرة،(غ
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و   يار للوحدةو ة و   ا اماته أو أك     عضو أويفشل    ا عندما المرتبطة    الاجتماعيةبناء الأدوار   انحلالالأسر   القيام بال

ا رغم صلاحيته   يتعمد عدمأن  نة، بن (لذلك. القيام    ). 511ص، 2020،عمروش بوز

يجة الفراغ المعنوي الذي   سبق يمكن   ما من خلال ب الأسرة ن لل الذي يص و ذلك ا مال الأسري    أحدثه القول ان الإ

ن وأخل   الطرف اماته اتجاهأحد  اب ولد حالة من    العائلة، مما  بال يجة للصراعات  الاجتما  الاغ   أحدثت وال    والاختلالات  ن

ة.فجوة وشرخا  تلك الروابط    الأسر

مال الأسري الذي يحدث داخل   سبة للإ ال ة المنظومة  و ا    اتجاه  الأسر ن بالأمراض أفراد فيمكن القول    ، المزمنة  المصاب

ية    الاجتماعية  مواصلة الرعايةعبارة عن تخ الأسرة عن   إنه ا أحد  نحووال بالذي    أفراد بمرض مزمن ألزمه الفراش،   أص

اما  تحقيق التوازن والاستقرار داخل  خلّ أو  سقا  عت  ان  ابدوره الذي    . العامة  تركيب

ة  -2-3   : ال

يم ال شغلت   ة من المفا وم ال تمام عت  مف الات    ا افة ا ن   تص ن وا التا لا   الكث من الباحث يمكن    و

ف واحد،  عر ا   سان من    حصر ا خلة الإ ا  البعض أ عت ا توافق    الأمراضفقد  نما يرى آخرون أ يدة، ب ة ا وتمتعه بال

سمية والنفسية للفرد، امل  من الوظائف ا ا حالة من الت يطة، أو أ ئة ا سان مع الب ة    الإ ا  المبادئ النظر كما ينظر إل

ا حالة فردية من   أ إ  ديثة  قادرا ع  الإحساس ا الفرد  ا  ف ون  المتطلبات  التوازن    تحقيق   بالعافية، ي ن  مناسبة ب قة  بطر

والمتطلبات الداخلية  سدية  ئة،  ا للب ارجية  العوامل    ا من  كب  لعدد  المتبادل  التأث  ة  ال وم  مف بذلك  عكس  حيث 

يطية.   الاجتماعية والنفسية وا

لقدع   عام    العموم،  العالمية  ة  ال منظمة  فا    1948قدمت  ومحدداعر سطا  ة    م «معت ة  امل  ال ت من  حالة 

سدي والنف   لو من الإحساس ا س فقط حالة ا اتوالاجتما ول ز» (    الأمراض والعلل والعا وش،وال  ص   ،2017  حر

  . )251.250ص 

ة الذي يتمتع    فالفرد يح  "   و  بال ان  ات    البدن، خاليال من  ساب ا ز، قادرا ع التعلم واك من المرض أو ال

ا    بالاستقرارنفس الوقت متمتعا    والإنتاج و  والعمل واجه مصاع ياة و ا ستطيع أن يتحمل تبعات  ، و ا النف ، ومتطلبا

قادر ون  بحقوقه  و متمتعا  بمسؤولياته،  عارفا  م،  ف والتأث  م  ومحب م  صداق وكسب  ن  الآخر مع  التعامل  . "ع 

ة،(   ). 5ص ،2017حراير

ة   ال ف  عر ة نظرنا يمكننا  ا تلك ومن وج ال  بأ الة  ا ا شعر ف سان     النفسية    والسكينة بالراحة    الإ والسلامة 

سدية ا إبحيث يصل    والاجتماعية وا ل    ف ع   بالقدرة  التام  الشعور  انياتهمرحلة  ساب    إم وطاقاته من أجل اك

ات  اص ع، وله القدرة ع التفاعل والتواصل مع  إضافيةخ م  الأ ا ماختلاف مستو ا   . واتجا

صوص   زائر ع وجه ا ا اليوم   ية  ال تمامشغل    أصبحتوعليه فالمسألة  تمع، ولعل    ا ا أفراد  الكث من 

ن    سبة المصاب سوس   حيث يتوجب    لابد منه،   أمرا مراض المزمنة مؤخرا  جعل من فكرة تجسيد التثقيف الص  بالأ الارتفاع ا

ل   ذه العملية ال تجعل من  أفرادع  ن فيه الانخراط   تمع والفاعل انية إ   ا سبة  مجا  م    الأمراضذه    الإصابةة وتقليص 

تمع  ووحداته أمراالمزمنة  م جزئيات ا نا يتطلب نوعا من المساندة الاجتماعية ال بجب ان تنطلق من أحد أ   ، ممكنا، فالأمر 

سق  الأسرةو   ال ال ا ضمن ا عول عليه  تحقيق السلامة النفسية  و   الفعال  ي ال لابد من تكثيف دور   والاجتماعيةالذي 

و احتواء    ا الرئ و امن حيث دور عيد أفراد ذه الأمراض  ن  ش  االمصاب م م من مجا عن المعاناة والشعور بال ة  ، وتمكي

م، و  و   المرض وزرع الثقة  أنفس ياة    الاستمرار وتقبل الواقع كما  شعرون   الاجتماعية ا م  ذا الأمر من شأنه أن يجعل و
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م عند   مي م وأ أنفس نبقيمة  أفراد    الآخر الذي جسده  التضامن  ذا  يجة  البناء    الأسرة ن م من أجل ضمان سلامة  بي فيما 

 .   الاجتما

  : الأمراض المزمنة  -2-4

ة يتواجد مع   سان منذإن المرض مثل ال سانأن خلقه    الإ و يبقى دائما عرضة    الله، والإ يحا سليما ف ان  ما  م

سم قدراته  بالمرض، للإصابة خت ا ي تفسر حدوث الأمراض و نا ل ر الباثولوجيا  ة المرض.  عحيث تظ   مواج

ا تختلف باختلاف   وم وا عن المرض، ونجد ف جاءت  محاولة لتقديم مف عار ناك عدة  وكذا مجال    الزوايا والرؤىو

أنه:" حالة    الدراسة، ومن للمرض نجد  ف  التعار ن  ا     اجتماعية ب غي و يضم  رة اجتماعية   السلوك و تختلف    ظا سانية  إ

ي    الثقافات، ففي  باختلاف سا ن أن المرض بمعناه البيولو يحدث مستقلا عن المعرفة والتقييم الإ ، فإن ح المرض   الاجتما

ق المعرفة والتقييم   تطور عن طر شأ و ، ."الاجتماكحالة ي ،  (الوح   ) 59ص، 1989 الدو

وم المرض من   ةإن مف م     خلال رؤ يجة لعضو ة الناس ن ثق عن خ علماء الاجتماع تحكمه مجموعة من القيم ال تن

السن     ات  س والظروف جماعات مختلفة، إضافة لمتغ ة    وا نادا إ  الاجتماعية والطبقية،  والأصول الأسر ب    اس ذلك ذ

ع إعلماء الاجتماع  النظر   ء  اتفاق أحد جوانبه مدى " أن المرض  تمع ع أن المعاناة من  عدثقافة ا  أو لا مرضا   ما 

كذلك، ذا    عد  ع  بناء  م  م وتوقعا وسلوكيا م  ار أف لون  ش م  فإ مرض  بأنه  ما  ء  ع  تمع  ا أفراد  يتفق  فعندما 

، الاتفاق".  ي، (قاس   ). 298ص، 2019ب

للعت  فالمرض إذا   سانالذي يحدث  جسم    ا ذا    للوظيفة ك    ذلك، انحرافج عن  تفي  الإ ر الطبيعية ل سم فتظ   ا

لل  البناء الطبي  ذا ا ذهعليه علامات وأعراض تفسر الباثولوجيا ال أحدثت  سم فيصاب    . الأمراض  ل

زائر من الأمراض ال عرفت   عت الأمراض المزمنة  ا شارا واسعا و ة،   الآونة     ان زائر    الأخ دة من وقد سعت ا   جا

سبة    إخلال جملة من الإجراءات  تمع. الإصابة بالأمراضالتقليص من  ن أفراد ا   المزمنة ب

و نوع من   ة، حيث ، غ أنه يتم  أنواع الأمراضإن المرض المزمن  اد الذي    بالاستمرار ن المرض ا نه و يم الأطباء ب

شفى   ر فجأة و سان منهيظ عا،  الإ ا    أما  سر ا منتختلف فيما    من الأمراضالمزمن فيمثل عددا كب بحيث    بي شأ والس   الم

ا.  والمآل،  الأعراض، العلاجو  طول علاج   تنمو ببطء و

قامت   ال  الدراسات  وزارةفحسب  ان    ا  والس ة  صلاحال فإن   و شفيات،  شارا     الأك المزمنة    الأمراض   المس ان

زائري   تمع ا ل ا ا  عت   القلب،   الدموي أمراضمن أمراض الضغط    يتصدر بات    الأمراضذه    السكري و المزمنة من المس

سية للوفيات   ديدا  أصبحت  مجتمعنا إذ الرئ ل  ة العمومية. ش   ). 50ص، 2017، قوارح، صا( حقيقيا لل

عت المزمنة لدى   الأمراضبإحدى   الإصابةإن  ا من شعور بالذنب   الفرد  بداية لسلسلة من الضغوط النفسية وما يصاح

ل والاكتئاب   عضوالتقص وا وف ولوم الذات تارة  الأحيان  و  لقاء اللوم تارة    الغضب والقلق وا نع    أخرى و   ، الآخر

كذا تختفي الكث من  وف من المستقبل و عادوالطموحات والتوقعات المرتبطة بالفرد عندما يدرك   الأحلاموا ومدى    إصابته  أ

شاطه  غيجة،وأدائهمحدودية    ). 317.316ص ص، ،2017.  (

ل وضعيات ضاغطة   ش ا  المزمنة وعلاج ات مؤلمة    مستمرة وشاقةفالأمراض  ا خ ض بمرض مزمن ع أ ا المر ش ع

شف مع الوقت أن أساليبه   حياته،ستمر معه بقية  ست     الاعتياديةفيك يل التكيف مع المشكلات ل ة  س  التعامل والمواج

ة المواقف    فعالة، اتيجيات المعتادة لمواج ستجيب للاس . الضاغطة السابقةفالمشكلات المستجدة المصاحبة للمرض المزمن لا 
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ون أعراض  عند ا    الأزمة ا ت ر محاولاتمبالغ ف ة وغغ    فتظ ة   وا ة وحلمحددة   ومتضار ل  للواج ظة    المشكلات، ف

ا خطة تحتاج  نة والمستقبلية تحمل  طيا ي، عديل. إ حياته الرا حا   ). 9ص ، 2018/2019(ر

العاجز،   أو  المزمن  بالمرض  ض  المر شعور  يتج   المرض  ة  بتجر تماما  ا الاجتماع  علماء  يو  وت  ان    فإذاكما  "تال

الا محددة من السلوك، للتخفيف من  أبيرى    بارسونز" ب أش ض ي تب ع حالة المرض،   آثار ن المر جراء عدم   الاختلال ال ت

ته من خلال    المتوقعة وذلكقدرته ع ممارسة الأدوار   بالتخ عن أدواره  ومسؤولياته المعتادة ، غ أن عليه الس لاستعادة 

ة المرض، قد تدفع   ن يرون أن تجر ن الرمز ن التفاعلي عة الطبية، فإن الباحث ة الذاتية للفرد، و  المتا و ات  ال غ إ حدوث 

،  مسار حياته اليومية ن، (حالات غسيل الك سول ة عاطي الا ا). الأدو   أو غ

ايد من علماء الاجتماع   مكما أخذ عدد م تماما ن،   المساندة والتماسك ع دور    يركزون ا   ارتقاء الوضع   الاجتماعي

ذا  ، و ايم" تأكيد    أبرزه ما    الص مية التضامن الاجتما  مسألة    "إميل دور  ماعات    الانتحار، حيثع أ أك يرى أن ا

املا   اندماجا ون وت تمع ت م،(للانتحار. أقل ميلا  ا   ). 266ص، 2017سيد

ض بالدرجة    الأمراضديث عن  اإن   سليط الضوء ع المر ستد  زائر  ات    الأو منالمزمنة  ا خلال معرفة السلو

ذا   ا  س ية ال يجب أن يك ض، ال مية عملية  حيث يتجسد ذلك  المر ن     أ ا  جعل فئة المصاب التثقيف الص ودور

ذه   بالأمراض ا   الأمراض وضرورةالمزمنة يتكيفون مع واقع  ا التعامل مع ة دون   وتقبل سلاموالس للاستمرار   .الاس

ع  -3 شار توز ائر  وان ز   : الأمراض المزمنة  ا

  : الضغط الدموي  ارتفاع  -3-1

عوامل   م  أ من  الدموي  الضغط  مرض  و  عت  و الوعائية  القلبية  طر  ي  ارتفاع ا ا الشر الضغط  الانقبا     

ساوي    زئبقي أوملم/140بقيمة ي بقيمة تفوق أو  ي الارتخا ا خاصة    الرأس  لامآومن أعراضه    ملم/ زئبقي،  90الضغط الشر

ي من ال ن    ، وعند الم  التوازن عند الوقوف  ليل، فقدانالنصف الثا نالتعب، طن   (قوارح،   وأعراض ع مستوى القلب  الأذن

،   ). 50ص ،2017صا

  : مرض السكري  -3-2

ادة السكر   الدم أي    و تج عند ز وز ترك     ارتفاع حالة مرضية مزمنة ت ساوي أو تتعدى     الغلو غ/ل  1.26 الدم بقيمة 

ية،   رمون الأ  أوعود أسبابه إ عوامل وراثية أو بي رمون أو عدم فعالية  كة تؤدي إ توقف  أو نقص  و  مش ن، كما  سول

اس   البنكر ز  عن  اناتج  إنتاج  افية، لأع  بكمية  ن  عن    سول سم  ز ا عندما  للأ  الاستخدامأو  الذي  الفعال  ن  سول

ة العالمية ينقسم داء السكري  إ ثلاث أنواع ( داء السكري من النمط المعتمد ع  تجه، وحسب منظمة ال ني سول داء   - الأ

نالسكري من النمط الغ المعتمد ع  سول . -الأ م ، (بومدين، وداء السكري ا   . )182ص ،2017دلا

  : قلبمرض ال -3-3

بالضغط  إ وطيدة  علاقة  له  القلب  مرض  وداءن  م    الدموي  تا ت ن  المرض ذين  ن  المصاب المر  فأغلب  السكري 

ذا   عت منمضاعفات  شارا   الأكالأمراض   الداء، و زائر من   ان   : ما يخلال   ا

ــ  الإناث  الأمراضكبقية   ــــ ور  بــ سبة الذ ذا الداء لذا قدرت   2002وفقا لنتائج م    %1.1و الإناث    %0.8ن أك عرضة ل

ة   لما تقدم  الفرد   العمر  لذا عرفت الفئة العمر و يرتفع  ة ف ذا المرض حسب الفئات العمر ع  سنة    70،أما من حيث توز

ـــ ــ ــــ سبة بـ عرف     الإقامة ، ومن ناحية تمركزه  حسب وسط  %  6.9فأك  أع  ة  ضر شارفقط ابرز الم ان المناطق ا ذا   ان

سبة  فية ب ن   % 0.8و  %1.1المرض أك من المناطق الر س سب الوفاة  بالقلب خلال فبلغت لكلا ا ، وفيما يتعلق ب ع التوا
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ــــ  44.5% بـــــ ور    %51.5 ـ   أي  الوفاة  TAHINA  إناث حسب م  %48.3ذ زائر سنة    لأسباب  ،  (قوارح،  .2002 ا  ،2017صا

  ). 55ص

عمن خلال ما سبق   ذه  الأنواع  ب    الأمراض ت عينة  للكث من  ف زائري   أفراد المزمنة ال تص تمع ا و تصنف    ، ا

م والمعدة    الأمراضمن   الأمراض السرطانية والرومات ، ف    والأمراضالغ المعدية  تقل عن العدوى    أمراضالنفسية ...ا  أو لا ت

اك  نما  الاحت ب جسم   و يجة باثولوجيا تص ون ن سانت يجة   الأمراض غ قابل لمقاومة    هفتجعل  الإ الوظائف    أداءضعف   الن

از المناعة مما يجعل جسم   سانالبيولوجية والسليمة وضعف ج ية لا الإ ة المرض،  وضعية  لان   سمح له بمقاومة ومجا

عرض لاضطراب   الوظائف منع الة  ذه ا سم     دفاعية تمكنه من مقاومة المرض.من تقديم حصانة ته ا

ن   أفرادان  زائري والمصاب تمع ا سب  بالأمراضا م يختلفون   قة    الإصابة المزمنة نجد ذاوكذا طر م ل المرض   تقبل

م  ش عا ئة   معه، المزمن وكذا  م.  الاجتماعية الدون ان ن الب ا مع م وتضام ا ل ا ومدى احتوا   يتواجدون ف

ن بالأمراض المزمنة من    أردناولو  عطي تصورا خاصا  حول فئة  المصاب ة نظرنا ان  زائري  خاصة   أفرادمن وج تمع ا ا

ن م بداء السكري    المصاب ما     ، ضغط الدم  ارتفاع القلب أو    أو م ا ت  أمراضو ر ما   فئة كبار السن  ة  بك   مس  قد نجد وذلك ر

نا   م  السن، بحيث يصبحون  ن ع العطاء،لتقدم م غ قادر شون     مرحلة الضعف تجعل ع م و ن مع ذا و فيصبحون م

تعدون عن    الفراغ والوحدة، و ذ  الانخراطحالة من  السابق و تمع  ا ضمن  العلاقات الاجتماعية  نتاجا   ون  بالفعل ي ا 

سق العام، م ضمن مجال ال م من    ذلك  فيحدث   لغياب تفاعل ش وعدم تمكي م مال وال يجة الإ تمعية ن شرخا  القيم ا

سق  ورة ال و مما لاشك فيه أمر يؤثر الاجتماالبقاء  س . بالدرجة الأو  و  ، و   صفة مباشرة ع البناء الاجتما

ذه   شار  زائر    الأمراضمما لاشك فيه أن ان ا    أسبابعدة    إرجع  ي  المزمنة  ا ومجموعة من العوامل المتداخلة فيما بي

ا والاجتماعية والاقتصادية، ا    النفسية م ل الاجتماعية ال يتعرض ل عت الضغوط والمشا زائري ع وجه    أفرادو تمع ا ا

صوص، ن    ا ب ممن  شباب    الأسباب  أ م  فئا بمختلف  المزمنة  الأمراض  ذه  للإصابة  عرضة  أك  الأفراد  ؤلاء  تجعل  ال 

ساء، ولا و ون  إلا   وشيوخا ك نا ي ن  ما للمحيط    أك  ون  ان المسن عود ر ذا  ئة    الأسري عرضة لذلك و تمون    وللب ا ال ي ما   إل ، ر

عرف بالتضامن الاجتما ضمن   ذه المؤسسة الاجتماعية لما  ماعة من خلال    إطار ومدى تجسيد  سق العام ل ديناميكة     إبراز ال

المباشر     الفعل للدور   ن يتحدد من خلال  أمام نا    الأفرادحيث يصبح    ،للأسرةالاجتما   ما  ممنعرج م الاجتما و ا مص

م   م    الأفراد  أي الصفة الايجابية  والدور  احتوا عزز ثق ممما  م     أو  ،بأنفس ش مم مال م    و سلمون لمص س م  مما يجعل

ولة ن  س تمك جدا   م  م عامل  وجود  من  لابد  نا  التا  و ن    الأفراد،  بالثقة    بالأمراضالمصاب الشعور  من   والأمان المزمنة 

 ، ر  ، و بخاصية المساندة الاجتماعية  إلا مسألة  لا تتجسد    أكيد و    الاجتما  والدعم الاجتما تمع بصفة  ذلك  ظ  أفراد ا

،  المسئول سق  وال    عامة سبة    ع المستوى الماكروسوسيولو ال ل القيم الاجتماعية    للأسرةو سق فر يحوي  بصفة خاصة ك

ذا ما  الماكروسوسيولوضمن المسؤولية الاجتماعية ع المستوى   مية  العنصر الموا    إليهسنحاول التطرق    و المساندة   لأ

ن    الاجتماعية المصاب لفئة  الاجتما  زائري  المزمنة    بالأمراضوالدعم  ا تمع  ا المعاناة       وتجنب  الاستمرار   من  م  وتمكي

عيدا عن   الأسرةوانطلاقا من  دور  مالو شعر به  و  الأسري    الإ   فئة. ذه ال أفرادالذي يمكن ان 

ن و  -4 مال  بالأمراضاقع المصاب ن الإ ائر ب ز   : الاجتماعيةوالمساندة   الأسري المزمنة  ا

مال    إلقد تطرقنا  العناصر السابقة   وم الإ مال     الأسري تحديد مف الذي    الأسري بصفة عامة وأكدنا ان المقصود بالإ

زه المراد  يجة  ض المصاب بمرض مزمن  ن ش الذي يتعرض له المر م و  ذلك ال ذه  نا  عدم قدرته ع أداء  و من خلال دراس

م داخل    إذا خاصة  ،  الأسرة وظيفته الاجتماعية داخل   ازي وم ص له دور ارت ذا ال ا الوحيد،   أو   الأسرةان  التا   عت معيل و
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ض بالتضامن   ون مجسدا من خلال    الأسري يف ا    ان ي ض وظائف ص المر ذا ال شعر    هودعمه ومساندته وجعل     احتواء 

ادي ومؤثر أنه قطعة أثاث بالية   بالثقة وانه مازال له دور اجتما ر ماله و س  إ ة المرض ول ء    أو، وتمكينه من مواج   آخر أي  

ل سرعان ما يتم تركه  شه   التخ عنه   أو الم م يجة عدم فعاليته   أو  اء صلاحيته.  أون   ان

تبة عن المشكلات الاجتماعية  -4-1   :المزمنة بالأمراض  الإصابة الم

تمع وضمن    بالأمراض  الإصابةفيه ان    ك لا شإنه مما   ة ع الفرد وا ك مشكلات اجتماعية كث ال  ا المزمنة تخلف وت

يجة  ال يمكنناك الكث من المشكلات الاجتماعية   الأسري  ر ن   المزمنة.  الإصابة بالأمراضان تظ

  :(المادية)  الاقتصاديةالمشكلات  -4-1-1

و العائل الوحيد  ض  ان المر س لأسرتهإذا  شفى يضطر إفنجده  حالة دخوله  خر،آدخل أو مورد  أيله   ول   إ  المس

قبل   ا  يجة  أ ليعول  العلاج    إتمام مغادر ن حالته  سوء  ف اق سرته  العلاج  الإر دخوله    إذاوخاصة    ،ونقص  ب  شفى  س   المس

ذا الدخل ع  ا للاستدانة   الأسرة انقطاع  م أو خروج الزو   عبي أو مما يضطر ات أو خروج الأبناء من مدارس  العمل.   إة  جالممتل

، (بومدين،   ). 183ص ،2017دلا

م   ،  الآثارومن أ الط والعلاج الطبي م     مضاعفة أجور  العلاج  إذ    الأسرة  فك  شة  مع انخفاض مستوى المع

م   ون  ي ما  ا    الأسرةبمقدار  خط  كب يصبح  محدوديته  أو  الدخل  قلة  ع    الأسرةمع  القدرة  اجات     إشباعمحدودا   ا

ة   س،  للأبناءتحقق نموا سليما    وال  للأبناءالضرور ل ومل انية    إنفاقلذا فان    من مسكن ومأ ع حاجات    الأسرةجزء كب من م

ة   الضرور اجات  ا توف  ع  سلبا  يؤثر  ض  عض  الأسرة   لأفرادالمر أ  ت لذا  دود    الأسر،  ا الدخل  ض    إذات  المر مال  إ

العناية لأ   بالأمراض المصاب   بالمزمنة وتقليل  التخلص منه  ا      بآخر  أو  سلوب  أ جل  ال تواج ات  يجة الصعو ع   الإنفاق ن

ض وسد حاجياته. و  )83.82، ص ص،2021(حسن،   المر م جدا    أمرع    طبعا تأكيد ، و ميةم و أ ال    و القيم الاجتماعية 

أقوى،   فإذا،  الأسرةسود   الاجتماعية  العلاقات  تصبح  واشتدت  ت  ذا  قو ا  وتقلصتضعفت    و مي ذلك  ،أ شرخا   فسيحدث 

ض المصاب   والاجتمالاسيما ع المستوى النف    المزمنة.  بالأمراضللمر

ا    الآثاريت مما سبق ان   ك كه    الأسري المزمنة ع الواقع    الأمراضالمادية ال ت بوجه خاص يكمن  الفراغ الذي ي

ض المصاب بالمرض المزمن يجة عدم قدرته ع تقديم الإ   ،ذا المر ب اتجاه  ن ة    أرادوان    سرته،أعالة الاقتصادية ال ي مجا

م الكث من  المرض والس للبحث عن عمل فان ذلك ق ما قد ي سبة له، فر ل عائقا بال ش ابد  ات    أ المؤسسات والشر

ونه غ قابل لتقديم   م  أو توظيفه وذلك ل التا يرون    و المردودية    الأداءالعطاء، من حيث   أو الإضافةع قبوله للعمل عند و

نا لا شك   ع العمل،  إضافيافيه عبئا   شفاء  و ذلك ع الأسرة من حيث توفر المدخول وقد يرون  توف العلاج    سيؤثرو الاس

ف  أ مصار ل  ش و لفا  م م،  أخرى مرا  ل ا ق  يدخل  إمحاولة    إفيضطرون    تر يجعله  مما  عنه  والتخ  شه  م و ماله 

زن والمعاناة.  إزمات نفسية  تقوده أو  ضغوطات   الشعور با

ة والدور الاجتما  -4-1-2   :المشكلات الأسر

با  تفكك العلاقات    الأسرة    أفراد  لأحد      المرض المزمن  قد يصبح   ةس ا،  الأسر دم ا نوعا   و ض ف انت المعاملة للمر إذا 

مالمن  ذه المعاملة، فتتأثر  ، الإ عد  ا    العلاقات فيما  ض أك كر ة ال مر    أو   الأسرة أفراد  لأحد فيصبح المر ا حسب ا ل

ياة الزوجية ديدة من الاستمرار  ا و رب   ا، وقد لا تمكنه المشاعر ا ض  ان المر قد      أسرتهفإن إشرافه ع     الأسرة، فإذا 

فقده القدرة ع توجيه    هيضعف ابان من    إذاخاصة    أبنائهو ن    الأمراض   أ نه و ناك فجوة ب المزمنة الشديدة، فتصبح 

ما يدفع ذلك    أسرته  ن   أو   أبناءهور تمام  أخرى مصادر  البحث عن    إمنه     الأقر ا الا نا   ،)83ص  ،2021(حسن،  .ينالون م و
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انت سائدة  يمكن القول انه من الناحية السوسيولوجية فقد  أثر المرض بصفة مباشرة ع الروابط الاجتماعية والعلاقات ال 

ال      داخل جيا،   ي سر الأ ا و ما    حيث تلاشت تدر نا فإن مسألة التضامن  الأسرةحدث شرخا ضمن البناء الاجتما داخل  أو ، و

ل البعد عن التجسيد والتحقيق  الواقع الاجتما للدور   عيدة  و ما  ،الأسري الاجتما تصبح  ب    و الكث من علماء    إليه ذ

"    أمثالالاجتماع   ايم  دور  خلال  "ايميل  ميةمن  ن    أ ب الاجتما  يقود    أفرادالتضامن  الذي  تمع  الاجتما  إا  الاندماج 

ياة   امه من خلال التكيف مع المرض ومقاومتهوتمكينه من الانخراط  ا نا يمكن    ،الاجتماعية ومواصلة أدواره وم التا  و

يجة   ض المصاب بالمرض المزمن  حالة العزلة الاجتماعية ن ا    الآثار تجنب دخول المر مالالسلبية ال خلف وتفكك   الأسري   الإ

ةالروابط   لا  الأسر ا  ومنطو ا  و م صا  منه  جعلت  بالنفس،  ال  الثقة  فقد  و تمع  با و    يحتك  الة  و با مرتبط  شعور 

تم   تمع لا يتقبله  ولا  ذا ا ش وان  م شعر بال ماعة    ، لأمرهالوجدانية ال تجعله   بصفة    الأسرةما يفقده الشعور بالانتماء 

تمع بصفة عامة .    خاصة وا

ةو عليه فالعلاقات   اتمتاز بالديناميكية     الأسر ا،  لأ ا التغ الذي يطرأ عل م    تخضع لعدة خصائص من بي فالأفراد 

ذه   ذه  لأ   ،الأسرةمنتوج  ةن  تج أجود المنتجات    الأخ عيدا    لأنهالمصنع الذي ي ستمر  يتما مع المعاي ال تجعله يواصل و

شئة بالدرجة     فالأسرةكذلك    ديد، أيعن   ع بالت ا     الأو مؤسسة اجتماعية  سود ون مناخا يفالمناخ الذي  ض ان ي ف

سدية،  بالأمنشعرون    الأفراد  يجعلايجابيا   وا النفسية  والسلامة  والصراعات    الاجتما  والانفعالات  الضغوطات  فوجود 

ون   ا يتج بات التفكك الاجتما يجعل أفراد ا من مس ذا الوضع فيتخذون من الصراخ والانفعال  إ  وغ م ل التعب عن رفض

ا   نا يصبحون    وسائل للمقاومة،وغ ا،   بالأمراض  للإصابةعرضة    أكو ارتفاع ضغط الدم والسكري والقلب وغ   المزمنة  

نا يمكن القول  ي دليل ع  أن العلاقات  الأسري المناخ   أن  و ة الإيجا التا  الأسر يح. سليمة و ة سليمة والعكس   تمتاز ب

ة ضمان  المساندة الاجتماعية -4-2 ن  استمرار زائر  المزمنة بالأمراضالمصاب   :  ا

ش   قوة  ع خلاله  من  ر  يظ والذي  العام  سق  ال مجال  ضمن  سان  الاجتماعية    واستقرارالإ كيبة  لل الاجتما  البناء 

جميع   ن  ب والتضامن  فالتماسك  نا  و ساق للمجتمع  توازن    الأ تحقيق  م   سا ان  شأنه  من  الفرعية  ة والوحدات    واستمرار

عت  تمعات، و م أحد الأسرة ا ساق ذه  أ تم  الأ ا الدور ا تجسد ف ر و تمع   ة.. فعملي، "للأفرادال يظ التفاعل مع ا

تمع   ا نجاح  م عوامل  أ من  والتأثر  والتأث  وكذا  والانخراط  اوتقدمه  أفراد ضغوط    نجاح  ة  مواج ا  ياة لأ مؤسسة    ا

تمع الأم".   ) 164ص ،2011(قدري، اجتماعية أو كيان اجتما مصغر من ا

عت   صوص، من    الأسرةوالتوترات وكذا الضغوط الاجتماعية ال تحدث داخل    الاختلالات و  مع وجه ا المصادر    أ

ن   نوع    وقد يختلف   بالمرض،  الأسرة   أفراد أحد    إصابة  إ ال تؤدي   نا ب و   المرض  اكمات   ،   نف  وجس   ما  ال لكن مع  و 

التحمل  مزمنة    بأمراض  الأفراد  إصابة   إوالاضطرابات فقد يؤدي ذلك   القدرة ع  ل    الص و نظرا لعدم  يد ذلك من  المشا ف

ة ا   الأسرةل تصبح  ا  الأسر ذا المصاب بالمرض المزمن    ،عاجزة عن مواج م  أصبحقد  أنه    وترى   ل عائقا وعبئا عل التا   ش و

انية   م يبحثون عن م اليف مادية تجعل ف تقتضيهلما  إضافية وجود ت   .متطلبات العلاج من مصار

نا   ن    فالأمرو زائري عرف منذ    الأسرة  أفراديتطلب نوعا من التضامن والتلاحم ب تمع ا ه خاصة وان ا شر   القدم ب

التضامن والتلاحم والتعاون   نافدور    والتآزر، وعليهللكث من القيم  ون اتجاه الفرد الم  الأسرة  صاب بمرض مزمن نتوقع ان ي

مال   ل البعد عن الإ ض وزرع الثقة    الأسري، وأنعيدا  ذا المر بعه  احتواء  ون المساندة الاجتماعية  الأسلوب الذي ت ت

م،والأمل   ان  لد والم مية  بالأ شعر  يجعله  الظروف   ةمما  أصعب  عنه   تتخ  ولم  أوجدته  ئة  لب الانتماء  وكذا  الاجتماعية 

  والأزمات. 
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العودة  ميةو انوا يبحثون  والعل نجد التار   الإرث   إ أ ن بالسلوك الص للفرد  تم ن والم عن  ان الكث من الدارس

ئةمن العلوم الطبية خاصة  علم   الأمراض، بدايةذه  الأفرادال يمكن ان تجنب   الأسباب   العلوم الاجتماعية.  إوصولا   الأو

نات ،بدأت أعمال   دأ من الست ولوجية و ا ان توفر  للفرد المنت    سي ماعة ال يمك تمام بدور ا اواجتماعية الا   إل

نعلاقة وجدانية  و إيجابية   وواقية من المرض ، فبدأ   ماعات   الأمر  بادئ   السوسيولوج ذه ا ية  م ع ب يركزون   دراسا

ن لاحظ     إفقط ،   م المتكرر للضغط،  جتماعيالا و  ن  النفس   ن الأخصائيح عرض عض الأفراد نادرا ما يمرضون  بالرغم من  ن أن 

البعض   ناد     نادرا ما   الآخر و أن  الاس نا  و م غالبا ما يمرضون،  شون تحت ضغوطات  ولك تمتسوسيولوجية     لأعمال ع   ا

ات، العديد من الصعو الفعال  تخطي  الشبكة الاجتماعية  .   بدور   السند الاجتما الدعم أو  العمل ع فحص وقياس    بدأ 

وش،   . )262ص  ،2017(حر

د من تقدير الذات كما تقلل المساندة من التأث   د من  الشعور بالسعادة وتز "فالمساندة الاجتماعية تخفف من المعاناة وتز

ة وعلاقات الصداقة للمسن   مية العلاقات والروابط الأسر ارجية  ،وقد أكدت العديد من الدراسات ع أ السل للأحداث ا

ذه العلاقات والرو  انت  لما  ية جيدةف ة أدى ذلك إ إتباع عادات وسلوكيات  شة،.("ابط قو  أي  ف،  )69،ص2021بوع

الاجتماعية( ما يرى    )المساندة  وب"حسب  انتماء    )1976(" ا  ق    إدراكأ متبادلة عن طر وواجبات  اجتماعية  اتصالات  لشبكة 

موعة الموجودة داخل الشبكة الاجتماعية فتتم عملية ا       ا ال يحمل ا  القيم المتعارف عل شابه  المتبادل و  أعضاء الاعتماد 

ا  شأ من خلال اية علاقة حب  الشبكة وت ي،   ال م العمليات الاجتماعية  165،ص2021واعتناء متبادلة.(سما )،  ف إذا  من أ

ا  دور العلاقات الاجتماعية    ر ف ر  شبكة العلاقات اال يظ لأوقات الصعبة ،متضمنة بذلك الأسلوب الاتصا الذي يظ

عت الاتصال   مأحد    الأسري الاجتماعية ،و ز دور    أ و ي ن     الأسرةالنماذج ال تجسد مع المساندة الاجتماعية ،ف اتجاه المصاب

ا.   بالأمراض   المزمنة من أفراد

م  الأفراد وعدمع مساعدة       الأسرةداخل    إن المساندة الاجتماعية مال يجة إصابة بمرض  إ نا    مزمن،  ن فعلا    يتأكدو

مية الدعم   ل الضغوطات الاجتماعية. الاجتما الذيأ عيدا عن  ض  سدية للمر ة النفسية وا ة ال م  تقو   سا

  خاتمة: -5

ذه حول تحليل   نا  زائر ختاما لما سبق ومن خلال دراس ن بالأمراض المزمنة  ا مال الأسري وعلاقته بالمصاب ن    الإ (ب

ة) ع بدراسة  المعاناة والاستمرار الات ال  م ا ة من أ سدية،   الأفراد، يمكن القول أن مجال ال م النفسية وا ا   وسلو

و مؤشر ع تلقيه للدعم الاجتما والمساندة الاجتماعية من قبل   انتمائهسليم دلالة ع  فالفرد ال ية، و ئة سليمة و لب

تمع،  أفراد بقية   ت    إذا خاصة    ا و مزمن  بمرض  مصابا  الاستمرار    لأسرةان  نحو  وتدفعه  بمعاناته  شعر  و معه  تتضامن 

حساسه   والمقاومة من  أجل زرع الثقة  نفسه، ميته   و ذه    بأ ا    الأسرةوقيمته عند  شأ ف اال  مال لمقابل من ذلك فإن  و   الإ

من    اتجاه   الأسري  د  يز ض  المر المشكلات    ارتفاع الفرد  ة  مواج ع  قادر  غ  صبح  و لديه  والاجتماعية  النفسية  الضغوط 

د من شعوره بالإحباط واليأس والمعاناة، الاجتماعية، ز مال  و سلام وعدم الرغبة   الأسرةفإ نا يصبح دافعا سلبيا نحو  الاس له 

ذا ما ياة، و با وغ مفيد ل  إيقوده     مواصلة ا يجة    الأسرةذه  العزلة الاجتماعية فيصبح يرى نفسه غر مالن لاة  واللامبا   الإ

يط  ذا ا ا من  ت   الأسري ال تلقا   . إليهالذي ي

    :توصياتال -6

: بناء ع ما   جاء  الدراسة يمكن تقديم جملة من التوصيات و
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   الدور تفعيل  وجب  التا  و ساسة  ا الفئات  من  زائري  ا تمع  ا المزمنة   بالأمراض  ن  المصاب فئة  الأسري  عت 

 ، انة الاجتماعية اللائقة   والاجتما  الفئة. ذه من خلال تحقيق الم

  انب الص ك ع ا ع بال صوص ال  ية ع وجه ا ضتكثيف الكث من الدراسات الم  . والديمغرا للمر

 مالالسل الذي يخلفه    بالتأث الأسرة  توعية أفراد ض.   الأسري  الإ ة المر  ع نفسية و

 ا    ضرورة دفع فئة م ماديا ومعنو ة من خلال دعم زائري نحو الاستمرار تمع ا ن بالأمراض المزمنة  ا م. المصاب  ومساند

 الاجتماعية    التأكيد العلاقات  شبكة  مية  أ ع  للأسرةع  ة  زائر ة    ا الاستمرار نحو  ض  المر دفع  صوص   ا وجه 

 بالثقة والانتماء.  والشعور 

   ية داخل مية الو والثقافة ال زائري.   التكفل والتضامنوطرق    الأسرةأ تمع ا ن بالأمراض المزمنة  ا  مع فئة المصاب

  

  المراجع: قائمة  -
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شــة  ــ ســرطان   )، علاقة2021أمال، (بوع شــفائية محمد بوضــياف  الثدي (المســاندة الاجتماعية بالســلوك الصــ لمر دراســة ميدانية بالمؤســســة الاســ

لددراسات  علم نفس  )، مجلةورقلة ة، ا   .77-67الصفحة ، 01، العدد06ال

ــ    فاطنة،بومدين   ــ ا بالأمراض المزمنة   ).2017أمحمد، (دلا ــكري –الضــــغوط والعوامل الوراثية وعلاق ــــ الســ ــة ميدانية لمر الدموي    والضــــغطدراســ

شفائيةبالمؤسسة العمومية  لدمجلة العلوم   ،بالأغواط الاس   .193-172 . الصفحة3.العدد11الاجتماعية. ا

، ـال ع ي وعلاقتـه    ).2022(  ـامي محمـد، بوخ ـا ـــــ ـــ ـــ كيـب الســ زائر  بـالأمراضال ـــ العنقودي -المزمنـة  ا ــ ـ ــ ـــ ـ ـ ـــة تحليليـة بنـاء ع معطيـات الم ـــ ــــ ــ ـ دراسـ

لدالعلوم  ، مجلة2019المتعدد المؤشرات   .55-29 . الصفحة2.العدد16الاجتماعية. ا

ة  ع    ).2017عتيقة، (حراير شر زائر من ال نية  ا ة والسلامة الم لدالتثقيف، مجلة الآداب والعلوم   إال  .الصفحة1، العدد10الاجتماعية، ا

136-147.  

ـــــميـــــة، ـــ وش ســـــ ـــــة،  )2017(  حر ـــــ ـــ ـــ ــ ال النفس  والمرض بمنظـــــار علم  ـــــة  ـــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـــات والأبحـــــاث العلميـــــة  العلوم الاجتمـــــاعيـــــة  ال ــ ــ ــ ـ ــ ـــ ــــدراســ للـ مجلـــــة روافـــــد 

سانية لدوالإ   .278 -247 . الصفحة2.العدد1.ا

ــــــن لمياء   ـــــكلات2021محمد، (حســ ــ غداد ). المشـ ـــــة ميدانية   ــ ن بالأمراض المزمنة (دراسـ ــــاب ــ ـ ــــة وعلوم  الإ  )، مجلةالاجتماعية للمصـ ـــ لدناسـ تمع، ا ،  5ا

  .105-78، الصفحة 1العدد

ن عبد  ميد، (رشوان حس تمع دراسة )، الأسرةد.تا امعة مصرشباب    الأسرة مؤسسة علم اجتماع   وا   .ا

ي   حا رة، (ر ــــادر2018/2019الز ــ ــ ــــية  )، مصـ ـ ــ ــــغوط النفســ ـــ ـ اتيجياتالضـ ـــــ ــ ســ ا و ن بمرض مزمن-مواج ــــاب ـــ ـــــة مقارنة ع عينة من المصــ ــ ـ أطروحة -دراسـ

، جامعةالنفس المر  النفس، تخصص: علمدكتوراه  علم    سكرة. الاجتما

ي  ــــما ـ ــ ـ ــ ن    )، دور 2021مراد، (ســ ــاب ــــــ ــ ـ ــية لدى العمال المصـ ـــــ ـــ ــــغوط النفســ ـــ ـــ ــــتوى الضــ ــ ــ ــ ـ ــاندة الاجتماعية  خفض مسـ ــ ــــــ ن للعلاج   بالأمراضالمســ ع المزمنة المتا

شفائية لولاية  لد علمية، آفاقمجلة   درار،أبالمؤسسة الاس   .176-162الصفحة ، 04العدد ،13ا

م  بية، (ســيد ية، )، المســألة2017ذ ــ ة نقدية ســوســيو  زائر مقار ية  ا ــ لد  والعلوم الاجتماعية،  الآدابمجلة   ال الصــفحة  ،1العدد  ،14ا

262-274.  

قة دارالنفسية  الطفولة  الاضطرابات) 2000مصطفى، (عبد المعطي حسن  رة والمرا رة، القا   .القا

تمع، مؤسسةالأسري وأثره ع الفرد  ). الاستقرار2009محمد، (عثمان سعيد  امعة، مصرشباب  وا   .ا
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ــــلوك الإجرامي للأحداث،  )،2011(  عمامرة مباركة، ـ ــ ــــري وعلاقته بالســ ـ ــ ـ مال الأسـ ــت  العلوم   الإ ــ ـ ــ ــالة ماجســ ــ ــــصرســـــ ـــ علم الإجرام وعلم  القانونية: تخصــ

ليةقسم  العقاب، قوق،  قوق والعلوم السياسية، ا ضر، ا اج    .1باتنة جامعة ا

ي ســـــليم، ا 2019( قاســـــ وفاء، ب زائر، بالأمراض) الشـــــيخوخة وعلاق ســـــانيةمجلة العلوم  المزمنة  ا ، الإ لد امعة أم البوا ، 1العدد  ،6ا

  .311-294الصفحة 

، عمان علم الاجتماع  )،2011( ،وآخرون قدري الشيخ ع  يمكتبة   ،الط تمع العر ع.  ا شر والتوز   لل

ــــا محمد، ــ ـ زائر الواقع والآفاق،  )،2017( قوارح يمينة، صـ ــــانية والاجتماعية، الأمراض المزمنة  ا ــ ســ لد مجلة العلوم الإ ـــــــفحة  ،28العدد ،9ا الصـ

49-68.  

ع، علم النفس الأسري، )،1992الكندي أحمد محمد مبارك، ( شر والتوز ت. مكتبة ال و   ال

ي، ، الوح أحمد ب ش الدو ، ). مقدمة1989( عبد السلام  ع   علم الاجتماع الط شر والتوز ية لل ما يا. ،والإعلان الدار ا  لي


