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    مݏݵص: 

اݝݨتمعات   تقدم  نفسية  و إن   ʄللأمراض المزمنة عڴ اݍݨانȎية  الآثار  تقنيات جديدة لفحص  إڲʄ تطور  العلوم الاɲسانية أدى   ʏࢭ البحث  استمرار 

صور المرʈض، ومن ɸذه الأمراض مرض القصور الɢلوي الذي يɴتج ࢭʏ كث؈ف من الأحيان كمضاعفات لأمراض مزمنة ۂʏ السكري وارتفاع ضغط الدم. والق

وتوافقه النفؠۜܣ والاجتماڤʏ وȋذلك فالمرʈض يحتاج إڲʄ الدعم والمساندة من الأسرة والأصدقاء    والمعرفيةڴʄ حالة المرʈض الانفعالية  الɢلوي المزمن يؤثر ع

النفؠۜܣ   الدعم  ومؤسسات  الاسȘشفائية،  بالمساندة  والاجتماڤʏوالمؤسسات  ʇعرف  ما  أي  النفسية    الاجتماعية،  بالܶݰة  علاقة  لɺا    واݍݨسمية الۘܣ 

  مواظبته وامتثاله للعلاج.  وȋالتاڲʏللمرʈض 

الɢلوي   القصور  مرعۜܢ  مٔڈا  ʇعاɲي  الۘܣ  المشكلات  عن  للكشف  المداخلة  ɸذه  جاءت  بܶݰْڈمالمساندة    وعلاقةوعليه  النفسية    الاجتماعية 

  ركز تصفية الكڴʄ ال؄فوفʋسور كمال ܥݰ؈في بالأغواط الاجتماڤʏ من خلال دراسة لعينة من مرعۜܢ القصور الɢلوي بم وتوافقɺم واݍݨسمية

ɠلوي  -المزمنة الأمراض ية: حلمات مفتاɢالܶݰة اݍݨسمية   -الܶݰة النفسية  -المساندة الاجتماعية -القصور ال– .ʏالتوافق الاجتماڤ 
 

ABSTRACT:  
The progress of societies and the continuation of research in the human sciences led to the development of 

new techniques to examine the side effects of chronic diseases on the patient's psyche, and among these diseases 
is renal failure, which often results as complications of chronic diseases such as diabetes and high blood pressure. 
And chronic renal insufficiency affects the patient’s emotional and cognitive condition and his psychological and 
social compatibility, and thus the patient needs support and assistance from family, friends, hospital institutions, 
and psychological and social support institutions, i.e., what is known as social support that is related to mental and 
physical health of the patient and therefore his perseverance and compliance with treatment. Accordingly, this 
intervention came to reveal the problems suffered by patients with renal insufficiency and the relationship of 
social support with their psychological and physical health and their social compatibility through a study of a 
sample of patients with renal insufficiency at the Kidney Dialysis Center Professor Kamal Suhairi in Laghouat 
Keywords: Chronic diseases - kidney failure - social support - mental health - physical health - social compatibility 

  

  : مقدمة -1

من  فࢼܣ   ،ونظرته لݏݰياةعڴʄ اتجاɸاته  وتؤثرالمزمنة مٔڈا من العراقيل الۘܣ تواجه الاɲسان   وخاصةشكلات الܶݰية Ȗعد الم

  واݝݨتمعات.ب؈ن الأحداث الضاغطة الۘܣ قد تȘسȎب ࢭʏ ظɺور الأعراض النفسية والاعتلال السلوɠي لدى الأفراد 
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الɢلوي    وʉعت؄ف المزمنة  القصور  الأمراض  أخطر  ضغط  من  ارتفاع  مثل  أخرى  بأمراض    وأمراضالسكري    الدم، لارتباطه 

المستمر الذي يزʈد مضاعفات   والقلقيخلق لديه اݍݵوف    وɸذا ما  حالته.  ومراقبةمما يفرض المتاȊعة المستمرة للمرʈض    القلب،

فࢼܣ أحد  مع المتطلبات العلاجية   والتكيفʇستدڤʏ المساندة الاجتماعية للمرʈض لتعزʈز قدرته عڴʄ مواجɺة الصعاب    ݍݰالته مما

  المصادر الɺامة لبعث الأمن لدى المرʈض. 

الأمر الذي استوجب التطرق اڲʄ    ،لذوي الأمراض المزمنة  وفعالضروري    الاجتماعية كعاملɸنا ت؄فز أɸمية المساندة    ومن

بمركز تصفية الكڴʄ ال؄فوفʋسور لعملية التصفية    واݍݵاضع؈ن باختيار عينة من المرعۜܢ المصاب؈ن بالقصور الɢلوي  ɸذا الموضوع  

  بالأغواط. كمال ܥݰ؈في 

  Ȗساؤلات الدراسة:  -

  القصور الɢلوي؟ اɠل الاجتماعية الۘܣ ʇعانٕڈا مرعۜܢ ماۂʏ أبرز المش -أ

  الاجتماعية الɢافية الۘܣ من شأٰڈا تخفف معاناٮڈم؟ɸل يتلقى مرعۜܢ القصور الɢلوي المساندة  -ب

 أɸمية الدراسة: 

ڈاتكمن أɸمية الدراسة و ʇعد موضوع الدراسة من المواضيع المɺمة الۘܣ مازالت بحاجة اڲʄ دراسة وȋحث    : ɠوٰ

-  ʄلوي مع مرضه المزمن.تؤكد عڴɢض القصور الʈش مرʇعاȖتقبل و ʏمية المساندة الاجتماعية ࢭɸأ  

  التأكيد عڴʄ اݍݨانب النفؠۜܣ للمرʈض ɠونه وحدة عضوʈة نفسية اجتماعية. - 

 أɸداف الدراسة:  -2

  . معرفة أشɢال المساندة الاجتماعية لمرعۜܢ القصور الɢلوي  -

  . ࢭʏ اݍݰياة لدى مرعۜܢ القصور الɢلوي  والأمل  والرضا الكشف عن طبيعة العلاقة ب؈ن المساندة الاجتماعية   -

-      ʏࢭ ࢭʏ اݍݰياة لدى مرعۜܢ القصور    والأمل   والرضا   المساندة الاجتماعية ɠل من    متوسطات درجات التعرف عڴʄ الفروق 

  الɢلوي  

 : المفاɸيم الأساسية للدراسة -3

  الأمراض المزمنة:  -1-3

  ه وعڴʄ توافق  والمعرفية  الانفعالية  المرȋضعڴʄ حالة    يؤثرمما    همرض یلازم الإɲسان لف؅فة طوмلة من حیات  ɸو  المزمن:لمرض  ا

ݰت   ܵʄینعكس ذلك عڴ ʏالتاڲȋو ،ʏستطیع القیام بأدواره المعتادة كما  هالنفؠۜܣ والاجتماڤл العامة فلا  ،ʏرة ،  يبڧɸ13، ص2019(الز(  

  القصور الɢلوي:  -2-3

  ،  نوعان من الفشل الɢلوي  وɸناك مل/دقيقة. 15الفشل الɢلوي يطلق عندما تنخفض وظائف الكڴʄ اڲʄ أقل من   -

بʋنما الفشل الɢلوي    ،وɸو نقص ً وظائف الكڴʄ تدرʈجيا عڴʄ مدى السنوات  :Failure Renal Chronicالفشل الɢلوي المزمن   

يحدث خلال ف؅فة قص؈فة ت؅فاوح ب؈ن ساعات وأيام، ففي حالة الفشل الɢلوي اݍݰاد قد Ȗستعيد الكڴAcute Failure Renal      ʄاݍݰاد

، 2010(عبد الكرʈم ،  وظائفɺا ࢭʏ كث؈ف من الأحيان Ȋعد معاجلة المسȎب، بʋنما الفشل الɢلوي المزمن تفقد الكڴʄ وظائفɺا Ȋشɢل دائم

  . )23ص

  المساندة الاجتماعية:  -3-3

ه العضوʈة آلامتخفيف  و  المرض  ٭ڈة مجا   عڴʄ ومساعدته  المعنوʈة هروح  رفع بقصد للمرʈض م يقد ومعنوي  مادي دعم    ɠل"- 

  .والنفسية
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المادي   عبارة  الاجتماعية المساندة الدعم   والأصدقاء الأسرة  من   مرʈض  يتلقاه  الۘܣ  والروڌʏ والمعلوماȖي والوجداɲيعن 

  ) 14.13، 2015 (ساري، .   الطۗܣفرʈق  وال

  الܶݰة النفسية:  -4-3 

والاضطراب  يؤدي اڲʄ التمتع بحياة خالية من التأزم    وɸذااݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه    ومعۂʏ قدرة الفرد عڴʄ التوافق مع نفسه  

  )16ص )، (ب ن(سɺ؈ف، بالتحمس.  مليئة

  الܶݰة اݍݨسمية:  -5-3

اݍݨسم Ȋشɢل متɢامل وم؅فابط مؤديًا ɠل عضو وظيفته   Ȗعۚܣ سلامة أعضاء جسم الإɲسان بأكملɺا، وعمل ɠل وظائف 

  Ȋشɢل مثاڲʏ فɢل عضو ࢭʏ جسم الإɲسان يؤثر وʈتأثر بالعضو الآخر.

Ȗعرف أيضًا بأٰڈا استطاعة اݍݨسم عڴʄ محارȋة جميع الأمراض الۘܣ تداɸمه، وتكيفه مع ɠل الظروف البيȁية Ȋشɢل    كما

  .كب؈ف، بالإضافة ݝݰارȋة التعب البدɲي والإرɸاق

 6-  :ʏافق الاجتماڤ   التو

إشباع حاجة الذاتية وفق    التوفيق ب؈ن  ɸذا الأخ؈فجتماعية، أين ʇستطيع  الا ɸو عملية مɴܦݨمة ومتفاعلة ب؈ن الفرد وȋيȁته  

  ʏتحقيق الاتزان والاستقرار ࢭ ʏالتاڲȋو ،ʏا بالأمنقاته وشعوره  علامتطلبات العالم اݍݵارڊɺمع ال؅قامه بمختلف معاي؈ف الۘܣ يفرض ،

  ) 67، ص2013، (حياة .اݝݨتمع

 - الدراسة: حدود-4

  : الȎشرى  اݍݰد -1-4

ــــ  وق  ط تصفية الكڴʄ ال؄فوفʋسور كمال ܥݰ؈في بالأغوا  بمركز الɢلوي  القصور    مرعۜܢ  مرʈض   32د تم اختيار عينة قدرت بـ

 للتصفية بالمركز خلال شɺر دʇسم؄ف.  خاضع

   :المɢاɲي اݍݰد -2-4

  تصفية الكڴʄ ال؄فوفʋسور كمال ܥݰ؈في بالأغواط  مركز

  :  الزماɲي اݍݰد -3-4

  2022 شɺر دʇسم؄ف 

  : الدراسةمنݤݮ   -5

ومن ثم تحليل  القصور الɢلوي  ومعاناة مرعۜܢ استعملنا المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ الذي ساعدنا ࢭʏ وصف اݍݰالات المرضية 

  حسب ظروفɺا.  حديعڴɠ  ʄل حالة

  : أدوات الدراسة -6

اݍݰرʈة المطلقة ࢭʏ الإجابة دون أي حرج خاصة  اعتمدنا ࢭʏ دراسȘنا عڴʄ تقنية الاستȎيان والذي من م؈قته أنه يمنح للمبحوث  

  وأن موضوع دراسȘنا حساس وʈتعلق بفئة خاصة من اݝݨتمع Ȗعاɲي مشاɠل ܵݰية ونفسية واجتماعية. 

  : الدراسةعينة  -7

  مقصودة وجبت منا استعمال العينة القصدية، حيث أجرʈنا دراسȘنا عڴʄ عينة  خصوصية البحث وظروف الدراسة است

  من مرعۜܢ القصور الɢلوي عڴʄ مستوى مركز تصفية الدم كمال الܦݰ؈في بالأغواط. 
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  المستوى التعلي׿ܣ   -العمر-خصائص عينة البحث حسب: اݍݨɴس . 1جدول 
  اݝݨموع  الɴسبة المئوʈة  العدد   

  اݍݨɴس 
  % 90.6  29  ذكر 

100 %  
  % 9.4  03  انۙܢ

  المستوى الدرا؟ۜܣ 

  % 21.9  07  ابتداǿي

100 %  

  

  % 28.1  09  متوسط 

  % 21.9  07  ثانوي 

 ʏ3.1  01  جامڥ %  

  % 25.0  08  بدون مستوى درا؟ۜܣ

  العمر

  % 00  00  سنة  30أقل من 
100 %  

  
  % 12.5  04  سنة 45 -30من 

  % 87.5  28  سنة 45أك؆ف من 

خلال    الكڴʄ ال؄فوفʋسور كمال ܥݰ؈في بالأغواط  بمركز تصفيةضع لتصفية الكڴʄ  مرʈض خا  32تɢونت عينة الدراسة من  -

  % 9.4و  %، ɴ90.6سبة بيمثلون  مرʈضة) 03ا، مرʈض  29(دʇسم؄ف شɺر 

بɴسبة    والمتوسط،  %  21.9بɴسبة    دراسة تراوح ب؈ن الابتداǿيكما تب؈ن معطيات اݍݨدول أن المستوى الدرا؟ۜܣ لعينة ال  -

28.1 %  

  %  3.1للمستوى اݍݨامڥɠ ʏان  وȋالɴسبة %، 21.9أما الثانوي 

ݳ   -   .%  87.5بɴسبة  وذلكسنة  45أرقام اݍݨدول أن أغلب أفراد العينة أعمارɸم أك؆ف من  وتوܷ

  . تحليل نتائج الدراسة: 6

  . المساندة من قبل الأسرة: 1.6

  مساعدة الأسرة عڴʄ توف؈ف تɢاليف العلاج  .2جدول 

 
 .العلاج تɢاليف توف؈ف  عڴʄ أسرȖي Ȗساعدɲي

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  02 14 13 التكرار 

  43.7   6.3  90.6  40.6 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 00 03 التكرار 

  00  00  9.4  9.4 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  02 14 16 التكرار 

  43.7  6.3  100  50 الɴسبة المئوʈة

من المبحوث؈ن أكدوا    %  50أن ɲسبة  بمساعدة الأسرة عڴʄ توف؈ف تɢاليف العلاج  ) اݍݵاص  2تب؈ن معطيات اݍݨدول رقم (

  اناث.     9.4من الذɠور و      40.6ࢭɲ ʏسبة  للأسرة. تمثلت المساعدة الدائمة 

صرحوا Ȋعدم مساعدة        6.3ح؈ن أن  ࢭʏ  .  المساعدة أحياناالذɠور أٰڈم يتلقون  من أفراد العينة    %  ɲ43.7سبة  كما صرحت  

  . واحتياجاٮڈاȊسȎب المستوى المعʋآۜܣ للأسرة   وذلكالأسرة لɺم 
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افقة   3جدول    الكڴʄ  غسيل جلسات  إڲʄ أفراد الأسرة  أحدمر

 
 الكڴʄ  غسيل جلسات إڲʄ أسرȖي أفراد أحد يرافقۚܣ

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  09 10 10 التكرار 

  31.2  28.2  90.6  31.2 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 01 02 التكرار 

  3.1  0   9.4  6.3 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  09 11 12 التكرار 

  34.3  28.2  100  37.5 الɴسبة المئوʈة

ɲسبة    تب؈ن أن   الكڴʄ   غسيل  جلسات  إڲʄ  للمرʈضأفراد الأسرة   أحد بمرافقة  ) اݍݵاص  3معطيات اݍݨدول رقم (  من خلال

أما ɲسبة  أحيانا.  بالمرافقة لɺم       ا و من أفراد العينة   صرح    34.3  وɲسبة   للأسرة.الدائمة    المرافقةمن المبحوث؈ن أكدوا    %  37.5

28.2   عدمȊ  م.الأسرة مرافقةɺل     

الف؅فة    وȌعداݍݨلسات العلاجية ɠان يرافقɺم دوما أحد أفراد الأسرة،  من خلال مقابلة لأفراد العينة صرحوا بأنه ࢭʏ بداية  

  . والطمأنʋنةصارا المرافقة أحيانا لاكȘساب المرʈض جانب من الثقة المرعۜܢ مع اݍݨلسات  العلاجية وتكيف

لما لɺا من أɸمية من Ȋعث الثقة لدى    أحياناأي أن المرافقة للمرʈض اڲʄ جلسات غسيل الكڴʄ موجودة سواء بصفة دائمة أو  

    .العلاجمه لمواصلة  المرʈض ودع

  حرص العائلة عڴʄ اتباع النظام الغذاǿي  .4جدول 

 
 يلائم مرعۜܣ ǿيغذا ملنظا اتباڤʏ عڴʄ عائلۘܣ تحرص

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  05 08 16 التكرار 

  25  15.6  90.6  50 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 3  00 01 02 التكرار 

  3.1  0  9.3  6.2 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  08 09 18 التكرار 

  28.1  15.6  100  56.2 الɴسبة المئوʈة

ذلك دائمة و بصفة    أن أغلب أفراد العينة صرحوا بحرص العائلة عڴʄ اتباعɺم للنظام الغذاǿي  يȘب؈ناݍݨدول    أرقاممن خلال  

ɲسبة    56.2بɴسبة   تلٕڈا   ،28.1    .الܶݰة  وذلك    أحيانا لم  لأɸمية  القصور  اݍݨسمية  وضرورةرʈض  للنظام   الɢلوي  اتباعه 

لمرعۜܢ القصور الɢلوي ࢭʏ عدم عمل الكڴʄ بالكفاءة الۘܣ يُف؅فض أن Ȗعمل ٭ڈا، ممّا ʇسȎب    ǿي ذاغ  نظامضرورة اتباع    تكمنالغذاǿي. و 

الغذاء اݍݵاص بمرعۜܢ    ʇش؅فط ࢭʏ  وȋالتاڲʏ  .تراكم السوائل واݝݵلفات ࢭʏ اݍݨسم، الأمر الذي يؤدي إڲʄ مشاɠل ܵݰية ࢭʏ اݍݨسم

الۘܣ يتم اسْڈلاكɺا؛ لمنع تراكم اݝݵلفات ومنع حدوث تبعاٮڈا من مشاɠل ܵݰية    الأملاحالقصور الɢلوي تحديد كمية السوائل و 

  .مختلفة ࢭʏ القلب والعظام وغ؈فɸا
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  تقديم اݍݵدمات من طرف أفراد الأسرة .5 جدول 

 
 م ٭ڈا   القيا أستطيع لا قد الۘܣ اݍݵدمات أسرȖيأفراد  ڲʏ ميقد

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  00 14 15 التكرار 

  43.7  0  90.6  46.9 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 00 03 التكرار 

 9.3 0  0  9.3  الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  00 14 18 التكرار 

  43.7  0  100  56.3 الɴسبة المئوʈة

) من المبحوث؈ن    %  56.3أن ɲسبة    للمرʈض أسرة    بتقديم خدمات من طرف أفراد) اݍݵاص  5تب؈ن معطيات اݍݨدول رقم 

من أفراد العينة   %  ɲ43.7سبة  كما أن    اناث.    9.3  من الذɠور و      46.9تمثلت ࢭɲ ʏسبة    ،الأسرةتقديم خدمات من طرف  أكدوا  

  فان أفراد العينة تدعمɺم الأسرة بخدمات سواء بصفة دائمة أو أحيانا. وɸكذاأحيانا.   يقدم لɺم أفراد الأسرة خدمات

  طلب الأسرة للطبʋب عند اݍݰاجة اليه  .6جدول 

 
 .هإلي  أحتاج عندما الطبʋب  أسرȖي تطلب

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
  29  00 10 19 التكرار 

  31.2  0  90.6  59.3 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 3  00 00 03 التكرار 

  0  0  9.4  9.4 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  00 10 22 التكرار 

  31.2  0  100  68.7 الɴسبة المئوʈة

بأن الأسرة تحرص عڴʄ طلب الطبʋب عند اݍݰاجة  من المبحوث؈ن صرحوا    %  Ȗ68.7ش؈ف معطيات اݍݨدول أعلاه أن ɲسبة  

  . أحيانا بطلب الطبʋبمن المبحوث؈ن صرحوا  % 31.2أن ɲسبة   كما، الذɠور من  % 59.3دائما، متمثلة ࢭɲ ʏسبة  اليه

  معاملة الأسرة .7جدول 

 
 ..عاجز فرد بأنۚܣ ڲʏ أسرȖي  معاملة Ȗشعرɲي

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  16 13 00 التكرار 

  40.6  50  90.6  0 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  02 01 00 التكرار 

  3.1  6.2  9.3  0 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  18 14 00 التكرار 

  43.7  56.3  100  0 الɴسبة المئوʈة

عڴʄ  من المبحوث؈ن أكدوا   ɲ56.3%سبة    أنعاجز  بمعاملة الأسرة للمرʈض بأنه فرد  ) اݍݵاص  7تب؈ن معطيات اݍݨدول رقم (

ك أحيانا وذلك نȘيجة لأسلوب المعاملة الذي يتلقونه ʇشعرون بذل  ا ɠانو      43.7لة ا أسرة لɺم ɠأفراد عاجزʈن، أما ɲسبة  عدم معام

  من أسرɸم الذي يبعث بداخلɺم احساس ال݀ݨز. 
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   . المساندة من قبل الأصدقاء:2.6

  زʈارة الأصدقاء باستمرار  .8 جدول 

 
 يقوم أصدقاǿي بزʈارȖي باستمرار

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  00 23 06 التكرار 

  71.8  0  90.6  18.7 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 01 02 التكرار 

  3.1  0  9.3  6.2 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  00 24 08 التكرار 

  75  0  100  25 الɴسبة المئوʈة

من أفراد العينة    %  25مقابل    أحيانا. زʈارة الأصدقاء لɺم  من المبحوث؈ن أكدوا    %   75) أن ɲسبة  8تب؈ن معطيات اݍݨدول رقم (

  أي أن أغلب أفراد العينة يحضون بزʈارة ا أصدقاء.  صفة دائمة.ببزʈارة الأصدقاء  او حالذين صر 

، فان المرʈض يحتاج للمساندة  حالة المرض  مثل Ȗعرض اڲʄ ظروف قاسية    إذاɠل فرد بحاجة لأصدقاء يقفون بجانبه خاصة  

  مع اݝݨتمع.  بالوحدة والتكيف وعدم شعوره  النفسية والبدنية ܵݰته   ايجاȌي عڴʄلɺا من تأث؈ف   غ؈فه لماأك؆ف من 

افقة الأصدقاء ݍݨلسات غسيل الكڴʄ  .9جدول    مر

 
 كڴʄ   ال غسيل جلسات إڲʄ لمرافقۘܣ أصدقاǿي يبادر

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  18 11 00 التكرار 

  34.3  56.3  90.6 0 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 03 00 التكرار 

  9.3  0  9.3  0 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
  32  18 14 00 التكرار 

  43.7  56.3  100  0 الɴسبة المئوʈة

أما  ،    43.7بɴسبة    وذلكأحيانا يرافقɺم الأصدقاء اڲʄ جلسات غسيل الكڴʄ    صرحوا أنه Ȗش؈ف أرقام اݍݨدول أن المبحوث؈ن  

  الدائمة. لتكفل أسرة المرʈض بمرافقته  وذلك  56.3الذين صرحوا Ȋعدم مرافقة الأصدقاء ɠانت بɴسبة 

  توف؈ف الأصدقاء للاحتياجات .10جدول 

 
 احتياجاȖي  توف؈ف  ࢭʏ يǿأصدقا عڴʄ الاعتماد أستطيع

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  01 15  13 التكرار 

  46.8  3.1  90.6  40.6 المئوʈةالɴسبة 

 أنۙܢ
 03  00 03  00 التكرار 

  9.4  0  9.4  0 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32 01 18 13 التكرار 

  56.2  3.1  100  40.6 الɴسبة المئوʈة
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لأمر ذلك حيث صرحت ɲسبة  تطلب ا  إذاأصدقاء مرʈض القصور الكڴʏ بتلبية حاجياته    اݍݨدول دعم تب؈ن معطيات ɸذا  

40.6      سبةɲ ʄ56.2من المبحوث؈ن أٰڈم يتلقون الدعم الدائم من أصدقا٬ڈم، اضافة اڲ   سبة  ممن يتلقون الدعم أحياناɲ ثم .

3.1  م الأصدقاءɺممن لا يدعم.  

  ابتعاد الأصدقاء ȊسȎب المرض .11جدول 

 
 مرعۜܣ  ȊسȎب يǿأصدقامعظم  عۚܣ يȎتعد

 اݝݨموع
 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  29 00 00 التكرار 

  0   90.6  90.6   0 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  03 00 00 التكرار 

  0   9.4  9.4   0 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  32 00 00 التكرار 

  0   100  100   0 الɴسبة المئوʈة

  .ȊسȎب المرضابتعاد الأصدقاء عن مرʈض القصور الɢلوي  اݍݨدول Ȋعدمɸذا تب؈ن معطيات 

    ) الإداري  -الممرض  - المعاݍݮ الطبʋب (الطۗܣ الفرʈق  قبل من  المساندة .3.6

  حضور الطبʋب عند التعرض لمشɢلة أثناء غسيل الكڴʄ  .12جدول 

 

 Ȋعد Ȋسرعة الطبʋب يحضرالكڴʄ  غسيل أثناء مشɢلة حدثت إذا

 اݝݨموع ئه استدعا

 أبدا  أحيانا  دائما

 اݍݨɴس 

 ذكر 
 29  00 00 29 التكرار 

   0      0  90.6  90.6 الɴسبة المئوʈة

 أنۙܢ
 03  00 00 03 التكرار 

  0  0  9.4  9.4 الɴسبة المئوʈة

 اݝݨموع
 32  00 00 32 التكرار 

  0   0  100  100 المئوʈةالɴسبة 

ذلك من خلال تصرʈح مرعۜܢ  و   حضور الطبʋب عند التعرض لمشɢلة أثناء غسيل الكڴʄ )  12معطيات اݍݨدول رقم (  تؤكد

  . الكڴʄ ل المزاول؈ن لمركز غسي

  .الكڴʄ غسيل جلسة أثناء  علٕڈم ننائللاطم  يأȖي الممرضتب؈ن أن أغلب أفراد العينة صرحوا بأن  :  حضور الممرض باستمرار  -

  .  90.6بɴسبة 

-  ʄض عند الغياب عن جلسة غسل الكڴʈعند الغياب عن    ّڈمباتصال الادارة ب  صرح أغلب أفراد العينة   :اتصال الادارة بالمر

       37.5 أحيانا بɴسبةبصفة دائمة أو   الكڴʄ سواءجلسة غسل  

  خاتمة: -7

  الأسرة تحتل من قبل    المساندة الاجتماعيةالعقاد الذي توصل اڲʄ أن    أجراɸا ساري تتفق نتائج دراسȘنا مع الدراسة الۘܣ  

لذا فان    وال؅فبيةبالرعاية    الفرد فتتعɺدهرة ۂʏ المؤسسة الأوڲʄ الۘܣ تحتضن  سوذلك ɠون الأ      89.2بɴسبة    الأوڲʄ وذلكالمرتبة  

  . لمرʈض القصور الɢلوي  والنفسيةالمساندة من طرف الأسرة لɺا أɸمية عڴʄ اݍݰالة الܶݰية 
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دراسة   نتائج  ذلك  أكد  قسمية  كما  ب؈ن    زوȋية  وسارة آمال  ارتباط  علاقة  وجود  أثبȘت  والمساندة   المواظبة الۘܣ    العلاجية 

ــ:  الɢلوي حيث الاجتماعية لدى مرعۜܢ القصور  ــ   قيمة دالة احصائيا. وۂʏ 0.86قدر معامل الارتباط بـ

عندما ʇشعر بحرصɺم  اڲʄ أعڴʄ المستوʈات    الطۗܣ ترتفع  المرʈض بالفرʈق  ثقة ان  تلٕڈا المساندة من طرف الفرʈق الطۗܣ، حيث  

 فان  عليه. وȋذلكالتغلب    وكيفيةحول القصور الɢلوي    واɸتمام ومعلوماتعڴʄ حياة الناس من خلال ما يقدمونه من مساعدة  

     له.لɺا أɸمية كب؈فة بالɴسبة الطۗܣ  والفرʈق العلاقة ب؈ن المرʈض  

لأن الأصدقاء لدٱڈم أولوʈات لا Ȗسمح لɺم بملازمة المرʈض لف؅فات    قليلة ذلكأما بالɴسبة لمساندة الأصدقاء Ȗعت؄ف بɴسبة  

  نفس قسم القصور الɢلوي لأٰڈم ʇشارɠونه الوضع.  أصدقاء منعلاقات جديدة مع    الɢلوي يبۚܣلذلك نجد مرʈض القصور    طوʈلة

  :  مق؅فحات الدراسة -

  لوي.  والاجتماعيةدراسة المشكلات النفسيةɢض القصور الʈلدى مر  

  لوي.  والانفعالاتاعداد برنامج ارشادي للتخفيف من حدة القلقɢض القصور الʈلدى مر  

 اراتɺز مʈعزȖ    ض قبل النفسية   المعاݍݮ للْڈيئةالطاقم الطۗܣʈاݍݵضوع لعملية الغسيل.  للمر  

  يǿمعتكثيف عمل الأخصا ʏض  الاجتماڤʈوأسرتهالمر    

  لوي  اݝݨتمع بطرق اعداد برامج اعلامية لتوعية أفرادɢالوقاية من الاصابة بمرض القصور ال 

  

  المراجع: قائمة  -

   خيضر. Ȋسكرةاݍݨزائر، جامعة محمد  ،مواجɺْڈا واس؅فاتيجيات النفسية، مصادر الضغوط 2019الزɸرة رʈحاɲي،

ـــارة  ـــمية، ســ ـــاندة  2019زوȋية (أمال قســ ـــع؈ن لعملية تصـــــفية )، المســ ܢ القصـــــور الɢلوي المزمن اݍݵاضــ ـــۜ ـ الاجتماعية وعلاقْڈا بالمواظبة العلاجية لدى مرعـ

  150-133، 7الدم، مجلة المقدمة للدراسات الاɲسانية والاجتماعية، العدد

ـــط؈ن.وعلاقْڈا بالأمل والرضـــــا عن اݍݰياة لدى مرعـــــۜܢ الفشـــــل الɢلوي ࢭʏ  الاجتماعية ، المســـــاندة2015 ســـــاري العقاد، ɠلية ال؅فبية،  محافظات غزة، فلســ

 جامعة الأقظۜܢ.

  .الاسكندرʈة للكتابمركز  ، الܶݰة النفسية والتوافق، القاɸرة، ، ن)أحمد (بسɺ؈ف ɠامل 

  -Ȋسكرة -، اݍݨزائر، جامعة محمد خيضرالاجتماڤʏقْڈا بالتوافق النفؠۜܣ لانحو المدرسة وع الاتجاɸات ،2013معاش حياة، 

  الشامل لمرعۜܢ الفشل الɢلوي، الرʈاض، وݠݮ اݍݰياة للɴشر والتوزʉع.   المرشد )،2010السوʈداء (عبد الكرʈم 

  . الرابط:Ȗعرʈف الܶݰة اݍݨسمية والنفسية). 2020راندا عبد اݍݰميد. (

https://mqaall.com/definition-physical-mental-health/ 


