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The share of physical and sports education and its role in achieving psychological 
compatibility among the students of the primary stage -A field study of primary schools in 

bouhmama district -Khenchela 

 ʏصدام ٭ڈلوڲ 

  s.bahlouli@univ-boumerdres.dz ، (اݍݨزائر) جامعة بومرداس
  

  2024/ 03/ 31تارʈخ الɴشر:              2024/ 29/03تارʈخ القبول:             10/05/2022تارʈخ الاستلام: 
 

    مݏݵص: 

  ʄإڲ حيث قمنا بإستخدام الإبتداǿي،  النفؠۜܣ لدى تلاميذ الطور   بدنية والرʈاضية عڴʄ تحقيق التوافقالحصة ترȋية  معرفة دور  ٮڈدف الدراسة 

تلميذ وتلميذة لايمارسون   250وتلميذ يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ    250تلميذ وتلميذة تحتوي عڴʄ    500عڴʄ عينة بحث قوامɺا    المنݤݮ الوصفي

إبتدائيات ولاية خɴشلة رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ من Ȋعض  الدكتورة    ،ɲشاط  النفؠۜܣ معد من طرف  محمد سرى جلال وقد تم الإعتماد عڴʄ مقياس التوافق 

  .Ȋعد التوافق الإجتماڤȊ ،ʏعد التوافق الأسري، Ȋعد التوافق الإنفعاڲʏ) (Ȋعد التوافق الܨݵص، أȊعاد 04عبارة موزعة عڴʄ  40 م) مɢون من1986(

إحصائية متمثلة ࢭʏ الɴسبة المؤʈة ݍݨمع بيانات النتائج وتبوʈّڈا وتضمنٕڈا وتفس؈فɸا و୒ستقرا٬ڈا    ةأدا  ولتحقيق أɸداف الدراسة إستعمل الباحث 

أن  للقيام  SPSSو୒ستخدمنا برنامج    ʄإڲ الدراسة توصلنا  تطبيق  اݍݰسابية، وȌعد  المدر؟ۜܣ بɢل العمليات  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  اللذين يمارسون  التلاميذ   :

  يتمتعون بتوافق (ܧݵظۜܣ، إجتماڤʏ، أسري، إنفعاڲʏ مرتفع)، عڴʄ عكس التلاميذ الذين لايمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ نجد عندɸم توافق (ܧݵظۜܣ،

  .إجتماڤʏ، أسري)، إنفعاڲʏ منخفض

ɠي.ية: حلمات مفتاǿاضية، التوافق النفؠۜܣ، الطور الإبتداʈحصة ال؅فبية البدنية والر 
 

ABSTRACT:  
The study aims to know the role of a physical and sports education class to achieve psychological 

compatibility among primary school students, where we used the descriptive curriculum on a research sample 
of 500 pupils containing 250 pupils practicing school sports activity and 250 pupils who do not practice school 
sports activity from some of the beginnings of The State of Khanshala, and has been relied on each of the 
measure of psychological compatibility Prepared by Dr. Mohammed Serry Jalal (1986) consisting of 40 words 
spread over 04 dimensions (after the person's compatibility, after social consensus, after family compatibility, 
after emotional compatibility). 

To achieve the objectives of the study, the researcher used a statistical tool represented by the percentage 
of the mechanism for collecting, tabulating, guaranteeing, interpreting and settling results and we used spss 
program to do all calculations, and after the application of the study we found that: students who engage in 
school sports activity enjoy a (personal, social, family, high emotional)high consensus, unlike students who 
do not engage in school sports activity we find that they have a (personal, social, family consensus, an 
emotionally) reduced. 
Keywords: physical and sports education class, psychological compatibility, primary stage. 
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  : مقدمة -1

فࢼܣ Ȗعمل عڴʄ تɢوʈن  Ȗعت؄ف المدرسة الإبتدائية ثاɲي بʋئة إجتماعية ʇعʋش فٕڈا الطفل، إذ أن المدرسة Ȗعت؄ف المرȌي الثاɲي له  

مناݠݨɺا   الإبتدائية بمختلف  اݍݨوانب، فالمدرسة  والنفؠۜܣ، و୒ستقام سلوكه من مختلف   ʏالبيولوڊ لنموه  إيجابية  بʋئة  وتوف؈ف 

  Ȗساير المرحلة العمرʈة للطفل ࢭʏ نموه إذ Ȗسڥʄ لتɢون ܧݵصية مستقرة للطفل وتحقق له التوافق النفؠۜܣ.

 ذ ولادته خـلال مـراحـل نموه مع البʋئة نوالتطور والتكيف الۘܣ تحدث للفرد مـو الـنمـعملية   عڴʄ أنهالتوافق النفؠۜܣ  وʉعرف
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  ). 21، ص.2012،» ( أكرم خطايبة 87 سورة النحل آية  ل

  ʄساعد عڴȖ ي الۘܣǿالمناݠݮ ال؅فبوي لمدارس الإبتدا ʏم الأسس ࢭɸعد من أȖ اضيةʈرى الباحث أن حصة ال؅فبية البدنية والرʈو

دور كب؈ف ࢭʏ تɴشئة جيل صاݍݳ    لɺا  ل؅فبية البدنية والرʈاضية ، وتحقيق الراحة النفسية، فاةترȋية الطفل وتوجيه سلوɠاته للإيجابي

ݰيحة تح؅فم تقاليد اݝݨتمع وعاداته وʉس؈ف عڴʄ نݤݨه، فتلاميذ المرحلة المتوسطة يتم؈قون بمم؈قات خاصة أثناء  مبۚܣ عڴʄ أسسܵ 

  . تؤثر علٕڈم وتتحكم ࢭʏ تصرفاٮڈم الۘܣ ɸذه المرحلة العمرʈة

Ȗعرف ال؅فبية البدنية والرʈاضية عڴʄ أٰڈا نظام ترȋوي له أɸدافه الۘܣ Ȗسڥʄ الـى تحس؈ن الأداء الإɲساɲي العام من خلال  و 

البدنية اݝݵتارة ɠوسيط ترȋوي  أنور اݍݵوڲʏ    ،الأɲشطة  الفتاح عنانو يتم؈ق بخصائص Ȗعليمية وترȋوʈة ɸامة(أم؈ن  ، محمد عبد 

  ).  19.ص، 2013

العمل عڴʄ  ا Ȗسكما    ʏࢭ ال؅فبية  ألوان  الأمة وȖساعـد بصفْڈا لونا من  ثقافة  تنمية وتقدم   ʏࢭ البدنية والرʈاضية  ال؅فبية  ɸم 

  ʏم ࢭɺسȖالعليـا للدولة و تحقيق الأɸداف ال؅فبوʈة فࢼܣ حلقة ࢭʏ سلسلة من العوامل المؤثرة الكب؈فة الۘܣ Ȗساعد عڴʄ تحقيق المثل 

لكن المدرسة تمثل المɢان الذي يتم فيه أرࢮʄ أنـواع   ،تقتصر ال؅فبية عڴʄ حدود المدارس فࢼܣ أوسع بكث؈ف من ذلك  رسالة اݝݨتمع , ولا

السائد ɠلما أمكن    الاجتماڤʏاكȘساب الشباب روح اݍݰياة والعمل عڴʄ ترȋية النظام  و والغرض من وجود المدارس ɸ   ،ال؅فبية تنظيما

دورا ɸاما   الابتدائيةوتلعب ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ المدارس  م،  ذلك , فࢼܣ المɢان الذي يقغۜܣ فيه التلاميذ جزءا كب؈فا من وقْڈ

  . المناسبة ࢭʏ إعداد الناشئ؈ن إعـداد جيدا وسليماو ࢭʏ توف؈ف فرص النم 

أعضاء اݍݨسـم وأجɺزته    فيما يخص الɴشاط اݍݰرɠي بالɴسبة للأطفال  أن    ثية،وجɺة النظر الوظيفية البح  وʈتܸݳ لنا من 

بال؅فبية   الاعتناءولذلك ɠان    جيدة،إڲʄ جزء كب؈ف من التمرʈنات والأɲشطة ݍݨعلɺا قوʈة وصيانْڈا حۘܢ تɢون ࢭʏ ܵݰة  يحتاج  ݰيوʈة  اݍ

، 2004،  (محمد سعيد عزمي  ୒جتماعيـاو البـدنية والرʈاضية مسـؤولية قومية تخلف جيل قوي واع متوازن عقليا وجسمانيا ونفسيا  

  ). 18.ص

  التاڲʏ:  الȘساؤل سبق يمكننا طرح   ومن خلال ما

  مدى فعالية حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ لدى تلاميذ الطور الإبتداǿي ؟  ما

  : الȘساؤلات اݍݨزئية -2

   تحقيق ʏي ࢭȌل ݍݰصة ال؅فبية البدنية أثر إيجاɸ ي؟ǿالتوافق الܨݵظۜܣ لتلاميذ الطور الإبتدا  

  ي؟ǿسلوكيات تلاميذ الطور الإبتدا ʄي عڴȌاضية أثر إيجاʈل ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرɸ  

 ي؟ǿتحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا ʏي ࢭȌاضية أثر إيجاʈل ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرɸ  

 ي؟ǿعديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتداȖ ʏل ݍݰصة ال؅فبية البدنية أثر ࢭɸ  
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  : الفرضيات -3

  العامة: الفرضية  -3-1

  ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية فعالية عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ لدى تلاميذ الطور الإبتداǿي ؟

  اݍݨزئية: الفرضية  -3-2

  تحقيق التوافق الܨݵظۜܣ لتلاميذ الطور ʏي ࢭȌي. ݍݰصة ال؅فبية البدنية أثر إيجاǿالإبتدا  

 .يǿسلوكيات تلاميذ الطور الإبتدا ʄي عڴȌاضية أثر إيجاʈݍݰصة ال؅فبية البدنية والر  

 .يǿتحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا ʏي ࢭȌاضية أثر إيجاʈݍݰصة ال؅فبية البدنية والر  

 .يǿعديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتداȖ ʏݍݰصة ال؅فبية البدنية أثر ࢭ  

  : الدراسة  أɸداف -4

   .يǿمدارس الإبتدا ʏاضية ࢭʈمعرفة دور حصة ال؅فبية البدنية والر  

 .يǿتحقيق التوافق الܨݵظۜܣ لتلاميذ الطور الإبتدا ʏي ݍݰصة ال؅فبية البدنية ࢭȌمعرفة الآثر الإيجا  

   سلوكيات تلاميذ الطور ʄاضية عڴʈي ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرȌي. معرفة الآثر الإيجاǿالإبتدا  

 .يǿتحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتدا ʏاضية ࢭʈي ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرȌمعرفة الآثر الإيجا  

 .يǿعديل إنفعالات تلاميذ الطور الإبتداȖ ي ݍݰصة ال؅فبية البدنيةȌمعرفة الآثر الإيجا  

  أɸمية الدراسة:  -5

 ايجابيات الممارس؈ن    إبراز  والغ؈ف  الممارس؈ن  ب؈ن  المقارنة  خلال  من  الابتدائية  المدارس   ʏࢭ والرʈاضية  البدنية  ال؅فبية  حصة 

  للɴشاط الرʈاعۜܣ ࢭʏ المدارس الإبتدائية. 

 .المدراس الابتدائية من خلال دراسة سلوكياته ʏعديل انفعالات التلميذ ࢭȖتوجيه و ʄالعمل عڴ    

  للطفل.بناء ܧݵصية م؅قنة  

  المدارس  ʏࢭ والرʈاضية  البدنية  ال؅فبية  حصة   ʏࢭ رʈاضية  اɲشطة  عدة  خلال  من  إجتماعيا  م؅قن  طفل  تɢوʈن   ʄعڴ   العمل 

  الإبتدائية. 

  : أسباب إختيار الموضوع -6

   المدارس الإبتدائية من ʏتوضيح الدور الفعال ݍݰصة ال؅فبية البدنية ࢭ ʄمدارس  أجل  العمل عڴ ʏإستحداث مناصب شغل ࢭ

  الإبتدائية باݍݨزائر.

   ي أثناء،معرفة التغ؈فاتǿتلاميذ الطور الإبتدا ʄعد اݍݰصة.  النفسية الۘܣ تطرأ عڴȌخلال، و  

 السلوكيات توجيه  Ȗعديل،   ʏࢭ الإبتدائية  المدارس   ʏࢭ والرʈاضية  البدنية  ال؅فبية  حصة  دور  النفسية    توضيح  والإستجابات 

 للتلاميذ الطور الإبتداǿي.
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  : Ȗعرʈف المصطݏݰات -7

  ال؅فبية البدنية والرʈاضية:  -7-1

اللياقة    إصطلاحا: تنمية   ʏࢭ اسا؟ۜܣ  دور  ولɺا  اݝݵتلفة  بمراحلɺا  المدارس   ʏࢭ حيوʈة  عملية   ʏۂ والرʈاضية  البدنية  ال؅فبية 

امر ɸام لتأسʋس حياة ܵݰية سليمة للتلميذ لمنحɺم الفرصة لممارسة ɠافة  و ولذلك فإن زʈادة حصص ال؅فبية الرʈاضية ɸ   البدنية،

  .)19.ص، 2009، الأɲشطة الرʈاضية (مجدي محمود فɺيم محمد

ۂʏ جزء من ال؅فبية العامة تتضمن مجموعة من القيم والمثل الإجتماعية، يتم إكȘسا٭ڈا عن طرʈق أساليب وطرق    إجرائيا: 

  علمية من طرف مدرس ʇستغل الأɲشطة الرʈاضية من خلال اكساب المتعلم القدرات البدنية والنفية والإجتماعية والأسرʈة. 

افق -7-2   النفؠۜܣ:    التو

(صاݍݳ    والبʋئة الفرد ب؈ن التوازن  يحدث والتعديل حۘܢ بالتغي؈ف والبʋئة السلوك تȘناول  ديناميكية مستمرة عملية  إصطلاحا:

  . )15ص. ،2008حسن أحمد الداɸري، 

تمكنه إشباع دوافعه وتحقيق أɸدافه  إجرائيا: قدرة الطفل عڴʄ استخدام الاساليب السوʈة والإستجابات الناݦݰة الۘܣ  

  بصورة إيجابية، وخفض التوترات النفسية الۘܣ ترافق اݍݰاجات النفسية قبل إشباعɺا. 

  الطفولة ࡩʏ مرحلة المدرسة الإبتدائية:   -7-3

المرȋية بالɴسȎية  و وʉعرفɺا الباحث توما جورج خوري عڴʄ أن ɸذه المرحلة Ȗعرف بالإستقلالية الɴسȎية عن الأم أ  إصطلاحا: 

القفز   اللعب،   ʏة مݏݰوظة تتمثل ࢭʈشاطوحيوɲ ʄإڲ أك؆ف مجال وناحية بالإضافة   ʏࢭ  ،2000،  جورج خوري   (توما  واݍݨري للطفل، 

  . )57.ص

سنة)،    09سنوات اڲʄ غاية  6(  الفرد تتصف بخصائص مرفولوجية ونفسية محددة لسن الفردو وۂʏ أحد مراحل نم  إجرائيا:

  صية الطفل. ݵالأساسية لبناء ܧ وȖعد المرحلة 

  الدراسات السابقة:  -8

 الأوڲʄ:   دراسة -8-1

دراسة الباحث عزوɲي سليمان Ȋعنوان أɸمية حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ الطور الإبتداǿي وأثرɸا عڴʄ تطوʈر العملية  

- 157صفحة    ،01العدد    09والرʈاضية والفنية مجلد رقمالتعليمية وال؅فبية المɴشورة ࢭʏ مجلة علوم وممارسات الأɲشطة البدنية  

، حيث ɠانت الدراسة وصفية وɸدفت إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ أɸم وسائل ال؅فبية اݍݰديثة والۘܣ مثلɺا الباحث  2016، مارس  159

ࢭʏ حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية، ومن خلال Ȋعض المؤسسات ال؅فبوʈة عڴʄ مستوى اݍݨزائر شرق حول ال؅فبية البدنية ࢭʏ المدارس  

الباحث   إعتمد  البدنية الإبتدائية، وقد  ال؅فبية  ࢭʏ حصة  البالغة  الأɸمية  Ȋعدɸا  لʋستɴتج  محاور  من ثلاث  إستȎيان متɢون   ʄعڴ

  والرʈاضية رغم الظروف الصعبة الۘܣ ɠانت تمارس ٭ڈا. 

 الثانية: الدراسة  -8-2

دراسة بن زʈادة محمد الɺادي Ȋعنوان أɸمية تطبيق أسس اݍݨودة الشاملة ࢭʏ التعليم وأثرɸا عڴʄ تطوʈر العملية التعليمية   

رقم   مجلد  والفنية  الرʈاضية  الأɲشطة  وممارسات  علوم  مجلة   ʏࢭ المɴشورة  والرʈاضية  البدنية  الأɲشطة  مجال   ʏࢭ ، 08وال؅فبوʈة 

وقد ɸدفت الدراسة إيجاد مداخل وأليات حديثة لتطوʈر وتحديث التعليم، فقد حرصت  ، 2015، سنة  33-25، صفحة 02العدد
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ال؅فبوʈة ولاسيما ࢭʏ مجال الأɲشطة   البالغ عڴʄ تطوʈر العملية  التعليم لأɸميْڈا وأثرɸا   ʏتطبيق اݍݨودة الشاملة ࢭ ʄل الدول عڴɠ

  الرʈاضية لتحقيق الأɸداف ال؅فبوʈة وتنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقلانيا ووجدانيا. 

 الدراسة الثالثة:   -8-3

البدنية والرʈاضية أثناء   القيادي لأستاذ ال؅فبية  دراسة بن سعيد محمود، مجادي مصطفى، أقزوح سليم Ȋعنوان النمط 

، العدد 03حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية كما يراه التلاميذ ࢭʏ مجلة الɴشاط البدɲي والرʈاعۜܣ اݝݨتمع وال؅فبية والܶݰة،مجلد  

ذه الدراسة إڲʄ البحث ࢭʏ النمط القيادي لدى تلاميذ أساتذة ال؅فبية البدنية والرʈاضية  ، وɸدفت 2020ɸسنة    65-48الصفحة    02

أثناء حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية، حيث إعتمد الباحث عڴʄ المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ ࢭʏ الدراسة وتوصل إڲʄ أن ɸناك النمط  

  الديمقراطي القيادي محبب للتلميذ عن غ؈فه من الأنماط الأخرى.

 : الإجراءات المنݤݨية للبحث -9

     منݤݮ الدراسة: -9-1

  .بأسلوب المقارنةستعملنا ࢭɸ ʏذا البحث المنݤݮ الوصفي إوقد 

  المنݤݮ الوصفي:  -9-2

عدة  و حدث مع؈ن بطرʈقة كمية ونوعية ࢭʏ ف؅فة زمنية معينة أو وʈقوم المنݤݮ الوصفي عڴʄ رصد ومتاȊعة دقيقة لظاɸرة أ

والوصول إڲʄ نتائج وȖعميمات Ȗساعد عڴʄ فɺم الواقع   اݍݰدث من حيث اݝݰتوى والمضمون،و الظاɸرة أمن أجل التعرف عڴʄ   ف؅فات،

  . )43. ص ،2000، ( عثمان محمد عنيموتطوʈره. 

  الدراسة الإستطلاعية:  -9-3

ɸذا و   سنة  09إڲʄ    06" للتلاميذ من    ،20121دʇسم؄ف  11ࢭʏ   قمنا بدراسة إستطلاعية لإبتدائيات بلدية يابوس بولاية حɴشلة

الطفولة، مرحلة    رȋح الوقت حيث ɠان الɺدف وراء ذلك اݍݰصول عڴʄ معلومات ɠافية عن ɸذه المرحلة العمرʈة و راجع لقرب المسافة  

  وتحديد توقيت توزʉع المقايʋس بمساعدة الأساتذة. 

  : مجتمع البحث وعينة الدراسة -9-4

  مجتمع البحث:  -9-4-1

المتواجدين عڴʄ مستوى    سنوات   09إڲʄ    06العمرʈة من  تلميذ وتلميذة من المرحلة    5000ومجتمع البحث ࢭʏ دراسȘنا ɸ وɠان  

  دائرة بوحمامة بولاية خɴشلة.

  العينة:   -9-4-2

 250% من مجتمع البحث، تɢونت من  10تلميذة وتلميذة ما يقارب    500  عمد الباحث ࢭʏ تنفيذ بحثه عڴʄ عينة مقدرة بـ

  يملɢون حصص ɲشاط رʈاعۜܣ م؄فمجة ࢭʏ ال؄فنامج الدرا؟ۜܣ.  لا 250تلميذ لɺم حصص ɲشاط رʈاعۜܣ ࢭʏ ال؄فنامج الدرا؟ۜܣ، بʋنما 

    كيفية إختيارɸا: -9-4-3

  وتم اختيار العينة عشوائيا لأٰڈا Ȗعطي فرص متɢافئة ݍݨميع أفراد اݝݨتمع. 

  البحث:  حدود -9-5

افيا -9-5-1   :  جغر

  : البحث الميداɲي عڴʄ مستوى ابتدائيات بدائرة بوحمامة مقسمة عڴʄ بلديات التاليةقمنا بانجاز 

 الإخوة بوسلسلة ببلدية يابوس دائرة بوحمامة.   ابتدائية  
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  إبتدائية عباس لغرور ببلدية شليا دائرة بوحمامة  

  : زمانيا -9-5-2

  . 2022 -2021تحددت الدراسة ࢭʏ العام الدرا؟ۜܣ 

  ضبط المتغ؈فات الدراسة:   -9-6

  المتغ؈ف المستقل:   -9-6-1

ɸالمدارس الإبتدائية و و ʏحصة ال؅فبية البدنية ࢭ  

  المتغ؈ف التاȊع:  -9-6-2

ɸالتوافق النفؠۜܣ. و و  

  الدراسة: أدوات  -9-7

  لɢي ʇستطيع الباحث حل مشɢلته إستخدم مقياس التوافق النفؠۜܣ المعد من طرف الدكتورة سرى إجلال محمد. 

افق النفؠۜܣ:  -9-7-1   مقياس التو

من اجل الإحاطة بالموضوع من ɠل جوانبه تم استخدام مقياس مفɺوم التوافق النفؠۜܣ المعد من طرف الدكتورة" لسرى  

" الذي أعدته لقياس التوافق النفؠۜܣ العام ࢭʏ دراسْڈا الۘܣ تناولت " التوافق مع الإسم وعلاقته بالتوافق    م1986إجلال محمد  

  :ʈحتوي عڴʄ أرȌعة أȊعادو لا، و موقف يطلب الإجابة عڴɠ ʄل موقف بنعم أ   ʉ40شتمل ɸذا المقياس عڴʄ و  النفؠۜܣ لدى اݍݨɴس؈ن"

  .Ȋعد التوافق الإنفعاڲȊ ،ʏعد التوافق الأسري ، Ȋعد التوافق الإجتماڤȊ ،ʏعد التوافق الܨݵظۜܣ

  اݍݵصائص السيكوم؅فية لأداة البحث:  -9-7-2

  الصدق  -9-7-2-1

افق النفؠۜܣ لدرجة الɢلية له. 1 جدول  ݳ معاملات الإرتباط ب؈ن عبارات مقياس التو سعدية بن  (  :المصدر  :يوܷ

  ).70. ،ص2019حشاد،
  0.01مستوى الدلالة عند   إرتباطɺا بالدرجة الɢلية   العبارة   0.01عندى  مستوى الدلالة  إرتباطɺا بالدرجة الɢلية   العبارة 

  دال   0.470  21  دال   0.267  01

  دال   0.184  22  دال   0,437  02

  دال   0.407  23  دال   0,447  03

  دال   0.298  24  دال   0,314  04

  دال   0.325  25  دال   0.400  05

  دال   0.360  26  دال   0.238  06

  غ؈ف دال  0.01-  27  دال   0.288  07

  دال   0.322  28  دال   0.332  08

  دال   0.369  29  دال   0.521  09

  دال   0.326  30  دال   0,324  10

  غ؈ف دال  0.104  31  دال   0.549  11

  دال   0.399  32  دال   0.311  12

  دال   0.436  33  دال   0.426  13

  دال   0.207  34  دال   0.349  14
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  غ؈ف دال  0.091  35  دال   0.265  15

  دال   0.367  36  دال   0.372  16

  دال   0.439  37  دال   0.311  17

  دال   0.184  38  دال   0.321  18

  دال   0.421  39  دال   0.369  19

  دال   0.317  40  دال   0.524  20

معاملات الإرتباط ب؈ن عبارات مقياس التوافق النفؠۜܣ  تم قياس صدق المقياس من خلال من قياس التعليق عڴʄ اݍݨدول: 

  .لدرجة الɢلية له

  الثبات:   -9-7-2-2

  ). 72. ص، 2019، سعدية بن حشاد(  المصدر:  :ثبات الإȖساق الداخڴʏ عن طرʈق معامل ألفا كرومباخ. 2 جدول 
  عدد العباراة   معامل ألفا كرومباخ   المقياس 

  40  0.792  مقياس التوافق النفؠۜܣ 

اݍݨدول:  ʄأساس    التعليق عڴ ʄتقوم عڴ كرومباخ والۘܣ  ألفا  الداخڴʏ بمعامل  التناسق  الإختبار بطرʈقة  ثبات  تم حساب 

معامل كرونباخ    قدرت بالɴسبة للمقياس كɢلتقدير تباينات العباراة بئڈا لɢل Ȋعد عڴʄ حدى، وȋالɴسبة للمقياس كɢل، حيث  

  ، وɸذه تدل عڴʄ أن مقياس التوافق النفؠۜܣ ثابت. 0.792

  المعاݍݨة الإحصائية:  -9-8

من رɠائز البحث  و رك؈ق  لغرض اݍݵروج بɴتائج موثوق ٭ڈا علميا استخدمنا الطرʈقة الإحصائية لبحثنا، وɸذا لɢون الإحصاء

  ʏعتمد عليه ࢭʇ ا  العل׿ܣ حيثɺا للتعرف علٕڈا بوصغɺا وعرضɺّڈا وتنضيمʈرة معينة وتبوɸا عم ظاɺدراسة البيانات الۘܣ يتم جمع

  ). 17. ص زʈنة، مرجع سابق،و استقرا٬ڈا النتائج مٔڈا (فرʈد ɠامل أبو أ

  حيث تم إجراء التحليل بإستخدام:   ،SPSSوقد تم نقل النتائج المتحصل علٕڈا إڲʄ برنامج اݍݰزمة الإحصائية  

  :الطرʈقة الثلاثيةو الɴسبة المئوʈة أ  -

  %100                                             عدد أفراد العينة 

  الɴسبة المئوʈة                                         عدد الإجابات المتكررة

  : البيانات تفرʉغ  -9-8-1

إستمارة قابلة للتحليل، وȌعدɸا قمنا بحساب التكرارات   500الإستمارات الموزعة عڴʄ عينة البحث تحصلنا عڴȊ ʄعد جمع 

  للأجوʈة ݝݵتلف عبارات المقياس، وȌعدɸا تم حساب الɴسبة المئوʈة لɢل عبارة بالإعتماد عڴʄ الطرʈقة الثلاثية.

  عرض وتحليل النتائج:  -10

افق  -10-1   الܨݵظۜܣ: Ȋعد التو

افق الܨݵظۜܣ: . 3 جدول    يوܷݳ إجابات التلاميذ عڴȊ ʄعد التو

  تلاميذ لايمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  

  لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   لا لإجابة بـ   عمالإجابة بـ ɲ  العبارات

  العدد   العدد 

  المئوʈة الɴسبة  المئوʈة الɴسبة

  151  149  50  200  حياȖي بɢل مايث؈ف إɸتمامي أملأ 

250  250  
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80 %  20 %  40.4 %  59.6 %  

  124  126  80  170  من المؤكد أنۚܣ ينقصۚܣ الثقة بنفؠۜܣ 

250  250  

68 %  32 %  50.4 %  49.6 %  

  140  110  40  210  إذا فشلت ࢭʏ أي موقف فإنۚܣ أحاول من جديد

250  250  

84 %  16 %  44 %  46 %  

  27  223  145  155  أتردد كث؈فا ࢭʏ إتخاذ قراري ࢭʏ المسائل الȎسيطة

250  250  

62 %  38 %  89.2 %  10.8 %  

  123  127  220  30  أشعر ࢭʏ حياȖي Ȋعدم الأمن الܨݵظۜܣ 

250  250  

12 %  88 %  50.8 %  49.2 %  

  97  153  150  150  أخطط لنفؠۜܣ أɸدافا وأسڥʄ لتحقيقɺا

250  250  

50 %   50 %  61.2 %  38.8 %  

  133  117  170  80  أقدم بثقة كب؈فة عڴʄ مواجɺة مشكلاȖي الܨݵصية وحلɺا 

250  250  

32 %  68 %  46.8 %  54.2 %  

  126  124  80  170  أتصرف بمروزنة ࢭʏ معظم أموري الܨݵصية

250  250  

68 %  32 %  49.6 %  50.4 %  

  147  103  220  30  أشعر بالنقص وȋأنۚܣ أقل من غ؈ف 

250  250  

12 %  88 %  41.2 %  58.8 %  

نتائج    ʄعڴ الɴشاط    اݍݨدول:التعليق  يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ب؈ن  تباين واܷݳ  لنا  يتܸݳ  اݍݨول  نتائج  من خلال 

خلال من  المدر؟ۜܣ  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر؟ۜܣ  السلبية    الرʈاعۜܣ  العبارات  ب؈ن  المئوʈة  الɴسبة  نتائج 

  والإجابية لبعد التوافق الܨݵظۜܣ  

افق   -10-2   الܨݵظۜܣ: إستɴتاج Ȋعد التو

افق الܨݵص للتلاميذ محل الدراسة: . 4 جدول    يب؈ن إستɴتاج التو
  Ȋعد التوافق االܨݵظۜܣ

  

  لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  تلاميذ  تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

  % 54.64  % 47.36  % 42.2  % 57.8  المئوʈة الɴسبة

 ،42.2لا توافق بɴسبة  و   57.8  من خلال نتائج اݍݨدول نجد أن للتلاميذ الذين ɲشاط رʈاعۜܣ توافق  :التعليق عڴʄ اݍݨدول 

وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الܨݵظۜܣ للتلاميذ الذين يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ مرتفع، بʋنما التلاميذ الذين لايمارسون  
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، وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الܨݵظۜܣ للتلاميذ 54.64ولا توافق بɴسبة    ɲ47.36شاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ نجد ɲسبة التوافق بɴسبة  

  . الذين لايمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ منخفض

افق  -10-3   الإجتماڤȊ :ʏعد التو

افق الإجتماڤʏ:. 5 جدول    يوܷݳ إجابات التلاميذ عڴȊ ʄعد التو
تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ   

  مدر؟ۜܣ

تلاميذ لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ  

  مدر؟ۜܣ

  لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   العبارات

  العدد   العدد 

  المئوʈة الɴسبة  المئوʈة الɴسبة

  Ȋ  180  70  200  50عض ظروࢭʏ البيȁية صعبة التغي؈ف وتؤدي إڲʄ سوء حالۘܣ

250  250  

72 %  28 %  80 %  20 %  

  119  131  200  55  أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرʈن 

250  250  

20 %  80 %  53.4 %  47.6 %  

  125  125  30  220  أتقبل رأي الآخرʈن بصدر رحب 

250  250  

88 %  12 %  50 %  50 %  

  107  143  05  245  أشعر أن معظم زملاǿي يكرɸونۚܣ 

250  250  

98 %  2 %  57.2 %  42.8 %  

  124  129  240  10  كث؈فا ما أجرح شعور الأخرʈن 

250  250  

04 %  96 %  51.6 %  48.4 %  

  183  67  15  235  أشارك ࢭʏ نواڌʏ الɴشاط العديدة 

250  250  

92 %  6 %  26. %  73.2 %  

علاقۘܣ حسنة وناݦݰة مع الآخرʈن، ينقصۚܣ القدرة عڴʄ التصرف ࢭʏ المواقف  

  اݍݰرجة 

30  220  126  124  

250  250 

12 %  88 %  50.4 %  49.6 %  

  174  76  10  240  أتطور لعمل اݍݵ؈ف ومساعدة اݝݰتاج؈ن

250  250  

98 %  02 %  29.4 %  69.6 %  

  193  57  00  250  أثناء Ȗعامڴʏ مع اݍݨɴس الأخريɢون سلوɠي طبيعيا 

250  250  

100 %  00 %  22.8 %  77.2 %  

  125  125  50  200  أجد صعوȋة ࢭʏ الإختلاط مع الناس

250  250  

80 %  20 %  50 %  50 %  
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اݍݨدول  نتائج   ʄعڴ الذي    :التعليق  إيجابات تلاميذ  ب؈ن  تباين واܷݳ  لنا  يتܸݳ  اݍݨول  نتائج  الɴشاط  من خلال  يمارسون 

خلال من  المدر؟ۜܣ  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر؟ۜܣ  السلبية    الرʈاعۜܣ  العبارات  ب؈ن  المئوʈة  الɴسبة  نتائج 

.ʏوالإجابية لبعد التوافق الإجتماڤ  

افق الإجتماڤʏ:  إستɴتاج -10-4   التو

افق الإجتماڤʏ للتلاميذ محل . 6 جدول    : الدراسةيب؈ن إستɴتاج التو
ʏعد التوافق الإجتماڤȊ  

  

  لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  تلاميذ  تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

  % 58.18  % 41.82  % 33.6  % 66.4  المئوʈة الɴسبة

 ،33.6لا توافق بɴسبة  و   66.4  رʈاعۜܣ توافقمن خلال نتائج اݍݨدول نجد أن للتلاميذ الذين ɲشاط    :التعليق عڴʄ اݍݨدول 

وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الإجتماڤʏ للتلاميذ الذين يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ مرتفع، بʋنما التلاميذ الذين لايمارسون  

، وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الإجتماڤʏ للتلاميذ  58.18ولا توافق بɴسبة    ɲ41.82شاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ نجد ɲسبة التوافق بɴسبة  

  ܣ مدر؟ۜܣ منخفضة.الذين لايمارسون ɲشاط رʈاعۜ

افق الأسري  -10-5   : Ȋعد التو

افق . 7 جدول  ݳ إجابات التلاميذ عڴȊ ʄعد التو   الأسري: يوܷ
  تلاميذ لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ   تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  

  لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   تاالعبار 

  العدد   العدد 

  الɴسبة المئوʈة  المئوʈة الɴسبة

  201  49  250  00  أنا أشعر بالغرȋة وأنا ب؈ن أفراد أسرȖي 

250  250  

00 %  100 %  19.6 %  80.4 %  

  Ȗ  243  07  150  100سود الثقة والإح؅فام بيۚܣ وȋ؈ن أسرȖي 

250  250  

97.2 %  02.8 %  60 %  40 %  

  67  173  02  248  أȖشاور مع أفراد أسرȖي ࢭʏ إتخاذ قراراȖي الɺامة 

250  250  

99 %  01 %  69.2 %  30.8 %  

  123  127  221  29  أسȎب الكث؈ف من المشاɠل لأسرȖي 

250  250  

11.6 %  88.4 %  50.8 %  49.2 %  

  00  250  00  250  أبذل ɠل جɺدي لإسعادي أسرȖي 

250  250  

100 %  00 %  100 %  00 %  

  122  128  235  15  تتدخل أسرȖي ࢭʏ شؤوɲي اݍݵاصة يضايقۚܣ

250  250  

06 %  92 %  51.2 %  48.8 %  
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  124  126  90  160  أحب Ȋعض أفراد أسرȖي 

250  250  

64 %  36 %  50.4 %  49. %  

  250  00  00  250  أسرȖي مفككة

250  250  

100 %  00 %  00 %  100 %  

  125  125  13  237  أفراد أسرȖي أقغۜܣ كث؈فا من وقت فراڦʏ مع 

250  250  

94.8 %  6.02 %  50 %  50 %  

  77  173  188  62  ترɸقۚܣ مطالب أسرȖي 

250  250  

24.8 %  75.2 %  69.2 %  30.8 %  

اݍݨدول  نتائج   ʄعڴ الɴشاط    :التعليق  يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ب؈ن  تباين واܷݳ  لنا  يتܸݳ  اݍݨول  نتائج  من خلال 

خلال من  المدر؟ۜܣ  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر؟ۜܣ  السلبية    الرʈاعۜܣ  العبارات  ب؈ن  المئوʈة  الɴسبة  نتائج 

  والإجابية لبعد التوافق الأسري  

افق الأسري:  إستɴتاج -10-6   التو

افق الأسري للتلاميذ محل الدراسة. 8 جدول    : يب؈ن إستɴتاج التو
  الأسري Ȋعد التوافق 

  

  لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  تلاميذ  تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

  % 47.96  % 52.04  % 40.26  % 59.74  المئوʈة الɴسبة

  ،40.26لا توافق بɴسبة  و   59.74  من خلال نتائج اݍݨدول نجد أن للتلاميذ الذين ɲشاط رʈاعۜܣ توافق  :التعليق عڴʄ اݍݨدول 

وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الأسري للتلاميذ الذين يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ مرتفع، بʋنما التلاميذ الذين لايمارسون ɲشاط  

، وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الأسري للتلاميذ الذين  47.96ولا توافق بɴسبة    52.04رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ نجد ɲسبة التوافق بɴسبة  

 ۜ   ܣ منخفضة. لايمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟

10-7-  :ʏافق الإنفعاڲ   Ȋعد التو

افق الإنفعاڲʏ: . 9 جدول    يوܷݳ إجابات التلاميذ عڴȊ ʄعد التو
  تلاميذ لا يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ   تلاميذ يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ  

  الإجابة بـ لا   الإجابة بـ ɲعم  لا الإجابة بـ   ɲعمالإجابة بـ   العبارات

  العدد   العدد 

  الɴسبة المئوʈة  المئوʈة الɴسبة

  123  127  48  202  من الصعب أن يتملكۚܣ الغضب إذا ماȖعرضت لما يث؈فɲي 

250  250  

80.8 %  19.2 %  50.8 %  49.2 %  

  124  126  08  242  حياȖي الإنفعالية ɸادئة ومستقرة 

250  250  

96.8 %  3.2 %  50.2 %  49.8 %  

  112  138  238  12  أعاɲي من تقلبات ࢭʏ المزاج دون سȎب ظاɸر
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250  250  

4.8 %  95.2 %  55.2 %  44.8 %  

  179  71  00  250  عادة ما أتماسك عندما يتعرض لصدمة إنفعالية

250  250  

100 %  00 %  28.4 %  71.6 %  

  Ȗ  247  03  199  51عرضت ࢭʏ حياȖي لمشاɠل إنفعاليةلم يحدث أن  

250  250  

98.8 %  1.2 %  79.6 %  20.4 %  

  250  00  250  00  تمر عڴʏ ف؅فات أكره فٕڈا نفؠۜܣ وحياȖي 

250  250  

00 %  100 %  00 %  100 %  

  118  132  233  17  أشعر غالبا بالإكتئاب 

250  250  

6.8 %  93.2 %  52.8 %  47.2 %  

  109  141  137  113  سلوɠي بالإندفاع يȘسم 

250  250  

45.2 %  54.8 %  56.4 %  47.6 %  

ɢمعظم الأحيان و أش ʏ127  123  247  03  من القلق ࢭ  

250  250  

1.2 %  98.8 %  49.2 %  50.8 %  

  126  124  67  183  من الصعب أن ينجرح شعوري 

250  250  

73.2 %  26.8 %  50.4 %  49.6 %  

  ʄاݍݨدول التعليق عڴ الɴشاط    :نتائج  يمارسون  الذي  إيجابات تلاميذ  ب؈ن  تباين واܷݳ  لنا  يتܸݳ  اݍݨول  نتائج  من خلال 

خلال من  المدر؟ۜܣ  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  لايمارسون  الذين  والتلاميذ  المدر؟ۜܣ  السلبية    الرʈاعۜܣ  العبارات  ب؈ن  المئوʈة  الɴسبة  نتائج 

 ʏوالإجابية لبعد التوافق الإنفعاڲ  

10-8- :ʏافق الإنفعاڲ   إستɴتاج التو

افق الإنفعاڲʏ للتلاميذ محل الدراسة: . 10 جدول    يب؈ن إستɴتاج التو
 ʏعد التوافق الإنفعاڲȊ  اعۜܣ مدر؟ۜܣʈشاط رɲ اعۜܣ مدر؟ۜܣ  تلاميذ  تلاميذ يمارسونʈشاط رɲ لا يمارسون  

  لا توافق  التوافق  توافق لا  التوافق

  % 54.7  % 47.3  % 49.24  % 50.76  المئوʈة الɴسبة

،  49.24لا توافق بɴسبة  و   50.76  من خلال نتائج اݍݨدول نجد أن للتلاميذ الذين ɲشاط رʈاعۜܣ توافق  :التعليق عڴʄ اݍݨدول 

الذين لايمارسون   وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة التوافق الإنفعاڲʏ للتلاميذ الذين يمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ مرتفع، بʋنما التلاميذ 

التوافق الإنفعاڲʏ للتلاميذ  54.7ولا توافق بɴسبة    ɲ47.3شاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ نجد ɲسبة التوافق بɴسبة   ، وɸذا دليل عڴɲ ʄسبة 

  لايمارسون ɲشاط رʈاعۜܣ مدر؟ۜܣ منخفضة.الذين 
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  :مناقشة النتائج وتفس؈فɸا -11

أن التلاميذ الذين يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ يɢون لدٱڈم إتزان داخڴʏ    03نتائج اݍݨدول رقم  يتܸݳ لنا من خلال  -

نح  يولد إيجابية  اتجاɸات  وܧݵصيْڈمو لدٱڈم  النتائج،كياٰڈم  ɸذه  الباحث  الرʈاعۜܣ    وʈفسر  للɴشاط  الممارس؈ن  التلاميذ  ان   ʄاڲ

  ʏم اتزان داخڴɺون لɢذا  و سلام نفؠۜܣ  و المدر؟ۜܣ يتɸ رɺظʈ  النفس و جليا ʏم بالثقة ࢭɸشعور ʏࢭ  ʄم  قدرٮڈم عڴɺإتخاذ قراراٮڈم بنفس

عڴʄ عكس التلاميذ الذين لايمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ الۘܣ تɢون لدٱڈم  وسعٕڈم لتحقيق أɸداف تم التخطيط لɺا مسبقا،  

أشارت وقد  سلبية،  واتجاɸات  (  اظطرابات  العادي  محمد  زʈادة  بن  ان   )2015دراسة   ʄشاط   اڲɴال يمارسون  لا  الذين  التلاميذ 

 ذاٮڈم تظɺر ࢭʏ عدم ثقْڈم بأنفسɺم، والإعتماد عڴʄ الأخرʈن والشعور بالنقص و الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ تتولد لدٱڈم إتجاɸات سلبية نح

ʄي عڴȌاضية أثر إيجاʈالقائلة ݍݰصة ال؅فبية البدنية والر ʄذه النتائج تحقق ܵݰة الفرضية الأوڲɸتحقيق التوافق النفؠۜܣ لدى    و

    .تلاميذ الطور الإبتداǿي

ݰت نتائج  - إيجابية    إجتماعية   بخصائص؟ۜܣ يتم؈قون  أن التلاميذ الذين يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر  06اݍݨدول  أوܷ

  تɢوʈن علاقات حسنة وناݦݰة العمل عڴʄ  الإختلاط مع الناس و و   تجنب الوحدةلسلوɠات تمثلت ࢭʏ    وʈفسر الباحث ɸذه النتائج 

الواحد القسم  تلاميذ  كروه  ب؈ن  وغ؈ف  محبب  بأنه  الغ؈فإڲʄ  إضافة    ، والشعور  شعور  اݍݨɴس   مراعاة  مع   ʏالطبيڥ والتعامل 

الصعبة،الآخر البيȁية  بالظروف  التآثر  المدر؟ۜܣ   ،وعدم  الرʈاعۜܣ  الɴشاط  لايمارسون  الذين  التلاميذ  عكس   ʄعڴ    ʏࢭ ʇعانون  إذ 

الوحدة    ʏغماس ࢭɲن، والإʈذا ما أكدتهالتعامل مع الأخرɸالبدنية    و ال؅فبية  الباحث عزوɲي سليمان Ȋعنوان أɸمية حصة  دراسة 

القائلة الثانية  النتائج تحقق ܵݰة الفرضية  وال؅فبيةوɸذه  التعليمية  العملية  الإبتداǿي وأثرɸا عڴʄ تطوʈر  الطور   ʏࢭ  : والرʈاضية 

  التوافق الإيجتماڤʏ لدى تلاميذ الطور الإبتداǿي.  ݍݰصة ال؅فبية البدنية أثر إيجاȌي عڴʄ تحقيق

جد  لدٱڈم  التلاميذ الذين لا يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ يɢون توافق الأسري    عڴʄ أن  07تب؈ن نتائج اݍݨدول رقم  -

وʈفسر الباحث ɸذه النتائج اڲʄ ان الرʈاضة المدرسية من خلال اɲشطْڈا عمدت اڲʄ تحقيق العمل اݍݨماڤʏ اثناء اداء   ،منخفض 

الثقة بالنفس ب؈ن افراد الفرʈق الواحد اضافة عڴʄ اڲʄ الܨݰن الايجاȌي بئڈم من اجل تحقيق افضل النتائج،    الɴشاط ونɢوʈن 

ة عڴʄ الثقة والإح؅فام بɴيالعلاقة الأسرʈة مفكرة  أن    عڴʄ  وʈؤكد الباحث ،يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣلا  عكس تلاميذ الذين  

ɸ له عند إتخاذ قرارات مستقبليةɸمشورة أ ʄذا النتائج تحقق ܵݰة الفرضية الثالثةالمتبادل، والݏݨوء إڲɸݍݰصة ال؅فبية    : امة، و

  البدنية والرʈاضية أثر إيجاȌي عڴʄ تحقيق التوافق الأسري لتلاميذ الطور الإبتداǿي.

  يكȘسبون توافق إنفعاڲʏ   يȘب؈ن لنا أن التلاميذ الذي يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ   09رقم    اݍݨدول   من خلال نتائج -

مرتفع، وʈفسر الباحث ɸذه النتائج ࢭʏ قدرة التلميذ الممارس للɴشاط الرʈاعۜܣ عڴʄ المعاݍݨة الايجابية ݝݵتلف انفعالته والشعور  

دراسة الباحث عزوɲي سليمان أɸمية حصة ال؅فبية البدنية    والقدرة عڴʄ ضبط انفعالاته وقد ابرزت  بالرضا عن اداءه ࢭʏ اݍݰصة 

من خلال تحقيق التوافق الانفعاڲʏ، وʈؤكد الباحث من خلال  والرʈاضية ࢭʏ الطور الإبتداǿي وأثرɸا عڴʄ تطوʈر العملية التعليمية  

الطور الابتداǿي مع مختلف الافراد ايجابية    مارس؈ن للɴشاط الرʈاعۜܣ ࢭʏالنتائج المتحصل علٕڈا ان التصرفات اليومية لتلاميذ اللم

عڴʄ عكس التلاميذ الذين لا يمارسون الɴشاط الرʈاعۜܣ المدر؟ۜܣ إذ لدٱڈم توافق إنفعاڲʏ  تقلبات ࢭʏ المزاج،  من حيث اٰڈم لاʇعانون 

ݍݰصة   :سلوك مندفع، كما أٰڈم ʇعانون من الملل وɸذه النتائج تؤكد ܵݰة الفرضية الراȊعة القائلةو منخفض فɺم دائ׿ܣ التذمر، 

  . ال؅فبية البدنية والرʈاضية أثر إيجاȌي عڴʄ تحقيق التوافق الإنفعاڲʏ لتلاميذ الطور الإبتداǿي
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    العام: الإستɴتاج   -11-1

ومن خلال النتائج المتحصل علٕڈا وصلنا إڲʄ أن نقول بأن الفرضيات اݍݨزئية الۘܣ توقعنا وجودɸا ۂʏ محققة نظرا لتطبيقɺا  

  . ɲستɴتج أن ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية دور فعال عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ لتلاميذ المدارس الإبتدائية  ،الواقع المعاشمع  

  : الإق؅فاحات والتوصيات -12

  : عڴʄ ضوء ما جاء ࢭʏ نتائج ɸذه الدراسة ارتأينا نحن منجزي ɸذا البحث إسداء جملة من التوصيات والمق؅فحات

  سليطȖ .مية قصوىɸعطا٬ڈا أ୒ي وǿالإبتدا ʏاضة المدرسية ࢭʈالر ʄالضوء عڴ  

 المدارس الإبتدائية وت ʏاضية ࢭʈفتح مناصب شغل لل؅فبية البدنية والر ʄل الإختصاص. و اݍݰث عڴɸمة لأɺكيل الم  

 ٕڈاɺتوج ʄات النفسية للطفل والعمل عڴɺمراعاة التوج .  

 الاستجابة الايجابية ݝݵتلف الإنفعالات والتصرفات ʄحث الأطفال عڴ   ʄنوالعمل عڴʈالتعاون والتعلم وحب الآخر .  

 تمام  اɸتماما كب؈فا ومراعاٮڈمالمعلم؈ن  لاɸي اǿعت؄ف اللبنة الاساسية لبناء ܧݵصية    بتلاميذ الطور الإبتداȖ يǿلان ف؅فة الابتدا

  . الطفل

  اضية متوجٕڈمراففة الاطفال وʈحياٮڈم الاجتماعية والر ʏࢭ .  

  خاتمة: -13

مختلف   خلال  من  ٮڈدف  حيث  الإبتداǿي  الطور  لتلاميذ  ال؅فبوʈة  العملية   ʏࢭ مɺم  دور  والرʈاضية  البدنية  ال؅فبية  ݍݰصة 

  أɲشتطɺا اݍݰركية والبداغوجية إڲʄ تحقيق الإستقرار والتوافق النفؠۜܣ للتلميذ. 

 مع التكيفية وعلاقته النفسية وȋܶݰته  الطفل Ȋܨݵصية المتصلة المɺمة والاساسية المفاɸيم من النفؠۜܣ التوافق ʉعدو 

اݝݨالات،   مختلف الܨݵصية ࢭʏ وامɢانياٮڈم  والعقلية اݍݨسمية حيث قدراٮڈم من يختلف الأطفال  إذ واݝݨتمڥʏ، الوسط البيۖܣ

وترڤʄ حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية ɠل إمتيازات الطفل وȖسڥʄ لتطوʈرɸا وتوجɺٕڈا كما أنه Ȗعطي له الفرصة للتخلص من ɠل  

  المواقف السلبية الۘܣ تتɢون لدٱڈم. 

وقد تطرق الباحث ࢭʏ دراسته ɸذه إڲʄ بحث دور حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ ࢭʏ المدراس  

الإبتدائية، فقد طرحنا مشɢلة عامة تفرعت مٔڈا Ȗساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب المشɢل، ثم إق؅فحنا فرضيات رأينا  

ومن خلال ماتقدم تحليله من خلال أسئلة الإستȎيان المعد من طرف الدكتور سرى محمد أٰڈا Ȗعمل عڴʄ إعطاء حل لɺذه المشɢلة،  

  إجلال، توصل الباحث إڲʄ أن الفرضيات الۘܣ أن الفرضيات الۘܣ تم إق؅فاحɺا تحققت. 
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