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    مݏݵص: 

لفرد  الانتحار ظاɸرة نفسية اجتماعية ۂʏ عنف شديد مɺدم للذات، ناتج عن المازوشية، وأنه إشارة إڲʄ اضطراب عميق ومعاناة كب؈فة ٮڈدد حياة ا

مع سȎيلɺا تواݝݨتمع عڴʄ حد سواء، وعڴʄ اعتبار أنه ظاɸرة بدأ انȘشارɸا يȘسع فقد أصبحت دراسْڈا أك؆ف من ضرورʈة لانقاذ أرواح الشباب ذخ؈فة اݝݨ

شارك  .  للتنمية  حيث  النفسية،  الدراسة  ɸذه  إجراء  تم  المنطلق  ɸذا  و  300ومن  اݍݨامڥʏ   300ذɠور  بالمسȘشفى  متواجدين  للانتحار  محاول؈ن  إناث 

  .سنة 47-19مصطفى باشا باݍݨزائر العاصمة وتمتد أعمارɸم ما ب؈ن 

اس  ولقد عمدنا ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ تطبيق اسȘبانة خاصة بدراسة عوامل الانتحار وȋطاية اختبارات لقياس متغ؈فات الܨݵصية والمتمثلة ࢭʏ مقي

  .تقدير الذات لروزمبورغ، مقياس ع. ش للقلق العصاȌي، مقياس بيك لليأس، مقياس إدراك الضغط، مقياس بيك للاكتئاب

  ʄة لدى أفراد العينة، بالإضافة إڲʈاݝݰاولات الانتحار ʏمت ࢭɸية ساɴة واجتماعية وحۘܢ ديʈوجود عوامل نفسية وأسر ʄوجود وانْڈت الدراسة إڲ

  علاقات  ʏعلاقات ارتباطية ب؈ن محاولات الانتحار والضغوط النفسية، وȋ؈ن الانتحار ومتغ؈فات الܨݵصية لتقدير الذات، القلق، اليأس، والاكتئاب وۂ

ɠالعنف، الاضطرابات، اݝݨتمع، القلق العصۗܣ، الاكتئاب، الضغطية: حلمات مفتا . 
 

ABSTRACT:  
Suicide is a psychosocial phenomenon that is severe, self-destructive violence resulting from masochism, 

and it is an indication of deep disturbance and great suffering that threatens the life of the individual and society 
alike, considering that it is a phenomenon that has begun to spread. It is expanding, as its study has become 
more than necessary for survivaly  The lives of young people are the asset of society and their path to 
development. From this standpoint, this psychological study was conducted, in which 300 males and 300 
females attempted suicide at the Mustafa Pasha University Hospital in Algiers, and their ages ranged between 
19-47 years. 

In this study, we applied a special questionnaire to study the factors of suicide and a set of tests to measure 
personality variables, represented by the Rosemburg self-esteem scale, the A scale. u for neurotic anxiety, 
Beck hopelessness scale, stress perception scale, Beck depression scale. 

The study concluded that there were psychological, family, social, and even religious factors that 
contributed to suicide attempts among sample members, in addition to the existence of correlational 
relationships between suicide attempts and psychological stress, and between suicide and the personality 
variables of self-esteem, anxiety, despair, and depression, which are statistically significant correlations at the 
0.01 level. 
Keywords: Violence, disorders, society, nervous anxiety, depression, psychological stress 
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  : مقدمة -1

عرف الانتحار لدى الفرد منذ أقدم العصور، وȋدأ الاɸتمام بمشɢلة الانتحار منذ أن بدأ الفكر يلتفت إڲʄ ما يجري حوله  

  . )34، صفحة 1994(سمعان، من الأحداث الطبيعية والمواقف الإɲسانية وʈد ڲʏ فٕڈا برأي عابر أو فكرة فلسفية تفسرɸا 

 أن جل التفس؈فات ࢭʏ البداية ɠانت خرافية، Ȋعيدة ɠل البعد  
ّ
ولقد اتجه العقل الȎشري للبحث فيما وراء ظاɸرة الانتحار إلا

عن النظرʈات العلمية، بل ɠانت تفاس؈ف خيالية ʇع؅فٱڈا الغموض والسطحية، مܶݰوȋة بقصص اݍݨن والعفارʈت، مدعمة بدلائل  

  . )Bernard ،1962(ة مشبعة بقوة الشعائر والطقوس الديɴي

الۘܣ تنـص عڴʄ أن السلوك الانتحاري ɸو سلوك منحرف وشاذ، يȘناࢭʄ مع الشعائر  - ولقد طلت ɸذه ال؇قعـة الديɴية واݍݵرافية

سائدة إڲʄ أن حلت مجموعة من النظرʈات العلمية الۘܣ اɸتمت بتفس؈ف ظاɸرة الانتحار وɠل مدخل حاول أن  -والطقوس الديɴية

 السلوك الانتحاري، وأغلّ
ً
 أن السلوك الانتحاري جزء يفسر جزئيا

ً
ڈا ركز عڴʄ جانب واحد أو عامل واحد فقط ونحن نذرك حليا

  . )2006(بن سعد الرشود،  من السلوك الإɲساɲي المعقد

كما ʇشɺد اݝݨتمع اݍݨزائري منذ الاستقلال مشاɠل عديدة اɲعكست نتائجɺا عڴʄ الɺياɠل والمؤسسات الاجتماعية، أدت  

إڲȖ ʄغ؈فات ɸامة وسرʉعة مست مختلف مجالات اݍݰياة، وتمخضت عٔڈا مشكلات متعددة مٔڈا ظاɸرة انتحار الشباب والمراɸق؈ن  

الم  الۘܣ Ȗعد من الآفات الاجتماعية  المنصرمت؈ن إڲʄ والأطفال  العشرʈت؈ن   ʏࢭ ɺدمة للفرد واݝݨتمع، حيث تتجڴʄ خطورة ɸذه الآفة 

.
ً
  تضاعف وتزايد الأرقام المܦݨلة سنوʈا

 أنه يمكن اعتبار خاصية التغ؈ف اللازمة للمجتمعات الȎشرʈة، و ما يȘبع ذلك  
ّ
ولعل عوامل الانتحار متعددة ومȘشبعة، إلا

  ʄعڴ والاستحواذ  الأساسية  اݍݰاجات  إشباع  أجل  من  والتنافس  الصراع   ʏࢭ الأفراد  ودخول  واقتصادي،   ʏتكنولوڊ تطور  من 

، مما أفقد العلاقات الاجتماعية التواد والتعاون والتضامن، وحلت محلɺا  الاشباعات المادية والسيطرة علٕڈا، فزادت  
ً
اݍݰياة Ȗعقيدا

العلاقات النفعية والمادية، فشعر الأفراد بالعزلة والوحدة وخيبة الأمل، والإحباط أمام ܿݨزɸم عن ملاحقة خصائص التغ؈ف، مما  

العداǿي تجاه   الذات وتجاه الآخرʈن واݝݨتمع كɢل، فظɺر السلوك الانتحاري  أشعرɸم بالاكتئاب، واليأس، فنما لدٱڈم الشعور 

اݍݨماعة   تɢون  فعندما  الاجتماعية،  اݝݨموعات  لتɢامل  معاكسة  بطرʈقة  وʈتأثر  يتغ؈ف  فالانتحار  ɠلɺا.  اݝݨتمعات   ʏࢭ وانȘشر 

بمعۚܢ الأفراد،  ب؈ن  العلاقات  لتنظيم  السلوك  وقواعد  قيم  وتȘبلور  الأفراد  فٕڈا  بتماسك  عڴʄ    متماسكة  Ȗعمل  فاݍݨماعة  آخر 

الناجعة لتحقيق ما يصبون إليه. وȋالتاڲʏ تقل ɲسب الانتحار ࢭʏ مثل ɸذه اݝݨتمعات   إيجاد السبل   ʏعياش، مساعدة الأفراد ࢭ)

2003( .  

 أن اݝݨتمع اݍݨزائري أصبح ʇعاɲي ظاɸرة جديدة تتمثل ࢭɸ ʏشاشة الɴسيج الاجتماڤʏ وضعف علاقات  
ً
وعليه يبدو واܷݰا

 عن الإطار الاجتماڤʏ للمجتمع، إذ يفعل  
ً
الأفراد Ȋعضɺم البعض وغياب الشعور بالانتماء إڲʄ اݝݨتمع، فالفرد أصبح ʇعʋش معزولا

حاجياته اݍݵاصة، وتحقيق مصاݍݰة الذاتية، وࢭʏ ظل ɸذه الوضعية، فعندما يصاب الفرد ما ʇشاء وʉسڥʄ فقط لتلبية و୒شباع  

بصدمة مالية، عاطفية اجتماعية، فإنه مباشرة يفكر ࢭʏ الاɲܦݰاب من الوجود لأنه لا ʇشعر بارتباط مع أية فئة اجتماعية، بما  

والأنانية المطلقة. إن التأكيد الم؅قايد عڴʄ عامل الفردية، ɸو   أن علاقته باݝݨتمع ɠانت مبɴية عڴʄ المصݏݰة اݍݵاصة وال؇قعة الفردية

من سمات التطور الاجتماڤʏ وازدɸار اݍݰضارة، يجعل الفرد يميل إڲʄ أن يص؈ف ࢭʏ مɢانة مرموقة وعالية، وعندما Ȗعتد الفردية عند 

وة أية سلطة أخرى خارج نطاقه الفردي.  الفرد وʈحس أنه ࢭʏ عزلة عن الكيان الاجتماڤʏ، فإنه ʇ݀ݨز حيɴئذ أن يدرك أو يحس بق

فيص؈ف فرʉسة لعزلة حتمية تؤثر ࢭʏ حياتـه وتطبعɺا، مما يجعلɺـا غ؈ف محتملة، فتكـون حياته متوترة كما ʇشعر بالقلق واݍݵوف من  

 ستɢون التفك؈ف ࢭʏ وضع حد لأيامه 
ً
  . )1988(ميخائيل، المستقبل ولا يجد أمامه الدعم الاجتماڤʏ، ومن ثمة فالٔڈاية حتما
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كما Ȗعد ظاɸرة الانتحار مشɢلة اجتماعية وܧݵصية ࢭʏ آن واحد، فࢼܣ مشɢلة اجتماعية من حيث ك؆فة إقبال الشباب  

والمراɸق؈ن عڴʄ الانتحار وارتفاع ɲسبة الأفراد ذوي الكفاءة من المنتحرʈن، وكذلك ɸو دال عڴʄ اختلال طارئ وعنيف ࢭʏ العلاقات 

وطأة التغ؈ف اݍݰاد، الذي يتعـرض له مجتمعنا بوجه خـاص، وɸو لا يـزال ࢭʏ طور التحول. الاجتماعية واݍݨوانب الثقافية. من شدة 

كما يـدل عڴʄ اختلال الܨݵصيـة واضطراب الܶݰة النفسية، من جراء ما ʇعانيه الܨݵص من تناقضات ب؈ن حقوقه وال؅قاماته،  

ɺا ࢭʏ نفسه، وكذلك من جراء ما ʇعانيه الفرد من مشاɠل أو ب؈ن إمɢاناته الܨݵصية والاجتماعية، وȋ؈ن توقعات الآخرʈن الۘܣ تمثل

  أسرʈة وحرمان، وأثر ذلك عڴʄ مواجɺة الواقع بɢل إمɢانياته. 

أحـداث    مٔڈا  الانتحاري  للسلوك  مɺيئة  أو  سابقة  اعتبارɸا عوامل  النفسية يمكن  المتغ؈فات   من 
ً
ولا شك أن ɸناك عددا

والصراع   الاجتماعية،  والعزلة  القيمة،  Ȋعـدم  والشعور  واليـأس  ɠالاكتئاب  الܨݵصية  متغ؈فات  وȌعـض  الضاغطة،  اݍݰياة 

  ʄ اݝݵدرات. البيɴܨݵظۜܣ وسوء استخدام العقاق؈ف والإدمان عڴ

كما أن ɸناك من الأسباب النفسية الۘܣ تؤدي للانتحار مٔڈا شدة الشعور بالذنب، وتأنʋب الضم؈ف، عندما ʇشتد الصراع  

النفؠۜܣ ب؈ن القيم اݍݵلقية والديɴية، وارتɢاب الذنوب واݍݨرائم، وحالات الشعور بخيبة الأمل، والشعور بالضياع، و ا؅ɸقاز عاطفة 

القصور، وال݀ݨز اݍݰقيقي، أو التخيڴʏ، الذي يؤدي إڲʄ شعور Ȋعدم الأɸمية، وقد تɢون دوافعه اعتبار الذات، والشعور بالنقص و 

عميقة اݍݨذور، ترجع إڲʄ أخطـاء التɴشئة، والعقد النفسية الۘܣ تɢونت ࢭʏ مرحلة الطفولة، ومن أسبابه النفسية الغضب والعداء 

غضبه وعدوانه إڲʄ داخل نفسه، وتنعكس ال؇قعة العدوانية  الشديد نحو الآخرʈن، حيث ʇ݀ݨز الܨݵص عن مواجɺْڈم، فيتحول  

  نحو الذات مما يؤدي إڲʄ قتل النفس و وضع حد ݍݰياته. 

  ،ʏع، والضغوط الاقتصادية الشديدة الۘܣ يتم؈ق ٭ڈا العصر اݍݰاڲʉالسر ʏومما تجدر الإشارة إليه أنه أمام التقدم التكنولوڊ

نتج عٔڈا الضغوط النفسية والمɺنية، حيث أصبح الانتحار ظاɸرة سلوكية واسعة الانȘشار تɢاد Ȗشمل العالم بأسره، وذلك نȘيجة  

الأف يقابلɺا  الۘܣ  مما ʇشعرɸم  الإحباطات  مباشرة،  أو غ؈ف  مباشرة  ɠانت  سواء  العصر،  ݨزɸم عن ملاحقة خصائص ɸذا  وܿ راد 

  .)63، صفحة 2001(فايد، باليأس والاكتئاب وʈدفعɺم إڲʄ التفك؈ف ࢭʏ الانتحار 

المناسبة   الراحة  إڲɲ ʄشدان وسائل  الأذى، والألم بل  إڲʄ حماية حياته والبعد عن  الإɲسان بطبعه يميل  أن  المعلوم  ومن 

الناس بإيذاء   لݏݰفاظ عڴʄ نفسه ونوعه، لكن المعضلة اݍݰقيقية ࢭʏ العصر اݍݰاڲʏ والۘܣ يح؈ف الفرد ࢭʏ تفس؈فɸا ɸو قيام Ȋعض 

ظاɸر وم؄فر، ولكن ما يحصل وʉشاɸد ࢭʏ اݍݰياة العامة ɠل يوم، فɺناك من يقتل نفسه    أنفسɺم، أو حۘܢ قتلɺا دون سȎب منطقي 

أو بتعرʈضɺا للأذى ɠاݍݰرق   الɺلاك بإɸماله، وɸناك من ʇستمتع بإيقاع الأذى بنفسه  طواعية وɸناك من يلقي بنفسه ࢭʏ طرʈق 

  . )54- 53، الصفحات 1993(بدري، العمدي، الرمي من أعڴʄ اݍݨسور 

  ʏناء، ومن الطبيڥȞل الاستɢشȖ الموت يجب أن ʏقاعدٮڈا لذلك فإن الرغبة ࢭ ʏاݍݰياة ۂ ʏزة والرغبة ࢭʈما أن حب البقاء عزȋو

أن يɴشأ الميل إڲʄ الانتحار عند Ȋعض الناس فيثȎت الاستȞناء، أما إذا أصبح ɸذا الاستȞناء ظاɸرة واسعة الانȘشار. فالأمر يحتاج 

  الإɲسان باݍݰياة وȋنفسه، وما يطرأ علٕڈا من اضطراب قد يدفعه إڲʄ الانتحار أو التفك؈ف فيه.  إڲʄ دراسة متأنية لعلاقة

وعليه نحاول من خلال ɸذه الدراسة التعرف عڴʄ الانتحار عوامله وعلاقته بالضغوط النفسية وȌعض متغ؈فات الܨݵصية  

  لدى الشباب ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة. 

  الإشɢالية:  -2

عرف الانتحار لدى الفرد منذ أقدم العصور، وȋدأ الاɸتمام بمشɢلة الانتحار منذ أن بدأ الفكر يلتفت إڲʄ ما يجري من   

  .)34، صفحة 1994(سمعان،  الأحداث الطبيعية والمواقف الإɲسانية وʈدڲʏ فٕڈا برأي عابر أو فكرة فلسفية تفسرɸا 
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   ʏعتمد علٕڈا ࢭʇ الفئة الۘܣ ʏاݝݨتمع، وۂ ʏق؈ن والشباب ࢭɸا لطبقة المراɺو اسْڈدافɸ رة الانتحارɸد من خطورة ظاʈومما يز

عن  وناتج  للذات  مɺدم  عنف  عن  عبارة  الانتحار  أن  ذلك  الفرد.  حياة   ʄعڴ القضاء   ʄإڲ الانتحار  وʈؤدي  والإنتاج  والعمل  البناء 

 ࢭʏ عدم معرفة المازوشية، حيث يأخذ معاɲي مخ 
ً
 متمثلا

ً
 خط؈فا

ً
 بالɴسبة للمراɸق فإنه يواجɺه مشكلا

ً
تلفة حسب سن الفرد، فمثلا

  مɢانته اݍݵاصة أمام انحراف دوافعه العاطفية واݍݨɴسية. 

وعڴɸ ʄذا الأساس فإن الانتحار ɸو إجابة لاضطراب المراɸق العاجز عن إيجاد مɢانته اݍݵاصة ب؈ن اعتباره كطفل أو راشد،  

ب؈ن الأɸل من جɺة   السʋئة  التأزم يɴتج عن العلاقة  الۘܣ Ȗسود ف؅فة المراɸقة من حياته، وɸذا  المتأزمة  العلاقة  وقد يɢون نȘيجة 

إڲʄ اضطرابات نفسية خط؈فة عند Ȋعضɺم، فيدفع   والأولاد من جɺة أخرى، حيث أن اليومي يحصل بئڈم، مما يؤدي  التصادم 

  Ȋعضɺم إڲʄ الانتحار. 

الضغوط   ابن عزʈز،  أو  اݍݰياة  اݍݰب، كموت شرʈك  آخر كفقدان موضوع  معۚܢ  فالانتحار يأخذ  للراشد،  بالɴسبة  أما 

تؤدي   أن  يمكن  عوامل  Ȗعت؄ف  المɺنية  والضغوطات  البطالة)،  العمل،  من  (الȘسرʈح  والم۶ܣ   ʏالاجتماڤ الاستقرار  عدم  النفسية، 

ؤدي ࢭʏ الٔڈاية إڲʄ الانتحار، ɸذا العامل اݍݨديد تجسد عڴʄ مستوى اݝݨتمع ȊسȎب  مباشرة إڲʄ الإحساس بالفشل وعدم التقييم، وت

، صفحة 2009(عنو،    1990التحولات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية اݍݨديدة المܦݨلة باݝݨتمع اݍݨزائري منذ بداية سنة  

28( .  

كما يفسر الانتحار بأنه نȘيجة موقف يحد من مجال شعور الفرد المنتحر إڲʄ درجة فقدان الانȘباه لݏݰياة ذاٮڈا، عند ذلك  

  ʄالضبط أو الاستجابة للمث؈فات، فيفتقد الفرد القدرة عڴ ʄية العليا غ؈ف قادرة عڴȎيحدث اٰڈيار عضوي، وتصبح المراكز العص

الذاتية السوʈة عڴʄ مواجɺة مشاɠل اݍݰياة، فقد يɢون سȎب الانتحار حصيلة مرض الاكتئاب   التخيل وتɢون النȘيجة شلل القدرة

  الشديد، أو حالات الɺذاء أو الإحباط العاطفي أو الضغوطات النفسية والمɺنية وصعوȋات العمل المɺدد بالفشل وفقدان الأمل. 

ولقد أصبحت نواقʋس اݍݵطر تدفع باݝݨتمع اݍݨزائري معلنة عن انȘشار ɸذه الآفة، وازدياد الإقبال عڴʄ الانتحار بمعدل  

30    ʏباݍݨزائر، حيث ܥݨلت وحدات الدرك الوطۚܣ سنة    100.000حالة ࢭ 
ً
 ورɸيبا

ً
 واسعا

ً
 ɲ1993سمة، وعرفت ɸذه الظاɸرة انȘشارا

  أنۙܢ).  615ذكر و 454محاولة انتحار ( 1069أنۙܢ) و 842ذكر و 2500انتحار ( 3342مٔڈا  عملية انتحار،  4411ما ʇعادل  2000و

العدد سنـة    356فقد ܥݨلت    2000أما ࢭʏ سنة   انتحارʈة، ل؈قداد  انتحارʈة، ولقد تمثلت أك؆ف    369إڲʄ    2003حالة  حالة 

الشباب الذين ت؅فاوح أعمارɸم ما ب؈ن   انتحار خلال السدا؟ۜܣ الأول من سنة    35سنة بـ    40و  14حالات الانتحار عند فئة  حالة 

  سنة.  40حالة أخرى عند الفئة الۘܣ تفوق  18سنة، و 18قل أعمارɸم عن حالات عند المراɸقـ؈ن الذين ت 7، و2004

الدرك الوطۚܣ بالمركز اݍݨامڥʏ الاسȘشفاǿي بولاية ميلة بالشرق اݍݨزائري ما ب؈ن جوʈلية   إڲʄ    2003كما أحصت وحدات 

بولاية جيجل، كما تؤكد أن مدى انȘشار الانتحار لدى الرجال قدر    %12ولاية قسنطينة، و  %27.69و  ɲ33.84%سبة    2006جوان  

  .)29، صفحة 2009(عنو،  %26لدى البطال؈ن، أما العمال فيمثلون  %74لدى الɴساء  %32و %67.69بɴسبة 

 ʏࢭ وف؈ف  وȋقسط  ساɸمت  الۘܣ  العوامـل  Ȋعض  لتوفر  نȘيجة  ɠان  الانتحـار   ʄعڴ الإقبال   ʏࢭ الكب؈ف  ال؅قايد  ɸذا  فإن  وعليه 

استفحال الظاɸـرة، خاصـة ࢭʏ ظل التغ؈فات الۘܣ عرفْڈا البـلاد ࢭʏ العشرʈة الأخ؈فة، والمتمثلة ࢭʏ التمايز الاجتماڤʏ والاقتصادي، 

الوفاة) واɲعدام أو قلق المرافق  وغياب أȊسط قواعد اݍݰياة ال الݤݨر،  كرʈمة، وكذا التصدع الأسري المعنوي والمادي (ɠالطلاق، 

 .ʏضية من مراكز التوجيه والإرشاد النفؠۜܣ وال؅فبوي والعائڴʈالعامة والوسائل التعو  

ɠل ɸذه العوامل تركت بصماٮڈا السلبية عڴʄ مستوى الفرد واݍݨماعة، خاصة مٔڈا الإحباطات Ȋشۘܢ أنواعɺا، حيث يصاب  

 التوجه إڲɸ ʄذا  
ّ
الفرد بالتوتر والانطواء والاحتقار، ليجد نفسه أمام طرʈق مسدود ومجɺول ومستقبل غ؈ف موعود، فما عليه إلا
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الطرʈق، وذلك بݲݨة التخفيف من آلامه ومعاناته، والɺروب من الواقع المعاش حۘܢ يȘسۚܢ له التخلص من ɸموم وضغوط اݍݰياة،  

  فيɴتࢼܣ بالوقوع ࢭʏ مشɢلة الانتحار. 

عوامـل   ɸناك  أن  اتܸݳ  فقد  وراءه  الɢامنة  والعوامل  الانتحار،  مجال   ʏࢭ  ʏولوڊɢالسي ال؅فاث  مراجعة  لنا  سمحت  كما 

النفسيـة واݍݰياتية، والاكتئاب واليأس، والشعور  الضغـوط  ࢭʏ فɺـم السلوك الانتحاري مٔڈا   
ً
 ɸاما

ً
ومتغ؈فات أساسيـة تلعب دورا

ʏعدم القيمة والعزلة الاجتماعية. وࢭȊ  ) شʉي ورɲل من بوɠ ذا السياق أشارɸ1987  (Bonner and Rich    أن التفاعل ب؈ن ضغوط

اݍݰياة واسْڈدافات نفسية اجتماعية معينة ɠالȘشوɸات المعرفية، والاكتئاب واليأس، والعزلة، وقلة أسباب اݍݰياة ɸو الذي يحدد  

العلمية الانتحارʈة ففي دراسة قام ٭ڈا ɠل من لوɲست ࢭʏ نطاق  عڴLowenstein and Fielsend  (1981)   ʄ؈ن وفيلدسند  الدخول 

من اݍݰالات Ȗعرضوا ݍݰدث مؤلم (خصام، انفصال، خيانة) ترتبـط Ȋܨݵص مɺم    %58مجموعة ممن حاولوا الانتحار وجدا ɲسبة  

) وروȘȋسـون  ɠوشران  أخـرى  دراسات  أسفـرت  كما  الشرʈـك).  العائلة،  أفـراد  وȋايɢل   Cochrane and Rebertson)،  1975لأحد 

وجود عدد دال ومرتفع للأحداث اݍݰياتية الضاغطة لدى الأفراد الذين حاولوا الانتحار مقارنة   Paycal and Al)  1975وآخرون (

يزʈد من يزʈـد من احتمال القيـام    Wilmotte and Al)  1986بالأسوʈاء. فالتعرض لمستوى ضغط مرتفع حسب وʈلمنت وآخرون (

أما دراسة لسكمب وآخرون ( ب؈ن فئة محاوڲʏ  ال  Luscomb and Al)  1980بمحاولات الانتحـار.  اɸتمت بقياس شدة الضغط  ۘܣ 

كضغوطات  اݍݰياتية  الأحداث  وȋتواتر  دالة  بصفة  يدرɠون  الانتحار   ʏمحاوڲ أن  الدراسة  أسفرت  سيɢاترʈ؈ن،  مرعۜܢ  الانتحار 

الانتحار  ومحاولة  باليأس  الشعور  مع  إيجاȌي  ارتباط   ʄعڴ السلبية  اݍݰياتية  الضغوط  من  عليا  لمستوʈات  فالتعرض    شديدة. 

(Wilmotte, 1986).  

بأن الضغط النفؠۜܣ ɸو استجابة يقوم ٭ڈا الɢائن الڍʏ نȘيجة لموقف يضعف من تقدير   A.Beckبيك  .ولقد أكد العالم أ

 عن ال݀ݨز واليأس والاكتئاب. فالمتغ؈فات 
ً
 يث؈ف أفɢارا

ً
 وȖعوق اتزانه أو موقفا

ً
الفرد لذاته أو مشɢلة لʋس لɺا حل ȖسȎب له إحباطا

 ,ʄ  (Beck المواجɺة، كما أٰڈا تحدد رؤʈته لنفسه ومستقبله وعالمه المعرفية ۂʏ الۘܣ تحدد تأث؈ف الفرد بالموقف الضاغط وقدرته عڴ

عڴʄ أن تقدير الذات ɠأحد اݍݵصائص النفسية الۘܣ تؤثر ࢭʏ أفكـار الܨݵص وتفسـ؈فه لما يلقاه من   Brown. كما أكد بروان  (1976

الاكتئاب   حدوث  وȋ؈ن  الضاغطة  اݍݰياة  أحداث  ب؈ن  وسيط  متغ؈ف  الذات  تقدير  أن  يرى  فɺو   ʏبالتاڲ اݍݰياة،  (سلامة  أحداث 

أن الأفراد الذين حاولوا الانتحار لدٱڈم اتجاɸات سلبية نحو ذاوٮڈم   Neuringer. كما أسفرت دراسة نورنجر  )1991ممدوحة،  

بأن تقدير الذات  Daiman et Al) 1987مقارنة بالأسوʈاء، فɺم ʇعانون من التقدير السلۗܣ للذات. وتؤكـد دراسة ديمنان وآخرون (

 لتصور الانتحار مقارنة بالمتغ؈فات الأخرى ɠالسند الاجتماڤʏ وضغوط اݍݰياة 
ً
 ومنبأ ɸاما

ً
 , ʇ(Young-Bin & Clumعت؄ف أɸم مؤشرا

1996) .  

 لدوره وأɸميته بالɴسبة له، فɺو لʋس وسيلة لكسب  
ً
ومما تجدر الإشارة إليه أن العمل يحتل مɢانة ɸامة ࢭʏ حياة الفرد، نظرا

الرزق فحسب، و୒نما وسيلة لإشبـاع العديد من الدوافع واݍݰاجـات النفسية الɺامة، ومن ثم أصبح مجال العمل من أɸم اݍݰاجات 

  أك؄ف قدر ممكن من التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ. الۘܣ يɴبڧʏ فيه للفرد أن يحقق 

 أنه رغم تنعم إɲسان العصر برفاɸية العʋش ورغد اݍݰياة، وما قدمته التكنولوجيا، اݍݰديثة من وسائل  
ً
وعليه يبدو واܷݰا

 أن ذلك أدى بدوره إڲȖ ʄعقد المɺام وصعوȋاٮڈا، وفرض مشاɠل كث؈فة جديدة 
ّ
العمل وتقنيات الȘسɺيل، وما أحرزه من علم وتقدم، إلا

م  الكث؈ف  له  ȖسȎب  العامل   ʄالأمـراض  عڴ من  بالعديد  وتصʋبه  والاستقـرار،  بالراحة  شعوره  وتبدد  الارتيـاح  وعدم  الإزعاج  ن 

الۘܣ أصبحت سمة من سمات ɸذا العصر، إذ ʇعت؄فɸا البعض   والاضطرابات اݍݨسديـة والنفسية والعقلية، وȖعرضه للضغوط 



  ʇعقوب  فتيحة،  عنو  عزʈزة
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 بأٰڈم تحت  )1997(العتيۗܣ،  مرض القرن العشرʈن، وʉعت؄فɸا البعض الآخر القاتل الصامت  
ً
 لɢون الأفراد غ؈ف واع؈ن دائما

ً
، نظرا

  وطأة الضغط حۘܢ تصبح نتائجه علٕڈم وخيمة. 

 ٱڈدف من وراءه الفرد إڲʄ الɺروب من وضعية اجتماعية صعبة، فالانتحار ظاɸرة اجتماعية ونفسية  
ً
كما ʇعت؄ف الانتحار فعلا

الفـرد ȊسȎب   ت؅فجم الوضعيات الصعبة المعاشة من طرف الفرد أو فئة من اݝݨتمع، فɺذا الالتباس والغموض الذي ينمو لدى 

العلا توظيف  سوء  طموحاته،  تحقيـق  Ȗسلط عدم  أو  المɺنة  صعوȋة   ʏࢭ تتمثل  الۘܣ  اليومية  المɺنية  والضغوط  البʋنعائلية  قات 

  المسؤول؈ن وثقل أوامرɸم وممارسْڈم للضغط المستمر عڴʄ العامل.

وأمام الضغوط النفسية والمɺنية قد يݏݨأ الفرد إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات الذي ʇعت؄ف من نظائر الانتحار لأنه اɲܦݰاب وɸزʈمة  

من دائرة اݍݰياة وشلل وفراغ وȖعطيل للكفاءة والإنتاج وفقدان للطموح والمثابرة والاسȘسلام. فالإدمان ɸزʈمة من واقع مر، وقد 

فالمدمن عڴʄ اݍݵمر واݝݵدرات   (اݍݨيوءۜܣ، بدون تارʈخ)وقتية «الإدمان» ٭ڈزʈمة دائمية «الانتحار»  ʇسȘبدل المدمن من الɺزʈمة ال

أحد   ɠان  تناوله   ʏࢭ الإسراف  أو  اݝݵدر  بالانتحار. فاستعمال  التفك؈ف   ʄإڲ اݍݰالات  ࢭȊ ʏعض  يدفعه  قد  مما  نفسه واݍݰياة،  يكره 

  . )2001(شابرول،   المتغ؈فات الرئʋسية المرتبطة بمحاولات انتحار المراɸق

أن أɸم الأمراض المصاحبة لآفة الإدمان عڴʄ اݝݵدرات، ࢭʏ اݍݨزائر تتمثل ࢭʏ الإصابة بالأمراض    Saol) 2001وʉش؈ف ساول ( 

  العقلية والانتحار. 

  Christoffl, Tiffman)  1989وكرʉستوفل، تيفمان (  Keihort)  1988ولقد أكدت عدة دراسات لɢل من الباحث؈ن ɠائڈورت ( 

كما تؤكد دراسات فلاف؈ن، أدامس، أو   .)2001(شابرول،  أن الإسراف ࢭʏ اݝݵدر يرتبط بوت؈فة محاولات الانتحار وخطورٮڈا الطبية  

بأن الإدمان    Gonberg)  1990) وɠومبورغ (1989( )،1990وكروملاي وآخرون (  Flavin, Adamas,  Overholser)،  1992فرɸلسر (

  ).Juon & Ensminger,1997عڴʄ الكحول واݝݵدرات يمثل عامل خطر كب؈ف للانتحار ومحاولات الانتحار (

) أجراɸا ɸوفمان وɸرسون  الۘܣ  الدراسة  قوامɺا    Hoffman and Harrison)  1987كما أسفرت      1824عڴʄ عينة 
ً
مراɸقا

 ɠand Al Garfinkelانت لدٱڈم أفɢار انتحارʈة، بʋنما لاحظ قرفنɢل    %40.7عوݍݨوا لإسرافɺم ࢭʏ تناول اݝݵدر وجدت ɲسبة تبلغ  

) أن  اݝݵدر،  505ومعاونوه  تناول   ʏࢭ بالإسراف  يتم؈قون  الانتحار  ݝݰاولة  الطوارئ   ʄإڲ أدخلوا  الذين  والمراɸق؈ن  الأطفال  من   (

 Minsky  (1987). وʈضيف مينكؠۜܣ  )2001(شابرول،    وȋالسلوك الانتحاري السابـق، وȋاݍݵلاف ب؈ن الوالدين أو بفقدان أحدɸما 

  ʏالعقاق؈ف المنّڈـة   %36أن حواڲ ʄالانتحار كما أن الإدمان عڴ ʏ݀ݨل ࢭʇ الكحول واݝݵدرات ʄتحرون، فالإدمان عڴɴمن المدمن؈ن ي

 ʄاد فتؤدي إڲɺائل وشعور بالاضطɸ لوسة وخوفɸانية وɸشبه حالة ذ ʄأن تـؤدي إڲ  بالقوة والسيـرة ولا تلبث 
ً
تخلق شعـور ɠاذبا

  .(اݍݨيوءۜܣ، بدون تارʈخ)الاعتداء عڴʄ الغ؈ف أو الانتحار 

والمɺنية   النفسية  بالضغوط  وعلاقته  الانتحار  عوامل  عن  الكشف  الدراسة  ɸذه  من خلال  نحاول  سبق،  مما   
ً
وانطلاقا

  وȌعض متغ؈فات الܨݵصية لدى الشباب ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة. 

  أɸمية الدراسة وأɸدافɺا:  -3

البʋئة    ʏࢭ الشباب  لدى  والمɺنية  النفسية  بالضغوط  وعلاقته  الانتحار  عوامل   ʄعڴ التعرف   ʄإڲ اݍݰالية  الدراسة  ٮڈدف 

  اݍݨزائرʈة. كما ٰڈتم بفحص وكشف Ȋعض متغ؈فات الܨݵصية، كتقدير الذات، القلق، الضغوط النفسية.  

فئة   وتمس  العصر  ɸذا   ʏࢭ انȘشارɸا  ازداد  الۘܣ  الآفات  الانتحار  بظاɸرة  الاɸتمام   ʏࢭ اݍݰالية  الدراسة  أɸمية   ʄتتجڴ كما 

الشباب معول البناء والȘشʋيد ࢭʏ اݍݨزائر، والعمل عڴʄ كشف الاس؅فاتيجيات والتقنيات العلاجية المناسبة للتكفل النفؠۜܣ ٭ڈده  
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الفئة وفɺم س؈فɸا النفؠۜܣ والديناميات البيɴܨݵصية عن طرʈق تطبيق الإرشاد النفؠۜܣ وال؅فبوي والاجتماڤʏ ومحاولة إدماج ɸؤلاء  

  الشباب ࢭʏ اݝݨتمع. 

  فرضيات الدراسة:  -4

  Ȗساɸم العوامل الأسرʈة والنفسية والاجتماعية والديɴية ࢭʏ انتحار الشباب ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة. .1

اليأس،   .2 القلق،  الذات،  كتقدير  الܨݵصية  متغ؈فات  وȌعض  النفسية  الضغوط  ب؈ن   
ً
إحصائيا دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 

  الاكتئاب لدى الإناث مقارنة بالذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار. 

 ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لدرجات الشعور بالضغط النفؠۜܣ لدى الإناث مقارنة بالذɠور اݝݰاول؈ن   .3
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

  للانتحار. 

 ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لدرجات متغ؈فات الܨݵصية تقدير الذات، القلق، اليأس، الاكتئاب   .4
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

  لدى الإناث مقارنة بالذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار. 

  إجراءات الدراسة:  -5

  مɢان إجراء الدراسة:  -5-1

العاصمة، وɸذه المصݏݰة   اݍݨامعـي باݍݨزائر  أجرʈت الدراسة اݍݰالية بمصݏݰة الاست݀ݨالات اݍݨراحيـة بمسȘشفى باشا 

  Ȗستقبل اݍݰالات المرضية المست݀ݨلة Ȋشۘܢ أنواعɺا من مختلف مناطق القطر اݍݨزائري. 

  العينة:  -5-2

 :ʏالنحو التاڲ ʄون عينة البحث من مجموعت؈ن عڴɢتت  

 للانتحار، تم الاتصال ٭ڈم ࢭʏ مسȘشفى مصطفى   300(أ) اݝݨموعة اݍݵاصة بالذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار: تضم 
ً
 محاولا

ً
ذكرا

  سنة.  47-19باشا اݍݨامڥʏ باݍݨزائر العاصمة، وتمتد أعمارɸم ما ب؈ن 

أنۙܢ محاولة للانتحار، تم الاتصال ٭ڈن ࢭʏ مسȘشفى باشا    300(ب) اݝݨموعة اݍݵاصة بالإناث اݝݰاولات للانتحار: تضم  

  سنة.  49-18اݍݨامڥʏ باݍݨزائر العاصمة، وتمتد أعمارɸن ما ب؈ن 

  منݤݮ الدراسة:  -5-3

  
ً
اعتمدنا فـي ɸذه الدراسـة عڴʄ المنݤݮ الوصفـي، حيث ٱڈدف إڲʄ وصف الظاɸـرة أو الواقـع بدقة وموضوعية. وذلك اعتمادا

، وذلك باعتماد الطرق الاحصائية اݝݵتلفة لدراسة العلاقة ب؈ن الظواɸر  
ً
 وكيفيا

ً
 كميا

ً
،  2009(عنو،  عڴʄ المعطيات الۘܣ تحلل تحليلا

  . )189صفحة 

  الاسȘبانة:  -5-3-1

بنعم أو لا. وʈتضمن  تم   البنود   ʄالإجابة عڴ تتم  العوامل الأسرʈة والنفسية والاجتماعية، حيث  لقياس  إعداد الاسȘبانة 

بالعوامل الأسرʈة وʉشمل   وʈتɢون من    10محور خاص  النفسيـة  بالعوامل  الثانـي خاص  اݍݵاص   15بنود، واݝݰور  بند واݝݰور 

  ʄلغ معامل  بند وݍݰ  25بالعوامل الاجتماعية يحتوي عڴȋة تم استخـدام التجزئة النصفيـة وʈئة اݍݨزائرʋبانة بالبȘساب ثبات الاس

  أستاذ جامڥʏ، فأسفرت عن سلامة صياغة البنود ووضوح أɸدافɺا.   10. أما بالɴسبـة لصدق اݝݰكم؈ن وعددɸم 0.70الارتباط 

  مقياس تقدير الذات:  -5-3-2

عبارات Ȗعكس تقييم    10، وقام بتعرʈبه الباحثة أمل معروف وʈتɢون المقياس من  Rosenbergأعد ɸذا المقياس روزنبورغ  

، ولقد استخدم معد المقياس ݍݰساب صدقه طرʈقة الصدق  40و  20شامل وܧݵظۜܣ للذات، وت؅فاوح الدرج الɢلية للمقياس ما ب؈ن  
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فأسفرت النتائج   Coopersmithالتلازمي، وذلك بمقارنة ɸذا المقياس مع مقايʋس أخرى لتقدير الذات مثل مقياس ɠوȋرسميث  

  . (Crocker, 1987) عڴʄ صدق المقياس

وࢭʏ إطار البحث اݍݰاڲʏ، قمنا بحساب ثبات المقياس ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة بطرʈقة إعادة الاختبار بفاصل زمۚܣ أسبوع؈ن، وقد  

    0.77. أما الصدق التمي؈قي عڴʄ نفس عينة الثبات المستخدمة فقد بلغ المعامل  0.80بلغ معامل الثبات  
ً
وɸو معامل دال إحصائيا

  .0.01عند مستوى 

  مقياس ع. ش للقلق العصاȌي: -5-3-3

ٱڈدف ɸذا المقياس إڲʄ قياس درجة القلق العصاȌي لدى الأفراد، و يتألف من   1995قام بإعداده محمد إبراɸيم عيد سنة 

 عبارة يوجد أمام ɠل مٔڈا  60
ً
 -خمسة اختبارات ۂʏ (مطلقا

ً
 - نادرا

ً
 -أحيانا

ً
) تحصل عڴʄ الدرجات (-كث؈فا

ً
) عڴʄ التواڲʏ 5-4-3-2-1دائما

ب؈ن   للمقياس  الɢلية  الدرجة  بذلك  القلق 300-60فت؅فاوح   ʏۂ مستوʈات  ثلاث   ʄإڲ العبارات  وفقا لأوزان  القلق  تقسيم  تم  وقد   ،

فما   172، ثم القلق العاڲʏ وتبدأ درجاته من  171-115سط وت؅فاوح درجاته ب؈ن  ، والقلق المتو 114-60المنخفض وت؅فاوح درجاته ب؈ن  

.
ً
 أحد عشر مقياس فرعيا

ً
  فوق وʈضم ɸذا مقياسا

  ʄعد أسبوع؈ن من التطبيق الأول عڴȊ قة إعادة الاختبار، وذلكʈة تم استخدام طرʈئة اݍݨزائرʋالب ʏوݍݰساب ثبات المقياس ࢭ

 عند مستوى  0.70)، وɠان معامل الثبات 300عينة من الطلاب (ن=
ً
 إحصائيا

ً
  .0.01دالا

ݰت نتائج الصدق التلازمي وجود ارتباطات دالة عند   ب؈ن المقياس اݍݰاڲʏ وɠل من مقياس أيزتك للܨݵصية،    0.01ولقد أوܷ

) الأوجه  المتعدد  الܨݵصية  لسȎيل؄فجر  M.M.P.Iومقياس  القلق  ومقياس   (Spielberger    سّڈاɲ (عنو،    0.66،  0.82،  0.75بلغت 

الصراع وتقدير الذات وعلاقْڈما بتحمل الضغوط النفسية لدى اݝݰاول؈ن للانتحار مداخلة ملتقى دوڲʏ حول الانتحار ࢭʏ الوطن  

  .)7-6، الصفحات 2013العرȌي إڲʄ أين؟، 

  ):BHIمقياس بيك اليأس (  -5-3-4

 للاكتئاب وɸو الȘشاؤم    Aron Beck)  1974أعد ɸذا المقياس أرون بيك (
ً
 معرفيا

ً
 Guelfi & Criquillon, C et)ليقʋس Ȋعدا

Doubblet, S, 1992)  شاؤمȖ للفرد تجاه نظرته وتوقعاته السلبية عن المستقبل. وٱڈدف لقياس 
ً
 داخليا

ً
. وɸو أداة تتضمن حوارا

العبارات تتعلق ɠل مٔڈا بتقدير ذاȖي    20الفرد وʉعكس بصفة غ؈ف مباشرة الأفɢار الانتحارʈة. وʈتɢون المقياس من   مجموعة من 

اليأس. وت؅فاوح مجموع الدرجات عڴɸ ʄذا ا الɢلية للمقياس تقدير درجة    20إڲʄ    0لمقياس ما ب؈ن  لمشاعر  درجة، وȖسمح الدرجة 

فما فوق عڴʄ المقياس Ȗعكس وجود اݍݵطر    9أن حصول الفرد عڴʄ درجة    Aron Beckاليأس واݍݵطر الانتحاري، وʈرى أرون بيك  

  . (Bouvard, 2000)الانتحاري، لذلك للمقياس قيمة تنȎئية ݝݰاولات الانتحار 

) مجموعة إɠليɴيكية (المكتȁب؈ن، أفراد  100ولتحقيق الصدق التمي؈قي للمقياس ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة عڴʄ عينة مɢونة من (

) مجموعة غ؈ف إɠليɴيكية، (أسوʈاء). وجاءت الفروق لصاݍݳ الفئة الأوڲʄ للمقياس صدق تمي؈قي مقبول. ʇ100عانون من القلق) و(

 وȋلغ معامل الثبات 150طرʈقة إعادة التطبيق عڴʄ عينة قوامɺا (أما بالɴسبة ݍݰساب ثبات المقياس ب
ً
 جامعيا

ً
  .0.80) طالبا

  : Perceived Stress Indexمقياس إدراك الضغط   -5-3-5

عبارة تم؈ق مٔڈا نوع؈ن من البنود    30لقياس مؤشر إدراك الضغط وʉشمل    Levenstein et Al)  1993أعد ليفست؈ن وآخرون (

عبارة وتدل عڴʄ وجود مؤشر إدراك ضغط مرتفع عندما يجيب المفحوص بالقبول    22المباشرة وغ؈ف المباشرة. Ȗشمل البنود المباشرة  

عبارات تدل عڴʄ وجود مؤشر    8باشرة  اتجاه الموقف، واڲʄ مؤشر إدراك ضغط منخفض، عندما يجيب بالرفض، وȖشمل البنود الم 

  إدراك ضغط مرتفع عندما يجيب المفحوص بالرفض واڲʄ مؤشر إدراك ضغط منخفض عندما يجيب بالقبول. 
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طالب جامڥʏ فبلغ معامل    150ولقد عمدنا ݍݰساب الصدق التɢوʈۚܣ للمقياس ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة عڴʄ عينة مɢونة من  

  . 0.89و 0.72الارتباط ما ب؈ن 

 عند مستوى  
ً
التطبيق حيث تم تطبيقه عڴʄ نفس  0.01وۂʏ دالة إحصائيا . أما بالɴسبة لثبات المقياس عن طرʈق إعادة 

الزمۚܣ أسبوع؈ن وȋلغ معامل الارتباط  2) طالب جامڥʏ بجامعة اݍݨزائر «150العينة (  عند    0.66»، وɠان الفاصل 
ً
دال إحصائيا

  .0.01مستوى 

  مقياس بيك للاكتئاب:  -5-3-6

 ʏࢭ 
ً
، وۂʏ من أك؆ف الأدوات شيوعا

ً
أعده غرʈب عبد الفتاح عن الصورة اݝݵتصرة لقائمة بيك للاكتئاب والمعروفة اختصارا

مجموعة من العبارات تتعلق ɠل    13الاستخدام سواء عڴʄ العينات الإɠليɴيكية أو العينات غ؈ف الإɠليɴيكية وتتɢون القائمة من  

درجات   3-0درج حسب الشدة ࢭʏ أرȌع عبارات بجوار ɠل عبارة درجة موضوعة ت؅فاوح ما ب؈ن  مٔڈا Ȋعرض من أعراض الاكتئاب وتن

-0وʈضع المبحوث دائرة حول الدرجة الموضوعة للعبارة الۘܣ يرى أٰڈا تنطبق عليه و؅ʈفاوح مجموع الدرجات عڴɸ ʄذه الأداة ما ب؈ن  

  درجة. 39

) قوامɺا  مجموعة   ʄعڴ تطبيقه  ثم  التطبيق  إعادة  طرʈق  المقياس عن  ثبات  تم حساب  بجامعة  80ولقد   ʏجامڥ طالب   (

 وȋلغ معامل الثبات  Ȋ ،«15عد إعادة التطبيق للمقياس بفاصل زمۚܣ 2اݍݨزائر «
ً
. أما بالɴسبة للصدق التɢوʈۚܣ للمقياس 0.66يوما

) ʄبجامعة اݍݨز 80حيث طبق عڴ ʏلغ معامل الارتباط  2ائر «) طالب جامڥȋعند مستوى  0.79» و 
ً
(عزʈزة،   0.01. وɸو دال إحصائيا

2008( .  

  المعاݍݨة الإحصائية:  -5-3-7

  تم تحليل نتائج الدراسة اݍݰالية باستخدام عدة أساليب إحصائية أɸمɺا:  

  .ʏل خاصية من خصائص عينة البحث اݍݰاڲɠ ة ݍݰساب شيوعʈسب المئوɴال  

  مختلف متغ؈فات الدراسة.المتوسطات اݍݰسابية ʏة لدرجات أفراد عينة البحث ࢭʈوالانحرافات المعيار  

   ،اختبار «ت» ݍݰساب دلالة الفروق ب؈ن أفرد عينة البحث حسب شدة الضغط النفؠۜܣ، ومستوى تقدير الذات، والقلق

  ودرجة الشعور باليأس، ودرجة الاكتئاب.

  عرض ومناقشة النتائج:  -6

6-1-  :ʄتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

لفحص ودراسة نتائج الفرضية الأوڲʄ الۘܣ مفادɸا «أنه Ȗساɸم العوامل الأسرʈة والنفسية والاجتماعية والديɴية ࢭʏ انتحار  

 :ʏاݍݨدول التاڲ ʏمكن تمثيل النتائج ࢭʈة»، ولتحليل النتائج تم استخدام اختبار «ت»، وʈئة اݍݨزائرʋالب ʏالشباب ࢭ  

) أن العوامل الأسرʈة Ȗساɸم ࢭʏ اݝݰاولات الانتحارʈة لدى الشباب ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة  01نتائج اݍݨدول رقم (يȘب؈ن من خلال  

الزوج؈ن   ب؈ن  والصراعات  الزوجية  اݍݵلافات  احتلت  حيث  ɲسّڈا  واختلفت  المȘسلطة  %97.05وتنوعت  الوالدية  والمعاملة   ،

، ثم التفكك الأسري  %57.69وصراع الأدوار الاجتماعية والنموذج الأبوي المȘسلط  ،  %65.38، والعنف الأسري  %76.92والمȘشددة  

 المعاملة الوالدية القائمة عڴʄ التدليل %55(الطلاق، الݤݨر، الوفاة) 
ً
  . %33.07، وأخ؈فا

وتتفق ɸذه النتائج مع ما توصلـت إليه الدراسات أن الممارسـات الوالدية الۘܣ تجنح إڲʄ نبذ والأبناء ومعاملْڈم معاملة سʋئة   

كفيلة أن تݏݰق ٭ڈم أضرار جسمية، قد لا تكفي Ȋسلّڈم رɠائز الأمن والتوافق النفؠۜܣ، وȖشوʈه تصوراٮڈم اتجاه ذواٮڈم، وȖعرضɺم  
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 إڲʄ العنف الموجه نحو الذات ɠالانتحار  
ً
للاضطرابات السلوكية ɠالانتحار والعنف الموجه نحو الآخرʈن، إنما قد تقغۜܣ ٭ڈم أيضا

  أو نحو الآخرʈن، واݍݨنوح والانحراف. 

  العوامل الأسرʈة والنفسية والاجتماعية والديɴية المساɸمة ࡩʏ انتحار الشباب ࡩʏ البʋئة اݍݨزائرʈة.. 1 جدول 
  %الɴسبة  التكرار   الأȊعاد الأسرʈة والنفسية والاجتماعية والديɴية  المتغ؈فات 

  الوفاة).* التفكك الأسري (الطلاق، الݤݨر،   عوامل أسرʈة

  * المعاملة الوالدية القائمة عڴʄ التدليل الزائد.

  * العنف الأسري. 

  * اݍݵلافات الزوجية والصراعات ب؈ن الزوج؈ن. 

  * المعاملة الوالدية المȘسلطة والمȘشددة.

  * صراع الأدوار اجتماعية والنموذج الأبوي المȘسلط. 

145  

89  

170  

165  

200  

150  

55%  

33.07%  

65.38%  

97.05%  

76.92%  

57.69%  

  * القلق.   عوامل نفسية

  * الاكتئاب.

  * الضغط النفؠۜܣ. 

  * التقدير السلۗܣ للذات. 

  * الشعور بالنقص النفؠۜܣ واݍݨسماɲي. 

199  

205  

300  

204  

79  

76.53%  

78.84%  

100%  

78.46%  

30.38%  

عوامل 

  اجتماعية 

  * البطالة.

  التدرʈب الاجتماڤʏ اݍݵاطئ.* تناقص القيم والأɸداف بصورة مݏݰوظة مما يɴتج عنه 

.
ً
  * وجود وقت فراغ كب؈ف وعدم اسȘثماره إيجابيا

.ʏضعف الضبط الاجتماڤ *  

  * التخرʈب الاجتماڤʏ الناتج عن سɺولة الت؄فير عندما تحاول جماعة التقليل من حدة الاعتداء عڴʄ المعاي؈ف.

  * الإدمان عڴʄ اݝݵدرات. 

165  

219  

200  

230  

177  

189  

63.46%  

84.23%  

76.92%  

88.46%  

68.07%  

72.69%  

  * ضعف الوازع الديۚܣ والإيمان.   عوامل ديɴية

  * اتجاɸات ديɴية سلبية نحو المعتقدات والعبادات.

  * سيطرة الوڤʏ الديۚܣ الظاɸري عڴʄ الوڤʏ الديۚܣ اݍݨوɸري.

  الإلࢼܣ. * عدم القدرة عڴʄ الامتثال للأوامر الإلɺية غياب اݍݵوف من العقاب 

170  

250  

199  

239  

65.28%  

96.15%  

76.53%  

91.92%  

أن آثار العنف الأسري الموجه ضد الأبناء تظɺر Ȋشɢل مباشر نȘيجة    Fortin)  2002كما أظɺرت الدراسات للباحث فورت؈ن (

بالتعاسة،   الشعور  اݍݰزن،  القلق،  والعدوانية،  العنف،  ɠالانتحار،  النفؠۜܣ  الاضطراب  بوادر  ʇعانون  إذ  ذوٱڈم،  مع  وجودɸم 

لقيام بأي عمل تدخڴʏ، ثم يتحول  والكراɸية الزائدة، والكذب والعناد، وعدم الطاعة، والشعور بالذنب نȘيجة عدم تمكٔڈم من ا

الأسري يزداد تفكك كيان الأسرة واٰڈيارɸا، وسيادة  العنف  أن تقتل وʈصبحون من دون أمɺات. وأمام  الأم   ʄخوف دائم عڴ ʄإڲ

اتجاه الكراɸية والعدوان، اɲعدام الثقة والاح؅فام المتبادل، إضافة إڲʄ حدوث الانحراف عند أفرادɸا، كما ينعكس ࢭʏ أفعال عنيفة  

  الذات ɠالانتحار أو ضد اݝݨتمع. 

  
ً
أحداثا أصبحوا  سلوكية،  انحرافات  لدٱڈم  ɠانت  الأسري  للعنف  المعرض؈ن  الأبناء  أن  التبعية  الدراسات  ݰت  أوܷ كما 

وانخرطوا ࢭʏ مجال العنف واݍݨرʈمة والانتحار. وقد اتܸݳ أن العلاقات داخل الأسر الۘܣ تقوم عڴʄ العقاب البدɲي والعنف ɠانت  

) الۘܣ Cordeiro  )1975الصدد مع ما توصلت إليه دراسات عديدة مٔڈا دراسة ɠورديرو    وراء ذلك كما تتماثل نتائج البحث ࢭɸ ʏذا 

خلصت إڲʄ أن اݝݰاول؈ن للانتحار ينحدرون من أسر متصدعة بالطلاق أو الانفصال، وتك؆ف فٕڈا اݍݵلافات كما ينعدم فٕڈا الɺدوء 

  . )Cordeiro ،1975( ناسب والܶݰيح والاستقرار والتفاɸم، وʈفتقر فٕڈا الأبناء إڲʄ التوجيه الوالدي الم
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كما Ȗش؈ف نتائج الدراسة اݍݰالية إڲʄ أن العلاقة السʋئة ب؈ن الوالدين، والۘܣ تك؆ف فٕڈا المشاجرات، قد Ȗسɺم ࢭʏ إقدام الأبناء  

أن العلاقة السʋئة ب؈ن الوالدين والۘܣ تȘسم Ȋعدم التفاɸم وتك؆ف فٕڈا   Richmanعڴʄ محاولات الانتحار، إذ بيɴت دراسة رʉشمان  

 ما تقود المراɸق إڲʄ محاولات الانتحار. 
ً
  المشاجرات، غالبا

من المراɸق؈ن الذين حاولوا    %35الۘܣ توصلت إڲʄ أن    Davidson & Choquet)  1981وتتقارب مع دراسة دافيدسون وشوɠي (

بئڈما   يɢادان يɢونان مفقودين  أٰڈما  الاستقرار حۘܢ  التفاɸم وعدم   ,Davidson)الانتحار، ʇعʋشون وسط أسرة ʇسودɸا سوء 

1981, p. 49)) ت دراسة أكراسɴ1968. كما بي  (Agras    نʈم ب؈ن الأبوɸعانون سوء التفاʇ ما 
ً
أن الأحداث اݝݰاول؈ن للانتحار كث؈فا

(Porot, 1968, p. 16)) ݰت دراسة شوفوت المرتبة الأوڲʄ ࢭʏ عينة الشباب   Chauvout)  1971. ووܷ  ʏر ࢭɺظ ʏالعائڴ أن الصراع 

  . (Chauvout, 1971, p. 71) اݝݰاول؈ن للانتحار

الدراسة اݍݰالية مع ما توصلت إليه ɸالايم ( الۘܣ بيɴت أن اݝݰاول؈ن للانتحار قاسـوا    Halayam)  1986كما تتماثل نتائج 

 من عدم تفاɸـم الوالدين، كما أن ɲسبـة  
ً
من الشباب اݝݰاول؈ن للانتحار برروا وأرجعوا سلوكɺم الانتحاري إڲʄ الصراعات   %50كث؈فا

  أو المشاɠل داخل الأسرة. 

) رقم  اݍݨدول   ʏࢭ ذكره  سبق  مما   
ً
الأفراد  01وانطلاقا  ʄعڴ  

ً
سلبا اɲعكست  الوالدين  ب؈ن  العلاقة  اضطراب  أن  ɲستɴتج   (

اݝݰاول؈ن للانتحار، حيث صرحوا Ȋسوء المعاملة الوالدية والمتم؈قة بالقسوة والتعصب والإɸمال واللامبالاة من طرف الوالدين، 

 ما ʇشعرون بالضيق الشديد والإحساس بالنبذ والإɸمال، وɸذه المعاملة أثرت ࢭʏ نفسيات اݝݰا
ً
ول؈ن للانتحار خاصة الإناث، فغالبا

 أن معظم أفراد العينة بɴسبة  
ّ
، رغم أن الأم Ȗعت؄ف مصدر اݍݰنان والعطف. إلا

ً
خاصة   %99وɸذا الشعور ɠان اتجاه الوالدين معا

 إڲʄ القيام باݝݰاولات الانتحارʈة أو الانحراف   كن ʇعان؈ن من ɸذه المعاملة السʋئة الۘܣ   %89الفتيات بɴسبة  
ً
يمكن اعتبارɸا مؤشرا

بأشɢاله اݝݵتلفة. وࢭʏ كث؈ف من الدراسات الۘܣ أجرʈت عڴʄ عينات من مجتمعات مختلفة، انْڈت إڲʄ نفس نتائج الدراسة اݍݰالية، 

الۘܣ أكدوا فٕڈا بأن من أɸم الأسباب الۘܣ تؤدي    Somerhawsen, Dirkins, Dopchieففي دراسة سرموɸا وسان ودركيɴس ودوȌآۜܣ  

 ,Porot)إڲʄ الانتحار عند المراɸق؈ن والشباب المشاɠل الأسرʈة، وصلابة وقسوة الوالدين، أو ʇعود إڲʄ قلة الاɸتمام والمتاȊعة الوالدية  

1968, p. 356) .  

الاتصال   غياب   ʄعڴ Ȗعمل  مما  الأبناء  اتجاه  المسؤولية  عن   ʏوالتخڴ الݤݨر)  الطلاق،  (وفاة،  الأسري  التفكك  ʇعت؄ف  كما 

الوجداɲي والتفاعل الأسري الضرورʈ؈ن لتحقيق التوازن النفؠۜܣ، فجاءت نتائج الدراسة اݍݰالية مطابقة لما توصلت إليه الدراسة  

عند تحليلɺما لعائلات الشباب اݝݰاول؈ن للانتحار أن اݍݵصائص الۘܣ تم؈ق    Sauveur et Ellis)  1991الۘܣ أجراɸا سوفر وايلʋس (

 .ɸ(Sauveur, 1991, pذه العائلات، تتمثل ࢭʏ الانȘشار الواسع لتفكك الأسرة، أو انفصال الأبوʈن زʈادة عڴʄ الغياب المتكرر للأب  

01) .  

وشوɠي   دافيدسون  دراسة  ݰت  أوܷ من    Davidson et Choquet  (1976)كما  أك؆ف  اݝݰاول؈ن    %30أن  المراɸق؈ن  من 

 أو أبوʈن مجɺول؈ن  
ً
 .Davidson F. , 1981, p)للانتحار، جاءوا من أسر متصدعة إما بالطلاق أو وفاة أحد الوالدين أو الاثن؈ن معا

28) .  

كما أن العلاقـات الأسرʈـة الۘܣ ترȋط الوالدين بالأبنـاء ɠانت تمتاز بالصراعات وصعوȋة الاتصال واللامبالاة واɲعدام اݍݰوار  

والمناقشة وغياب الديمقراطية داخل الأسرة مما انجر عنه محاولات انتحارʈة لدى أفراد العينة، وتتفق ɸذه النتائج مع ما توصلت  

قرانبلو   دراسة  من    Granboulon  (1988)إليه  نصف  يخص  فيما  بالصعوȋة،  تم؈قت  الوالدين  مع  العلاقات  أن  ݰت  وܷ الۘܣ 



  ʇعقوب  فتيحة،  عنو  عزʈزة
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اݍݰالات، فالصراعات ɠانت مع؄فة عٔڈا، أما فيما يخص النصف الآخر فتعت؄ف اللامبالاة واɲعدام اݝݰادثة وࢭʏ خانة الصراع مع الأم،  

 .
ً
  فالأب عادة ما يɢون غائبا

) أن العوامل النفسية المسȎبة للانتحار لدى أفراد العينة تنوعت واختلفت ɲسّڈا  01وȘʈب؈ن من خلال نتائج اݍݨدول رقم (

والشعور بالنقص    76.53ٍ، فالقلق  78.46، فالتقدير السلۗܣ للذات  %78.84، ثم الاكتئاب  %100حيث احتل الضغط النفؠۜܣ  

  .%30.38النفؠۜܣ واݍݨسماɲي 

الاكتئاب،   القلـق،   ʏࢭ العينة وتمثلت  أفراد  اݝݰاولات الانتحارʈة لدى   ʏࢭ النفسية Ȗساɸم  العوامل  أن  النتائج  وȖعۚܣ ɸذه 

الضغط النفسـي، التقدير السلبـي للذات، الشعور بالنقـص النفؠۜܣ واݍݨسماɲي وتتفق ɸذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة بوɲي 

اجتماعية معينة ɠالȘشوɸات المعرفيـة،   Bonner & Rech  (1987)ورʉش   ضغوط اݍݰياة والاسْڈدافات نفسيـة  ب؈ن  التفاعل  أن 

والاكتئاب واليأس، والعزلة، وقلة أسباب اݍݰياة ɸو الذي يحدد الدخول ࢭʏ نطاق العملية الانتحارʈة. كما أن الأحداث الضاغطة  

 فـي
ً
ݰاولات الانتحارʈة وɸذا ما أشار إليه الباحثان عرȋيات واݍݰراȊشة  اݝ   أثرت عڴʄ أفراد العينة حيث لعبت الضغـوط النفسية دورا

 أو ٮڈدد أو Ȗعيق إشباع حاجاته، أو تحقيق  2007(
ً
) إڲʄ أن الضغط النفؠۜܣ يɢون نȘيجة شعور الفرد بوجود حوادث Ȗشɢل خطرا

 ٰ  ʇشعر بحالة أɸدافه أو وجود أعباء يجد الإɲسان نفسه معɺا غ؈ف قادر عڴʄ تحملɺا أو التغلب علٕڈا لأ
ً
ڈا تفوق قدرته بوصفه فردا

  .)2007(عرȋيات و اݍݵراȊشة، من عدم الارتياح والوطأة والعبء الذي يقع عڴɠ ʄاɸله 

 Diaman)1987وديمنان وآخرون (  Brown & Neuringerوتتفق نتائج الدراسة اݍݰالية مع ما توصلـت إليه بروان ونورنجر  

et Al   و ضغوط ʏالسند الاجتماڤɠ و منبأ للانتحار لدى الأفراد مقارنة بالمتغ؈فات الأخرى 
ً
أن تقدير الذات السلۗܣ ʇعت؄ف أɸم مؤشرا

  . (Young-Bin & Clum , 1996)اݍݰياة 

ࢭʏ دراسْڈم إڲʄ أن اليأس ʇعت؄ف منبأ للسلوك الانتحاري، باعتباره لʋس فقط   Beck et Al)  1985كما توصل بيك وآخرون (

 ࢭʏ فɺم العلاقة ب؈ن الاكتئاب والانتحار، ولكنه قد يɢون أفضل منۗܡ منفرد للانتحار الذي يتم بنجاح. وɸناك  
ً
 ɸاما

ً
 وسطا

ً
متغ؈فا

أٰڈا عوامل مɺيأة للسلوك الا  نتحاري. ومن ɸذه المتغ؈فات ما ɸو نفؠۜܣ واجتماڤʏ وطۗܣ  العديد من المتغ؈فات الۘܣ وجد الباحثون 

الشعور  ȊسȎب  بالقيمة  الشعور  وعدم  للذات  السلۗܣ  التقدير  اليأس،  الاكتئاب،  القلق،  المشكلات الأسرʈة الاجتماعية،  وديۚܣ: 

حول، وأحداث اݍݰياة بالنقص النفؠۜܣ اݍݨسماɲي والإحباط، الصراع النفؠۜܣ والعزلة الاجتماعية وسوء استخدام العقاق؈ف والك

  الضاغطة.

) نتائج اݍݨدول رقم  العينة  01كما أسفرت  أفراد  الانتحارʈة لدى  اݝݰاولات  ࢭʏ ظɺور  العوامل الاجتماعية  ) عن مساɸمة 

، تناقـص القيم والأɸداف بصورة مݏݰوظة مما يɴتج عنه التدرʈب  %72.69، الإدمان عڴʄ اݝݵدرات  ɠ63.46%البطالـة الۘܣ قـدرت بـ  

اݍݵاطئ    ʏ84.23الاجتماڤ%  
ً
إيجابيا اسȘثماره  وعدم  كب؈ف  فراغ  وقـت  وجود   ،76.82%  ʏالاجتماڤ الضبط  ضعف   ،88.46%  ،

، الإدمان عڴʄ %68.07التخرʈب الاجتماڤʏ الناتج عن سɺولة الت؄فير عندما تحاول جماعة التقليل من حدة الاعتداء عڴʄ المعاي؈ف  

  . %72.69اݝݵدرات 

إڲʄ وجـود ارتباط ب؈ن البطالة والعديد من محاولات    Dieskstra)  1998ولقد أشار ال؅فاث السيɢولوڊʏ مٔڈا دراسة ديكس؅ف (

) أظɺرت دراسة شوفال  للفئة    Chauvel)  1997الانتحار الاسȘشفائية، كما  العمل  العاطل؈ن عن  الذɠور  وجود علاقة ب؈ن ɲسبة 

ب؈ن   الارتباط    24-15العمرʈة  وȋلغ معامل  العام.  اݝݨتمع   ʏࢭ الذɠور عامة  انتحار  ʇعۚܣ أن ارتفاع ɲسبة  0.92سنة وɲسبة  ، وɸذا 

الانتحار عالية ب؈ن العاطل؈ن    البطالة تؤدي إڲʄ ارتفاع عام ࢭɲ ʏسبة الانتحار خلال نفس الف؅فة، كما وجد مكرم سمعان أن ɲسبة

  .(اݍݨيوءۜܣ، بدون تارʈخ) عن العمل والذين لا تتوفر لدٱڈم الطمأنʋنة ࢭʏ عمل مستقر منظم
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) ʏ1996وتؤكد العديد من الدراسات للباحث؈ن لابوࢭ  (Labouvie) 1995، أنتون  (Anton  يɠارɸبو ،Poharecky  بأن الݏݨوء ،

إڲʄ الكحول والأدوʈة واݝݵدرات كث؈ف ما Ȗستعمل ɠاستجابات للضغط ٭ڈدف إدارته. والإدمان عڴʄ اݝݵدرات بحد ذاتـه إن لم يؤد 

. فقد أشار ɠل من  (اݍݨيوءۜܣ، بدون تارʈخ)  للانتحـار ʇعت؄ف من نظائـر الانتحار لأنـه اɲܦݰاب وɸزʈمة من دائرة اݍݰيـاة والاسȘسلام

أن الإدمان عڴʄ اݝݵدرات يزʈد من خطر القيام بمحاولات انتحارʈة أو انتحار، فوجد   Neelman et Fanell)  1997نلمان، وفنال (

 Carlson et)  1991، من حالات الموت بالانتحار ترتبط بالإدمـان عڴʄ اݝݵدرات. وʈضيـف ɠل من كغلسون وآخرون (%35أن ɲسبة  

Al    سبة الانتحار لدى الشباب ناتج عن إدمان اݝݵدراتɲ أن ارتفاع(Gilvary, 2000)  اݍݵمر واݝݵدرات يكره نفسه ʄفالمدمن عڴ .

  .)2001(شابرول، واݍݰياة، مما يدفعه ࢭȊ ʏعض اݍݰالات إڲʄ التفك؈ف بالانتحار 

) اݍݨدول رقم  نتائج  يȘب؈ن من خلال  الديۚܣ  01كما  الوازع  الانتحارʈة كضعف  اݝݰاولات   ʏࢭ Ȗساɸم  الديɴية  العوامل  أن   (

، سيطرة الوڤʏ الديۚܣ الظاɸري عڴʄ الوڤʏ الديۚܣ  %96.15، اتجاɸات ديɴية سلبية نحو المعتقدات والعبادات  %65.38والإدمان  

. ولا شك أن  %91.92أما عدم القدرة عڴʄ الامتثال للأوامر الإلɺية وغياب اݍݵوف من العقاب الإلࢼܣ    %76.53اݍݨوɸري بɴسبة  

 من المتغ؈فات يمكن اعتبارɸا عوامل مɺنية للسلوك الانتحاري إڲʄ جانب أحداث اݍݰياة الضاغطة والمشاɠل العائلية 
ً
ɸناك عددا

 ࢭʏ تحقيـق الܶݰة النفسيـ
ً
 ɸاما

ً
ة، فالإيمان بالقضـاء والقدر والصـ؄ف عڴʄ المصائب واحȘساب  مٔڈا الدين والتدين الذي يلعب دورا

 
ُ

انَ بِك
َ
ɠ َ َّ଻ َّيقول: «إِن ʄعاڲȖ واݍݨزاء باݍݨنة، خاصة أن المسلم لا يقتل الآخر ولا يقتل نفسه لأن الله ʄعاڲȖ وَ الأجر من الله 

ً
مْ رَحِيما

 
َ
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َ
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َ
 ف

ً
ما

ْ
ل
ُ
 وظ

ً
لِكَ عُدْوَانا

َ
» مِنْ يَفْعَلْ ذ

ً
لِكَ عَڴʄَ اللهِ ʇَس؈فا

َ
انَ ذ

َ
ɠ َو 

ً
  . )30-29(الɴساء: ارا

  ولكن تجدر الإشارة إڲʄ غياب دراسات حول العوامل الديɴية وعلاقْڈا بالانتحار لدى الناس. 

  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -6-2

 ب؈ن الضغوط النفسية وȌعض  لفحص ودراسة نتائج الفرضية الثانية الۘܣ مفادɸا:  
ً
«توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

متغ؈فات الܨݵصية كتقدير الذات، القلق، اليأس، الاكتئاب لدى الإناث مقارنة بالذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار»، ولتحليل المعطيات  

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏمكن تمثيل النتائج ࢭʈتم استخدام اختبار «ت»، و  

العلاقة الارتباطية ب؈ن الضغوط النفسية وȌعض متغ؈فات الܨݵصية لدى الإناث مقارنة بالذكور اݝݰاول؈ن   .2جدول 

  للانتحار.
  الاكتئاب   اليأس  القلق   تقدير الذات   المتغ؈فات 

  

  الضغوط النفسية 

  **0.42  **0.49  **0.50  **0.41  الإناث

  **0.46  **0.51  **0.40  **0.39  الذɠور 

  **0.45  **0.48  **0.49  **0.50  اݝݨموع

  .0.01دال عند مستوى  

) جدول  من  (الإناث،  2يتܸݳ  الɢلية  العينة  أفراد  علٕڈا  حصل  الۘܣ  الدرجات  ب؈ن   
ً
إحصائيا ودالة  موجبة  علاقة  وجود   (

اليأس  القلق،  الذات،  بتقدير  اݍݵاصة  المقايʋس   ʄالأفراد عڴ ɸؤلاء  علٕڈا  الۘܣ حصل  والدرجات  الضغط،  مقياس   ʄعڴ الذɠور) 

، عڴʄ ال؅فتʋب وجميعɺا معاملات موجبة  0.45،  0.48،  0.49،  0.50والاكتئاب حيث بلغت معاملات الارتباط اݍݵاصة ٭ڈذه العلاقات  

  .0.01ودالة عند مستوى 

تلك    تتماثل  الإناث  Ȋعينة  واݍݵاصة  الذɠور  Ȋعينة  اݍݵاصة  المستخلصة  الارتباط  معاملات  أن   ʄإڲ النتائج  ɸذه  وȖش؈ف 

. وȖعۚܣ ɸذه النتائج أنه ɠلما ɠان الضغط مرتفع ɠلما ɠان تقدير  0.01المستخلصة من العينة الɢلية وجميعɺا دال عند مستوى  

إڲʄ وجود ارتباط   Aron Beckن للانتحار وتتفق ɸذه النتائج مع ما توصلت إليه آرون بيك الذات سلۗܣ لدى الإناث والذɠور اݝݰاول؈ 
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  Neuringerكما أسفرت دراسة نورنجر    (Babolakis, 1990)قوي ب؈ن المعتقـدات السلبية تجاه الذات والمستقبل ومحاولة الانتحار  

أن الأفراد الذين حاولوا الانتحار لدٱڈم اتجاɸات سلبية نحو ذواٮڈم مقارنة بالأسوʈاء، فɺم ʇعانون من التقدير المنخفض للذات، 

 لتصور الانتحار، لقد دعمت العديد من    Deiman et Al)  1987وتؤكد دراسة ديمان وآخرون (
ً
بأن تقدير الذات ʇعت؄ف منبأ ɸاما

  .(Young-Bin & Clum , 1996)الدراسات الارتباط ب؈ن التقدير الواطئ للذات والسلوك الانتحاري 

 عند مستوى 
ً
. و تتفق ɸذه النتائج مع ما توصلت  0.01أما بالɴسبة لارتباط الضغط بالقلق لدى أفراد العينة دال إحصائيا

 وخيمة عڴʄ الناحية النفسية والشعورʈة للإɲسان، خاصة     Kolb et Hefmandz)1998إليه ɠل من ɠولب وɸرمانز (
ً
أن للقلق آثارا

بالاعـ؅قال   مܶݰوȋـة  سلوكية  اضطرابات  أمـام  صاحبـه  فيɢون  معه،  التكيف  وسائل  صاحبه  يجد  ولا  وʈتواصل  ʇشتد  عندما 

أو اݍݰياة خارج الإطار  والاكتئاب و حـب التخلص من النفس واݝݨتمع. وɸذا ما قد يجعل صاحبه يقبل عڴʄ محاولات الا  نتحار 

  . (Kacha, 2000) الاجتماڤʏ للمجموعة الۘܣ ʇعʋش ضمٔڈا

) أن أفراد العينة ʇعانون من اليأس ȊسȎب الضغوط الۘܣ عاشوɸا فɢانت محاولات الانتحار  02( كما أسفرت نتائج اݍݨدول 

بأن    Dirson et Al)  1992الوسيلة الوحيدة للɺروب من ɸذه المعاناة النفسية. وتتفق ɸذه النتائـج مع دراسة ديكسون وآخرون (

اليأس يتوسـط العلاقة ب؈ن تصـور الانتحار وɠل من المشاحنات وأحداث اݍݰياة السالبة. فالضغوط وخ؄فات اݍݰياة تؤدي إڲʄ اليأس 

) أن معظم الأܧݵاص الذين يقبلون عڴʄ الانتحار يرون أنه 2000( والذي يɴتج عنه تصور الانتحار. كما يفسر ذلك عبد الرحمن

الشديدة  النفسية  معاناٮڈم  ȊسȎب  يحتمل  لا  الذي  للموقف  الوحيد  لإشباع    اݍݰل  المتكررة  محاولاٮڈم   ʏࢭ الإحباط  فيصاحّڈم 

 الانتحار 
ّ
  .)2000(السيد،  حاجاٮڈم النفسية حۘܢ ʇسقطون ࢭʏ حالة من اليأس وʈرون أول وسيلة لدٱڈم للɺروب إلا

) أن أفراد العينة ʇعانون من الاكتئاب ȊسȎب الضغوط النفسية الناتجة عما يوفره اݝݨتمع  02كما Ȗش؈ف نتائج اݍݨدول (

 عڴʄ مستوى الܨݵصية قد يؤدي بالكث؈فين من الأفراد 
ً
 وخللا

ً
 واܷݰا

ً
من صور مختلفة من التباين والتناقض مما يحدث ضغطا

  إڲʄ محاولة الانتحار أو قتل أنفسɺم. 

) نيل  ماري  الدراسـة  ما توصلت  مـع  النتائج  ɸذه  العوامل    Mary Neil)  1986وتتفق  ب؈ن  العلاقة  اختبار   ʄإڲ الۘܣ ɸدفت 

أحداث   ب؈ن  دالة  ارتباطية  علاقة  ɸناك  أن   ʄالنتائج عڴ بيك، وأسفرت  مقياس  بواسطة  المقاسة  والأعراض الاكتئابية  النفسية 

  لأفراد. اݍݰياة الضاغطة، والأمراض العقيلة ࢭʏ الأسرة والمستوى المنخفض للمساعدة الاجتماعية ومحاولات الانتحار لدى ا 

) أن الأفعال الانتحارʈة تنجم عن دوافع معقدة ومتعددة ولعل العوامل المسȎبة الأساسية  1998كما يؤكد محمد اݍݱݨار (

  Salah Maalim)  2005ۂʏ ࢭʏ وجود اضطرابات عقيلة وخاصة الاكتئاب واليأس. وɸو نفس الرأي الذي يذɸب إليه صاݍݳ معالم (

إڲMoron  ʄ) 1977والذي يؤكد عڴʄ ضرورة Ȗܨݵيص Ȋعض الأشɢال العيادية خاصة الاكتئاب ࢭʏ حالات الانتحار. خلص مورون (

 لاضطرابات سيɢاترʈة، وأن الاكتئاب ɸو المساعد عڴʄ تɢوʈن أفɢار الموت، Ȋعد 
ً
 مؤشرا

ً
أن الانتحار ࢭʏ كث؈ف من الأحيان ʇعت؄ف عرضا

  . (Maalim, 2005)ݵارج أن ʇسود اليأس، وɸذا لارتباطه بالكف عن ɠل السياقات الۘܣ تتجه نحو اݍ

 28.05مقارنة بالمتوسط اݍݰساȌي    28.01) أن متوسط الضغط النفؠۜܣ لدى الإناث بلغ  02ولقد تب؈ن من نتائج اݍݨدول (

  الذɠور، مما يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا. لدى 

  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -6-3

لدرجات   اݍݰسابية  المتوسطات  ب؈ن   
ً
إحصائيا دالة  فروق  «توجد  مفادɸا:  الۘܣ  الثالثة  الفرضية  نتائج  ودراسة  لفحص 

المعطيات تم استخدام اختبار «ت»، وʈمكن تمثيل  اݝݰاول؈ن للانتحار، ولتحليل  بالذɠور  لدى الإناث ومقارنة  النفؠۜܣ  الضغط 

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏالنتائج ࢭ  
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  الفروق ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لدرجات الضغط النفؠۜܣ لدى الإناث مقارنة بالذكور اݝݰاول؈ن للانتحار.  .3جدول 
  العينة     

  

  مستوى الدلالة  قيمة «ت»  الذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار  الإناث اݝݰاولات للانتحار 

  2ع  2م  1ع  1م

  غ دال   1.22  5.60  28.05  5.26  28.01  الضغط النفؠۜܣ 

لدى الذɠور،    28.05مقارنة بالمتوسط اݍݰساȌي    28.01) أن متوسط الضغط النفؠۜܣ لدى الإناث بلغ  3تب؈ن نتائج اݍݨدول (

.
ً
  مما يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا

ݨزوا عن مواجɺْڈا فلتجرؤا إڲʄ اݝݰاولات الانتحارʈة،   وȖعۚܣ ɸذه النتائج أن أفراد العينة ʇعانون من الضغوط النفسية الۘܣܿ 

وفقا   والأحداث  الوقاǿع  الإɲسان  فيواجه  اݝݵتلفة،  الضغط  عوامل  مع  التوافق   ʄعڴ Ȗساعده  خاصة،  قدرات  للفرد  أنه   ʄعڴ

الوراثية مٔڈا والمكȘسبة، وʈنجم عن عدم توافق اݝݰيط مع طموحاته صراع، ʇستعمل الفرد  لطموحاته وميوله المتعلقة بالعوامل

ميɢان؈قمات ف؈قيولوʈجة ونفسية، وȖساعد العوامل اݍݵارجية المتمثلة ࢭʏ المستوى الاقتصادي والم۶ܣ عڴʄ تأجيل أو Ȗ݀ݨيل مسار  

. فالتقييم الذاȖي الذي يبɴيه الفرد  )35-34، الصفحات  2009(عنو، الانتحار والضغوط المɺنية ࢭʏ الوسط الم۶ܣ،  ظاɸرة الضغط  

والذي يجعل للوضعية أɸمية ك؄فى، أك؄ف من اݍݰدث ࢭʏ حد ذاته، إذ أن حوادث اݍݰياة ترفع من خطورة الانتحار أو حول الموقف  

أو الضغط  الفعل المرعۜܣ يأȖي عندما يɢون اݍݰدث  الإصابة بالمرض، ࢭʏ حال ما إذا أدركت عڴʄ أٰڈا وضعيات مɺددة. أي أن رد 

، وعندما تɢون إمɢانيات ا
ً
 ومتكررا

ً
الفرد متجاوزة (ف؈قيولوجية، سلوكية أو معرفية)، فتظɺر  شديد جدا لاستجابة المتوافقة مع 

  اضطرابات التكيف عابرة أو دائمة ɠالانتحار. 

اȊعة:  -6-4   تحليل ومناقشة الفرضية الر

لدرجات   اݍݰسابية  المتوسطات  ب؈ن   
ً
إحصائيا دالة  فروق  «توجد  مفادɸا:  الۘܣ  الراȊعة  الفرضية  نتائج  ودراسة  لفحص 

متغ؈فات الܨݵصية كتقدير الذات، القلق، اليأس، الاكتئاب لدى الإناث مقارنة بالذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار»، ولتحليل المعطيات  

  نتائج ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ:تم استخدام اختبار «ت»، وʈمكن تمثيل ال

  مقارنة بالذكور اݝݰاول؈ن للانتحار. الفروق ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لدرجات متغ؈فات الܨݵصية لدى الإناث . 4 جدول 
  العينة

  المتغ؈فات 

  مستوى الدلالة  قيمة «ت»  الذɠور اݝݰاولون للانتحار  الإناث اݝݰاولات للانتحار 

  2ع  2م  1ع  1م

  غ دال   1.05  3.11  26  3.10  25  تقدير الذات 

  غ دال   1.66  13.10  125  12.05  124  القلق 

  دال غ   1.02  2.88  17.26  2.67  18  اليأس

  غ دال   1.10  4.60  32  4.25  31  الاكتئاب 

، 18، اليأس  124، القلق  25) أن المتوسطات اݍݰسابية لدرجات متغ؈فات الܨݵصية كتقدير الذات  04تب؈ن نتائج اݍݨدول (

يؤكد عدم وجود  لدى الذɠور اݝݰاول؈ن للانتحار. مما    32،  17.26،  125،  26لدى الإناث مقارنة بالمتوسطات اݍݰسابية    31الاكتئاب  

 .
ً
  فروق دالة إحصائيا

، ʇعود إڲʄ اضطراب الܨݵصية  
ً
وȖعۚܣ ɸذه النتائج الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ أن اݝݰاولات الانتحارʈة ɸو عبارة عن عقاب ذاȖي عنيف جدا

ɠالتقدير السلۗܣ للذات، القلق، اليأس، الاكتئاب لدى أفراد العينة، وعليه يمكن القول أن من ب؈ن اݝݰرɠات الأساسية ݝݰاولات  

اليأس ثم الاكتئاب الانتحار الضغوط النفسية و  القدرة عڴʄ مواجɺة القلق المستمر الشديد والذي يصاحبه  حۘܢ المɺنية وعدم 

والتقدير السلۗܣ للذات وʈؤدي ࢭʏ الٔڈاية إڲʄ اݝݰاولات الانتحارʈة وحۘܢ الانتحار ࢭȊ ʏعض الأحيان. وɠل ɸذا راجع لɺشاشة ܧݵصية 

التحمل، قدرة  وضعف  المواجɺة  ʇستطيع  لا  لأنه  عڴʄ    المنتحر  قادرة  غ؈ف  العضوʈة  وحۘܢ  النفسية  البɴية  تɢون  أخرى   ،
ً
وأحيانا
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الاستجابة لمصادر الضغوط اݝݵتلفة، وȋالتاڲʏ لا تؤدي بالفرد للمواجɺة والȘسوʈة، استمرار ɸذا الوضع وارتباطه ببعض المم؈قات  

  النفسية والمعرفية قدي يؤدي إڲʄ اݝݰاولة الانتحارʈة. 

  اݍݵاتمة:  -7

ليفرض عليه متاعب جديدة من نوع آخر،    
ّ
إلا القديمة  الإɲسان من متاعبه  لم يحرزه  الواقع  التطور  أن  القول  خلاصة 

، لأٰڈا لم تراڤʏ الوت؈فة الطبيعية الۘܣ علٕڈا، ك 
ً
 ماديا

ّ
ما  متاعب تمس اݍݨانب النفؠۜܣ، مما يدفعنا إڲʄ اݍݨزم أٰڈا لم تكن ࢭʏ خدمته إلا

ف السن؈ن  آلاف  منذ  و  النفسية  أٰڈا  الفرد  ܵݰة  حساب   ʄعڴ المادي  لݏݨانب  الأولوʈة  فيه  أعطيت  لݏݰياة،   
ً
نظاما عليه  رضت 

ارغاماٮڈا  وك؆فت   ،
ً
مݏݰوظا  

ً
أمرا تɢاليفɺا  وارتفاع  العصرʈة  اݍݰياة  بوطأة  الإحساس  فغدا  الاجتماعية،  حياته   ʄوعڴ والعضوʈة 

(عنو،  خاصة، وتحقيق التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ والم۶ܣ  وتنوعت، وأصبحت تفوق الفرد عڴʄ التكيف وتحمل الضغوط اݝݵتلفة 

  .)56، صفحة 2009الانتحار والضغوط المɺنية ࢭʏ الوسط الم۶ܣ، 

ࢭʏ اݍݵتام، فإن نتائج الدراسة اݍݰالية تفتح آفاق جديدة لبحوث قادمة، تلقي الضـوء عڴʄ التنظيم العقڴʏ والمعاش النفؠۜܣ  

الاجتماڤʏ لدى اݝݰاول؈ن للانتحار، بالإضافة إڲʄ إيجاد الاس؅فاتيجيات والتقنيات العلاجية المناسبة من أجل تقوʈم فعاليْڈا مع ɸذه 

  زائرʈة.الفئات ࢭʏ البʋئة اݍݨ

  التوصيات:  -8

  .تʋواتف أو الان؅فنɺق الʈات التواصل والاستماع تتضمن أخصائي؈ن نفساني؈ن لمساعدة اݝݰاول؈ن للانتحار عن طرɢخلق شب  

   ة ضغوط اݍݰياةɺمواج ʄܨݨيع ال؄فامج الإرشادية بالمعۚܢ من أجل علاج خواء المعۚܢ لدى اݝݰاول؈ن للانتحار ومساعدٮڈم عڴȖ

  النفسية والمɺنية وحۘܢ الدراسية Ȋشɢل فعال من خلال اكȘساب الأساليب الملائمة لمعاʇشة الضغوط.

   والمؤسسات الدولة  المراكز  عمل  بفتح  الشباب  أوقات فراغ  البطالة وملأ   ʄالعمل والقضاء عڴ توف؈ف فرص   ʄومية عڴɢاݍݰ

  والنوادي الثقافية والرʈاضية. 

   المساندة عن  معɺم  العلاقة  وتدعيم  الشباب  لدى  والاجتماعية  وال؅فبوʈة  النفسية  بالمشكلات  الأسرة  اɸتمام  ضرورة 

المɢانة   الشباب  اكȘساب   ʏࢭ Ȗساɸم  الۘܣ  الأسرʈة  والديمقراطية  والتفاɸم  للتعاطف والود  أمامɺم  اݝݨال  الاجتماعية وفتح 

  المناسبة داخل الأسرة وخارجɺا. 

   حد سواء ʄونيـة لتنظيم حصص إعلاميـة ومحاضرات وندوات حول مخاطـر اݝݵدرات والانتحار عڴʈتخصيص برامـج تلفز

  لتوعية الشباب ووقايْڈم من الوقوع ࢭʏ شباك ɸذه اݍݨرائم. 

   الܶݰة النفسية ʄالديۚܣ بمخاطر وآثار الإدمان والانتحار عڴ ʏشر الوڤɲ ʏد واݍݨامعات ࢭɸدور المؤسسات التعليمية والمعا

  واݍݨسمية والروحية وخلق جو من ال؅فɸيب حول العقاب الإلࢼܣ.

   تثقيف الشباب حول ʏومية ࢭɢود ب؈ن الأسرة والمؤسسات التعليمية واݍݰɺاݝݵدرات  ضرورة تدعيم اݍݨ ʄرة الإدمان عڴɸظا

  والوقاية مٔڈا، مع ضرورة Ȗشرʉع القوان؈ن الردعية لمثل ɸذه اݍݨرائم.

   يل الشباب لݏݰياة عامة، وكيفية حل مشكلاٮڈم بالطرق السليمة البعيدةɸعليم وتأȖ تقديم برامج إرشادية خاصة من شأٰڈا

عن الإدمان والانتحار وȖعلم ثقافة اݍݰوار والديمقراطية واح؅فام الذات والأخر والتعاون ࢭʏ حل المشاɠل والأزمات النفسية،  

ب؅فوي المɺنية  المدرسية،  ديɴية    الأسرʈة،  وقيم  مبادئ   ʄعڴ مبɴية  عقلانية  بطرʈقة  اݍݰياتية  الضغوط  ومواجɺة  وعقلانية 

  إسلامية. 



  الانتحار، عوامله وعلاقته بالضغوط النفسية وȌعض متغ؈فات الܨݵصية لدى الشباب ࡩʏ البʋئة اݍݨزائرʈة
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   النفسية مشكلاٮڈم  حل   ʄعڴ للانتحار  اݝݰاول؈ن  ومساعدة  اݝݵدرات   ʄعڴ الإدمان  وعلاج  الوقاية  مراكز  دائرة  توسيع 

 والاجتماعية والمɺنية والمدرسية و୒عادة إدماجɺم ࢭʏ اݝݰيط. 
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