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 ʏقلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦ  

Future anxiety in parents of children with cerebral palsy 

  مسعودة بن السايح 

  sarasayhi1984@gmail.com،  جامعة عمار ثليڍʏ بالاغواط (اݍݨزائر)
  

  30/09/2024تارʈخ الɴشر:        30/09/2024تارʈخ القبول:       14/06/2023تارʈخ الاستلام: 
 

    مݏݵص: 

ʏالدماڦ الشلل  أطفال  والدي  من  لدى عينة  المستقبل  قلق  مستوى  معرف   ʄإڲ اݍݰالية  الدراسة  قلق    ɸدفت  مستوى    ʏࢭ الفروق  وكذا معرفة 

، وتم استخدام المنݤݮ الوصفي، وطبق مقياس قلق المستقبل من إعداد الباحثة عڴʄ المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦʏ حسب متغ؈ف النوع

والمتوسطات اݍݰسابية والانحرافات ات ار (ت) للعين بأب وأم تم اختيارɸم بطرʈقة قصدية، ولتحقق من نتائج دراسة استعمل اخت 14عينة مɢونة من: 

، وعدم وجود فروق ࢭʏ قلق المستقبل حسب متغ؈ف   من قلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦʏ  متوسطالمعيارʈة، وتم توصل إڲʄ وجود مستوى  

  النوع . 

ɠقلق المستقبلية: حلمات مفتا-  .ʏوالدي أطفال الشلل الدماڦ 
 

ABSTRACT:  
The current study aimed to determine the level of future anxiety among a sample of parents of children 

with cerebral palsy, as well as to know the differences in the level of future anxiety among parents of children 
with cerebral palsy according to the variable of gender. The descriptive approach was used, and the future 
anxiety scale prepared by the researcher was applied to a sample consisting of: 14 fathers, The mothers were 
chosen intentionally, and to verify the results of the study, T-selection was used for the samples, arithmetic 
means, and standard deviations. It was found that there was an average level  of future anxiety among the 
parents of children with cerebral palsy, and that there were no differences in future anxiety according to the 
gender variable. 
Keywords: future anxiety, parents of children with cerebral palsy. 

  

  : مقدمة -1

الوال طفل جديد    دانيɴتظر  الأسرة  Ȋشوق كب؈ف ميلاد   ʏالقادم،  ࢭ المولود  لɺذا  صورة خاصة  ࢭʏ تɢوʈن  يبدأ ɠل مٔڈما  و   ،

    دون التفك؈ف  المصغرة وللعائلة الممتدة كɢل  وʉستعدون للاحتفال بقدومه كفرد جديد ࢭʏ الأسرة  
ً
 عن احتمال أن يɢون مولود مطلقا

والذي ʇعت؄ف    ، فتتحطم تلك الصورة المثالية لطفل معاࢭʄ جسدياأن طفل معاقعند الاكȘشاف    الوالدان  معاق، وɸنا تɢون صدمة  

امتداد لɺما ࢭɸ ʏذه اݍݰياة و أملɺما ࢭʏ المستقبل لتحقيق مشارʉع و طموحات كث؈فة، ومنه تنقلب حياٮڈما رأسا عڴʄ عقب وʈتغ؈ف  

ف عʋشɺما،  ب؈ن ت نمط  أفعالɺما  ردود  فتختلف  معه،  التأقلم  و  الوضع  ɸذا  تقبل   ʏࢭ صعوȋة  خاصة  والوالدين  عامة  الأسرة    جد 

النكران   الارتياح،  ،عدم  الإحباط  القلق،   ، حالْڈمو الصدمة   ʄعڴ تؤثر  الۘܣ  الانفعالات  من  غ؈فɸا  و  النفسية    ا اݍݰزن 

  )177،ص2016واݍݨسدية.(طياȌي،
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ɠليا ࢭʏ جميع    اʇعتمد علٕڈم  ان طفلɺمأ توتر و୒حباط وخوف حيث    اȊسلبية حيث يɴتا٭ڈم   المستقبل ابٔڈم  اتȘسم نظرٮڈم  و

خصوصا أن  أطفال الشلل  عن ماذا لو اɲشغلوا عنه ،    قلقان  ا..اݍݸ) ، ɸذا ما يجعلɺموشرȋه.أɠله   -نظافته  –أمور حياته ( لباسه  

ʇعانون   ʏمن    الدماڦ  ʏكڴ والمعرࢭʏ  ܿݨز   ʏوالانفعاڲ  ʏوالعقڴ اݍݰرɠي  النمو  جوانب  جميع   ʄعڴ يؤثر  ما  الدماغ   ʏࢭ إصابة  ، نȘيجة 

إڲʄ غ؈فɸا، ɸذا    ونوȋات صرعية صاحبة ɠالصعوȋات النطقية وعدم القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ اللعابم  اضطرابات  وجود إڲʄبالإضافة 

فɺو غ؈ف قادر عڴʄ الاعتناء بنفسه وتحقيق استقلاليته و୒دارة حياته اليومية، حيث  ا  ن باݍݵوف عڴʄ مستقبل ابٔڈماʇشعر ɺما  ما جعل

، ما ɸو  ɸما، من يتكفل به ࢭʏ حالة غياب أحد  ، تلبية متطلباتهعڴʄ ܵݰته، Ȗعليمه  ا و قلقɺم   ɺما ɠلما يك؄ف الطفل تزʈد مخاوف

  مص؈فه
ً
  ة: التالي  ت، و انطلاقا مما سبق نطرح الȘساؤلا مستقبلا

  ؟ ما مستوى قلقʏالمستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦ  

  قلق المستقل لدى ʏل توجد فروق ࢭɸ حسب متغ؈ف النوع(أباءوالدي ʏات)؟ -أطفال الشلل الدماڦɺأم  

  الدراسة   اتفرضي -2

 .ʏيوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦ  

  قلق المستقل لدى ʏحسب متغ؈ف النوع (أباء والدي لا توجد فروق ࢭ ʏات) .  -أطفال الشلل الدماڦɺأم  

  الدراسة   أɸداف -3

  .بالاغواط ʏمعرفة مستوى قلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦ ʄٮڈدف الدراسة إڲ  

   .مستوى قلق المستقبل ʏࢭ ʏات  أطفال الشلل الدماڦɺالفروق ب؈ن أباء وأم ʄالتعرف عڴ ʄترمي الدراسة إڲ  

  أɸمية الدراسة  -4

  الأɸمية النظرʈة    -4-1

  بالشلل الدماڦʏ أطفال المصاب؈ن    أباء وأمɺاتوɸم  من شرائح اݝݨتمع    ʇعت؄ف دراسة مستوى قلق المستقبل لدى شرʈحة ɸامة

 ʏي كڴɠݨز حر من أɸم الدراسات الۘܣ Ȗسلط الضوء عڴʄ ݯݨم معاناٮڈم واݍݵوف الذي يɴتا٭ڈم من مستقبل  ابٔڈم الذي ʇعاɲي منܿ 

  .  ةالمصاحب ت بالإضافة إڲʄ الاضطرابا

  الأɸمية التطبيقية  -4-2

 .ʏوضع برامج إرشادية ݍݵفض مستوى قلق المستقبل  لوالدي أطفال الشلل الدماڦ ʏيمكن لنتائج الدراسة أن تفيد ࢭ  

تفتح نتائج ɸذه الدراسة اݝݨال أمام دراسات لاحقة لفئة تلاميذ شلل الدماڦʏ ( لان الدراسات الۘܣ تطرقت لɺذه الفئة جد  

  ضȁيلة عڴʄ حد علمنا).

ائيةاتعال -5   لمتغ؈فات الدراسة:  رʈف الإجر

  قلق المستقبل:   -5-1

جعل حياٮڈما ࢭʏ حالة توتر  يعن خوف من المستقبل ابٔڈما ،مما    ناتج   الشلل الدماڦɸ  ʏو اضطراب نفؠۜܣ يɴتاب والدي طفل  

فرد عينة عڴʄ المقياس المعد  أو୒حباط وتفك؈ف سلۗܣ  اتجاه الواقع والتحديات، وʈقاس ࢭɸ ʏذي الدراسة بالدرجة الۘܣ يتحصل علٕڈا  

  من طرف الباحثة. 

5-2-  :ʏوالدي أطفال الشلل الدماڦ  

العرȌي التȎؠۜܣ بالأغواط  للسنة الدراسية  الشيخ    أطفال الشلل الدماڦʏ الذين يزولون دراسْڈم بمدرسة    أباء وأمɺاتɸم  

2022/2023  
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  الدراسات السابقة   -6

) Ȋعنوان قلق المستقبل لدى والدي الطفل المعاق ذɸنيا: ɸدفت  الدراسة الكشف عن مستوى  2016دراسة مرʈم طايۗܣ (  -1

قلق المستقبل لدى والدي الأطفال المعاق؈ن ذɸنيا (آباء،أمɺات) ، وطبق علٕڈم مقياس قلق المستقبل من إعداد الباحثة بحيث بلغ 

وصل إلٕڈا أن من والدي الأطفال المعاق؈ن ذɸنيا ʇعانون من درجة قلق مستقبل متوسطة ماب؈ن ، وأɸم النتائج الۘܣ تم الت60عددɸم  

  )  178،ص2016(طايۗܣ، .كما لم Ȗܦݨل فروق ࢭʏ درجة قلق المستقبل حسب متغ؈ف اݍݨɴس(ذɠور/إناث) ،)51-70(

: ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة مستوى قلق  2016(  دراسة عاʇش صباح   -  2
ً
) Ȋعنوان قلق المستقبل لدى إخوة المعاق؈ن عقليا

 للمعاق؈ن  90المستقبل لدى إخوة المعاق؈ن عقليا، تم استخدام المنݤݮ الوصفي، وأجرʈت الدراسة عڴʄ عينة متɢونة من 
ً
 وأختا

ً
أخا

يـارɸم بطرʈقـة عشوائية، اعتمدت الدراسة عڴʄ مقياس قلق المستقبل  عقليا بمراكز المعاق؈ن عڴʄ مستوى ولاية الشلف، تـم اخت

) رميان" 
َ

ك "صلاح  أعده  المعاق؈ن   )،2007الذي  إخوة  لدى  المستقبل  قلق  من  متوسط  مستوى  وجود  النتائج  أظɺرت 

  ) 109،ص 2016عقليا.(عاʇش،

3-  ) ʄيم واحمد جاد موڲɸعض  2018دراسة جلال إبراȊ ضوء ʏعنوان قلق المستقبل لدى أباء ذوي الإعاقة السمعية ࢭȊ (

 ʄم عڴɺعرفȖ ، العلاقة ب؈ن قلق المستقبل لدى الآباء ببعض المتغ؈فات : مستوى التعلي׿ܣ ʄالتعرف عڴ ʄدف الدراسة إڲɸ :المتغ؈فات

العينة من   الباحث؈ن، وأظɺرت النتائج ارتفاع ࢭʏ قلق ف  25لغة الإشارة، وتɢونت  رد طبق علٕڈم مقياس قلق المستقبل من إعداد 

،ʄيم وجاد موڲɸ2، ص2018المستقبل. (إبرا  (  

4-  ) النȘشة  ܧݰدة  ࢭʏ  2019دراسة  التوحد  طيف  أطفال  أباء  لدى   ʏالزواڊ بالتوافق  وعلاقته  المستقبل  قلق  Ȋعنوان   (

محافظة اݍݵليل: ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن قلق المستقبل والتوافق الزواڊʏ ، ومعرفة مستوى قلق المستقبل، وتم 

أم ، وأظɺرت النتائج وجود علاقة ب؈ن قلق المستقبل والتوافق الزواڊʏ، ووجود  أب و   100تطبيق المقياس؈ن عڴʄ عينة مɢونة من  

  ) 1،ص2019مستوى منخفض من قلق المستقبل.(النȘشة،

 Ȗعليق عڴʄ الدراسات السابقة 

تبايɴت أɸداف الدراسات السابقة عن Ȋعضɺا البعض، من حيث طرʈقة تناولɺا لمتغ؈ف الدراسة فتطرقت Ȋعض الدارسات  

  ʄالتعرف عڴ ʄات قلق المستقبل لدى عينات الدراسة إڲʈقلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغ؈فات  مستو ʏالفروق ࢭ ʄوالتعرف عڴ ،

متغ؈ف  اݍݨɴس(ذɠور   ةوسيطي  اتحسب  الدارسا  إناث)،  -كمتغ؈ف  نتائج  تبايɴت  ، فنتائج دراسة مرʈم    تكما  السابقة عن Ȋعضɺا 

أظɺر مستوى متوسط من قلق المستقبل لدى أباء وأمɺات أطفال الإعاقة الذɸنية وعدم وجود فروق بئڈما ࢭʏ درجة   2016طبيۗܣ 

سط الۘܣ عرضت قلق المستقبل لدى إخوة المعاق؈ن عقليا بيɴت كذلك مستوى متو  2016قلق المستقبل، أما دراسة  عاʇش صباح 

  ʄيم جلال واحمد جاد الموڲɸسبة  لدراسة إبراɴقلق المستقبل لدٱڈم، بال ʏا أن  مستوى قلق المستقبل جد     2018ࢭɺانت نتائجɠ

فنتائجɺا بيɴت مستوى منخفض من قلق المستقبل     2019مرتفع لدى أباء أطفال الإعاقة السميعة ،بʋنما دراسة ܧݰدة النȘشة  

كما نلاحظ عدم وجود دراسات تطرقت  جود علاقة ب؈ن قلق المستقبل والتوافق الزواڊʏ لدٱڈم، لدى أباء أطفال طيف التوحد، وو 

 .ʏلفئة الشلل الدماڦ  
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  الإطار النظري   -7

    القلق   -7-1

 مفɺوم القلق :  -7-1-1

ݮ فɺو قلق   إن     Ȗعرʈف اللغوي: المعۚܢ اللغوي للقلق ʇعۚܣ قلق الآۜܣء أي عدم استقراره  ࢭʏ مɢان محدد ، واضطرب وانزܿ

ݨه ،وأقلق الɺم فلانا «    ) 44،ص   1989، والمقلاق ɸو شديد القلق (فايد ،   أي أزܿ

: ʏف القلق اصطلاڌʈعرȖ  ؠۜܣɴيجة لقيم معينة بحيث   بأنه ”عرفه مȘعبارة عن إحساس الفرد بالرعب المستمر واݍݵوف ن

  ) 62،ص1998يحملɺا الفرد بداخله.(مɴؠۜܣ،

سنة   النفؠۜܣ   النفس والطب  م݀ݨم علم  (فرج  1990كما عرفه  المرتقب حدوثه  الشر  من  بالفزع واݍݵوف  بأنه شعور   "

  ). 200، ص 1990،

بأنه ف؈فى   فروʈد"  سيغموند  والكدر     أما"  الألم  من  الكث؈ف  له  وʉسȎب  الإɲسان  يتملك  الذي  الغامض  اݍݵوف  من  حالة 

  ) 93، ص   1962".( فروʈد ، قوالضي

 النظرʈات المفسرة للقلق   -7-2

 نظرʈة التحليل النفؠۜܣ:  -7-2-1

فقد ذكروا بأنه عبارة عن مصدر إنذار و ٮڈديد يتمركز ࢭʏ    حيث ركز علماء التحليل النفؠۜܣ عڴʄ العوامل المسȎبة للقلق ،

اللاشعور ࢭʏ صورة رغبة مݏݰة لا Ȗعكس الرضا ، تمارس الضغط عڴʄ الأنا فتعرضه لصراع وتث؈ف فيه استخدام اݍݰيل الدفاعية  

ۚܣ استخدام الأنا ݍݰيلته  ȊسȎب اݍݵوف من السلطة الأنا الأعڴʄ حيث أن عملية الكبت قد تفشل ࢭʏ إعادة التوازن النفؠۜܣ مما ʇع

  ). 50، ص  2000دفاعية جديدة فتظɺر رغبة اللاشعور بصورة عنيفة (اݍݨوɸري، 

قد اɸتم  فروʈد ٭ڈذه الظاɸرة و أوردɸا إڲʄ نوع؈ن من القلق ɸما القلق الموضوڤʏ والقلق العصاȌي ، حيث يرى بأن القلق  و 

أو   الموضوڤʏ عبارة عن ردة فعل لْڈديد خارڊʏ واܷݳ مما يجعل اݍݨسم ʇستعد لمواجɺة اݍݵطر عن طرʈق الɺروب أو الاقتحام 

اݍݰا ࢭɠ ʏل ɸذه  بالقلقالاٰڈزامية و الاسȘسلام  الإɲسان  اݍݵوف من اݝݨɺول.   ،لات ʇشعر  يɴتج  ȊسȎب  العصاȌي فɺو  القلق    أما 

  ). 27، ص 1997(الشوʉعر، 

 النظرʈة السلوكية :  -7-2-2

وقد أشار " دولا رد وميلر" أن اضطراب السلوك عامة والقلق خاصة يرجع إڲȖ ʄعلم سلوɠات خاطئة ࢭʏ البʋئة الۘܣ ʇعʋش  

، ص    1990كفاࢭʏ ،  الفٕڈا الفرد وȖساɸم الظروف الاجتماعية الۘܣ يɴشأ فٕڈا إڲʄ تدعيم تلك السلوɠات والعمل عڴʄ استمرار بقا٬ڈا. (

349 .(  

 النظرʈة الفسيولوجية:  -7-2-3

وʈدفعانه عڴʄ مواجɺة المواقف اݍݵط؈فة    ʇعيدانه ʇعتقد " داروʈن" بأن لݏݵوف والقلق دورا مɺما ࢭʏ حياة الإɲسان حيث أٰڈما  

كما أن " ɠانون " يرى بأن الɴشاط العضڴʏ المصاحب للقلق ࢭʏ الإɲسان والذي قد    ،وذلك من خلال ɲشاط اݍݨɺاز العصۗܣ لديه

  ). ʇ56ستمر لف؅فة طوʈلة ʇساعده عڴʄ الɺروب أو القتال. (اݍݨوۂʏ ، مرجع سابق ، ص 
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 قلق المستقبل  -7-3

 ل Ȗعرʈف قلق المستقب  -7-3-1

Ȗعرف زɴʈب محمود شق؈ف قلق المستقبل عڴʄ انه " خلل أو اضطراب نفؠۜܣ المɴشأ ينجم عن خ؄فات ماضية غ؈ف سارة ، مع  

Ȗشوʈه وتحرʈف إدراɠي معرࢭʏ للواقع وللذات من خلال استحضار للذكرʈات واݍݵ؄فات الماضية غ؈ف السارة ، مع تܸݵيم للسلبيات 

تجعل صاحّڈا ࢭʏ حالة من التوتر وعدم الأمن ، مما قد يدفعه لتدم؈ف الذات وال݀ݨز    ودحض للايجابيات اݍݵاصة بالذات والواقع ، 

الواܷݳ وȖعميم الفشل وتوقع الɢوارث ، وتؤدى به إڲʄ حالة من الȘشاؤم من المستقبل ، وقلق التفك؈ف ࢭʏ المستقبل، واݍݵوف من  

  ) 5، ص  2005ة وقلق الموت واليأس".( شق؈ف، لوسواسياالمشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبلية المتوقعة ، والأفɢار 

و ʇش؈ف كمال دسوࢮʄ أن القلق حالة  انفعالية مزمنة ومعقدة مع توجس أو رɸبة يتم؈ق باضطرابات عصȎية وعقلية عديدة  

، وخوف قوى    كب؈فة، يتم؈ق بإحساسه بمزʈج من الرɸبة والإشفاق من المستقبل بدون داع مع؈ن لݏݵوف ، مع خوف مزمن بدرجة  

  ) 51،ص  1988.( دسوࢮʄ،  هساحق ، وȋاعث ثانوي ينطوي عڴʄ استجابة تجنب مكسب

ʇعرف قشطة قلق المستقبل بأنه جزء من قلق العام، وʉشɢل خطر ࢭʏ حياة الفرد واݍݵوف من اݝݨɺول ينجم عن خ؄فات  

حالة من    بأنهالاستقرار، وʉعرفه التɴشة    مماضية وحاضرة ʇعʋشɺا الفرد ، مما يجعله ʇشعر Ȋعدم الأمن وتوقع اݍݵطر وشعور Ȋعد

حد أنواع القلق المرعۜܣ يصʋب الفرد نȘيجة شعوره Ȋعدم أاݍݵوف والأفɢار السلبية والنظرة الȘشاؤمية لݏݰياة المستقبلية ، وɸو  

  ) 14،ص2019الارتياح.(الȘشنة ،

  أسباب قلق المستقبل:  -7-3-2

  تحقيق الأحلام ʄتمام. ضعف القدرة عڴɸوالطموحات، والإحساس بأن اݍݰياة غ؈ف جديرة بالا  

 .ية عن الواقعɴفصل حياته عن التوقعات المب ʄعدم قدرة الفرد عڴ  

 ار عن  لوماتعدم توفر معɢافية لبناء الأفɠ ،عدم الانتماء داخل الأسرة واݝݨتمع. المستقبلȊ والشعور  

  .داف والطموحاتɸتحقيق الأ ʄضعف القدرة عڴ  

 .عدم الأمان والإحساس بالتمزقȊ الشعور  

  .ه ، وعدم قدرته مع التكيف مع المشكلاتȋانيات الفرد وعيوɢإم  

 ،مرجع سابق) .ʏ16،ص2019التفكك الأسري والاجتماڤ (  

 إجراءات الدراسة  -8

  منݤݮ الدراسة:  -8-1

 لأغراض الدراسةتم استخدام المنݤݮ الوصفي ࢭʏ الدراسة اݍݰالية 
ً
  . باعتباره مناسبا

    حدود الدراسة:  -8-2

  .العرȌي التȎؠۜܣ بالاغواطالشيخ    اݍݰدود المɢانية: تم إجراء الدراسة بمدرسة 

  .2022اݍݰدود الزمانية: تم إجراء الدراسة خلال شɺر أكتوȋر 

  عينة الدراسة:   -8-3

الدماڦʏ الذي  14العينة الاستطلاعية: تم تطبيق استȎيان عڴʄ عينة استطلاعية بلغ ݯݨمɺا ( الشلل  ) من والدي تلاميذ 

تلاميذ وȋالتاڲʏ تم تطبيق عڴʄ جميع   7  هالعرȌي التȎؠۜܣ ࢭʏ قسم خاص للشلل الدماڦʏ الذي يبلغ عددالشيخ  يتمدرسون ࢭʏ  ابتدائية  

  الوالدين. 
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.14العينة الفعلية: تɢونت عينة الدراسة من (
ً
  قصديا

ً
  ) من أب وأم  تم اختيارɸم اختيارا

Ȋعد مراجعة ال؅فاث النظري و الدراسات السابقة والمقايʋس الۘܣ أجرʈت حول قلق المستقبل كمقياس زɴʈب    أداة الدراسة: 

، وعليه تم بناء مقياس   2018ومقياس دنيا السيد أحمد    2019نȘشة  الومقياس ܧݰدة    2003ومقياس إيمان ص؄في    2005شق؈ف

 :ʏالتاڲɠ مɸعاد  وȊون من ثلاثة أɢقلق المستقبل بحيث يت  

  ار غ؈ف المنطقية وɢار غ؈ف العقلانية اتجاه المستقبل:  وتتضمن مجموعة من الأفɢعد الأفȊݵاطئة لدى والدي طفل الشلل  اݍ

الدماڦʏ اتجاه مستقبل ابٔڈم Ȋشɢل عام و୒عاقته Ȋشɢل خاص، وشعورɸم باݍݵوف والتوتر والإحباط  حيث يرون مستقبل  

  بنود).  5الطفل Ȋشɢل سلۗܣ وʈتɢون من ( 

   عدȊʄعدم    القلق عڴ ʄتضمن النظر إڲʈإكمال مساره الدرا؟ۜܣ  الالمستقبل الدرا؟ۜܣ : و ʄتوافق الدرا؟ۜܣ للطفل، وعدم قدرته عڴ

 
ً
  بنود).  5وʈتɢون من  ( ،أنه عڴʄ كر؟ۜܣ متحرك وɠلما ك؄ف ɠلما زادت الصعوȋة ࢭʏ مساعدته عڴʄ التنقل خصوصا

 ون ممزوجة بɢتضمن تخوف من نظرة اݝݨتمع لابٔڈم الۘܣ تʈو :ʏعد القلق الاجتماڤȊة و  الɺة أخرى  الشفقة من جɺتنمر من ج

  بنود) 5والمعاق وتخوفɺم من عدم مقدرة ابٔڈم من التوصل مع الآخرʈن وتɢوʈن صدقات ...اݍݸ وʈتɢون من ( بالمقعدووصفة 

)  1-2-3لا) وʈقابلɺا عڴʄ التواڲʏ (    - حيانا-فقرة وʈتم إجابة عليه وفق لثلاث بدائل وۂʏ (دائما  15وȋالتاڲʏ فالمقياس يتɢون من  

ݳ ذلك:   ، واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

ݳ تنقيط المقياس .1جدول    يوܷ

 اݍݵصائص السɢوم؅فية للمقياس:

  الصدق

  ʄيان عڴȎ5صدق اݝݰكم؈ن: تم عرض الاست     ʄا، ولقد اعتمدنا عڴɺل فقرة للبعد المناسب لɠ محكم؈ن لمعرفة مدى انتماء

اتفق علٕڈا   الۘܣ  الفقرات عڴɲ ʄسبة  80الفقرات  ، وحصلت جميع  اݝݰكم؈ن  % فأك؆ف وȋالتاڲʏ تم اعتماد جميع فقرات  80% من 

  المقياس مع Ȗعديل لبعض البنود .

  صدق الاȖساق الداخڴʏ: وɸو ʇش؈ف إڲʄ قوة ارتباط درجات ɠل Ȋعد مع الدرجة الɢلية للمقياس 

  حساب معاملات الارتباط ب؈ن الدرجة الɢلية للبعد ودرجة مقياس.

ݳ نتائج صدق الاȖساق الداخڴʏ لدرجة ɠل Ȋعد للمقياس  .2جدول    يوܷ
ــاد   معامل الارتباط  ـــ ـ ـــ ـــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــــــعـــ ــ ـــ ـ ــ ــ    الأبـــ

 Ȋعد الأفɢار غ؈ف العقلانية اتجاه المستقبل  0.78**

 المستقبل الدرا؟ۜܣ القلق عڴȊ ʄعد  0.77**

**0.70   ʏعد القلق الاجتماڤȊ  

  0.01**دال عند مستوى الدلالة 

  طرʈقة التنقيط   التدرج

 
ً
  3  دائما

 
ً
  2  أحيانا

  1  لا



  مسعودة بن السايح 
 

278 

موجبة ودالة إحصائيا عند   للمقياس  الɢلية  الدرجة  مع  Ȋعد  ɠل  ارتباط  معامل  قيم  أن  يتܸݳ  أعلاه  اݍݨدول  خلال  من 

، مما ʇش؈ف إڲʄ أن الأȊعاد تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق ، وʈؤكد قوة الارتباط الداخڴʏ ب؈ن الأȊعاد ، وعليه   0.01مستوى الدلالة  

  الصدق.    فإن المقياس يتمتع بدرجة عالية من

  الثبات  -

الفا كرونباخ ألفا  :  ثبات بطرʈقة  البيانات بطرʈقة  كرونباخ لمقياس قلق المستقبل واݍݨدول المواڲʏ يوܷݳ  –تمت معاݍݨة 

  كرونباخ –نتائج اختبار ألفا 

  كرونباخ للمقياس. –يمثل نتائج معامل الثبات ألفا  .3جدول 
ــات ألفا  المتغ؈ف المقياس  البنودعدد  N  كرونباخ -معـــــامل الثبــ

 قلق المستقبل  15  14 0.620

وتدل عڴʄ الثبات    متوسطة)، وۂʏ قيمة  0.620نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول اݝݰصل علٕڈا أنّ معامل الثبات بلغ القيمة (

  للمقياس.

تم استخدام المتوسطات اݍݰسابية والانحرافات المعيارʈة  واختبار (ت) للفروق، واستعانا ࢭɸ ʏذه  :  الأساليب الإحصائية  -

)، وɸو أك؆ف الأنظمة الإحصائية استخداما لإجراء التحليلات و المعاݍݨات Spssالدراسة بنظام رزمة الإحصاء للعلوم الاجتماعية (

  .الإحصائية اݝݵتلفة ࢭʏ شۘܢ أنواع البحوث

  نتائج الدراسة:  -9

9-1- :ʄنتائج الفرضية الأوڲ  

  مرتفع من قلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦʏ".نص الفرض:" يوجد مستوى 

للعينة   (ت)  واختبار  الفرعۜܣ،  والمتوسط  المعياري،  والانحراف  اݍݰساȌي  المتوسط  قمنا بحساب  الفرض  ܵݰة  ولاختبار 

 الواحدة، واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ ذلك: 

  نتائج الاختبار (ت) للفرق ب؈ن متوسط درجات العينة والمتوسط الفرعۜܣ لمقياس قلق المستقبل  .4جدول 

  Ȗ14ش؈ف المعاݍݨة الإحصائية المتعلقة لمقياس قلق المستقبل أن المتوسط اݍݰساȌي لدرجات أفراد العينة والبالغ عددɸم  

فإننا  ،    30، وȋمقارنة ɸذا المتوسط بالمتوسط الفرعۜܣ  13عند درجة اݍݰرʈة    7.57درجة بانحراف معياري قدره:    31.28قد بلغ:  

اݍݰساȌي      ظنلاح المتوسط  الدماڦʏ لدٱڈم يقارب  أن  الشلل  أطفال  أن والدي  النȘيجة  للمقياس، وȖعۚܣ ɸذه  الفرعۜܣ  المتوسط 

  فرضية الدراسة.  لم تتحققمن قلق المستقبل وȋالتاڲʏ  متوسطمستوى 

ڈما يؤمنان    من قلق المستقبل لوالدي أطفال الشلل الدماڦʏ، وɸذا راجع إڲʄ  متوسطإذا أظɺرت نتائج وجود مستوى    ɠوٰ

بأن ابٔڈما ʇستطيع تحدي إعاقته وɸذا لأٰڈما بجانبه وʈدعمانه وʉܨݨعانه  وʈحاولان قدر المستطاع دمجه ࢭʏ اݝݨتمع ، لان أول 

المدرسة ، لذا فɺما يحرصان جدا عڴʄ تمدرسه يوميا كما يحرصان أشد اݍݰرص عڴʄ مساعدته ࢭʏ دراسته   ʏالدمج ۂ  ʏخطوة ࢭ

تواصل المستمر مع معلمه ودعمه دراسيا ࢭʏ م؇قل، كما يحثان الإخوة عڴʄ وقوف بجانب أخٕڈم وعدم اݍݶݨل به  وȋمراقبة نتائجه  و 

ة إضافة إڲʄ اضطرابات أخرى مصاحبة ما يجعل  أن الإعاقة ȖسȎب ܿݨز كب؈ف عڴʄ مستوى اݍݰركومرافقته ومساندته ، برغم من 

الأسري أدى إڲʄ تخفيف مستوى القلق لدٱڈم، كما يقومان بحصص دعم    طإلا أن ال؅فاب،  علٕڈماعڴʄ    الطفل ʇعتمد اعتمادا ɠليا 

النفؠۜܣ والارطفوɲي والتأɸيل اݍݰرɠي  لابٔڈما وذلك لتحس؈ن من حالته النفسية واݍݨسدية والكلامية والوصول به إڲʄ أعڴʄ مستوى  

  المتغ؈ف لمقاس   العينة اݍݰساȌي  المتوسط المعياري  الانحراف  الفرعۜܣ  المتوسط  درجة اݍݰرʈة (T) قيمة مستوى الدلالة

 قلق المستقبل   14 31.28 7.57 30 13 8.03 0.000



ʏقلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل الدماڦ  

 

279 

قدراته، وɸم يؤمنان بأن إعاقة ابٔڈما ابتلاء من موڲʄ عز وجل لابد من الص؄ف  علٕڈا، كما لاحظنا وجود تخوف من مستقبل ابٔڈما  

  . إذا ما اɲشغلا  عليه أو مرضا من سيقوم برعايته من Ȋعدɸما

) Ȋعنوان قلق المستقبل لدى أباء ذوي الإعاقة  2018نتائج دراسȘنا مع دراسة جلال إبراɸيم وأحمد جاد موڲʄ (  واختلفت 

نتائج دراسة  ،كما اختلفت مع  السمعية ࢭʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات حيث توصلت إڲʄ وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى أباء

) النȘشة  ࢭʏ محافظة  2019مع دراسة ܧݰدة  التوحد  أطفال طيف  أباء  لدى   ʏالزواڊ بالتوافق  المستقبل وعلاقته  Ȋعنوان قلق   (

) 2016نتائج دراسȘنا  مع دراسة مرʈم طايۗܣ ( واتفقت ، لدٱڈماݍݵليل حيث توصلت إڲʄ وجود مستوى منخفض من قلق المستقبل 

Ȋعنوان قلق المستقبل لدى والدي الطفل المعاق ذɸنيا حيث توصلت إڲʄ وجود درجة متوسطة من قلق المستقبل، ودراسة عاʇش 

 الۘܣ توصلت  2016صباح(
ً
  . مستوى متوسط من قلق المستقبل كذلك إڲȊ (ʄعنوان قلق المستقبل لدى إخوة المعاق؈ن عقليا

  نتائج الفرضية الثانية:  -9-2

  أمɺات)." -أطفال الشلل الدماڦʏ حسب متغ؈ف النوع (أباءوالدي  نص الفرض : "لا توجد فروق ࢭʏ قلق المستقل لدى 

  كتاڲʏ: جوللتحقق من ܵݰة الفرضية قمنا بحساب اختيار (ت) للفروق وجاءت النتائ

    اݍݨɴس؈ن لمقياس قلق المستقبلنتائج الاختبار (ت) للفرق ب؈ن  .5جدول 

وȋالتاڲʏ   0.05وۂʏ اك؄ف من    0.076ومستوى الدلالة    12عند درجة اݍݰرʈة    1.94يتܸݳ من اݍݨدول أعلاه أن قيمت (ت) بلغت  

  فࢼܣ ع؈ف دال إحصائيا وعليه تحققت نتائج الدراسة . 

النتائج جد   الدماڦʏ، و ɸذه  نتائج الدراسة عدم وجود فروق ࢭʏ مستوى قلق المستقبل لدى والدي أطفال الشلل  بيɴت 

منطقية فكلا الوالدين يقع علٕڈما تحمل مسؤولية اتجاه ابٔڈما، حيث أٰڈما ʇشعران باݍݵوف من أن يفشلا ࢭʏ تلبية متطلباته لذا  

نظرا ݍݱݨم ܿݨزه وخصوصا أن    اɠان عڴʄ حساب إخوته، وذلك لشدة حاجته لɺم  يحرصان عڴʄ تخصص ɠل وقْڈما له حۘܢ وأن

نطقية  وغ؈فɸا ،كما أن إعاقة ابٔڈما أثرت علٕڈما وحدت من    تكنوȋات صرعية واضطرابا  ةمصاحب  تɸناك حالات لدٱڈم اضطرابا

ɺما وأحلامɺتلبية حاجات ابٔڈما،ممستوى طموح ʏما ۂɺل طموحɠ ما فأصبحɺشأن مستقبلȊ ما يجدان مشقة  اɺذلك ف ʄإضافة إڲ

كب؈فة ࢭʏ تنقل ابٔڈما للمدرسة نظر لعدم وجود أقسام لتدرʉس المعاق؈ن ࢭɠ ʏل مدارس بل ببعض مدارس فࢼܣ Ȗعد عڴʄ الأصاȊع، 

 كذلك لا حظنا  أٰڈما يحاولان دمج طفلɺما ࢭʏ اݝݨتمع عن طرʈق المدرسة حيث يندمج مع زملائه من أطفال العادين أثناء ف؅فات

والإطعام و حفلات المدرسية الۘܣ ʇشارك فٕڈا ، وكذا  إحضاره لݏݰفلات الۘܣ تقام ࢭʏ أعياد ذوي الاحتياجات اݍݵاصة ࢭʏ    ةالاس؅فاح

مختلف المراكز اݍݵاصة بالمعاق؈ن، ف؈فى مختلف الإعاقات وʈتأكد بأنه لʋس ɸو الوحيد الذي ʇعاɲي من قصور ، كما يحتفلان معه  

من أسرته الكب؈ف، وʈخرجانه  دائما إڲʄ الشارع معɺما حۘܢ    أمع العائلة الممتدة ، حۘܢ ʇشعر أنه جزء لا يتجر   ࢭʏ مناسبات الاجتماعية

يواجɺا اݝݨتمع ونظرته القاسية ، الۘܣ  تم؈قت بنظرت؈ن  تنمر ومن جɺة وشفقة ومن جɺة أخرى، بل ونظرة شفقة Ȗعدت الطفل 

ما  وزرع الثقة بنفسه وتنمية  حۘܢ الوالدين أصبحا ʇشعران ٭ڈا ، وɸما يحاولان تجاɸلɺا ، وʉسعان جɺدان لبناء و صقل ܧݵصية ابٔڈ 

قدراته وتقديره لذاته ، لان الله أحبه اختاره و خلقه ٭ڈذه الصفات، لذا لابد له من مواجɺة اݝݨتمع وعدم التأثر بأي نظرة ʇشعر  

  ٭ڈا. 

  مستوى الدلالة  درجة اݍݰرʈة  قيمة(ت)  المعياري الانحراف   المتوسط اݍݰساȌي   العينة  المتغ؈ف المقاس 

  0.076  12  1.94  6.96  27.71  7  قلق المستقبل 

7  34.85  6.73  
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حيث    ) Ȋعنوان قلق المستقبل لدى والدي الطفل المعاق ذɸنيا2016مرʈم طايۗܣ (ولقد اتفقت نتائج دراسȘنا مع نتائج دراسة  

  توصلت لعدم وجود فروق ب؈ن والدي الطفل المعاق  ذɸنيا ࢭʏ مستوى قلق المستقبل.  

 اݍݵاتمة  -10

الذي يɴتاب أباء وأمɺات أطفال الشلل الدماڦʏ، حيث ينظرون لمستقبل ابٔڈم بنظرة مليئة  قلق المستقبل   عرضت دراسȘنا

مستقبل مجɺول   باݍݵوف و الرʈبة ، خوف من عدم إعطاء الطفل حقه من العناية واݍݰماية وتوف؈ف ɠل مستلزماته ، وخوف من  

الأسئلة تجعلɺم يحسون  أو  اختارنا الله بجانه قبله ، ɠل ɸذه  لو مرضنا أو ܿݨزنا  ابɴنا  ما مصري  حيث دائما يطرحون سؤال 

ʇسعون لدمجه ࢭʏ مجتمعة و قيام بواجّڈم عڴʄ أكمل وجه حۘܢ لا ʇشعرون   ابالضيق  والكدر ، بالرغم من ɠل ɸذا إلا أٰڈم دائم

  بأٰڈم قصروا اتجاɸه . 

    توصيات الدراسة -11

:ʏالنتائج الۘܣ أسفرت عٔڈا الدراسة فإن الباحثة توطۜܣ ما يڴ ʄبناء عڴ  

 .ʏالقيام ب؄فامج إرشادية لتخفيض من قلق المستقبل لوالدي  أطفال الشلل الدماڦ  

  .ف بالإعاقة وأسبا٭ڈا وطرق التكفل ٭ڈا ݝݵتلف شرائح اݝݨتمعʈإقامة ندوات وملتقيات للتعر  

   ؈نʈتقبل إعاقة أبنا٬ڈم    والنفسيون قيام اݝݵتص؈ن ال؅فبو ʏلمساعدٮڈم ࢭ ʏعقد ندوات خاصة للأولياء أطفال الشلل الدماڦȊ

  وȖعزʈز الثقة بأنفسɺم و ࢭʏ أبنا٬ڈم. 
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  العبارات   ال؅فقيم
ً
    دائما

ً
 لا أحيانا

    اشعر باݍݵوف اتجاه مستقبل ابۚܣ.  1

    أتوتر دائما ح؈ن أفكر  إذا حصل ڲʏ ءۜܣء من ستعتۚܣ به من Ȋعدي.  2

    يɴتابۚܣ إحباط ح؈ن أرى ابۚܣ ٭ڈذه اݍݰالة.   3

    أود أن تحصل م݀ݨزة وʈتحسن ابۚܣ وɢʈون مثله مثل بقية الأطفال.  4

    إعاقة ولدي ۂʏ ابتلاء من عند الله.  5

6  .
ً
    أرى أن إعاقته تحد من مقدرته عڴʄ إكمال دراسته مستقبلا

     اشعر بالتعب والإرɸاق من تجɺ؈ق ابۚܣ وأخذه ɠل يوم إڲʄ المدرسة .  7

     أجد صعوȋة بالغة ࢭʏ تنقل ابۚܣ إڲʄ المدرسة .  8

 ࢭʏ دراسته فلا فائدة من ذلك لان إعاقته لا Ȗسمح  له Ȋعمل أي ءۜܣء.  9
ً
    حۘܢ وان ɠان متفوقا

    ࢭɸ ʏذه اݍݰياة.  أشعر بأن ابۚܣ لʋس لديه  قيمة  10

    اكره ɲعت ولدي بالمعاق.    11

    لا حب نظرة الشفقة الۘܣ ينظرون ٭ڈا الآخرون  إڲʄ ولدي.   12

    اشعر باݍݰزن ح؈ن أرى ولدي وحيدا ولʋس لديه أصدقاء من المدرسة.   13

    اشعر أن الآخرʈن ينظرون لولدي باشم؃قاز.  14

    حينما نɢون Ȋشارع وʈقوم الناس بمساعدȖي ࢭʏ تنقل ابۚܣ اشعر  بالإحباط.  15


