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    مݏݵص: 

حيث اعتمد الباحث عڴʄ اختبار دايتون لقياس    ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي ABAبرنامج ٮڈدف الدراسة إڲʄ تقييم فعالية 

الباحث   اختار  التدخل،  وȌعد  قبل  اݍݨسم   ʄفعالية    طفلا  15التعرف عڴ اففض وجود  الدراسة، كما  عينة  بالتوحد بطرʈقة قصدية يمثلون  مصابا 

وقا ذات دلالة لتطبيق الفنامج العلاڊʏ ࢭʏ تحسن الأطفال ࢭʏ اختبار دايتون وȋاستخدام المنݤݮ التجرʈۗܣ ثم تحليل البيانات أظɺرت النتائج أن ɸناك فر 

ʏالقبڴ القياس  ب؈ن  لو   إحصائية  وȋالتاڲʏ فإن ɸناك فعالية  العينة قد تحسن  البعدي وأن متوسط درجات  التعرف عڴABA   ʄفنامج  القياس  ࢭʏ تنمية 

الȘشكيل التدرʈڋʏ عڴʄ  و   النمذجةو   التعزʈز الإيجاȌيو   التقليدو   الۘܣ ۂʏ التكرار  ABA، وفسر الباحث ذلك إڲʄ قدرة أساليب  اݍݨسم عند الطفل التوحدي

  تنمية مɢونات مɺارة التعرف عڴʄ اݍݨسم Ȗسمية وȖعيʋنا واستخداما

ɠبرنامج التحليل التطبيقي للسلوك  ية: حلمات مفتاABA.اݍݨسم، الطفل التوحدي ʄالتعرف عڴ ، 
 

ABSTRACT:  
This study aims to evaluate the effectiveness of Applied Behavior Analysis (ABA) in developing body 

part identification skills in children with autism. The researcher employed the Dayton Assessment as a tool to 
measure this skill before and after the intervention. A purposive sample of 15 children with autism was selected 
to implement the ABA program. The researcher hypothesized a positive correlation between the application 
of the program and the improvement in children's performance on the Dayton Assessment. Using an 
experimental design with pre- and post-intervention measures, data was analyzed to determine any statistically 
significant differences. The results of the study revealed a significant improvement in children's performance 
following the implementation of the ABA program, with statistically significant differences between pre- and 
post-intervention scores. The study attributed this improvement to ABA techniques such as repetition, 
imitation, positive reinforcement, modeling, and shaping, which significantly contributed to the development 
of body part identification components, including naming, locating, and using body parts in various contexts. 
Keywords: Applied Behavior Analysis (ABA), Body Awareness, Autism Spectrum Disorder (ASD). 

  : مقدمة -1

التوحد من  الۘܣ من بئڈا اضطراب طيف لقد اɸتم العديد من الباحث؈ن ࢭʏ اݝݨالات العلمية بدراسة الاضطرابات النمائية  

العصȎية  علم النفس اللغوي العصۗܣ والعلوم  ،علم النفس المرعۜܣ للطفل،الأطفال العقڴʏوجɺات نظر مختلفة وعڴʄ رأسɺا: طب 

ۂʏ واحدة من أوجه  وكذا المشكلات اݍݰس حركية  الاجتماعية    التواصليةوتɢاد تجمع ɸذه المصادر عڴʄ أن إعاقات اللغة    ،المعرفية

  .القصور الأساسية لدى المصاب؈ن بالتوحد
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العلاجية لɺذه الفئة يتطلب إجراء Ȗܨݵيص دقيق وتقييم شامل لمعرفة احتياجات الطفل. يتضمن التقييم  إن بناء الفامج  

بالأساس اݝݨال العصۗܣ السلوɠي، ɸذا الأخ؈ف سʋساعد ࢭʏ تحديد المشكلات الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الطفل، بالإضافة إڲʄ تقييم للمɺارات  

والتواصلية، تقليل   الاجتماعية  وكذا  يومية  حياتية  مɺارات   ʄإڲ القاعدية  المكȘسبات  تحوʈل   ʏࢭ التوحدي  الطفل  قدرة  إن  إذ 

  . التكفل  عملية   نجاحو   فعالية الفنامج العلاڊʏزʈادة السلوكيات الاجتماعية أمر بالغ الأɸمية ࢭʏ اݍݰكم عڴʄ  و   السلوكيات الصعبة أ 

السنوات عشرات  عن  تزʈد  قد  ففات   ʏࢭ ورت 
ُ
ط الۘܣ  العلاجية  الفامج  من  العديد  طرʈقةو   توجد  ضمٔڈا  من    أ   ABA  الۘܣ 

أصبح نݤݨا متɢاملا يتضمن Ȗعليم    - الذي ʇستمد معطياته النظرʈة من المدرسة السلوكية  - ɸذا الأخ؈ف    التحليل التطبيقي للسلوك.و 

الإشارة ࢭɸ ʏذا السياق   ر). تجدمɺارة اللعبو   مɺارات قد لا يحتاجɺا الطفل العادي خلال ففة Ȗعلمه ومن تلك المɺارات (مɺارة التقليد

ۂʏ محور  والاستقلالية ࢭʏ اݝݨال الفبوي  المفاɸيم المعرفية النمائية مٔڈا والأɠاديمية وكذا المɺارات الاجتماعية  و   إڲʄ أن اكȘساب اللغة

وࢭɸ ʏذا الصدد فإن    التكيفية.القدرات  و   ل فإن الفك؈ق سيɢون أك؆ف عڴʄ المɺارات العمليةولكن ومع كف الطفا الفنامج،  اɸتمام ɸذ

  .  Ȗعليم مختلف المɺارات يجب أن يɢون Ȋشɢل تدرʈڋʏ: فالمفاɸيم الȎسيطة ۂʏ الأوڲʄ بالتدرʈب من المفاɸيم المعقدة

الȎسيطة   الأولية  المفاɸيم  اݍݰؠۜܣإن  والتعرف  اݍݰرɠي  اݍݨسمية و   ɠالتقليد  بالصورة   ʏانية و   الوڤɢالم   الزمانية و   البɴية 

  المعرفية. و  الفبوʈةو  ࢭʏ حل مشكلات الطفل التوحدي الاجتماعيةۂʏ الأساس اݍݨانȎية و 

ࢭʏ تحس؈ن التعرف    ABAانطلاقا من المفاɸيم النظرʈة السابقة سنحاول ࢭɸ ʏذا المقال Ȗسليط الضوء عڴʄ فعالية برنامج  

  الذات اݍݨسمية عند الطفل التوحديو  الوڤʏ اݍݨسܣ أو   عڴʄ اݍݨسم أ

  إشɢالية الدراسة 

اضطراب   أنه   ʄعڴ التوحد  نماǿي  ʇعرف  العمرعصۗܣ  من   ʄالأوڲ السنوات   ʏࢭ يظɺر  التواصل    ࢭʏإصابات    إڲʄ  وʈؤدي  حاد 

ما يقود الطفل شʋئا فشʋئا إڲʄ التأخر عن  و   وه  (Lotter, 1966, p. 125)  والتفاعل الاجتماڤʏ والقدرات المعرفية والقدرة عڴʄ اللعب

  المتوسط العام مقارنة بالأطفال العادي؈ن 

التواصلية امتدادا وتطورا طبيعيا لعدم قدرته عڴʄ استعمال حواسه Ȋغرض  و  وȖعد مشكلات الطفل التوحدي الاجتماعية 

اكȘشاف اݝݰيط ࢭʏ السنوات الأوڲʄ من حياته، وعڴʄ محدودية حرɠاته العامة والدقيقة والاستجابة للمث؈فات اݍݰسية، وعڴʄ نقص  

التعرف والوڤʏ بالأعضاء اݍݨسمية   ʏࢭ  (Mottron, 2004, p. 54)    مؤسسات إعادة ʏالبيداغوجية ࢭ الأɲشطة  ولعل ɸذا ما جعل 

 ʄيل تركز عڴɸدف العام وه   التأɺال ʄورة للوصول إڲɠاݝݨالات المذ ʏب الطفل ࢭʈارات و   تدرɺم ʄبه عڴʈدماج الطفل اجتماعيا وتدر

ݝݨالات التعرف اݍݰؠۜܣ، والتقليد    - ABAمثل برنامج التحليل التطبيقي للسلوك  -الاستقلالية والتكيف، كما توڲʏ الفامج العلاجية  

ɸذا الأخ؈ف الذي ʇعرف عڴʄ أنه    (Lovaas, 1987, p. 55)  التعرف عڴʄ اݍݨسم أɸمية قصوى و   اݍݰرɠي، ومفɺوم الذات اݍݨسمية أ

معرفة اݍݨسد وأجزائه ووظائف ɸذه الأجزاء وما ʇستطيع  و   أ  يان منفصل عن البʋئة اݝݰيطةكالقدرة عڴʄ إدراك وفɺم اݍݨسم ك

وɸذا ʇشمل الإحساس باݍݨسم واݍݨانȎية والبɴية الفضائية وتقدير الأȊعاد والمسافات   )120، صفحة  2020(العاطي،    القيام ٭ڈا

  والتخطيط اݍݰرɠي 

الذي ه التعرف عڴʄ اݍݨسم حسب مثلث ɠوجيل أȊعاد ثلاثة ۂʏ: اݍݵطة اݍݨسمية  مɢون حرɠي حؠۜܣ، الوڤʏ  و   يتضمن 

الذي ه تقديرو   اݍݨسܣ   ،ʏون معرࢭɢم    ʏانفعاڲ الذي مɢون  ɸذه اݍݨوانب Ȋشɢل تدرʈڋʏ و   وتنم  (Kugel, 1989, p. 54)اݍݨسم 

اݍݵارجية و  الأخرى وفق أرʉع مراحل وۂʏ الوڤʏ اݍݰؠۜܣ الذي يبدأ عڴʄ شɢل استجابات للمث؈فات الداخليةو  اع النمو  متوافق مع أن

الواردة لݏݨسم ثم اكȘشاف لأجزاء اݍݨسم من خلال حرɠات إرادية وغ؈ف إرادية تɴتࢼܣ بقدرة عڴʄ رȋط اݍݰركة الȎسيطة بɴتائجɺا  
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 ʄعقيدا، وأخ؈فا يصل الطفل إڲȖ ات أك؆فɠإنجاز حر ʄيجْڈا القدرة عڴȘون نɢنية عن اݍݨسم لتɸن صورة عقلية ذʈوɢباٮڈا، ثم تȎومس

  مرحلة إدراك العلاقات المɢانية ب؈ن أجزاء اݍݨسم، وȋ؈ن اݍݨسم والبʋئة اݝݰيطة به.

النم  عملية   ʏࢭ تتحكم  عوامل  ثمة  أن   ʄإڲ الإشارة  والعوامل  و   ووجب  التغذية،  نوعية  مثل  البئʋية  العوامل   :ʏوۂ اݍݰؠۜܣ 

  (Bastian, 2005, p. 145) الوراثية، والاضطرابات النمائية مثل التوحد  

الوڤʏ باݍݨسم عڴʄ شɢل مشكلات ࢭʏ معاݍݨة المعلومات  و   تظɺر صعوȋات الأطفال التوحدي؈ن ࢭʏ مجال التعرف عڴʄ اݍݨسم أ 

 ,Fombonne)العطش و  اݍݰسية الواردة من اݝݰيط البيۖܣ وࢭʏ تنظيم المدخلات اݍݰسية الواردة من داخل اݍݨسم ɠالألم واݍݨوع

2009, p. 93)  مɺتفس؈ف وف ʏمشكلات ࢭ ʄأ مما يؤدي ٭ڈم إڲ القدرات اݍݰركية    الإشارات اݍݨسدية وتمتد ɸذه الصعوȋات لȘشمل 

المɺام اليومية اݍݵاصة ما ʇعيق قدرة الاستقلالية الفبوʈة  اݍݵطة اݍݨسدية، فنجدɸم ʇعانون ࢭʏ تɴسيق اݍݰرɠات الإرادية لإنجازو 

المɺارات    ʏࢭ الۘܣ ۂʏ مɢونات معرفية، وأخ؈فا إصابة  كذلك عڴʄ قدرة الانȘباه والإدراك والذاكرة  التكيفي لدٱڈم، وʈؤثر  والسلوك 

ȊسȎب نقص إدراكɺم للاستقلالية    الاجتماعية مثل(التواصل اللغوي) والنفسية الانفعالية مثل(الضبط والتحكم ࢭʏ السلوɠات)

  اݍݨسمية والنفسية عن الآخرʈن. 

الاجتماعية   مشكلاٮڈم  مع  تȘناسب  الۘܣ  واݍݵطوات  الإجراءات  من  مجموعة  التوحدي  الطفل  حالة  مع  التعامل  يتطلب 

والانفعالية البصري، (Chossy, 2003, p. 83)  والإدراكية  التواصل  قدرة  وضعف  اللفظية  النمطية والقولبية  اݍݰرɠات  إن  إذ   :

واݍݰساسية المفرطة للمث؈فات اݍݵارجية، والبحث عن اݝݰفزات البيȁية اݍݰسية وصعوȋة فɺم الآخرʈن أعراض تتواجد عند ɸذه  

 تحليل السلوك التطبيقيو   أ  ABAجية مثل  الفئة ولكن بدرجات متفاوتة عڴʄ حسب نوع الإعاقة والبʋئة، ولقد تم تصميم برامج علا 

عڴʄ مجموعة أسس مٔڈا: التدخل المبكر، التقييم الشامل لسلوɠات الطفل، تحديد الأɸداف الɢلية واݍݨزئية، ووضع خطط فردية  

  الفارࢮʏ.و  للتعزʈز الإيجاȌي

تتخذ من مبادئ نظرʈة التعلم  و السلوك    تحليلعڴʄ    -الۘܣ ۂʏ من الفامج العلاجية الفعالة ࢭʏ اݝݨال السلوɠي-  ABA  كما تقوم

وȖستخدم لɺا.  غ؈ف  أساسا  السلبية  السلوɠات  وتقليل  فٕڈا  المرغوب  الايجابية  السلوɠات  لتعزʈز  الوسائل  من  متنوعة  مجموعة 

فٕڈا  والنمذجة    المرغوب  الȘشكيل  طرʈق أسلوب  إڲʄ   (McEachin, 1993, p. 370)عن  Ȗعليمه  المراد  السلوك  تقسيم  ʇعۚܣ  الذي 

الأطفال المصاب؈ن بالتوحد عڴABA   ʄ وʈمكن أن Ȗساعد خطوات Ȋسيطة ومراحل صغ؈فة تضمن فɺم الطفل للتعليمات الشفɺية  

  والقدرة اݍݰسية   البɴية الفضائية،  مفاɸيم المɢان والزمان،  Ȗعلم مجموعة متنوعة من المɺارات، بما ࢭʏ ذلك مɺارات الاستقلالية

يɢون  وȌشɢل دقيق Ȗسْڈدف المɺارات النمائية، ɸذا ون لعامل التدخل المبكر أثر مɺم ࢭʏ المكȘسبات القاعدية الۘܣ تحتاج إڲʄ أن  

للتغي؈ف وقابلية  مرونة  أك؆ف  الطفل  الناحية  .  دماغ  من  ليونة  أك؆ف  يɢون  حياته  من   ʄالأوڲ السنوات   ʏࢭ الإɲسان  أن  أيضا  ومعلوم 

كما أن التدخل ࢭʏ السنوات .  )2023(عڴʏ،    أ ࢭʏ تطوʈر وȋناء دوائر وتواصلات عصȎية مع ɠل تجرȋة ومɺارة يتعلمɺا الدماغية فيبد 

إذ الإعاقات اݍݰسية اݍݰركية تتطور وتتعقد لتصبح لغوʈة   الأوڲʄ من عمر الطفل التوحدي يمنع من تأثر جوانب نمائية أخرى:

  المؤسسات التعليمية. و   ثم إن Ȗعليم المɺارات ࢭʏ السن المبكر ʇساɸم ࢭʏ إدماج الأطفال ࢭʏ المدارس وɸذه الأخ؈فة إڲʄ نفسية وɸكذا،

التفاعل الاجتماڤʏ والتواصل.    ʏات ࢭȋي الأܧݵاص المصابون بالتوحد غالبا من صعوɲعاʇ و  ʄمكن استخدام التعرف عڴʈ

لتعب؈فات الوجه ولغة اݍݨسد والتواصل   ɺممن خلال تحليل كيفية استخدام   (Adrien, 1996, p. 109)  اݍݨسم لتقييم ɸذه المɺارات

اللفظي أ   غ؈ف  أعضاء  و   إذا، فالتعرف عڴʄ اݍݨسم  Ȗعۚܢ فقط Ȗسمية  إڲʄ قدرة عڴʄ    اݍݨسم،الذات اݍݨسمية لا  بل يتعدى ذلك 

فوق المقطعية، وفقداٰڈا ʇعۚܣ بالضرورة تقص  و   التواصل غ؈ف اللفظي وفɺم للإيماءات الوجɺية للمتɢلم وتحليل للغة التداولية أ 

  مɢون أسا؟ۜܣ ࢭʏ التواصل اللغوي الفعّال. 
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ࢭʏ العلاج السلوɠي للطفل التوحدي ثم آلية التعرف عڴʄ اݍݨسم الۘܣ    ABA  برنامجمن المنطلقات السابقة المتمثلة ࢭʏ فعالية  

:ʏساؤل التاڲȘي لدى الطفل التوحدي ثانيا نصوغ الɠܨݵيص أولا ومن أوجه القصور اݍݰؠۜܣ اݍݰرȘمن محددات ال ʏۂ  

  عند الطفل التوحدي؟  التعرف عڴʄ اݍݨسمࢭʏ تنمية   ABAفنامج لفعالية  ɸل توجد

 ؟ABAوɸل ɸناك فروق ب؈ن متوسط درجات الأطفال التوحدي؈ن ࢭʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم قبل وȌعد تطبيق برنامج 

 فرضيات الدراسة 

 ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي  ABAتوجد فعالية لفنامج 

قبل وȌعد تطبيق    التعرف عڴʄ اݍݨسم ب؈ن متوسط درجات الأطفال التوحدي؈ن ࢭʏ بند  ذات دلالة إحصائية  ɸناك فروق  

    ABA برنامج

التطبيقي للسلوك   الدارسة إڲʄ تقييم فعالية التحليل  ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند    ABAإننا ٰڈدف من خلال ɸذه 

بما تحتوٱڈا من جوانب حس  -ȋالتاڲʏ بحث ࢭʏ العلاقة الۘܣ ترȋط مفɺوم الذات اݍݨسمية عند الطفل التوحدي  و   الطفل التوحدي

المɢانية ɠالبɴية  الذاتو   حركية  كتقدير  انفعالية  نفسية  وأخرى  ɠالذاكرة،  معرفية  وجوانب  النمذجة   -اݍݨانȎية،  أساليب   مع 

  .ABAالȘشكيل التدرʈڋʏ والتعزʈز وتحليل السلوك المعتمدة ࢭʏ برنامج و 

    الدراسة مفاɸيم  

   ABAبرنامج التحليل التطبيقي للسلوك.1

عڴʄ تحليل سلوك الأفراد والمواقف الۘܣ تؤدي إڲʄ إنتاج العديد من الأفعال خاصة ࢭʏ الأوضاع  ȋرنامج قائم  و   اصطلاحا: ه

    )7، صفحة 2018(الزرʈقات،  التعلمية ٭ڈدف الوصول إڲʄ فɺم أفضل للسلوك الإɲساɲي والظروف الۘܣ يحدث فٕڈا 

نمائية  و   ه  إجرائيا: ɠإعاقة  التوحد  من  ʇعانون  الذين  الأطفال  مع  الباحث  التطبيقي استخدمɺا  السلوك  لتحليل  طرʈقة 

  . Ȋغرض تدرʈّڈم عڴʄ مɺارات الاستقلالية والتواصل الاجتماڤʏ واݍݨوانب اݍݰس حركية

    التعرف عڴʄ اݍݨسم  .2

ڈا الفرد عن جسمه، وȖعلن عن نفسɺا من خلال    –سلبية  و   إيجابية أ   –اصطلاحا ۂʏ صورة ذɸنية   مجموعة من الميولات  يɢوٰ

الۘܣ تظɺر مصاحبة لتلك الصورة، والملمح الأسا؟ۜܣ لتعرʈف المظɺر اݍݨسܣ لصورة اݍݨسم ه  الفرد ݍݱݨمه  و   السلوكية  تقييم 

  )35، صفحة 2006(الدسوࢮʏ، أي جانب آخر من اݍݨسم يحدد المظɺر اݍݨسܣ و  ووزنه أ

ȋند من بنود اختبار دايتون استعمله الباحث ٭ڈدف قياس قدرة الطفل التوحدي عڴʄ الإدراك اݍݰس حرɠي  و   إجرائيا ه

ڈا الطفل عن ذاته والۘܣ تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ جانبه السلوɠي   ،لأجزاء اݍݨسم وأȊعاده ࢭʏ المɢون الإدراɠي منه خاصة  والصورة الۘܣ يɢوٰ

ʏوالنفؠۜܣ والمعرࢭ.    

  التوحد  .3

ه الاجتماعية    عڴʄتؤثر    تطورʈةعاقة  و   اصطلاحا  الطفل  التواصل   الطفل   يتم؈ق،  والتواصليةقدرات  بنقص    التوحدي 

  م عن ذلك من خلال سلوك العنف الذي يɴشأ لدى البعض مٔڈ  وʉعفضعف ࢭʏ القدرات الاجتماعية والتواصل الاجتماڤʏ  و فظي  للا

  )122، صفحة 2017(البدراوي، 

النمائيةو   إجرائيا ه السـلوكية  الذات، وضعف ࢭʏ القـدرة عڴʄ الانȘباه    مجموعة من الأعراض   ʄغلاق عڴɲالا ʄش؈ف إڲȖ الۘܣ

  .وضعف القدرة عڴʄ التواصل الاجتماڤʏ وصابة ࢭʏ المستوى الفاغماȖي التواصڴʏ للغة  والإدراك،
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اǿي والتطبيقي  -2   اݍݨانب الإجر

  إجراءات الدارسة  -2-1

مجموعة من    مɺارة التعرف عڴʄ اݍݨسم لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحدنمية  ࢭʏ ت ABAالبحث عن فعالية برنامج  يتطلب  

  الإجراءات وɸذا لتحقيق الɺدف الرئʋؠۜܣ  

 منݤݮ الدراسة  -2-1-1

تجرʈۗܣ القائم عڴʄ دراسة تأث؈ف المتغ؈ف المستقل عڴʄ المتغ؈ف التاȊع. ࢭɸ ʏذا المنݤݮ، يتم  الاستعمل الباحث ࢭʏ دراسته المنݤݮ  

قياس المتغ؈ف التاȊع قبل وȌعد التعرض للمتغ؈ف المستقل. كما يتم استخدام الاختلاف ࢭʏ درجات المتغ؈ف التاȊع ب؈ن القياس؈ن لقياس  

    .تأث؈ف المتغ؈ف المستقل

وʉعرف عڴʄ أنه المنݤݮ الذي يقوم Ȋشɢل رئʋؠۜܣ عڴʄ دراسة الظواɸر الإɲسانية كما ۂʏ ࢭʏ الطبيعية دون أن يقوم الإɲسان  

  .ʉعرف بأنه بحث العلاقة ب؈ن متغ؈فين عڴʄ ما ɸما عليه ࢭʏ الواقع دون أن يتم التحكم ࢭʏ المتغ؈فاتو  بالتدخل فٕڈا، أ 

،  (التعرف عڴʄ اݍݨسم) عند الطفل التوحدي"  ࢭʏ تنمية الذات اݍݨسمية  ABA "بفعالية برنامج  وࢭʏ دراسȘنا ɸذه الموسومة 

الإدراكية اݍݰركية للذات اݍݨسمية قبل وȌعد اݍݵضوع للفنامج العلاڊʏ ثم أجرʈنا مقارنة ب؈ن القياسي؈ن  تم قياس مɺارات الطفل 

  . من خلال الأدوات الإحصائية

  الزماɲي و  إطار الدراسة المɢاɲي -2-1-2

ببۚܣ يزقن ولاية غرداية أين    )د.صاݍݳ مرغوب(الإطار المɢاɲي: أجرʈت الدراسة ࢭʏ عيادتنا اݍݵاصة التاȊعة للمؤسسة اݍݵ؈فية  

كما تم الاستعانة بمركز خاص بالتدرʈب اݍݰرɠي لإجراء Ȋعض    .يتم تقديم اسȘشارات طبية ونفسية وأرطفونية من طرف مختص؈ن

  . التمارʈن البدنية خاصة ما Ȗعلق مٔڈا باختبار دايتون الذي يتطلب فܦݰة مɢانية

  .2024 مارسالإطار الزمۚܣ: تم إجراء الدراسة ࢭʏ الففة الممتدة ب؈ن شɺري جانفي و 

  عينة الدراسة -2-1-3

ص أغلّڈم من طرف فرʈق من اݝݵتص؈ن    15من    الدراسة تɢونت عينة  
ّ

طفلا ʇعانون من اضطراب طيف التوحد وقد ܧݵ

حيث  ،  بطرʈقة قصديةأفراد العينة  تم اختيار العينة  .  مختص أرطفوɲي،  مختص نفساɲي ɸم: طبʋب الأمراض العقلية للأطفال، 

ɸم المعنيون بالدراسة بالدرجة الأوڲʄ بالإضافة إڲʄ مجموعة من اݍݵصائص الۘܣ يجب أن تتوفر فٕڈم مثل:   ؈نأن الأطفال التوحدي 

  . المعرفيةو  مستوى المشكلات السلوكية و  وكذا العمر -وɸذا ʇعود إڲʄ الوالدين خاصة-الانتظام ࢭʏ حضور اݍݰصص و   اݍݨدية

  . خصائص عينة البحث1جدول 

  
  الاقتصادي و  المستوى الثقاࢭʏ  شدة الأعراض  اݍݨɴس   العمر

  منخفض  متوسط   مرتفع   شديدة   متوسطة   خفيفة   إناث  ذɠور   بالأشɺر 

  1  9  5  0  6  9  04  11  87  العدد

  6.66  60  33.33  0  40  60  26.66  73.33  100 %الɴسبة

  أدوات الدراسة  -2-1-4

  الملاحظة  -2-1-4-1

المراكز اݍݵاصة: ࢭʏ وضعيات التواصل الاجتماڤʏ  ،  (الم؇قل، المدرسة  الطفل ࢭʏ بʋئات مختلفة مثلوملاحظة  قمنا بمراقبة  

    لتحديد نقاط قوته، والصعوȋات الۘܣ قد يواجɺɺا، والسلوكيات المسْڈدفة للتغي؈ف.وɸذا والاستقلالية) 
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وصنفنا الملاحظات إڲʄ: سلوكية، لغوʈة معرفية، اجتماعية، نفسية وɸذا عڴʄ أساس شبɢات الملاحظة المعتمدة ࢭʏ تقييم  

  بناء خطوات مكيفة ࢭʏ الفنامج العلاڊʏ عڴʄ حسب ɠل حالة ࢭʏ عينة الدّراسة  الطفل التوحدي بالإضافة إڲʄ الأخذ Ȋع؈ن الاعتبار 

) عدم وجود مشɢل وɸذا لأن ɠل حالات التوحد  -):(+) وجود مشɢل. (-(و  يتɢون سلم التقييم من إحدى العلامت؈ن (+) أ

 صغ؈فة ࢭʏ اݍݨوانب المذɠورة و  Ȗعاɲي من ɲسبة ول 

  . شبكة الملاحظة لعينة الدراسة 2جدول 

  المقابلة  -2-1-4-2

الباحث سلسلة من المقابلات مع أولياء الأطفال (الأم ࢭʏ الغالب) وȌعض معلمٕڈم ࢭʏ المراكز اݍݵاصة بإعادة التأɸيل.  أجرى  

ʏعلق مٔڈا اݍݨانب الصڍȖ مة عن الطفل خاصة ماɺي. استطعنا من خلال أداة المقابلة و   تم جمع معلومات مɠاݍݨانب النفؠۜܣ السلو

ɸات وɠعض السلوȊ تحليل ʏبرنامج التحليل التطبيقي للسلوك  و  وجمع العديد من المعلومات الۘܣ ساعدتنا ࢭ ʏأمر أسا؟ۜܣ ࢭ  

  مقياس دايتون للقدرات اݍݰسية الإدراكية   -2-1-4-3

للمفحوص  و   ه  Ȗعرʈفه:- اݍݰس حرɠي  الإدراك  درجات  قياس   ʄإڲ ٱڈدف  من  سنوات    5إڲʄ    4ب؈ن سن  مقياس مق؇ن  وʉعد 

  )8، صفحة 2017(ديبونو، الاختبارات المɺمة الۘܣ استخدمت ࢭʏ البʋئة العرȋية من قبل الباحث؈ن 

  بنود ۂʏ:   9يتضمن المقياس 

  . بنود اختبار دايتون 3جدول 

  9البند  8البند  7البند  6البند  5البند  4البند  3البند  2البند  1البند

 ʄڴ
 ع
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  جسمية حركية مشاɠل   تواصلية  مشاɠل اجتماعية  عقلية مشاɠل معرفية  نفسية  مشاɠل سلوكية  الطفل 

  -+  --  -+  -+  1اݍݰالة 

  -+  ++  ++  ++  2اݍݰالة 

  +-  --  --  +-  3اݍݰالة 

  +-  --  --  ++  4اݍݰالة 

  +-  --  -+  -+  5اݍݰالة 

  -+  ++  ++  ++  6اݍݰالة 

  --  +-  +-  --  7اݍݰالة 

  +-  +-  -+  ++  8اݍݰالة 

  +-  --  -+  +-  9اݍݰالة 

  -+  --  -+  -+  10اݍݰالة 

  -+  --  -+  -+  11اݍݰالة 

  +-  ++  -+  ++  12اݍݰالة 

  -+  --  --  -+  13اݍݰالة 

  +-  --  --  +-  14اݍݰالة 

  -+  ++  ++  ++  15اݍݰالة 
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(البند الأول) لدى الأطفال التوحدي؈ن. يتɢون    المقياس Ȋغرض تقييم مɺارات التعرف عڴʄ اݍݨسم   اوࢭʏ دارسȘنا تم اختيار ɸذ 

استخدام  و   Ȗعي؈ن أ و   Ȗسمية أفٕڈا  ، يطلب من الطفل  الأوامرو  أ  اختبار دايتون (بند التعرف عڴʄ اݍݨسم) من مجموعة من الأسئلة

  ʈتم تقديم الأسئلة شفɺيا. و جزء مع؈ن من اݍݨسم. 

 الاستخدام و   تنقسم الأسئلة إڲʄ ثلاث فئات: الȘسمية، التعي؈ن

عڴʄ الصورة، عڴʄ سȎيل المثال،  و  يطلب من الطفل التوحدي Ȗسمية أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة سواء عڴʄ ذاته أ  الȘسمية: أولا 

تحدث الȘسمية الشفɺية Ȋعد الاسȘثارة البصرʈة، ɠون مɺمة الȘسمية الشفɺية ۂʏ  و "اليد"  و  قد يطلب من الطفل Ȗسمية "الأنف" أ

 . الطرʈقة الأحسن لاختبار قدرة الطفل التوحدي عڴʄ الانȘباه البصري أولا وفɺم ودراك محتوى الصورة ثانيا

عڴʄ الصورة. عڴʄ سȎيل المثال،  و   عڴʄ ذاته أ  طلب من الطفل التوحدي Ȗعي؈ن أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة سواءيالتعي؈ن:  ثانيا  

  ʄمة لنم  .""يدهو  "أنفه" أقد يطلب من الطفل الإشارة إڲɺارة مɺعي؈ن أجزاء اݍݨسم مȖ ʄعد القدرة عڴȖساعد الأطفال  و   وȖ الطفل. فࢼܣ

عڴʄ إدراك أجسامɺم وكيفية عملɺا. كما أٰڈا Ȗساعد الأطفال عڴʄ التواصل مع الآخرʈن حول أجسامɺم مثل التعب؈ف عن مختلف 

  .الإحساسات

إن الأطفال الذين ʇعانون من مشكلات ࢭȖ ʏعي؈ن أجزاء من أجسامɺم غالبا ما ʇعانون من مشكلات نمائية خاصة مٔڈا البɴية  

  المشاركة الاجتماعية و  التموضع الفضاǿي والۘܣ تؤثر بدورɸا عڴʄ قدرة الطفل عڴʄ التعلمو  الزمانية ونقص اݍݨانȎيةو  المɢانية 

طلب من الطفل استخدام أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة ࢭʏ الأɲشطة. عڴʄ سȎيل المثال، يُطلب من الطفل أن  ي:  ثالثا الاستخدام

 ʇش؈ف إڲʄ أذنيه عندما ʇسمع صوتا صاخبا 

والتطور لدى الأطفال فࢼܣ Ȗساعدɸم عڴʄ التفاعل مع العالم من    وȖعد ɸذه المɺمة من المɺارات الأساسية اݝݰددة للنمو 

المɺارات  و   كما يمكن أن Ȗش؈ف صعوȋات الاستخدام إڲʄ وجود مشاɠل ࢭʏ مɺارات التحكم اݍݰرɠي أ   ، حولɺم وأداء الأɲشطة اليومية

 ة.اݍݰركية الدقيق 

  التعليمات الشفɺية  -أ

  . التعليمات الشفɺية ࡩʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم 4جدول 

  الأدوات والوسائل المستخدمة  للتعليمة  التɴسيخ الصوȖي  مثال عن التعليمة الشفɺية   اسم البند 

  اݍݰرɠات اللسانية و  الإيماءات الوجɺية  /wečnu hada/  ما اسم ɸذا؟  الȘسمية

  اݝݨسمات الصور ،الأصاȊع /werili nifk/  أشر إڲʄ أنفك   التعي؈ن

  اݍݨسم اݝݵتفو  عض  /ћat yaddak 3la rask/  ضع يدك عڴʄ رأسك   الاستخدام

  التنقيط  -ب

وȖعيʋنا واستخداما وɸذا للتأكد  الܶݰيح Ȗسمية  و   عندما ينݬݳ ࢭʏ التعرف عڴʄ العض  )1يحصل الطفل عڴʄ نقطة واحدة (

  )0،وࢭʏ حال الإخفاق توضع علامة الصفر(و من عملية التعرف الɢامل الܶݰيح للعض

  . تنقيط بند التعرف عڴʄ اݍݨسم 5جدول 

  تنقيط البند   اسم البند   رقم البند 

  9  التعرف عڴʄ اݍݨسم   1

:ʏالأعضاء الأساسية الۘܣ يختف فٕڈا الطفل ۂ  
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  اݍݨسم ࡩʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم . أعضاء 6جدول 

  البطن  القدم   اليد  الشعر   الأنف  الأذن  الع؈ن   الفم   الرأس  العضو

  1  1  1  1  1  1  1  1  1  التنقيط 

  الثبات و  إجراءات الصدق -ج

صدق الاختبار: وʉعرف عڴʄ أنه الـتأكد (عن طرʈق القياس) من تطابق الأداة مع الɺدف الذي وضعت من أجله. ففي بحثنا  

سنوات.   5إڲʇ4   ʄعتف اختبار دايتون (بند التعرف عڴʄ اݍݨسم) الأداة وٮڈدف إڲʄ قياس القدرات اݍݰس اݍݰركية عند الأطفال من  

وقد قمنا بتطبيقɺا عڴʄ أطفال التوحد وȋالتاڲʏ يجب التأكد من صدقɺا: فنوع العينة والظروف النفسية والاجتماعية والثقافية،  

  اللغوʈة والمعرفية قد Ȗغ؈فت عن العينة الأصلية. ومستوى القدرات العقلية و 

  ʄمركز للتوحد   5وزعنا الاختبار عڴ ʏالفبية اݍݵاصة ࢭ ʏالقياس النفؠۜܣ، مختص؈ن ࢭ) ʏتخصصات مختلفة ۂ ʏمحكم؈ن ࢭ ،  

  وɠانت النȘيجة كما يڴʏ: مختص ࢭʏ الفبية البدنية).

  للاختباراݍݵفاء   تحكيم. 7جدول 

قدمت ملاحظات من طرف اݝݰكم؈ن فيما يخص وضوح التعليمات الشفɺية للأطفال التوحدي؈ن وɠان أن قمنا باستعمال  

  اللغة الأم الۘܣ ألف الأطفال استعمالɺا  

الاختبار: أ   ثبات  العينة  نفس   ʄا مرات عڴɺعند تطبيق النتائج  نفس  إعطاء   ʄعڴ الأداة  إڲʄ قدرة  الثبات  عينة  و   ʇش؈ف   ʄعڴ

تم التوصل   -طفلا وࢭʏ ففت؈ن متباعدت؈ن ɲسȎيا   30وȌعد إجراء تطبيق؈ن عڴʄ العينة الاستطلاعية المɢونة من  -مشا٭ڈة. وࢭʏ بحثنا  

  إڲʄ النتائج التالية: 

  معامل الارتباط  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   

  2.47  4.56  التطبيق الأول 
0.91802312  

  2.55  5.26  التطبيق الثاɲي 

الارتباط ه أن معامل  النȘيجة  التعرف عڴʄ  و   وه  ȋ0.91قيمة  و   يظɺر من  بند  التطبيق؈ن وأن  ب؈ن  علاقة قوʈة   ʄإڲ ما ʇش؈ف 

  اݍݨسم ࢭʏ اختبار دايتون يȘسم بصفة عالية من الثبات وɲستطيع الاعتماد عليه ࢭʏ تفس؈ف النتائج.

التعرف عڴʄ اݍݨسم وأن نتائج الافراد لن  و   الذات اݍݨسمية أو  يقʋس فعلا ما صمم له وه-ࢭʏ بنده الأول -إن اختبار دايتون  

التجارب الميدانية ࢭʏ و   تتغ؈ف Ȋعامل الزمن وɲستطيع Ȋعدɸا اتخاذ قرار الفامج العلاجية وقياس فعاليْڈا ࢭʏ إطار البحوث العلمية أ

  مختلف مؤسسات التكفل. 

نوع الملاحظات المقدمة من طرف  

  اݝݰكم؈ن

ɲسبة القبول ࢭʏ    الفبية البدنية   الفبية اݍݵاصة   القياس النفؠۜܣ 

  1اݝݰكم   2اݝݰكم   1اݝݰكم   2اݝݰكم   1اݝݰكم   %اݝݨال اݝݰدد 

  75  +  -  +  +  +  وضوح التعليمات 

  100  +  +  +  +  +  طول الاختبار

  100  +  +  +  +  +  سɺولة التطبيق  

  100  +  +  +  +  +  الإحصائيةالملاءمة للتحليلات 

    ɲ %  75  100  100  75  100سب القبول لɢل محكم
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ʏساق الداخڴȖو   وه :ثبات الا  ʄاݍݨسم عڴ ʄونات داخل الأداة. يحتوي بند التعرف عڴɢونات (أعضاء)    9لقياس تناسق المɢم

اݍݨسم عڴʄ عينة البحث الاستطلاعية المɢونة من    ʄالتعرف عڴ طفلا ثم حسȎنا معامل ألفا كرونباخ    30وقد قمنا بتطبيق بند 

cronbach's alpha  :بقانون  

α = (K / (K-1)) * (1 - (ΣSi^2 / Sv^2))  

  وȋالتعوʈض سنجد الآȖي: 

 N  ݯݨم العينة الاستطلاعية   30

  K  عدد العناصر ࢭʏ الاختبار  9

  Si^2  التباين لعناصر الاختبار الفردية   2,09777778

  Sv^2  التباين الكڴʏ للمجموع الكڴʏ للعناصر   5,88888889

  α  معامل ألفا كرونباخ  0,724245283

  وۂʏ مقبولة إڲʄ جيدة وفق أدبيات ɸذا المعامل، و٭ڈذا ɲستطيع القول بأن اختبار   ʇ0.72ش؈ف معامل ألفا كرونباخ إڲʄ قيمة  

التعرف عڴʄ اݍݨسم المطبق عڴʄ عينة الدراسة الاستطلاعية، يȘسم Ȋسمة الاȖساق الداخڴʏ ب؈ن مɢوناته وأن بنوده تقʋس نفس  

  اݍݨسمية وɸذا ما ʇعزز ثقة الباحث ࢭʏ الأداة، وࢭʏ اعتماد نتائجɺاالذات  و  قدرة الفرد عڴʄ الوڤʏ اݍݨسܣ أو  البناء النظري الذي ه

  إن قياس التعرف عڴʄ الأعضاء اݝݵتفة ࢭʏ مقياس دايتون متناسق ومفابط Ȋشɢل واܷݳ: فالطفل الذي يتعرف عڴʄ عض 

الأذن والعكس عندما يجد الطفل صعوȋات ࢭȖ ʏعي؈ن جزء من جسمه سيفشل ࢭȖ ʏعي؈ن  و   الرأس ʇستطيع أن يتعرف عڴʄ عضو 

النم ففة   ʏࢭ قاعدية  لمكȘسبات  ولكن  باليد  والإشارة  والتعي؈ن  اللفظية  بالȘسمية  يتعلق  لا  فالموضوع  الأخرى  اݍݨسܣ  و   الأجزاء 

ʏوالنفؠۜܣ الانفعاڲ ʏوالمعرࢭ   

    ABAبرنامج التحليل التطبيقي للسلوك   -2-1-4-4

إلا أنه يجب الإشارة    يتطلب تنفيذ الفنامج مجموعة من اݍݵطوات الأساسية الۘܣ Ȗستمد أسسɺا من النظرʈة السلوكية،

  .إڲʄ أن ɠل حالة ۂʏ حالة بمفردɸا فقد اضطر الباحث إڲʄ إدخال خطوات صغ؈فة ٮڈدف إڲʄ التȎسيط ݍݵطوة أكف مٔڈا

  الشامل  و   التقييم الكڴʏ  -أ

نقاط القوة الۘܣ تتمتع ٭ڈا ɠل حالة ٭ڈدف  انطلاقا من شبكة الملاحظة الۘܣ تم اعتمادɸا ونتائج المقابلة، جمع الباحث أɸم  

  Ȗعزʈزɸا، كما أن Ȋعض المشكلات خاصة مٔڈا السلوكية تم تجاɸلɺا Ȋغرض الإنقاص من حدٮڈا 

فمثلا Ȗعاɲي Ȋعد اݍݰالات من مشɢلة اݍݰرɠات النمطية الۘܣ تجلب من خلالɺا انȘباه اݝݰيط إلٕڈا وقد تم ࢭʏ الفنامج تجاɸل  

  ɲشاط موجه. و  والفك؈ق عڴʄ أدɲى فعل أɸذه السلوɠات 

  صياغة الأɸداف  -ب

فعڴʄ أساسه يتم تقييم التقدم ࢭʏ الفنامج    ABAأمر غاية ࢭʏ الأɸمية ࢭʏ برنامج  صياغة الأɸداف Ȋشɢل واܷݳ وقابل للقياس  

    وȖعديل اݍݵطة العلاجية إن لزم الأمر 

    ."القدم ࢭʏ ٰڈاية الأسبوعو  "أن ʇش؈ف الطفل إڲʄ عض

 اليد عڴʄ اݝݨسم ࢭʏ ٰڈاية اݍݰصة" و  "أن ʇسܣ الطفل عض

  اݍݰصة القادمة من "أن يحرك الطفل رأسه عندما يطلب منه ذلك وɸذا بداية 
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  :  تحديد الأɸداف -ج

  ʏڋʈل تدرɢشȊ أعضاء اݍݨسم الأساسية ʄناسب مع عمر الطفل ومستواه التطوري، مثل التعرف عڴȘداف الۘܣ تɸتحديد الأ

  الآȖي: و مرتب عڴʄ النح

 ABA. التعليمات الشفɺية ࡩʏ برنامج 8جدول 

  أمثلة عن التعليمات الشفɺية   الɺدف  الففة الزمنية 

  الأسبوع الأول 

  حصص)  03(

  ɸذه رأسك...رأس...أعد... (الفك؈ق عڴʄ التواصل البصري المباشر مع الطفل)  Ȗسمية الرأس 

  ȋمجسم عڴʄ شɢل دمية) و  رأسك...(الاستعانة بمرآةأين رأسك...؟ أرɲي   Ȗعي؈ن الرأس 

  حرك رأسك...التمثيل عڴʄ ذات الفاحص وعمال آلية التقليد  استخدام الرأس 

  الأسبوع الثاɲي

  حصص)  03(

  ɸذا فم...أشر إڲʄ الفم...افتح فمك (حركة المضغ)  الفم 

  انظر إڲʏ...و  ɸذه ع؈ن ...أين عينك....افتح عيɴيك  الع؈ن 

  الأسبوع الثالث

  حصص)  03(

  أذن أعد...أين أذنيك...أغلق أذنك عندما Ȗسمع صوتا مرتفعا...  الأذن

  أنف أعد...أين أنفك...شم رائحة الصابون إٰڈا جميلة   الأنف

  شعر جميل ɸذا شعر...أين شعرك؟...اغسل شعرك بالغاسول(تمثيل)  الشعر 

  الأسبوع الراȊع

  حصص)  03(

  يد(اسȘثارة حركية)..أين يدك...ارفع يديك إڲʄ الأعڴʄ...الآن ضعɺما... يد...ɸذه   اليد

  ɸذه قدم...أعد قدم...أشر ڲʏ إڲʄ قدميك أنا لا أراɸما...اضرب الكرة بالقدم اليمۚܢ   القدم 

  ɸذا بطن...أعد...أين بطنك...استلق عڴʄ بطنك  البطن

  التدخل العلاڊʏ  -د

الإجراءات  يتم   التقييم،اختيار  نتائج   ʄعڴ بناء  المناسبة  حادة    العلاجية  معرفية  مشكلات  من  ʇعانون  الذين  فالأطفال 

والأطفال الذين يفضلون نوعا معينا من المɢافئات تقدم ضمن   يحتاجون أك؆ف إڲʄ تȎسيط التعليمة وتجزئْڈا إڲʄ خطوات صغ؈فة

    أسلوب التعزʈز

  Ȗعليمة "ارفع يدك إڲʄ الأعڴʄ"الȘشكيل التدرʈڋʏ: مثال عن أسلوب 

 ABA. إجراءات الȘشكيل التدرʈڋʏ ب 9جدول 

  إنجاز المرحلة  وصف المرحلة   المرحلة

 ʄسيطة    الأوڲȎية الɺالمساعدة اݍݨسدية مع التعليمة الشف

  والموجɺة Ȋشɢل مباشر

  تكرار العملية، تحف؈ق الطفل،إمساك يد الطفل ورفعɺا

  إنجاز التعليمة من طرف المعاݍݮ وȖܨݨيع الطفل عڴʄ التقليد، التحف؈ق  إشارة Ȋسيط التعليمة الشفɺية مع   الثانية 

  ارفع يدك إڲʄ الأعڴʄ" مع ترك؈ق نظرنا إڲʄ يد الطفل، التحف؈ق والتعزʈز  التعلمية الشفɺية فقط مع مساعدة بصرʈة  الثالثة 

  التحف؈ق عند الإنجاز"ارفع يدك إڲʄ الأعڴʄ" مع   التعليمة الشفɺية فقط   الراȊعة

  وۂʏ مقسمة ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ وفق نوعɺا ،استخدام المɢافآت المفضلة للطفل لتعزʈز السلوك المرغوب :التعزʈزأسلوب 

 ABA. إجراءات التعزʈز ب  10جدول 

  أمثلة عن التحف؈ق   نوع التحف؈ق 

  الألعاب، الأطعمة المفضلة، الملصقات، الɺدايا الصغ؈فة   مادية 

  إظɺار الرعۜܢ ،العناق،الثناء ،التصفيق  اجتماعية 

  جري ،كرة القدم،مسبح ،اسفاحة،أɲشطة بدنية  حركية 

  الاستقلالية،إعطاء مسؤولية ومɺام Ȋسيطة للطفل  ذاتية 
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أ تم ࢭʏ جلسات فردية  اݝݰددو   تطبيق ɸذه الإجراءات  التعزʈز السرʉع والسلوك   ʄالفك؈ق عڴ نتائج    جماعية، مع  أن  كما 

  المقابلة الۘܣ أجرʈت مع الوالدين لتحديد نوع التحف؈ق  

 التقييم المستمر -ه

 .جمع البيانات بانتظام لقياس التقدم اݝݰرز  :جمع البيانات

 .تحليل البيانات لتحديد فعالية التدخلات :تحليل البيانات

 .Ȗعديل اݍݵطة العلاجية إذا لزم الأمر :التعديل

  نتائج الدراسة   -2-2

  التحليل الكܣ  -2-2-1

  . نتائج الاختبار القبڴʏ والبعدي 11جدول 

 التعرف عڴʄ اݍݨسم  اسم البند  التعرف عڴʄ اݍݨسم  اسم البند 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبڴʏ   التطبيق  الاختبار البعدي الاختبار القبڴʏ  التطبيق 

 6 1 9اݍݰالة  4 3 1اݍݰالة 

 4 3 10اݍݰالة  0 0 2اݍݰالة 

 4 4 11اݍݰالة  7 7 3اݍݰالة 

 2 1 12اݍݰالة  5 4 4اݍݰالة 

 3 2 13اݍݰالة  5 2 5اݍݰالة 

 7 6 14اݍݰالة  2 1 6اݍݰالة 

 1 1 15اݍݰالة  6 5 7اݍݰالة 

    1 1 8اݍݰالة 

أن    الأطفال التوحدي؈ن. وʈمكننا ملاحظةنتائج اختبار دايتون ࢭʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم لدى عينة    11يظɺر اݍݨدول رقم

).ونفس الدرجات بالɴسبة للتطبيق  ȋ7) .7-  0    =7درجة  و   ما ʇعۚܣ أن المدى ه  0وأدɲى نقطة ۂʏ    7أعڴʄ نقطة ࢭʏ التطبيق القبڴɠ ʏانت  

  ʏنقطة ۂ ʄى وأعڴɲذا بالضرورة مدى التباين7البعدي إذ إن الفرق ب؈ن أدɸ عكسʇ سنعتمد  و   .ولا ʏالتاڲȋت ب؈ن القياسي؈ن وȘشȘال

  الانحراف المعياري و  عڴʄ أساليب أخرى وۂʏ المتوسط اݍݰساȌي

حالات استقرت ࢭʏ    6ب؈ن التطبيق؈ن، و  تحسɴت ࢭʏ نȘيجة الاختبار   15حالات من أصل    9ومن اݍݨدول كذلك ɲستɴتج أن  

  بند التعرف عڴʄ اݍݨسم  نفس الدرجة، ولا توجد حالات تراجع ࢭʏ اختبار

  8واݍݰالة    2ومن الملاحظ أن أك؆ف حالات الاستقرار ب؈ن التطبيق؈ن ۂʏ المتحصلة عڴʄ علامات منخفضة جدا (أنظر اݍݰالة  

القولبية وكذا إڲʄ مشكلات معرفية لغوʈة وۂʏ  و   ) وʉعود ɸذا إڲʄ مشكلات سلوكية ونفسية خاصة مٔڈا ما Ȗعلق بالنمطية15اݍݰالة  و 

  الانȘباه. وȋالعودة إڲʄ شبكة الملاحظات يمكننا استɴتاج ما سبق ذكره. و  بالأساس عدم فɺم التعليمات الشفɺية وضعف التواصل

  الانحراف المعياري توصلنا إڲʄ النتائج التالية: و  وȋاستعمال المتوسط اݍݰساȌي

  البعدي التطبيق   القبڴʏ التطبيق    

  3.8  2.73  المتوسط اݍݰساȌي 

  2.24  2.09  الانحراف المعياري 
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وۂʏ أقل من متوسط العلامة الɢلية لاختبار دايتون ࢭʏ بند    2.73/9للتطبيق القبڴʏ إڲʄ نقطة  )  ʇxش؈ف المتوسط اݍݰساȌي(

وۂʏ درجة مرتفعة وɸذا ʇعۚܣ أن ɸناك تباينا واختلافا ࢭʏ القيم.  ȋ2.09قيمة و  ) هsالتعرف عڴʄ اݍݨسم كما أن الانحراف المعياري ( 

  ʄعض اݍݰالات عڴȊ 0/9إذ تحصلت  ʄ7/9وأخرى عڴ    

اݍݰساȌي( المتوسط  درجة  أن  نرى  البعدي ۂx  ʏكما  للتطبيق  (و   3.8/9)  المعياري  بقيمة  sالانحراف  ȋالرغم من  و   .  2.24) 

المتوسط انخفضت   الȘشȘت حول قيم  القبڴʏ وأن درجة  بالقياس  أن ɸناك تحسنا واܷݰا مقارنة  المتوسط إلا  انخفاض قيمة 

  تقارȋا ࢭʏ الأداء ب؈ن اݍݰالات. مقارنة بالتطبيق القبڴʏ. وɸذا ʇعۚܣ أن ɸناك 

لم ɲܦݨل ࢭʏ التطبيق البعدي تحسنا كب؈فا لݏݰالات الۘܣ تحصلت عڴʄ درجات مرتفعة ࢭʏ التطبيق القبڴʏ وتفس؈ف ɸذا أن  

عض   ʏࢭ خاصة  اݍݨسم   ʄعڴ التعرف  بند   ʏࢭ دايتون  والتعي؈ن  و   اختبار  فيه  اللفظية  الȘسمية  إذ  والفɺم  الإدراك  صعب  البطن 

  والاستخدام أمر معقد للطفل التوحدي. 

  . منحۚܢ مقارنة التطبيق القبڴʏ والبعدي ࡩʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي1شɢل 

الأطفال   ݍݰالات  دايتون  بمقياس  اݍݨسم   ʄعڴ التعرف  اختبار   ʏࢭ والبعدي   ʏالقبڴ التطبيق؈ن  نتائج  ب؈ن  المنحۚܢ  يقارن 

. نلاحظ أن التطبيق القبڴʏ يحتوي عڴʄ درجات أقل من التطبيق البعدي حيث يظɺر ɸذا الأخ؈ف  ABAالتوحدي؈ن Ȋعد إجراء الفنامج  

تحسنا لدى أغلب اݍݰالات وɸذا راجع إڲʄ فعالية الفنامج العلاڊʏ وڲʄ عوامل أخرى مثل سن المفحوص ودرجة الذɠاء، والقدرات  

  المعرفية، والسلوɠات النفسية الاجتماعية. 

مثلا    9أثره عڴʄ تحسن الأداء العام للطفل فاݍݰالة    ومن الملاحظ كذلك أن Ȗعاون الأسرة ࢭʏ تطبيق Ȗعليمات الفنامج له

  .ABA درجات) بفعل تجاوب الأسرة مع التعليمات الشفɺية لفنامج  6إڲʄ   1تطورت Ȋشɢل كب؈ف (من 

العلامة الدنيا من اختبار  ) إڲʄ ميل درجات التطبيق الأول إڲʇBox Plot  ʄش؈ف الرسم البياɲي المرفق (مخطط الصندوق أ و

 ʄإذ اتخذت العلامات ميلا إڲ ʏعد إجراء الفنامج العلاڊȊ يɲالتطبيق الثا ʏاݍݨسم والعكس من ذلك ࢭ ʄبند التعرف عڴ ʏدايتون ࢭ

) يميل إڲʄ طرف الصندوق السفڴʏ ما ʇعكس تباعدا ɲسȎيا ب؈ن درجات  2(بقيمة    الدرجة القصوى، كما أن الوسيط ࢭʏ التطبيق الأول 

) اتخذ وضعية وسط الصندوق وȋالتاڲʏ فالتوزʉع 4أفراد العينة وتوزʉعا منحرفا وȋالمقابل فإن الوسيط ࢭʏ التطبيق الثاɲي(بقيمة  

  متماثلا ودرجات اݍݰالات تقارȋت Ȋشɢل أكف  

) ʏالتطبيق؈ن، ۂ ʏ7و 0والملاحظ أن القيم المنحرفة ࢭ  ʄبند التعرف عڴ ʏعۚܣ أن اݍݰالات المنخفضة جدا والمرتفعة ࢭʇ ذاɸو ،(

  ࢭʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم  اݍݨسم لم Ȗܦݨل تقدما كب؈فا
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 ɢو 2ل ش ʏاݍݨسم عند الطفل التوحدي . مخطط التطبيق القبڴ ʄبند التعرف عڴ ʏالبعدي ࡩ  

  التحليل الكيفي  -2-2-2

 الاختبار قبل وȌعد تطبيق برنامج للعينات المستقلة لمقارنة متوسطات درجات الأطفال التوحدي؈ن ࢭt   ʏ استخدمنا اختبار 

ABA  :يȖل الآɢالش ʄانت النتائج عڴɠو  
 

   القياس القبڴʏ  القياس البعدي

Moyenne 3,8 2,73333333  يȌالمتوسط اݍݰسا 

Variance 5,02857143 4,35238095 التباين 

Observations 15  ݯݨم العينة 

Coefficient de corrélation de Pearson 0,81226518 معامل الارتباط 

Différence hypothétique des moyennes 0 الفروق ب؈ن المتوسط؈ن 

Degré de liberté 14 ةʈدرجة اݍݰر 

Statistique t 3,09562396 قيمة ت 

P(T<=t) unilatéral 0,00395038 P أحادي اݍݨانب  

Valeur critique de t (unilatéral) 1,76131014 القيمة اݍݰرجة ل ت أحادي اݍݨانب 

P(T<=t) bilatéral 0,00790076 P ي اݍݨانبǿثنا  

Valeur critique de t (bilatéral) 2,14478669  ي اݍݨانبǿالقيمة اݍݰرجة ل ت ثنا 

  مناقشة النتائج ࢭʏ ضوء فرضيات الدراسة -

فعالية ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي وȖش؈ف الاختبارات    ABAتنص الفرضية الأوڲʄ عڴʄ أن لفنامج  

ما ʇعۚܣ قبول الفرضية  .  0.05عند مستوى دلالة  )2.14(  اݝݨدولة t أكف من قيمة )  3.09اݝݰسوȋة ( t قيمة اختبار الإحصائية إڲʄ أن  

 ʄالأوڲ 

وتنص الفرضية الثانية عڴʄ أنه توجد فروق ب؈ن متوسط درجات الأطفال التوحدي؈ن ࢭʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم قبل وȌعد  

برنامج   وȖش؈ف  ABAتطبيق  من  P(T<=t))0.007 قيمة،  بكث؈ف  أقل   (0.05  ʏالقبڴ القياسي؈ن  ب؈ن  حقيقية  فروق  وجود  يدعم   ما 

الموجبة دليل أن المتوسط Ȋعد التدخل أعڴʄ من المتوسط Ȋعد التدخل وȋالتاڲʏ فإن ɸناك فروقا ذات إحصائية   tالبعدي وشارة و 

 ب؈ن القياس القبڴʏ والقياس البعدي لصاݍݳ القياس البعدي ما ʇعۚܣ قبول الفرضية الثانية 

  النتائج  تفس؈ف -
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 Ȋعد تطبيق برنامج   (اختبار دايتون)  Ȗش؈ف النتائج إڲʄ أن متوسط درجات الأطفال التوحدي؈ن ࢭʏ بند التعرف عڴʄ اݍݨسم

ABA الفنامج القبڴʏ أعڴʄ من متوسط درجاٮڈم قبل تطبيق  القياس  و   . وɸذا ʇعۚܣ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس 

المبادئ  إذ يمتلك ɸذا الأخ؈ف مجموعة من  التطبيقي للسلوك  التحليل  التحسن راجع إڲʄ طبيعة فعالية برنامج  البعدي. إن ɸذا 

  والأساليب الۘܣ Ȗساعد الطفل التوحدي ࢭʏ اكȘساب وȖعلم أجزاء اݍݨسم Ȗسمية وȖعيʋنا واستخداما.

ʇعتمد الفنامج العلاڊʏ عڴʄ مبدأ الȘشكيل التدرʈڋʏ وتقسيم المɺارات والمكȘسبات إڲȖ ʄعليمات Ȋسيطة وعدم الانتقال من  

مɺارة إڲʄ أخرى إڲʄ ح؈ن ضمان الاكȘساب الكڴʏ لأساسيات المرحلة القبلية وɸذا من شأنه أن ʇعزز التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل 

الأذن قبل الشعر، ثم إن Ȗسمية الرأس قبل استخدامɺا أمر أسا؟ۜܣ: إذ يتطلب  و   الرأس أوڲʄ من الأذن مثلا وعض و   التوحدي: فعض

الاستخدام قدرة عڴʄ التفاعل وفɺما لمضمون التعليمة الشفɺية. والواقع أن Ȋعض اݍݰالات ࢭʏ عينة الدراسة Ȗعاɲي من مشكلات  

) تحليل ɸذه  ABAالبصري وقد تم وفق الفنامج العلاڊʏ (  اصلوصعوȋات سلوكية مثل النمطية، وأخرى معرفية مثل الانȘباه والتو 

مرافقي  مع  المقابلات  ونتائج  جمعɺا،  تم  الۘܣ  الملاحظات   ʄإڲ العودة  خلال  من  لتجاوزɸا  ووضع خطط  لفɺمɺا  محاولة  السلوɠات 

  اݍݰالات  

الوڤʏ اݍݨسدي إدراɠا لمفɺوم اݍݨانȎية والبɴية الفضائية المɢانية  و   الذات اݍݨسمية أ و   تتطلب مɺارة التعرف عڴʄ اݍݨسم أ 

 la nominationوتقديرا للمسافات، وʈقوم برنامج التحليل التطبيقي للسلوك عڴʄ تدرʈب الطفل التوحدي عڴʄ الȘسمية الشفɺية  

ثم التقليد اللفظي واݍݰرɠات البدنية   المعاݍݮ   من طرف ٮڈا ࢭʏ جسم الطفل  واسȘثار   لأجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة عن طرʈق الإشارة إلٕڈا

  وقد استخدمنا لɺذا الغرض مجموعة من الصور واݝݨسمات والفيديوɸات المȎسطة للتعليمات  

  ʏشمل الفنامج العلاڊʇABA  ب المباشر والتكرارʈمحاور مثل التدر ʄعادة التقييم لݏݵطط    عڴداف محددة وɸأ ʄوالفك؈ق عڴ

ما ʇساعد عڴʄ اكȘساب مɺارة التعرف عڴʄ اݍݨسم ɸذا الأخ؈ف و   ࢭɠ ʏل مرة وشراك اݝݰيط الأسري ࢭʏ التدرʈب لتعميم المكȘسبات وه

    القدرة عڴʄ التمثيل والإدراك لݏݨسم و  يتضمن مɢونا معرفيا وه

مɢون  و   الأثر الكب؈ف عڴʄ تقدير اݍݨسد الذي ه   -  ABAالمستمد من برنامج  و   هو   –إن لعامل التعزʈز الإيجاȌي للطفل التوحدي  

 ʏࢭ اللعب مع الأطفال ɠأساس  انفعاڲʏ وامتداد للوڤʏ باݍݨسم واݍݵطة اݍݨسدية وفق مثلث ɠوجيل ولɺذا فقد استخدمنا مبدأ 

  تمرʈر التعليمات وȋالȘܨݨيع لأدɲى سلوك إيجاȌي وɸمال السلوɠات السلبية. 

  ʏالفنامج العلاڊ ʏاستخدمنا ࢭABA    مجموعة من الأطفال التوحدي؈ن-مع عينة الدراسة ʏأداة التعرف اݍݰؠۜܣ    -المتمثلة ࢭ

وقد  اݍݨسم   ʄعڴ التعرف  مɺارة  Ȗعليمɺم  Ȋغرض  خاصة  مٔڈا  والسمعية  المرآة)  طرʈق  (عن  البصرʈة  اݍݰسية  المعلومات  وتنظيم 

  خلصت دراسات إڲʄ أن ɸناك علاقة قوʈة ب؈ن الإدراك اݍݰؠۜܣ والإدراك اݍݨسدي  

التدرʈب بفنامج   ما استخدمناه ࢭʏ دراسȘنا Ȋغرض تدرʈب الطفل التوحدي  و   عڴʄ التقليد اݍݰرɠي واللفظي وه   ʇABAعتمد 

 ʄم إڲɸالإشارة وترك؈ق نظر ʄقدرٮڈم عڴ ʏࢭ أجزاء من جسمه مثل الأنف والع؈ن، وقد تطور أفراد العينة Ȋشɢل كب؈ف   ʄالتعي؈ن عڴ

  الآۜܣء المراد اسȘثارته 

القدرة عڴʄ المطابقة والتصɴيف والفتʋب والبحث وۂʏ مكȘسبات معرفية تجعل من اكȘساب الصورة اݍݨسمية   ABAتنܣ 

يتطلب التعرف عڴʄ حدود اݍݨسم وݯݨمه: فتعليمة "أين يدك؟" تنܣ قدرة البحث لدى الطفل    أمر مȎسط حيث إن ɸذا الأخ؈ف 

  Ȗعلم المطابقة. Puzzle à Encastrementأذن؟" تنܣ التصɴيف وألعاب بازل و  وȖعليمة "ɸذه أنف أ 



  ࡩʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي ABAفعالية برنامج 

 

73 

ينܣ وʈحسن    ABAإڲʄ أن برنامج التحليل التطبيقي للسلوك    - وفق الدراسة الإحصائية والتحليل الكيفي  –وࢭʏ الأخ؈ف خلصنا

اݍݨسم   أعضاء  Ȗسمية  ɸدف  تحقيق   ʏࢭ فعالة  العلاجية  الأداة  وأن  التوحدي  الطفل  لدى  اݍݨسم   ʄعڴ التعرف  مɺارة  من  فعلا 

  والوڤʏ بالذات باݍݨسمية.  الأساسية وȖعيئڈا واستخدامɺا 

  خاتمة -3

ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل    ABAحاولنا ࢭɸ ʏذا المقال البحث عن فعالية برنامج التحليل التطبيقي للسلوك  

طفلا توحديا أجرى علٕڈم اختبار دايتون ࢭʏ بنده الأول لقياس مɺارة    15التوحدي ولɺذا الغرض اختار الباحث عينة مɢونة من  

أعضاء يقوم الطفل بȘسميْڈا وȖعيئڈا واستخدامɺا بالشɢل الܶݰيح، ومن    09والمɢون من    الوڤʏ اݍݨسܣو   "التعرف عڴʄ اݍݨسم" أ 

الباحث برنامج   القياسي؈ن. وقد خلصت    ABAتم طبق  ب؈ن  الفروق  ٭ڈدف ملاحظة  ثانية  القياس مرة  أعاد  ثم  العينة  أفراد   ʄعڴ

اس البعدي ࢭʏ اختبار دايتون وأن ɸناك فعالية برنامج الدراسة إڲʄ أن ɸناك فروقا ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والقي

  ࢭʏ تنمية التعرف عڴʄ اݍݨسم عند الطفل التوحدي  ABAالتحليل التطبيقي للسلوك 

عڴʄ أساليب ومبادئ ۂʏ بالأساس الȘشكيل التدرʈڋʏ والتعزʈز الإيجاȌي والنمذجة والتقليد Ȗسɺم وȌشɢل فعال    ȖABAعتمد  

ࢭȖ ʏعلم مɺارات التعرف عڴʄ اݍݨسم Ȗسمية وȖعيʋنا واستخداما. إن التعرف عڴʄ اݍݨسم لا ʇعۚܣ فقط الȘسمية لأعضاء اݍݨسم،  

للذات، وȋالتاڲʏ فࢼܣ مɢونات معرفية ونفسية وحسية حركية واكȘسا٭ڈا لن  فࢼܣ وڤʏ بالصورة اݍݨسمية واݝݵطط اݍݨسܣ وتقدير  

ولكن يتعداه إڲʄ تنمية مɺارات التواصل والاستقلالية والقدرات المعرفية    ،والإشاراتيبقى ࢭʏ حدود التقليد لݏݰرɠات والإيماءات  

  مختلف الفامج العلاجية. ليه و  ما تصبو  ما يحتاجه الطفل التوحدي، وهو  والقدرات النفسية وه

فعالية مثل  مجالات   ʏࢭ أك؆ف  توسيع   ʄإڲ وتحتاج  جزئية  الدراسة  ɸذه  الفضائية  ABAبرنامج    إن  البɴية  تنمية   ʏية  و   ࢭɴالب

أن   كما  والنمذجة،  والȘشكيل  الإيجاȌي  والتعزʈز  اللفظي  التكرار  بأساليب  الأخ؈فة  ɸذه  وعلاقة  التوحدي  الطفل  عند  الزمانية 

لدراسات   توصيات   ʏوۂ عام  Ȋشɢل  النمائية  والاضطرابات  الذɸنية  الإعاقة  حالات   ʏࢭ فعالا  يɢون  قد  المتبع   ʏالعلاڊ الأسلوب 

  مستقبلية. 
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