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    مݏݵص: 

ومن خلال الثواب والعقاب، حيث تتɢون لديه   الضبط،تقوم الأسرة Ȋعملية التɴشئة الاجتماعية للطفل، الذي يصبح فيما Ȋعد مراɸقا من خلال 

الآخرʈن، بفضل علاقته مع والديه وما يتلقاه داخل الأسرة من قيم ومعاي؈ف وأساليب معاملة ولɺذا ɠان لأساليب المعاملة  و نفسه ونحو نظرة مستقبلية نح

وȖعت؄ف أساليب المعاملة الوالدية من أساليب التɴشئة الاجتماعية، تظɺر من خلال درجة     الوالدية تأث؈ف عڴʄ ܧݵصية الطفل والمراɸق وعڴʄ قدراٮڈم. 

ذلك من  تقدير المراɸق لذاته، حيث ٮڈدف الدراسة اݍݰالية للكشف عن تأث؈ف أساليب المعاملة الوالدية عڴʄ مستوى تقدير الذات عند المراɸقي؈ن، و 

تلميذة، وذلك بالاعتماد المنݤݮ الوصفي الملائم لدراسة الموضوع وȋاستعمال أدوات البحث المتمثلة ࢭʏ  تلميذ و   30خلال دراسة ميدانية لعينة تتɢون من  

  :مقياس المعاملة الوالدية ل شافر ومقياس تقدير الذات لɢوȋر سميت، والۘܣ أسفرت عن نتائج التالية

  .ɸناك علاقة تناسȎية ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية ومستوى تقدير الذات عند المراɸق -

يɢون لديه تقدير   المراɸق وȋالتاڲʏمستوى تقدير للذات لدى    بالإيجاب عڴʄايجابية وفعالة ɠلما ɠان التأث؈ف    المعاملة الوالديةɠلما ɠانت أساليب  -

  .جيد لذاته

مستوى تقدير للذات لدى المراɸق وȋالتاڲʏ يɢون عنده تقدير    بالسلب عڴʄ فعالة ɠلما ɠان التأث؈ف    وغ؈فسلبية    الوالديةالمعاملة  ɠلما ɠانت أساليب  -

  سلۗܣ لذاته.

ɠق ية: حلمات مفتاɸالمعاملة الوالدية، تقدير الذات، المرا. 
 

ABSTRACT:  
The family carries out the process of socializing the child, who later becomes an adolescent through 

discipline, and through reward and punishment, whereby a future view of himself and others is formed. 
Parental education and upbringing methods are among the methods of socialization, which are shown by the 
degree of adolescents’ self-esteem, Where the current study aims to reveal the effect of parental treatment 
methods on the level of self-esteem of adolescents, through a field study of a sample consisting of 30 male and 
female students, by adopting the appropriate descriptive approach to study the subject and using the research 
tools represented in the Schafer Parental Treatment Scale and Cooper’s Self-Esteem Scale named, which 
yielded the following results:  

- There is a proportional relationship between parental treatment methods and the adolescent's level of 
self-esteem. 

- Whenever the methods of parental treatment are positive and effective, the positive impact will be on 
the adolescent's level of self-esteem, and thus he has good self-esteem. 

The more negative and ineffective the parental treatment methods are, the more negatively affecting the 
adolescent's level of self-esteem, and thus having a negative. 
Keywords: Parental treatment, self-esteem, adolescent 
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  : مقدمة -1

أصبح الاɸتمام بمرحلة المراɸقة ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʏ من أɸم الاɸتمامات ࢭʏ مختلف اݝݨالات وذلك نظرا لأɸمية ɸذه المرحلة  

  .ࢭʏ حياة الفرد الۘܣ، إذ أصبح موضوع المراɸقة أحد المعاي؈ف الۘܣ يقاس ٭ڈا تطور مجتمع ما ومن النم

ب؈ن الطفولة    المراɸقة، المرحلة الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد ب؈ن مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد، فࢼܣ تلك المرحلة الانتقالية ماȖعت؄ف  

ۂʏ مرحلة حساسة وصعبة ࢭʏ حياة الفرد وذلك لما يحدث ࢭɸ ʏذه المرحلة من Ȗغ؈فات فسيولوجية وجسمية مفاجئة ت؅فتب  و الرشد  و 

الاجتماعية والۘܣ غالبا ما Ȗعكر حياة المراɸق  و تك؆ف فٕڈا المشاɠل النفسية  و التعب  و عٔڈا توترات انفعالية يصاحّڈا نوع من القلق  

  .وتبدأ من سن البلوغ إڲʄ أوائل العشرʈنات

إن البʋئة الاجتماعية اݝݰيطة بالمراɸق، تؤدي دورا ɸاما وفعالا ࢭʏ إعداده لݏݰياة الاجتماعية الناݦݰة، عن طرʈق تزوʈده 

ʏارات واݍݵ؄فات والتوجٕڈات الܶݰيحة لتحقيق توافقه الاجتماڤɺبمختلف المعاي؈ف والقيم والقوان؈ن والم.  

تحقيق   و الأسرة تلعب دورا كب؈ف ࢭʏ تحقيق ɸذا التوافق الاجتماڤʏ، إذ Ȗعت؄ف المدرسة الأوڲʄ الۘܣ يتلقى فٕڈا الفرد ال؅فبية نحو 

التوازن النفؠۜܣ والتوافق الاجتماڤʏ كما Ȗعمل عڴʄ تحقيق النظرة الايجابية والتقدير الايجاȌي للذات، إذ يتعلم المراɸق من خلال 

 .الأسرة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا أنماط السلوك الۘܣ يȘبعɺا ࢭʏ حياته، وʈمتلك من خلالɺا ما يؤɸله لتحقيق التوافق داخل الأسرة وخارجɺا

  )58، صفحة 1989(زʈدان، 

ما Ȗعرضوا له من خ؄فات ࢭʏ طفولْڈم، يجدون أنفسɺم مرغم؈ن عڴʄ تطبيقɺا  و ال؅فبية الۘܣ يتلقاɸا الآباء ࢭʏ صغرɸم أإن نوعية  

القسوة نجدɸم يȘبعون نفس أسلوب ࢭʏ معاملْڈم  و  الȘسلط أو  عڴʄ أبنا٬ڈم، فإذا ɠانت المعاملة الۘܣ تلقاɸا الآباء قائمة عڴʄ اݍݰب أ

لأبنا٬ڈم، وȋالتاڲʏ تتوقف معاملة الوالدين لأبنا٬ڈم عڴʄ استعداداɸم النظري من ناحية وعڴʄ اݍݵ؄فات والتجارب والأحداث الۘܣ مروا 

  . )173-172، الصفحات 2002(الديب،  ٭ڈا من ناحية أخرى. 

مراɸقا، من خلال الضبط والثواب والعقاب،  كما تقوم الأسرة Ȋعملية التɴشئة الاجتماعية للطفل الذي يصبح فيما Ȋعد  

الآخرʈن، وذلك من خلال علاقاته مع أفراد أسرته، وقدر ما تتضمن ɸذه العلاقة من حب ودفء   وومن ɸنا تتɢون نظرته لذاته ونح 

وحنان وتقبل و୒شباع ݍݰاجياته يɢون للمراɸق نظرة ايجابية للذات والعكس ɠلما ɠان المراɸق ʇعʋش ࢭʏ أسرة فٕڈا نوع من النبذ 

  .تفرʈق ب؈ن الإخوة مثلا وعدم الاɸتمام وغ؈فɸا من المشاعر والسلوكيات السلبية ɠلما ɠانت نظرة المراɸق لذاته نظرة سلبيةو 

ذلك أن أساليب المعاملة الوالدية ࢭʏ تلعب دورا ɸاما ࢭʏ عملية التɴشئة الاجتماعية للطفل والمراɸق، وȋالتاڲʏ تؤثر عڴʄ قدرات  

  .المراɸق ࢭʏ التكيف مع متطلبات اݝݨتمع، وʈتܸݳ لنا من خلال درجة تقدير الذات عند المراɸق

الۘܣ Ȗساɸم بقدر كب؈ف ࢭʏ  و ȋما أن الأسرة أɸم عوامل التɴشئة الاجتماعية للطفل وأقوى اݍݨماعات تأث؈فا ࢭʏ سلوك الطفل و 

  )253، صفحة 1990(زɸران،  اته.توجيه سلوكيو النفؠۜܣ الاجتماڤʏ للفرد وتموʈن ܧݵصʋته   والإشراف عڴʄ النم

الۘܣ  أساليب ال؅فوʈح  و كما تحدد له أنواع الɴشاط    فالأسرة ۂʏ الۘܣ تحدد للمراɸق منذ البداية اتجاɸات سلوكه واختياراته، 

 )120، صفحة 1985(الذياب، يمارسɺا. 

ݰت Ȋعض الدراسات أن ا أسلوب الديموقراطي ࢭʏ التɴشئة الأسرʈة، يؤدي إڲʄ زʈادة إنتاجية الأباء، وʈجعلɺم أقل   فقد أوܷ

اتصافا   وأك؆ف  المبادرة،  بروح  وتحليا  الاستقلال   ʄإڲ وميلا  النفس   ʄعڴ اعتمادا  وأك؆ف  مواظبة،  وأك؆ف  الغ؈ف  ممتلɢات   ʄعڴ اعتداء 

  . )251، صفحة 1998(جادو،  وتلقائية و୒بداعاعدوانية وأك؆ف أصالة 

الفرد تɴشئة   ʏࢭ واɸمية  دور  له  أسلوب  وɠل  الوالدية  المعاملة  أساليب  من    ،وتختلف  واحد  الȘسلطي  الأسلوب  فيعت؄ف 

الأساليب الۘܣ قد يݏݨا الوالدين ممارسْڈا عڴʄ الأبناء، ونقصد بالأسلوب الȘسلطي عڴʄ أنه كبح الوالدين لإرادة المراɸق معتمدين 
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ي؈ف مطلق محدد للسلوك، ومنتظرʈن دائما الطاعة من قبله عند فرض  اعڴʄ سلطْڈما وقوٮڈما، ومعوق؈ن سلوك المراɸق وفقا لمع

  .)225، صفحة 1996(زكرʈا،  رأٱڈما عليه، و୒جباره عڴʄ التصرف بما يرعۜܣ رغبْڈما.

كلاɸما عڴʄ القسوة لف؅فة والل؈ن لف؅فة أخرى دون م؄فرا ثم العقاب  و كما أن الأسلوب المتذبذب الذي ʇعتمده أحد الوالدين أ

ࢭʏ ف؅فات أخرى  ࢭʏ مرات أخرى ومدحه  السلوك والعادات  ،  الطفل  Ȗعلم  إذ يمنع من  الطفل والمراɸق،  قد يؤثر ɸذا عڴʄ سلوك 

، صفحة 2003(مختار،    رȋط السلوك بɴتائجه.  والأساليب السوʈة، حيث أن الطفل من خلال عملية التɴشئة الاجتماعية يتعلم

192 (  

ونقصد بأساليب المعاملة    ، وȋالتاڲʏ الأسرة لɺا بصمة ࢭʏ تɢوʈن ܧݵصية المراɸق، وɢʈون من خلال Ȗعدد أساليب المعاملة

ال؅فبية،  و ࢭʏ ܧݵصʋته سواء قصد ٭ڈذا السلوك التوجيه أ وʈؤثر ࢭʏ المراɸق  و كلاɸما  و الوالدية " أٰڈا سلوك يصدر عن احد الوالدين أ

  )22، صفحة 2001(الزغۗܣ، ما يؤثر عڴʄ مستوى تقدير للفرد. ك

وقد أثبȘت عدة دراسات أجنȎية وعرȋية تأث؈ف أساليب المعاملة الوالدية عڴʄ التɴشئة الاجتماعية والنفسية للمراɸق، ونجد  

بالقاɸرة حول موضوع أثر الاتجاɸات الوالدين عڴʄ التحصيل    1975ࢭɸ ʏذا الصدد دراسة محمج عبد السلام عبد الغفار سنة  

  :ة، فتوصلت إڲʄ النتائج التاليةالدرا؟ۜܣ لدى تلاميذ المرحلة الإعدادي

   ات الوالدينɸالبعد اݍݵاص بالسواء مقياس الاتجا ʏناك علاقة ايجابية ب؈ن الدرجات الۘܣ تحصل علٕڈا أباء الأفراد للعينة ࢭɸ

  .كما يقلص بمجموع الدرجات الɢلية الۘܣ تحصلوا علٕڈا ࢭʏ امتحان الإعدادية للأبناء،ومستوى تحصيل الدرا؟ۜܣ 

   ،مالɸسلط، اݍݰماية الزائدة، الإȘعاد اݍݵاصة بالȊالأ ʏناك علاقة سلبية ب؈ن درجات الۘܣ تحصل علٕڈا أباء أفراد العينة ࢭɸ

  .والقسوة وأثار الألم النفؠۜܣ والتذبذب والتفرقة، اجتاز الشɺادة الإعدادية العامة

كما أن فɺمنا لمفɺوم الذات يتطلب    ،المعرفية  ، الاجتماعية  ،العاطفية  اݍݨسمية،وʉش؈ف مفɺوم الذات " تقييم الفرد لقدراته  

البيولوجية ومن ثم فإننا ɲستخدم اصطلاح مفɺوم و   ، كذلك التغ؈فات الاجتماعيةو معرفة بالتغ؈فات الۘܣ تحدث ࢭʏ ف؅فة المراɸقة  

 ʄتقييم للذات الذات لدلالة عڴ  

الصداقة  و  Ȋعلاقات  الذات  مفɺوم  من  و اݍݰب،  و ʈتأثر  الأقران  بجماعة  للفرد  الآخرʈن  بنظرة  يتأثر  الذات  مفɺوم  أن 

والۘܣ تتأثر    ،الزواجو اݍݨɴس  و تطوره تجاه اݍݰب  و كما أن علاقة الفرد باݍݨɴس الأخر من الأمور الۘܣ تنطوي عڴʄ نموه    ،اݍݨɴس؈ن

   .سلوكɺما معا كشرʈك؈ن ࢭʏ اݍݰياةو بدورɸا بتعامل الوالدين 

لعينة تتɢون من    1981CheekBussبوص    -وࢭʏ دراسة حول العلاقة الاجتماعية وتقدير الذات نجد دراسة قام ٭ڈا Ȗشيك

ࢭʏ ح؈ن لم تكن    ، طالب وطالبة من اݍݨامعة، أظɺرت أن عناك علاقة دالة ب؈ن ال؅فبية الاجتماعية وتقدير الذات عند الإناث  912

والعقاب   الثواب  وأساليب  الديɴية  وال؅فبية  الاجتماعية  للتɴشئة  المؤثرة  بالعوامل  النتائج  ɸذه  دعم  وقد  الذɠور،  عند  دالة 

وخ؄فات  والاقتصادي.   المستخدمة   ʏالاجتماڤ والوضع  القرابة  وعلاقات  والعضوʈة  الفرد  ٭ڈا  مر  الۘܣ  والفشل    النجاح 

  )8(الدرʈفي،وأخرون، بدون سنة، صفحة 

  Cooper Smith ,1967  سميت وࢭʏ دراسة ɠوȋر

أعمارɸم ب؈ن   الذɠور ت؅فاوح  التلاميذ  إڲʄ فئات ثلاث  12- 10قام بتصɴيف عدد من  (مرتفڥʏ، متوسطي، منخفغۜܣ)    سنة 

تقدير الذات وذلك وفقا لما أدڲʄ به التلاميذ عند ذواٮڈم وما قدره المدرسون عن ɸؤلاء التلاميذ فضلا عن تطبيق عدد من الاختبارات 

جتماڤʏ النفسية، وقد كشفت الدراسة أن التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع يتم؈قون بقدرٮڈم عڴʄ الانجاز الأɠادي׿ܣ وكذلك الا 
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متفائلون نح النقد،  التعب؈ف أرا٬ڈم ولكٔڈم حساسون تجاه   ʏالتقدير    وولدٱڈم رغبة عالية ࢭ الأطفال ذي  ٭ڈؤلاء  قدراٮڈم بالمقارنة 

  .الذات المنخفض

أولياء الأمور لɺؤلاء التلاميذ أܵݰاب التقدير الذاȖي الايجاȌي وجد أن الأباء    سميت مقابلة مع  وȌعد إجراء الباحث ɠوȋر

الذات المنخفض لدٱڈم اɸتمامات أقل نح  ،أنفسɺم لدٱڈم تقدير ذات موجب أبناءɸم ولا    وࢭʏ ح؈ن أن أباء التلاميذ ذوي تقدير 

  (Smith(s), 1984) .عون اتخاذ قرارات وɸذا ما يؤثر عڴʄ مستوى تقدير عڴʄ أبنا٬ڈميʇستط

  دراسȘنا من خلال الȘساؤل التاڲʏ:وعڴɸ ʄذا الأساس طرحنا موضوع 

 ل يمكن لنوعية الأساليب المعاملة الوالدية الايجابية أɸق؟   وɸمستوى تقدير الذات لدى المرا ʄالسلبية أن تؤثر عڴ  

  س؟ɴمستوى تقدير الذات تبعا لمتغ؈ف اݍݨ ʏل توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭɸ  

  :الفرضية العامة -2

  ق؟  والمعاملة الوالدية الايجابية أيمكن لنوعية الأساليبɸمستوى تقدير الذات لدى المرا ʄالسلبية أن تؤثر عڴ  

  :الفرضيات اݍݨزئية

 انت أساليب المعاملةɠ لماɠ  ان التأث؈ف بالإيجابɠ لماɠ ق  الوالدية ايجابية وفعالةɸمستوى تقدير للذات لدى المرا ʄعڴ   ʏالتاڲȋو

  .يɢون لديه تقدير جيد لذاته

   لماɠالمعاملة أساليب  سلبية    ɠانت  بالسلبو الوالدية  التأث؈ف  ɠان  ɠلما  فعالة  المراɸق    غ؈ف  لدى  للذات  مستوى تقدير   ʄعڴ

  .وȋالتاڲʏ يɢون عنده تقدير سلۗܣ لذاته

  .سɴمستوى تقدير الذات تبعا لمتغ؈ف اݍݨ ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ توجد  

  مستوى تقدير الذات تبعا لمتغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ توجد  

  :تحديد المصطݏݰات -3

  :المعاملة الوالدية -3-1

عبد اݍݰليم محمود بأٰڈا أحد العناصر الأساسية ࢭʏ عملية التɴشئة الاجتماعية تتم ٭ڈا تنمية اݍݵ؄فات والسلوكيات   ʇعرفɺا

   .الاجتماعية لدى الطفل

ابنْڈا فنحن  و ୒ذا رأينا المصارحة والȘسامح ب؈ن الأم  و فإذا لاحظنا قسوة الأب عڴʄ ابنه فنحن أمام شɢل من أشɢال المعاملة،  

  )52، صفحة 1985(محمود ع.،  .كذلك أمام أسلوب من أساليب المعاملة الوالدية

  :أساليب المعاملة الوالدية -3-2

  ʏاݍݰياة داخل الم؇قل أاأساليب السلوك المتبۂ ʏع؄ف عن    ودلة ب؈ن الزوج؈ن أثناء الأوضاع اݝݵتلفة الۘܣ تحصل ࢭȖخارجه، و

الاتجاɸات   تلك   ʏوۂ متعددة،  أساليب  ب؈ن  الاختيار  بحرʈة  وتتصف  المطروح،  الموضوع  إزاء  النفسية  الۘܣ  و اتجاɸاٮڈا  المواقف 

سلۗܣ، كما ʇع؄ف عٔڈا مقياس أسالب المعاملة الوالدية الزوجية   وايجاȌي ومٔڈا ما ɸ   وترȋية الأبناء مٔڈا ما ɸ  وʇستعملɺا الوالدين نح

ʄعتمد ع؄فاته عڴʇ ن حيثʈللأبو:  

  سلط والقسوةȘأسلوب ال  

  مال والنبذɸالإ  

  التدليل واݍݰماية الزائدة  
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 .193، صفحة 1981(محمود ح.،  المودة والرحمة(  

  : تقدير الذات -3-3

ɸمدى اع؅قاز الفرد بنفسه   و ʄش؈ف إڲʇ ذا المصطݏݳɺسلوكه ف ʄذه النظرة تنعكس عڴɸقة ما، وʈنفسه بطر ʄل فرد ينظر إڲɠ

القبول أ  عبارة  وبمستوى تقييمه لنفسه، وتقدير الذات الكڴɸ ʏ  وأ ، 1985(اݍݰفيظ،  سه.  الرفض للفرد اتجاه نف  واستجابات 

  )87صفحة 

ݳ مدى اعتقاد الفرد بأنه ɸام وقادر وناݦݳ وكفؤ،  ونح  ةالسلبي  وأوۂʏ اتجاɸات الفرد الايجابية   أي أن    ذاته، كما يوܷ

معتقداته وɸكذا يɢون   ونفسه أ  و الفرد عڴʄ درجة كفاءته الܨݵصية"، كما ʇع؄ف عڴʄ اتجاɸات الفرد نح  تقدير الذات ɸو" حكم 

 (Smith(s), 1984, p. 132)  .عن طرʈق تقارʈر اللفظية والسلوكية الظاɸرة  تقدير الذات بمثابة خ؄فة ذاتية ينقلعا الفرد إڲʄ الآخرʈن

  :المراɸقة -3-4

عضوʈة ونفسية تɢون سȎبا مت أسباب  اݍݰساسة الۘܣ يصاحّڈا Ȗغ؈فات    و ʇعرفɺا مالك سليمان " إن المراɸقة ۂʏ مرحلة النم

طبعا عنيفا فندما ʇ݀ݨز الفرد عن تلبية حاجاته وتحقيق أɸدافه اݍݵاصة وتأكيد ذاته المستقلة عن ذوات   ،التمرد والانفعال اݍݰاد

  )101، صفحة 1986(سليمان،  .الآخرون

اݍݨس׿ܣ الۘܣ يفاڊȃ فٕڈا الفرد بتغ؈فات عضوʈة ونفسية سرʉعة تجديد   ومراحل النموʉعرفɺا فؤاد البࢼܣ السيد " ۂʏ أصعب  

، 1985(السيد،    النفسية.الميل إڲʄ التمرد والطغيان والعنف والانفعال، لذا ɲس׿ܣ ɸذه المرحلة بالمرحلة السلبية خاصة من الناحية  

  )25صفحة 

  :منݤݮ البحث -4

الإجابة  و ʇعرف المنݤݮ ࢭʏ البحث العل׿ܣ كما يراه محمد شفيق " الطرʈقة الۘܣ يȘبعɺا الباحث ࢭʏ دراسته للاكȘشاف اݍݰقيقة  

ال؄فنامج الذي يحدد لنا السȎيل للوصول إڲʄ تلك اݍݰقائق وطرق    والاستفسارات الۘܣ يث؈فɸا موضوع البحث، وɸ  وعن الأسئلة أ

  )85، صفحة 2001(شفيق، اكȘشافɺا" 

ɸ ا وكشف جوانّڈا وتحديد    استقصاء  و والمنݤݮɺܨݵيصȖ اݍݰاضر بقصد ʏقائمة ࢭ ʏر كما ۂɸرة من ظواɸظا ʄينصب عڴ

  )97، صفحة 2008(العزاوي،  أخرى.ȋ؈ن طواɸر  و العلاقات ب؈ن عناصرɸا أ

ɸ الباحث استخدام  ووعليه فان موضوع البحث ʄيتمكن الباحث من دراسة موضوعه  منݤݮ مع؈ن حۘܢ    الذي يفرض عڴ

   .دراسة علمية

ɸ ذا المنݤݮɺرة المراد دراسْڈا أ  و فɸلظا ʏصورة نوعية أ  ووصف دقيق وتفصيڴ ʄكمية رقمية فالتعب؈ف    ولموضوع محدد عڴ

ݳ مقدار ɸذه الظاɸرة أ ݳ خصائصɺا، أما التعب؈ف الك׿ܣ فيعطينا وصفا رقميا يوܷ ݯݨمɺا ودرجة    والكيفي يصف الظاɸرة وʈوܷ

  ) 183، صفحة  2000(دوʈدري،  ارتباطɺا مع مختلف الظواɸر الأخرى.

.  نظرا لطبيعة المشɢلة المطروحة فإننا اتخذنا المنݤݮ الوصفي كمنݤݮ ملائم لدراسة الموضوع و وانطلاقا من التعرʈف السابق  

  :مجالات الدراسة -5-5-5

  اݝݨال المɢاɲي:  -5-1

ɲاɢ211، صفحة  2001(شفيق،  ي لإجراء الدراسةنقصد به النطاق الم (  

  .لقد تم إجراء الدراسة الميدانية بثلاث ثانوʈات بولاية البليدة
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   :اݝݨال الزماɲي -5-2

  10/03/2017إڲʄ  25/02/2017ب؈ن  والۘܣ تمت ࢭʏ ف؅فة ماونقصد به المدة الۘܣ استغرقɺا البحث الميداɲي 

  :عينة الدراسة -6

تمثل عينة الدراسة مجموعة من الأفراد الذين يتم أخذɸم من اݝݨتمع الأصڴʏ، حيث تɢون العينة ممثلة لذلك اݝݨتمع  

تلميذ تم اختيارɸم بطرʈقة عشوائية    30اݍݵصائص ب؈ن الأفراد عينȘنا عڴɸ ʄذا الأساس، وتمثلت عينة دراسȘنا  و من حيث الصفات  

 08وȌعد تفرʉغ البيانات تم اسȘبعاد  استمارة 38استمارة، فتم اس؅فجاع  45تلميذة وɸذا ما توصلنا إليه Ȋعد توزʉع  15وتلميذ  15

   .عڴʄ بنودɸا مٔڈم لعدم اكتمال الإجابة

    :أدوات البحث -7

نفٕڈا، وࢭʏ بحثنا ɸذا اعتمدنا عڴʄ وسائل    والفرضيات للوصول لتحقيقɺا أɠل بحث يجب أن ʇعتمد عڴʄ أدوات لدراسة  

  :البحث التالية

  ةɺالمقابلة العيادية النصف موج.  

 مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل شافر.  

 رسميتȋوɠ مقياس تقدير الذات ل.  

  :المقابلة العيادية النصف موجɺة -7-1

وسيلة من وسائل البحث لدراسة اݍݰالة، وۂʏ ثلاث أنواع: المقابلة العيادية الموجɺة، المقابلة العيادية    Ȗعت؄ف المقابلة العيادية

النصف موجɺة، والمقابلة العيادية الغ؈ف موجɺة، وقد استعملنا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه المقابلة العيادية النصف موجɺة، بحيث يحتوي  

ࢭʏ الإجابة علٕڈا حرʈة للمفحوص. والɺدف من استعمال المقابلة العيادية الإلمام بأك؄ف  وɸذا النوع من المقابلة عڴʄ أسئلة مباشرة  

  .قدر ممكن من المعلومات حول اݍݰالة

  :مقياس أساليب المعاملة الوالدية  -7-2

العرȋية من  ة الوالدية، إذ وضع اختبار وترجم إڲʄ  للأساليب المعام  1965لقد اعتمدنا ࢭʏ درايȘنا عڴʄ تطبيق مقياس شافر  

  .طرف عبد الرحيم محمود، وفاروق عبد السلام

   .1974والبʋئة العرȋية السعودية، بالإضافة إڲʄ دراسة أحمد زɠي بالɢوʈت  1972استخدم ࢭʏ البʋئة المصرʈة سنة  

عبارة،    وسؤال أ47وتحتوي ɠل صورة عڴʄ    ٱڈدف الاختبار لقياس أساليب المعاملة الوالدية، وʈتɢون من ثورت؈ن (أب)، (أم)،

  :بوʉعت؄ف ɸذا المقياس جملة لسلسلة من الدراسات الۘܣ أجري لتطوʈر المفاɸيم اݍݵاصة 

  ات الوالدية (شافرɸ1959الاتجا(  

  ات الوالديةɠ1959 (شافرالسلو(  

  المعاملة ʏ1965 (شافرأراء الأبناء ࢭ .(  

بندا وسؤالا،    147اݝݵتلفة، يحتوي المقياس عڴʄ  قد تم توحيد ɸذه اݝݨموعات عڴʄ شɢل إطار شامل لأنماط السلوك  و 

  :ولكن ࢭʏ دراسȘنا ɸذه اعتمدنا عڴʄ خمسة محاور 

 :والذي يحتوي   اݝݰور الأولʄأسلوب اݝݰاورة12(  عڴ ʏعشر سؤالا متمثل ࢭ (.  

   ياݝݰورɲالثا: ) ʄعشر سؤالا متعلق بأسلوب القسوة12والذي يحتوي عڴ (.  
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 اݝݰور الثالث ʄسلط11(: والذي يحتوي عڴȘعشر سؤالا ومتعلق بأسلوب الدكتاتوري التعسفي الم (.  

 عȊاݝݰور الرا:   ʄمال06(والذي يحتوي عڴɸأسئلة متعلقة بأسلوب الإ (.  

 اݝݰور اݍݵامس) ʄأسئلة متعلقة بأسلوب المتذبذب05: والذي يحتوي عڴ (.  

  :ثبات المقياس

الثبات عڴʄ طرʈقة إعادة   ࢭʏ حسابه لمعامل  العرȋية  صورته   ʄإڲ م؅فجم الاختبار  اݍݰليم محمود  الدكتور عبد  اعتمد  لقد 

)  0.878(  ) طالب ثانوي فتحصل عڴʄ معامل ثبات الكڴʏ الɢاࢭ70ʏالاختبار Ȋعد أسبوع؈ن من التطبيق الأول علة عينة مɢونة من (

) وȋذلك استخدم طرʈقة التجزئة النصفية وȌعد التܶݰيح استعمل معادلة سي؄فمان وطبقه  0823وقد وجدوا ان معامل الثبات (

  .)طالب إعدادي210عڴʄ العينة المقدرة من (

  :صدق المقياس

لقد قام Ȋعض الباحث؈ن بقياس اختبار المعاملة الوالدة، فاعتمد الدكتور عبد اݍݰليم محمود قياس صدق الاختبار وذلك  

) طالب وطالبة بثانوʈة جمɺورʈة مصر العرȋية، ونفس الطرʈقة طبقɺا 70طبقɺا عڴʄ العينة مɢونة منة (و بطرʈقة تقدير اݝݰكم؈ن،  

  .ɠل من الدكتور فاروق عبد السلام والدكتور فاروق رزق وتوصلا إڲʄ نتائج متقارȋة وۂʏ منخفضة ࢭʏ الغالب

  :الذاتمقياس تقدير  -7-3

ɸر سميث سنة  وȋوɠ يɢʈي الأصل، أعده الباحث الأمرɢʈاݝݨالات    ولقياس الاتجاه ألتقيي׿ܣ نح  1967  مقياس أمر ʏالذات ࢭ

الفتاح Cooper Smith esteeminventory الܨݵصية، تحت عنوانو العائلية  و الأɠاديمية  و الاجتماعية   وقد ترجمه فاروق عبد 

عبارات موجبة أن أجاب عٔڈا    08يتضمن الاختبار    المقياس ࢭʏ تقدير الܨݵص لنفسه بطرʈقة ذاتية..وʉستخدم ɸذا  1981سنة  

  .أما إذا أجاب ب" لا تنطبق" فلا ʇعطى أي درجة ، المفحوص ب " تنطبق" ʇعطى درجة عڴɠ ʄل مٔڈا

  :مɢونات المقياس

ɸ ر سميث أن معامل الارتباط ب؈ن الصورت؈نȋوɠ ون من صورت؈ن (أ) و(ب) قص؈فة، وقد ذكرɢلذا يمكن الاقتصار   0.88ويت

  .اݍݨɺد والمالو عڴʄ استخدام الصورة القص؈فة ࢭʏ البحوث الۘܣ تجرى عڴʄ تقدير الذات لتوف؈ف الوقت 

" لا تنطبق" عڴʄ المفحوص أن  وبندا يقابل ɠل مٔڈا زوجان من الأقواس أسفل ɠلمۘܣ " تنطبق" أ 25يتɢون ɸذا الاختبار من 

  .ʇ (x)ستجيب لɢل عبارة بوضع علامة

  :العبارات الموجبة

( 8،9،14،19 ،20،1،4،5)  

  :العبارات السالبة

( 2،3،6،7،10،11،12،13،15 ،16،17،18،21،22،23،24،25)  

  :طرʈقة التܶݰيح

  :يمكن اݍݰصول عڴʄ درجات مقياس ɠوȋر سميث بإتباع اݍݵطوات التالية

  .01درجة أ/ إن ɠانت إجابة " تنطبق" عڴʄ العبارة الموجبة تمنح 

  .00إن ɠانت إجابة " لا تنطبق" عڴʄ العبارة الموجبة تمنحه 

  .01ب/ إن ɠانت إجابة " لا تنطبق" عڴʄ العبارة السالبة تمنحه 

  .00إن ɠانت إجابة " لا تنطبق" عڴʄ العبارة السالبة تمنحه 
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  ʏللدرجات اݍݵام ࢭ ʏلية للمقياس بجمع عدد العبارات الܶݰيحة وضرب التقدير الكڴɢالدرجة ال ʄج/ يمكن اݍݰصول عڴ

ݳ مستوʈات تقدير الذات: 100)، وتɢون أقظۜܢ درجة يتحصل علٕڈا الفرد ۂʏ (4عدد (   ). واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  : من إعداد الباحث) (المصدر. يوܷݳ مستوʈات تقدير الذات 1جدول 

  الفئات  مستوʈات تقدير الذات 

  40- 20  درجة منخفضة 

  60- 40  درجة متوسطة 

  80- 60  مرتفعةدرجة 

  :صدق الاختبار

صادق سميث  لɢوȋر  الذات  تقدير  واختبار  لقياسه،  وضع  ما  يقʋس  الصادق  إڲʄ    ، الاختبار  القدرة  تلك   ʄإڲ يصل  حيث 

  . ) صدق ࢭɸ ʏذا المقياس من أي اختبار أخر لتقدير الذات0.8مستوى(

  :ثبات المقياس

اݍݰصول عڴʄ نفس النتائج عڴʄ ثبات  و يدل إجراء الاختبار عڴʄ عينة ما وحصول نȘيجة ما ثم أعادى الاختبار مرة آخرة  

حيث تم حساب ثبات   ،المقياس، وأحسن طرʈقة لمقارنة ɸذه الدرجات ۂʏ حساب معامل ارتباط درجات الاختبار ࢭʏ المرة الثانية

بحيث نتج عن ɸذا معاملات ارتباط ت؅فاوح ب؈ن    ،المقياس بطرʈقة التطبيق و୒عادة التطبيق والۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ استقرار وثبات المقياس

  بالɴسبة للمقياس العام. 0.74بالɴسبة للمقياس الفرعية وعن معامل ارتباط ʇساوي  0.66و0.65

  الأساليب الإحصائية المستخدمة ࡩʏ الدراسة:   -8

تم   الۘܣ  الإحصائية  للأساليب  للعلوم بالɴسبة  الإحصائية  اݍݰزمة   ʏࢭ تتمثل  إحصائيا  البيانات  معاݍݨة   ʏࢭ علٕڈا  الاعتماد 

"، وȋذلك من خلال تطبيق أدوات البحث عڴʄ العينة تم الاعتماد   Stochastic Package for social science (Spss)المعروفة ب؄فنامج"

  ࢭʏ تحليل بيانات الدراسة ومعاݍݨْڈا عڴʄ الأساليب الإحصائية التالية:

  معامل ب؈فسون  

  معامل الفاكرونباخ  

 T.test 

  المتوسطات اݍݰسابية  

 ةʈالانحرافات المعيار  

  تحليل التباين أنوفا  

  عرض وتحليل النتائج:  -9

  عرض ومناقشة الفرضية العامة والفرضية الأوڲʄ والفرضية الثانية:

الوالدية ومستوى   تم  والۘܣ تنص عڴʄ وجود علاقة ب؈ن أساليب المعاملة  الذات عند المرɸق؈ن، ولاختبار الفرضية  تقدير 

:ʏاݍݨدول التاڲ ʏاستخدام معامل ب؈فسون والنتائج مدونة ࢭ  

  . يوܷݳ نتائج استخدام معامل ب؈فسون  2 جدول 

 المقياس بارسون  معامل الارتباط  Sig الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة

 الوالديةأساليب المعاملة  0.765 0.000 0.01

  تقدير الذات 
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  Ȗعليق: 

من خلال اݍݨدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط ب؈فسون ب؈ن متغ؈فين أساليب المعاملة الوالدية وتقدير الذات تقدر  

  ) 0.01وۂʏ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( )،0.000)، وȋدلالة إحصائية قيمْڈا (0.765ب (

وɸذا ما يجعلنا نقبل الفرضية العامة والۘܣ تدل عڴʄ وجود علاقة ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية ومستوى تقدير الذات عند  

المراɸق؈ن، وقد اتܸݳ لنا أيضا من خلال تحليل محتوى المقابلة العيادية الۘܣ لامسنا من خلالɺا تأثر عينة البحث بأساليب المعاملة  

  ة الوالدية. عاملاختلاف ࢭʏ مستوى تقدير الذات عند المراɸق؈ن تبعا لاختلاف أساليب الم الوالدية، كما أنه يوجد

  مناقشة الفرضية اݍݨزئية الثانية

الذات عند المراɸق؈ن تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس، ولاختبار ɸذه   والۘܣ توڌʏ بوجود فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ مستوى تقدير 

  ݝݨموعت؈ن مختلفيت؈ن ومȘساوʈت؈ن ࢭʏ اݍݱݨم، والنتائج مدونة ࢭʏ اݍݨدول الناڲTtest  :ʏ قمنا باستخدام اختبار  الفرضية 

  : Ttest. يوܷݳ نتائج اختبار  3جدول 

 Sig الإحصائية الدلالة  Ttest اختبار  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   ݯݨم اݝݨموعة  اݝݨموعات   المقياس

  0.000  7.640  9.35648  127.5678  15  ذɠور   تقدير الذات 

  0.000  7.640  7.980675  107.7897  15  إناث  تقدير الذات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى تقدير    من خلال اݍݨدول أعلاه والنتائج المدونة ࢭɸ ʏذ اݍݨدول نلاحظ  Ȗعليق:

الذɠور ب   وȋانحراف   )،127.5678(الذات ʇعود إڲʄ متغ؈ف اݍݨɴس وذلك من خلال نتائج المتوسط اݍݰساȌي الذي قدر عند فئة 

  ) 107.7897( ب) وۂʏ أك؄ف قيمة من قيمة الاناث الۘܣ قدرت 9.35648( معياري قدره

يدل عڴʄ وجود فروق فردية مما يجعنا نقبل الفرضية الثانية الۘܣ تتعلق    )، وɸذا ما 7.980675وȋانحراف معياري قدره (

  بوجود فروق فردية ترجع لعامل متغ؈ف اݍݨɴس. 

  عرض ومناقشة نتائج الثالثة: 

عڴʄ مستوى تقدير للذات    الوالدية ايجابية وفعالة ɠلما ɠان التأث؈ف بالإيجاب  ɠانت أساليب المعاملة ɠلما    والۘܣ تدل عڴʄ أنه

  لذاته والعكس ܵݰيح.وȋالتاڲʏ يɢون لديه تقدير جيد  لدى المراɸق

  . يوܷݳ نتائج استخدام معامل تحليل التباين الاحادي أنوفا 4جدول 

مجموعة    اݝݨموعات   المقياس

  التباين

  درجة اݍݰرʈة

ddl  

متوسط  

  التباين

  الدلالة الاحصائية  "Fقيمة "

Sig 

  الملاحظة

الدرجة الɢلية 

لمقياس تقدير  

  الذات 

  داخل اݝݨموعة

  ماب؈ن اݝݨموعات

ʏالكڴ  

658.844  

608.625  

6742.469  

3  

28  

31  

219.615  

217.272  

  غ؈ف دالة   0.406  1.011

  Ȗعليق: 

) وȋما 0.406) وȋدلالة احصائية (1.011أن قيمة استخدام اختبار التباين أنوفا تقدر ب (  .، نلاحظ3خلال اݍݨدول رقم  من  

) ɸذا ما يجعلنا نقبل الفرضية الصفرʈة ونرفض الفرضية البديلة الۘܣ تدل عڴʄ وجود فروق  0.05ۂʏ أك؄ف من مستوى دلالة (  أن

  جوɸرʈة.  فردية ترجع لمتغ؈ف عامل المستوى الدرا؟ۜܣ وȋالتاڲʏ الفروق لʋست
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  : من إعداد الباحث) (المصدر. يوܷݳ نتائج وɲسبة أساليب المعاملة الوالدية اݍݵاصة بالآباء ࡩʏ مقياس شافر 5جدول 

  أدɲى ɲسبة   أعڴɲ ʄسبة  الأساليب

  سلۗܣ  %44  إيجاȌي  %66  اݝݰاورة 

  سلۗܣ  %23  إيجاȌي  %87  القسوة 

  سلۗܣ  %11  إيجاȌي  %89  التعسفي المȘسلط

  سلۗܣ  %24  إيجاȌي  %76  الإɸمال

  سلۗܣ  %22  إيجاȌي  %88  المتذبذب 

ݳ نتائج وɲسبة أساليب المعاملة الوالدية اݍݵاصة 6جدول    : من إعداد الباحث) (المصدرࡩʏ مقياس شافر  بالأمɺات. يوܷ

  أدɲى ɲسبة   أعڴɲ ʄسبة  الأساليب

  سلۗܣ  %18  إيجاȌي  %79  اݝݰاورة 

  سلۗܣ  %36  إيجاȌي  %64  القسوة 

  سلۗܣ  %36  إيجاȌي  %78  التعسفي المȘسلط

  سلۗܣ  %14  إيجاȌي  %86  الإɸمال

  سلۗܣ  %21  إيجاȌي  %79  المتذبذب 

%،  66) بالɴسبة للأب اݍݵاصة بأسلوب اݝݰاورة تمثل  24من خلال اݍݨدول أعلاه نلاحظ أن أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ البند (   :Ȗعليق

  .%18% وʈقابلɺا أدɲى ɲسبة 79) 44بالɴسبة للام تمثل أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ البند (%، أما 24وʈقابلɺا أدɲى ɲسبة 

  ʄسبة للآباء الغ؈ف قاسي؈ن عڴɴسبة بالɲ ʄالبند  87  أبنا٬ڈم أما فيما يخص أسلوب القسوة فتمثل أعڴ ʏى  33(% ࢭɲا أدɺوتقابل (

) الغ؈ف قاسيات 16أما بالɴسبة للأمɺات فتمثل أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ البند (  %،ɲ23سبة بالɴسبة للآباء الشديدين القسوة عڴʄ أبناءɸم  

  .%39%، ࢭʏ ح؈ن تقابلɺا أدɲى ɲسبة بالɴسبة للأمɺات الشديدات القسوة عڴʄ أبا٬ڈن 64عڴʄ أبناءɸن 

%  89)  36(ࢭʏ البند    تمثل أعڴɲ ʄسبة بالɴسبة لأسلوب التعسفي المȘسلط اݍݵاص بالآباء المȘسلط؈ن ࢭʏ المعاملة مع أبنا٬ڈم

%، ࢭʏ ح؈ن نلاحظ أن أعڴɲ ʄسبة بالɴسبة للأمɺات ࢭʏ الأسلوب التعسفي المȘسلط 11وʈقبلɺا أدɲى ɲسبة اݍݵاصة بالأسلوب التعسفي  

  .% 22% وʈقابلɺا ɲسبة 78) تمثل 36ࢭʏ البند (

وفيما يخص أسلوب الإɸمال نلاحظ أن أعڴɲ ʄسبة اݍݵاصة بالآباء المɺتم؈ن بأبنا٬ڈم بصفة مستمرة الۘܣ تظɺر من خلال  

%، ونلاحظ أن أعڴɲ ʄسبة الۘܣ تخص 24%، ࢭʏ ح؈ن نلاحظ أن أدɲى ɲسبة للآباء الذين لا ٱڈتمون بأبنا٬ڈم تمثل  76تمثل    )18البند (

%، ࢭʏ ح؈ن نلاحظ أن ɲسبة الإɸمال لدى الأمɺات تمثل 86) تمثل  18(الۘܣ تظɺر من خلال البند    أسلوب الاɸتمام لدى الأمɺات 

14%.  

%،  88) تمثل  41ونلاحظ أن أعڴɲ ʄسبة الۘܣ تمثل الأسلوب المتذبذب الذي نجده عند الآباء والذي يظɺر لنا من خلال البند (

%، وفيما يخص أعڴɲ ʄسبة الۘܣ نلاحظɺا ࢭʏ أسلوب المتذبذب عند الأمɺات واڲʏ يظɺر لنا من  22ࢭʏ ح؈ن نجد أن أدɲى ɲسبة تمثل  

  %.21نجد أن أدɲى ɲسبة تمثل  %، ࢭʏ ح؈ن79) ۂʏ 28خلال البند (

  : من إعداد الباحث) (المصدر مستوʈات تقدير الذات . يوܷݳ 7جدول 

 الدرجة التكرار  مستوʈات تقدير الذات 

 40- 20 13 تقدير منخفض 

 60- 40 07 تقدير متوسط

 80- 60 10 تقدير جيد 
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  :Ȗعليق

منخفض وذلك تبعا لأساليب المعاملة  مراɸق ومراɸقة من اݝݨموع الكڴʏ لدٱڈم تقدير    13من خلال اݍݨدول أعلاه نلاحظ أن  

يتلقوɸا، و الۘܣ  الۘܣ    07الوالدية  الوالدية  المعاملة  تبعا للأساليب  تقدير ذات متوسط  الكڴʏ لدٱڈم  اݝݨموع  مراɸق ومراɸق من 

  دية. مراɸق ومراɸقة من اݝݨموع الكڴʏ لدٱڈم تقدير ذات مرتفع وɸذا راجع لنمط أساليب المعاملة الوال 10تفرضɺا أسرɸم، و

  :الاستɴتاج العام  -9-1

درجة تقدير الذات عند المراɸق لعينة    إن الɺدف من ɸذه الدراسة ɸم البحث عن العلاقة ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية

النصف الموجɺة الۘܣ ɠان الɺدف مٔڈا جمع البيانات حول العينة    ومن خلال تحليل المقابلة العيادية  ،تلميذ وتلميذة  30متɢونة من  

قمنا بطرحɺا من خلال ɸذه الدراسة ومن النتائج المتحصل    ومن خلال الفرضيات الۘܣ  الۘܣ تم دراسْڈا والكشف عن ردود الأفعال، 

وأساليب  الذات  تقدير  مستوى  ب؈ن  تناسȎية  علاقة  أن ɸناك  ɲستɴتج  الذات  تقدير  ومقياس  الوالدية  المعاملة  مقياس   ʏࢭ علٕڈا 

الذات عند المراɸق جيد  يالمعاملة الوالدية، بح  ايجابية وفعالة ɠلما ɠان مستوى تقدير  ث ɠلما ɠانت أساليب المعاملة الوالدية 

دراسة      والعكس. نتائج  به  جاءت  ما  يȘناسب  ما  سنة  وɸذا  الغفار  عبد  السلام  عبد  أثر    1975محمج  موضوع  حول  بالقاɸرة 

  :جاɸات الوالدين عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، فتوصلت إڲʄ النتائج التاليةالات

   البعد اݍݵاص ʏناك علاقة ايجابية ب؈ن الدرجات الۘܣ تحصل علٕڈا أباء الأفراد للعينة ࢭɸات الوالدين    السواءɸمقياس الاتجا

  .ومستوى تحصيل الدرا؟ۜܣ للأبناء، كما يقلص بمجموع الدرجات الɢلية الۘܣ تحصلوا علٕڈا ࢭʏ امتحان الإعدادية

   ،مالɸسلط، اݍݰماية الزائدة، الإȘعاد اݍݵاصة بالȊالأ ʏناك علاقة سلبية ب؈ن درجات الۘܣ تحصل علٕڈا أباء أفراد العينة ࢭɸ

  .والقسوة وأثار الألم النفؠۜܣ والتذبذب والتفرقة، اجتاز الشɺادة الإعدادية العامة

ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى تقدير الذات ʇعود إڲʄ متغ؈ف اݍݨɴس وذلك من خلال نتائج المتوسط اݍݰساȌي  ɸناك فروق 

  ب ) وۂʏ أك؄ف قيمة من قيمة الاناث الۘܣ قدرت  9.35648(  وȋانحراف معياري قدره  )،127.5678الذي قدر عند فئة الذɠور ب ( 

أما من ناحية    يدل عڴʄ وجود فروق فردية مما يجعنا نقبل الفرضية .  )، وɸذا ما7.980675) وȋانحراف معياري قدره (107.7897(

متغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ فلم نجد فروق فردية مما جعلنا نقبل الفرضية الصفرʈة ونرفض الفضيلة البديلة الۘܣ تنص عڴʄ وجود 

ɸذا ما يختلف و لعامل متغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ  فروق فردية ࢭʏ مستوى تقدير الذات وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية ترجع  

لعينة تتɢون    1981CheekBussبوص   - حول العلاقة الاجتماعية وتقدير الذات نجد دراسة قام ٭ڈا Ȗشيكتماما مع جاء ࢭʏ دراسة  

ࢭʏ ح؈ن لم   ،أظɺرت أن عناك علاقة دالة ب؈ن ال؅فبية الاجتماعية وتقدير الذات عند الإناثطالب وطالبة من اݍݨامعة،    912من  

والعقاب   الثواب  وأساليب  الديɴية  وال؅فبية  للتɴشئة الاجتماعية  المؤثرة  بالعوامل  النتائج  ɸذه  دعم  وقد  الذɠور،  عند  دالة  تكن 

وخ؄فات  والاقتصادي.   المستخدمة   ʏالاجتماڤ والوضع  القرابة  وعلاقات  والعضوʈة  الفرد  ٭ڈا  مر  الۘܣ  والفشل    النجاح 

  )8(الدرʈفي،وأخرون، بدون سنة، صفحة 

  :من خلال ɸذه الدراسة ۂʏ إلٕڈاوȋالتاڲʏ أɸم النتائج المتوصل 

   ية ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية ومستوى تقدير الذات عندȎناك علاقة تناسɸقɸالمرا.  

 ق  وإن نوعية أساليب المعاملة الوالدية الايجابية أɸمستوى تقدير الذات لدى المرا ʄالسلبية تؤثر عڴ.  

 انت أساليب المعاملةɠ لماɠ  ان التأث؈ف بالإيجابɠ لماɠ ق  الوالدية ايجابية وفعالةɸمستوى تقدير للذات لدى المرا ʄعڴ   ʏالتاڲȋو

  .يɢون لديه تقدير جيد لذاته
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 المعاملة أساليب  ɠانت  سلبية    ɠلما  بالسلبو الوالدية  التأث؈ف  ɠان  ɠلما  فعالة  المراɸق    غ؈ف  لدى  للذات  مستوى تقدير   ʄعڴ

  .وȋالتاڲʏ يɢون عنده تقدير سلۗܣ لذاته

 .سɴمستوى تقدير الذات تبعا لمتغ؈ف اݍݨ ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ  

 توجد فروق فردية ذات دلالة إحصائية ترجع لعامل متغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ.  لا  

  :خاتمة -10

الوالدية  أساليب المعاملة  ميدانية حول علاقة  البحثية دراسة  الورقة  الذات عند المراɸق    قدمنا من خلال ɸذه  وتقدير 

ومقياس تقدير مراɸق ومراɸقة وȋاستعمال أدوات البحث المتمثلة ࢭʏ مقياس أساليب المعاملة الوالدية ل شافر  30لعينة تتɢون من  

أ  الوالدية الايجابية  المعاملة  أن لنوعية أساليب  ɠان مفادɸا  الۘܣ  العامة  الفرضية  إڲʄ تحقيق  توصلنا من خلالɺا  والۘܣ   و الذات 

ʄق. والفرضية اݍݨزئية الأوڲɸمستوى تقدير الذات لدى المرا ʄانت أساليب المعاملة   السلبية تؤثر عڴɠ لماɠ اɸان مفادɠ الوالدية    الۘܣ

  .وȋالتاڲʏ يɢون لديه تقدير جيد لذاته عڴʄ مستوى تقدير للذات لدى المراɸق ايجابية وفعالة ɠلما ɠان التأث؈ف بالإيجاب

  غ؈ف فعالة ɠلما ɠان التأث؈ف بالسلب و الوالدية سلبية    والفرضية اݍݨزئية الثانية الۘܣ ɠان مفادɸا ɠلما ɠانت أساليب المعاملة

عڴʄ مستوى تقدير للذات لدى المراɸق وȋالتاڲʏ يɢون عنده تقدير سلۗܣ لذاته. والۘܣ توصلنا من خلالɺا إڲʄ وجود علاقة تناسȎية  

تؤثر بالإيجاب  ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية وتقدير الذات عند المراɸق، بحيث ɠلما ɠانت أساليب المعاملة الوالدية فعالة وايجابية  

، كما توصلنا من خلال نتائج الدراسة أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  عڴʄ مستوى تقدير الذات عند المراɸق والعكس ܵݰيح 

ب  الذɠور  فئة  عند  قدر  الذي  اݍݰساȌي  المتوسط  نتائج  خلال  من  وذلك  اݍݨɴس  متغ؈ف   ʄإڲ ʇعود  الذات  تقدير  مستوى   ʏࢭ

  ) 107.7897(  ) وۂʏ أك؄ف قيمة من قيمة الاناث الۘܣ قدرت ب9.35648( وȋانحراف معياري قدره )،127.5678(

  يدل عڴʄ وجود فروق فردية مما يجعنا نقبل الفرضية.  )، وɸذا ما7.980675وȋانحراف معياري قدره (
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 ). الإرشاد النفؠۜܣ ونظرʈاته. دار الزɸراء للɴشر والتوزʉع.2001أحمد محمد الزغۗܣ. (

  ). تɴشئة الطفل. دار الفكر العرȌي.1996الشرȋيۚܣ أحمذ زكرʈا واخرون. ( 

  الدرʈفي،وأخرون. (بدون سنة). كراس التعليمات مقياس تقدير الذات. القاɸرة مصر: دار الفكر العرȌي.

  ). أسس بناء القيم اݍݵلقية ࢭʏ مرحلة الطفولة. القاɸرة مصر: المكتب اݍݨامڥʏ اݍݰديث.2002أم؈فة الديب. (

  الطفولة والمراɸقة. مصر: جامعة ع؈ن شمس.و ). علم النفس النم1990حامد عبد السلام زɸران. (

  ). الأسرة ومشكلاٮڈا. دار الٔڈضة العرȋية.1981حسن محمود. (

  ). البحث العل׿ܣ اساسياته النظرʈة وممارسته العملية. دمشق: سورʈا: دار الفكر.2000رجاء دوʈدري. (

  ). مقدمة ࢭʏ منݤݮ البحث العل׿ܣ. عمان: دار الدجلة.2008رحيم يوɲس العزاوي. (

  ). سيɢولوجية التɴشئة الاجتماعية. دار المʋسرة للطباعة والɴشر.1998جادو. (و صلاح أب

  ). مقياس تقدير الذات للكبار والصغار. مصر: دار الٔڈضة المصرʈة.1985عبد اݍݰليم عبد اݍݰفيظ. (

  ). الأسرة والإبداع والأبناء. مصر: دار الٔڈضة العرȋية.1985عبد اݍݰليم محمود. (

  ). الطفولة والمراɸقة. دمشق: طبعة مؤسسة الوحدة.1986عبد المالك سليمان. (

  ). الأسس النفسية للنمو. القاɸرة: دار الفكر العرȌي.1985فؤاد البࢼܣ السيد. (

  ). القيم والعادات الاجتماعية مع بحث ميداɲي لبعض العادات الاجتماعية. ب؈فوت لبنان: دار الٔڈضة العرȋية للطباعة والɴشر.1985فوزʈة الذياب. (

  ). البحث العل׿ܣ اݍݵطوات المنݤݨية لإعداد البحوث الاجتماعية. الإسكندرʈة مصر: المكتبة اݍݨامعية للطباعة والɴشر والتوزʉع.2001محمد شفيق. (



  أساليب المعاملة الوالدية وتأث؈فɸا عڴʄ تقدير الذات عند المراɸق؈ن 

 

87 

  النفؠۜܣ للطفل والمراɸق. جدة السعودية: دار الشروق.و ). النم1989محمد مصطفى زʈدان. (

 ). المدرس واݝݨتمع والتوفيق النفؠۜܣ للطفل. القاɸرة مصر: دار العلم والثقافة للɴشر والتوزʉع.2003وفيق صفوت مختار. (

Smith(s), C. (1984). Manuel inventaire d'estime de soi. paris: centre de psychologie appliqué. 

Arabic-Romanized references: 

Abd al-Ḥalīm ʿAbd al-Ḥafīẓ. (1985). Miqyās Taqdir al-Dhāt lil-Kibār wa al-Ṣighār. Miṣr: Dār al-Nahḍah al-Miṣriyyah. 
Abd al-Ḥalīm Maḥmūd. (1985). al-Usrah wa al-Ibdāʿ wa al-Abnāʾ. Miṣr: Dār al-Nahḍah al-ʿArabiyyah. 
Abd al-Mālik Sulaymān. (1986). al-Ṭufūlah wa al-Murāhaqah. Dimashq: Ṭabʿat Muʾassasat al-Waḥdah. 
Aḥmad Muḥammad al-Zughbī. (2001). Al-Irshād al-Nafsī wa Naẓariyyātuhu. Dār al-Zahrāʾ lil-Nashr wa al-Tawzīʿ. 
al-Durayfī, wa Ākharūn. (Bidūn Sanah). Kurrās al-Taʿlīmāt Miqyās Taqdir al-Dhāt. al-Qāhirah Miṣr: Dār al-Fikr al-

ʿArabī. 
al-Shirbīnī Aḥmad Zakariyyā wa Ākharūn. (1996). Tanshiʾat al-Ṭifl. Dār al-Fikr al-ʿArabī. 
Amīrah al-Dīb. (2002). Usus Bināʾ al-Qiyam al-Khuluqiyyah fī Marḥalat al-Ṭufūlah. al-Qāhirah Miṣr: al-Maktab al-

Jāmiʿī al-Ḥadīth. 
Fawziyyah al-Dhiyāb. (1985). al-Qiyam wa al-ʿĀdāt al-Ijtimāʿiyyah maʿa Baḥth Maydānī li-Baʿḍ al-ʿĀdāt al-

Ijtimāʿiyyah. Bayrūt Lubnān: Dār al-Nahḍah al-ʿArabiyyah lil-Ṭibāʿah wa al-Nashr. 
Fuʾād al-Bahī al-Sayyid. (1985). al-Usus al-Nafsiyyah lil-Numū. al-Qāhirah: Dār al-Fikr al-ʿArabī. 
Ḥāmid ʿ Abd al-Salām Zahrān. (1990). ʿ Ilm al-Nafs al-Numū wa al-Ṭufūlah wa al-Murāhaqah. Miṣr: Jāmiʿat ʿAyn Shams. 
Ḥasan Maḥmūd. (1981). al-Usrah wa Mushkilātuhā. Dār al-Nahḍah al-ʿArabiyyah. 
Muḥammad Muṣṭafā Zaydān. (1989). al-Numū al-Nafsī lil-Ṭifl wa al-Murāhiq. Jiddah al-Saʿūdiyyah: Dār al-Shurūq. 
Muḥammad Shafīq. (2001). al-Baḥth al-ʿIlmī al-Khuṭuwāt al-Manhajiyyah li-Iʿdād al-Buḥūth al-Ijtimāʿiyyah. al-

Iskandarīyah Miṣr: al-Maktabah al-Jāmiʿiyyah lil-Ṭibāʿah wa al-Nashr wa al-Tawzīʿ. 
Raḥīm Yūnus al-ʿAzzāwī. (2008). Muqaddimah fī Manhaj al-Baḥth al-ʿIlmī. ʿAmmān: Dār Dijlah. 
Rajāʾ Duwaydirī. (2000). al-Baḥth al-ʿIlmī Ususuhu al-Naẓariyyah wa Mumārasatuhu al-ʿAmaliyyah. Dimashq: Sūriyā: 

Dār al-Fikr. 
Ṣalāḥ Abū Jādū. (1998). Sīkūlūjiyyat al-Tanshiʾah al-Ijtimāʿiyyah. Dār al-Maysarah lil-Ṭibāʿah wa al-Nashr. 
Wafīq Ṣafwat Mukhtār. (2003). al-Mudarris wa al-Mujtamaʿ wa al-Tawfīq al-Nafsī lil-Ṭifl. al-Qāhirah Miṣr: Dār al-ʿIlm 

wa al-Thaqāfah lil-Nashr wa al-Tawzīʿ. 


