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    مݏݵص: 

تركز الدراسة عڴʄ  إذ  ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ تحليل تأث؈ف التغ؈فات المناخية عڴʄ ܵݰة كبار السن، باعتبارɸم الفئة الأك؆ف تأثرا باݝݵاطر البيȁية.  

Ȗسليط الضوء عڴʄ اɲعɢاساٮڈا المباشرة تقييم العوامل المناخية المتغ؈فة، مثل ارتفاع درجات اݍݰرارة، وتزايد تلوث الɺواء، والتقلبات المناخية المتكررة، مع  

 .وغ؈ف المباشرة عڴʄ الܶݰة البدنية والنفسية لɺذه الفئة

فردا، وتؤكد نتائج الدراسة أن كبار    68حيث اعتمدت الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي، إذ طبقت عڴʄ عينة قصدية من فئة كبار السن والۘܣ قدرة بـ:  

القاسية، مما يؤدي   بارتفاع درجات اݍݰرارة وظروف الطقس  الذين ʇعانون من أمراض مزمنة مثل السكري وأمراض القلب ɸم الأك؆ف تأثرا  ڲʄ  إالسن 

الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ تفاقم حالْڈم الܶݰية. كما أظɺرت النتائج أيضا أن المناخ المتغ؈ف يؤدي إڲʄ زʈادة العزلة الاجتماعية لكبار السن، خاصة ࢭʏ اݝݨتمعات  

  التواصل الاجتماڤʏ والɴشاطات اݍݵارجية؛ مما يؤثر سلبا عڴʄ ܵݰْڈم العامة وجودة حياٮڈم. 

السن   لكبار   ʏواجتماڤ نفؠۜܣ  دعم  برامج  وتطوʈر  المتغ؈ف،  المناخ  تأث؈ف  حول  العام   ʏالوڤ Ȗعزʈز  بضرورة  توصيات  تقديم   ʄإڲ الدراسة  وخلصت 

الۘܣ  العامة  بالإضافة إڲʄ تحس؈ن البɴية التحتية الܶݰية لتɢون أك؆ف قدرة عڴʄ التعامل مع الأزمات المناخية، كما تدعو إڲʄ تفعيل السياسات الܶݰية  

  ٮڈتم بܶݰة كبار السن وتضمن لɺم الرعاية اللازمة ࢭʏ ظل الظروف المناخية المتغ؈فة. 

ɠالتأث؈ف، المناخ المتغ؈ف، الܶݰة اݍݨسدية، الܶݰة النفسية، كبار السن ية: حلمات مفتا . 
 

ABSTRACT:  
This study aims to analyze the impact of climate change on the health of the elderly, as they are the most 

affected group by environmental risks. It focuses on assessing changing climatic factors, such as rising 
temperatures, increasing air pollution, and frequent climate fluctuations, while highlighting their direct and 
indirect effects on the physical and mental health of this population. 

The study employed a descriptive methodology and was conducted on a purposive sample of 68 elderly 
individuals. The results indicate that elderly individuals suffering from chronic diseases such as diabetes and 
heart disease are the most affected by rising temperatures and severe weather conditions, which exacerbate 
their health conditions. The findings also reveal that climate changes contribute to increased social isolation 
among the elderly, especially in communities that rely on social interaction and outdoor activities, negatively 
impacting their overall health and quality of life. 

The study concludes by recommending the need to raise public awareness about the impact of climate 
change and to develop psychological and social support programs for the elderly. It also emphasizes the 
importance of improving healthcare infrastructure to better cope with climate crises. Furthermore, the study 
calls for the implementation of public health policies that focus on the health of the elderly, ensuring they 
receive the necessary care amidst changing climatic conditions. 
Keywords: Impact, changing climate, physical health, mental health, elderly. 
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  : مقدمة -1

المناڎʏ تحدي التغ؈ف  العامة. ومع    اʇشɢل  إذ يؤثر Ȋشɢل عميق عڴʄ مختلف جوانب اݍݰياة، وخاصة الܶݰة  بارزا،  عالميا 

اشتداد ɸذه التغ؈فات، يصبح كبار السن من الفئات الأك؆ف عرضة لݏݵطر ȊسȎب محدودية قدرٮڈم عڴʄ التكيف مع الظروف البيȁية  

اض المزمنة وضعف المناعة، تزʈد من تأثرɸم ٭ڈذه الظاɸرة. لذا المتغ؈فة. كما أن المشكلات الܶݰية المرتبطة بالشيخوخة، مثل الأمر 

  .من الضروري اتخاذ تداب؈ف وقائية ݍݰماية ܵݰْڈم وȖعزʈز قدرٮڈم عڴʄ التكيف مع آثار Ȗغ؈ف المناخ

الطبيعية   الɢوارث  وشدة  تواتر  وزʈادة  اݍݰرارة،  درجات  ارتفاع  مثل  الظواɸر  من  مجموعة  المتغ؈ف  المناخ  ʇشمل  حيث 

 ʄا تأث؈فات سلبية متعددة عڴɺذه العوامل لɸطول الأمطار. وɸ أنماط ʏواء، والتغ؈فات ࢭɺور جودة الɸالأعاص؈ف والفيضانات، وتدɠ

وعلاوة عڴʄ ذلك    خطر الإصابة بالعديد من الأمراض، سواء ɠانت جسدية أو نفسية.   ܵݰة كبار السن، حيث قد تؤدي إڲʄ زʈادة

اݍݰراري،   الإجɺاد  مثل  الܶݰية  للمخاطر  عرضة  يجعلɺم  مما  البيȁية؛  التغ؈فات  مع  التكيف   ʏࢭ صعوȋات  من  السن  كبار  ʇعاɲي 

يصبح أك؆ف Ȗعقيدا ࢭʏ ظل الظروف المناخية  والأمراض التنفسية، والاضطرابات النفسية. كما أن الوصول إڲʄ الرعاية الܶݰية  

القاسية؛ مما يؤثر سلبا عڴʄ جودة حياٮڈم. لذا فإن فɺم تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار السن ʇعد أمرا حيوʈا يتطلب اɸتماما  

خية عڴɸ ʄذه الفئة خاصا من الباحث؈ن وصناع القرار، ومن خلال ɸذه الدراسة سنحاول أن نكشف الآثار اݝݵتلفة للتغ؈فات المنا

  العمرʈة، وɲسلط الضوء عڴʄ ضرورة اتخاذ إجراءات فعالة ݍݰماية ܵݰْڈم ورفاɸيْڈم ࢭʏ مواجɺة التحديات البيȁية المقايدة.  

  إشɢالية الدراسة:  -2

  ʄعڴ التغ؈فات  ɸذه  تؤثر  حيث  والعشرʈن،  اݍݰادي  القرن   ʏࢭ الȎشرʈة  تواجه  الۘܣ  التحديات  أبرز  من  المتغ؈ف  المناخ  ʇعتف 

التغ؈فات نظرا لتدɸور  مختلف جوانب اݍݰياة، بما ࢭʏ ذلك الܶݰة العامة، وʉعد كبار السن من الفئات الأك؆ف عرضة لتبعات ɸذه 

وࢭʏ ظل المناخ المتغ؈ف المȘسارعة الۘܣ ʇشɺدɸا العالم، باتت    ܵݰْڈم البدنية والنفسية، وارتفاع مخاطر الأمراض المرتبطة بالبʋئة.

ارتفاع درجات اݍݰرارة، وزʈادة تواتر الظواɸر   السن، تواجه تحديات ܵݰية مقايدة، إذ Ȗشɢل  الفئات الأك؆ف ضعفا، مثل كبار 

ن أك؆ف عرضة للأمراض المزمنة اݍݨوʈة القاسية، وتدɸور جودة الɺواء ٮڈديدات مباشرة لܶݰة كبار السن، الذين غالبا ما يɢونو 

وعليه ومن خلال ما سبق ذكره تتمثل إشɢالية دراسȘنا ɸذه إڲʄ فɺم كيفية تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار    .والضعف اݍݨسدي

 مع ɸذه التغ؈فات. Ȗشمل ɸذه الإشɢالية عدة محاور رئʋسية:  ومدى قدرٮڈم عڴʄ التكيف السن

تأث؈ف الظروف المناخية المتغ؈فة عڴʄ الأمراض المزمنة من خلال كيف تؤثر زʈادة درجات اݍݰرارة، ونقص الموارد المائية، وزʈادة  -

 تلوث الɺواء عڴʄ تفاقم الأمراض المزمنة مثل السكري، وأمراض القلب، وأمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ لدى كبار السن؟ 

التأث؈ف النفؠۜܣ والاجتماڤʏ من خلال كيف يؤثر المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية والاجتماعية لكبار السن، خاصة ࢭʏ ظل   -

 تزايد الظواɸر المناخية المتطرفة مثل الفيضانات والأعاص؈ف الۘܣ قد تؤدي إڲʄ فقدان المنازل والموارد؟

     خلال ما ۂʏ مدى جاɸزʈة الأنظمة الܶݰية لتلبية احتياجات كبار السن ࢭʏ ظل المناخ المتغ؈ف استجابة النظام الصڍʏ من   -

 وما ۂʏ السياسات اللازمة ݍݰماية ɸذه الفئة من اݝݨتمع؟ 

الإجراءات الوقائية والتكيف من خلال ما ۂʏ الاسفاتيجيات والفامج الۘܣ يمكن تنفيذɸا لمساعدة كبار السن عڴʄ التكيف   -

 مع المناخ المتغ؈ف واݍݰفاظ عڴʄ ܵݰْڈم ورفاɸيْڈم؟ 
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السن   ݰة كبار  وܵ المتغ؈ف  المناخ  ب؈ن  للعلاقة  أعمق  تقديم فɺم   ʄإڲ الدراسة   ʄسڥȖ الإشɢالية،  معاݍݨة ɸذه  فمن خلال 

وتقديم توصيات عملية لݏݨɺات المعنية لضمان حماية ɸذه الفئة الɺشة من اݝݨتمع. وعليه تتمثل إشɢالية ɸذه الدراسة ࢭʏ طرح 

  الȘساؤلات التالية: 

  Ȗساؤلات الدراسة:  -2-1

 كيف يؤثر المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار السن؟ 

 ما ۂʏ التأث؈فات اݍݨسدية الرئʋسية للتغ؈فات المناخية عڴʄ كبار السن؟  -

 كيف يؤثر المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية لكبار السن؟  -

 ݝݵاطر المناخ المتغ؈ف؟ ما ۂʏ العوامل الۘܣ تزʈد من Ȗعرض كبار السن  -

 كيف يمكن تحس؈ن اسفاتيجيات الوقاية واݍݰماية لكبار السن ࢭʏ مواجɺة المناخ المتغ؈ف؟  -

  فرضيات الدراسة:   -2-2

ݰة كبار   إڲʄ تقديم رؤʈة شاملة حول فɺم العلاقة ب؈ن المناخ المتغ؈ف وܵ من خلال إشɢالية الدراسة اݍݰالية والۘܣ ٮڈدف 

السن، بما ࢭʏ ذلك كيفية تأثرɸم بالتغ؈فات ࢭʏ درجات اݍݰرارة، والتعرض للظروف اݍݨوʈة القاسية، وتلوث الɺواء، ومن ɸذا المنطلق  

التالية: القلب    تم اقفاح الفرضيات  السن، مثل أمراض  ب؈ن كبار  إڲʄ زʈادة حالات الإصابة بالأمراض المزمنة  المتغ؈ف  المناخ  يؤدي 

  .والأوعية الدموʈة واݍݨɺاز التنفؠۜܣ

ʇساɸم ارتفاع درجات اݍݰرارة ࢭʏ زʈادة الإجɺاد اݍݰراري لدى كبار السن، مما يؤدي إڲʄ تفاقم اݍݰالات الܶݰية مثل اݍݨفاف   -

 .وأمراض القلب

الْڈديدات   - واݍݵوف من  بالعزلة  الشعور  ȊسȎب  السن  كبار  ب؈ن  والاكتئاب  القلق  مستوʈات  زʈادة   ʏࢭ المتغ؈ف  المناخ  ʇساɸم 

 البيȁية. 

  يزداد Ȗعرض كبار السن ݝݵاطر المناخ المتغ؈ف ȊسȎب ضعف القدرة اݍݨسدية عڴʄ تحمل الظروف البيȁية القا؟ۜܣ.  -

المناخية   - الظروف  مع  التعامل  كيفية  حول  السن  كبار  لدى   ʏالوڤ Ȗعزʈز  خلال  من  الوقاية  اسفاتيجيات  تحس؈ن  يمكن 

  .المتطرفة

  أɸداف الدراسة:  -3

ݰة كبار السن من خلال: ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ فɺم العلاقة ب؈ن    المناخ المتغ؈ف وܵ

 .تحليل تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية والنفسية لكبار السن -

 .استكشاف العوامل الۘܣ تزʈد من Ȗعرض كبار السن ݝݵاطر المناخ المتغ؈ف -

 .تقديم توصيات لݏݰد من التأث؈فات السلبية للتغ؈فات المناخية عڴʄ ܵݰة كبار السن -

  مفاɸيم الدراسة:  -4

  مفɺوم المناخ المتغ؈ف:  -4-1

ʇش؈ف ɸذا المصطݏݳ إڲʄ التحولات طوʈلة الأمد ࢭʏ أنماط الطقس ودرجات اݍݰرارة عڴɠ ʄوكب الأرض. ɸذه التغ؈فات قد تɢون  

    بالɴشاط طبيعية نȘيجة لدورات مناخية مثل التغ؈فات ࢭʏ مدار الأرض أو الانفجارات الفɠانية، لكٔڈا أصبحت مرتبطة Ȋشɢل كب؈ف 
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    )726، صفحة 2024(بوزار،  .الȎشري منذ الثورة الصناعية

فالمناخ المتغ؈ف ʇشمل زʈادة متوسط درجات اݍݰرارة العالمية، والۘܣ Ȗعرف غالبا بالاحتباس اݍݰراري، وارتفاع مستوʈات سطح  

 .البحر، وȖغ؈ف أنماط ɸطول الأمطار، وزʈادة تواتر وشدة الظواɸر اݍݨوʈة المتطرفة مثل العواصف واݍݨفاف والفيضانات

المائية، والزراعة، كما   الȎشرʈة، الموارد  البيȁية، الܶݰة  النظم   ʄل مباشر وغ؈ف مباشر عڴɢشȊ المتغ؈ف أيضا يؤثر والمناخ 

 .Ȗساɸم ࢭʏ تفاقم العديد من القضايا البيȁية والاجتماعية والاقتصادية حول العالم

  مفɺوم الܶݰة اݍݨسدية والنفسية:  -4-2

العقلية، والاجتماعية، ولʋست مجرد غياب المرض أو   الܶݰة: ۂʏ حالة من الرفاɸية الɢاملة عڴʄ المستوʈات اݍݨسدية، 

أما الܶݰة   القدرة عڴʄ أداء الوظائف اݍݰيوʈة Ȋشɢل طبيڥʏ، مثل التنفس والɺضم واݍݰركة.  ال݀ݨز، Ȗشمل الܶݰة اݍݨسدية 

ال التفك؈ف بوضوح،   ʄبالقدرة عڴ فتتعلق  اجتماعية جيدة.العقلية  علاقات   ʄالضغوط، واݝݰافظة عڴ مع  ،  2023(علو،    تعامل 

  )63صفحة 

والܶݰة لدى    .فالܶݰة الاجتماعية Ȗش؈ف إڲʄ القدرة عڴʄ التفاعل بإيجابية مع اݝݨتمع والانخراط ࢭʏ الأɲشطة الاجتماعية

الاجتماعية والعلاقات  البʋئة،  البدɲي،  الɴشاط  التغذية،  اݍݰياة،  نمط  ذلك   ʏࢭ بما  متعددة،  Ȋعوامل  تتأثر  السن  و كبار  توف؈ف  ، 

الرعاية الܶݰية المناسبة والتوعية بأɸمية الوقاية والرعاية الذاتية يمكن أن ʇساɸم ࢭʏ تحس؈ن الܶݰة والرفاɸية العامة لكبار 

 )71، صفحة 2000(جابر و اݍݨڴʏ،  .السن؛ مما ʇسمح لɺم بالعʋش حياة ܵݰية ومستقلة لأطول ففة ممكنة

الܶݰة   اݍݰيوʈة بكفاءة. حيث Ȗشمل  أداء وظائفه   ʄالعامة لݏݨسم ومدى قدرته عڴ اݍݰالة   ʄإڲ الܶݰة اݍݨسدية: Ȗش؈ف 

الشعور بالتعب   القيام بالأɲشطة اليومية دون   ʄقوي، والقدرة عڴ ʏاز مناڤɺاللياقة البدنية، والتمتع بج ʄاݍݨسدية اݍݰفاظ عڴ

يضا اݍݰفاظ عڴʄ توازن ࢭʏ النظام الغذاǿي، والنوم اݍݨيد، والɴشاط البدɲي المنتظم المفرط أو الألم. وتتضمن الܶݰة اݍݨسدية أ

 ) 846، صفحة 2023(علو،  .والابتعاد عن العادات الضارة مثل التدخ؈ن والإفراط ࢭʏ تناول الكحول 

فالܶݰة اݍݨسدية لا Ȗعۚܣ فقط غياب المرض، بل ۂʏ حالة من التوازن والرفاɸية البدنية الۘܣ تمكن الفرد من العʋش حياة  

الفعالة عند   الدوري، والمعاݍݨة  الطۗܣ  الفحص  الأمراض،  من  الوقاية  اݍݨسدية يتطلب  الܶݰة   ʄشطة ومثمرة، واݍݰفاظ عڴɲ

 .اݍݰاجة

الܶݰة النفسية: Ȗش؈ف إڲʄ اݍݰالة العامة للعقل وقدرة الفرد عڴʄ التفك؈ف والشعور والتصرف بطرʈقة تȘيح له التعامل مع  

التغ؈فات  مع  التكيف   ʄعڴ القدرة  النفسية  الܶݰة  وȖشمل  بفعالية،  ودارة مشاعره  إيجابية،  علاقات  بناء  اليومية،  التحديات 

 )16، صفحة 1995(فɺܣ،  .، واݝݰافظة عڴʄ التوازن العاطفيالتعامل مع الإجɺاد والضغوط النفسية

فالܶݰة النفسية لا Ȗعۚܣ غياب الاضطرابات النفسية فحسب، بل تتعلق بالرفاɸية العقلية الۘܣ تȘيح للفرد الشعور بالرضا  

عام، وۂȖ ʏشمل مجموعة واسعة من العوامل مثل الثقة بالنفس، الإيجابية ࢭʏ التفك؈ف والقدرة عڴʄ عن نفسه وعن اݍݰياة Ȋشɢل 

التفاعل الاجتماڤȊ ʏشɢل سليم. واݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة النفسية يتطلب اɸتماما بالبʋئة النفسية والاجتماعية والبحث عن الدعم  

 )49، صفحة 2005(زɸران،   .التغذية اݍݨيدة، والɴشاط البدɲي عند اݍݰاجة، والالقام بأنماط حياة ܵݰية Ȗشمل الاسفخاء،

  مفɺوم كبار السن:  -4-3

ʇش؈ف مفɺوم كبار السن إڲʄ الأفراد الذين تجاوزوا مرحلة منتصف العمر ودخلوا ࢭʏ مرحلة الشيخوخة، والۘܣ غالبا ما تبدأ  

عمر   الܶݰية    60عند  احتياجاٮڈا  بزʈادة  عادة  العمرʈة  الفئة  ɸذه  Ȗعرف  حيث  والاقتصادي.   ʏالثقاࢭ السياق  حسب  سنة، 
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العمر  ʏࢭ بالتقدم  المرتبطة  والعقلية  اݍݨسدية  للتغ؈فات  عرضة  أك؆ف  يɢونون  بحيث  اݍݵطاب،    .والاجتماعية،  و  ، 2000(خوجة 

 )2صفحة 

البدنية والمرونة، وتراجع   التقدم ࢭʏ السن قد ʇعاɲي كبار السن من Ȗغ؈فات ࢭʏ وظائف اݍݨسم، مثل انخفاض القوة  ومع 

القدرات اݍݰسية (مثل البصر والسمع)، وزʈادة احتمال الإصابة بالأمراض المزمنة (مثل أمراض القلب والسكري). ومع ذلك فإن  

ديات الܶݰية، بل ʇشمل أيضا التجارب واݍݵفات اݍݰياتية الۘܣ اكȘسبوɸا عڴʄ مدار  مفɺوم كبار السن لا يقتصر فقط عڴʄ التح

 (chambera, 1985, p. 401) .السن؈ن؛ مما يجعلɺم مصدرا مɺما لݏݰكمة والمعرفة ࢭʏ اݝݨتمع

وكبار السن يواجɺون تحديات تتعلق بالاستقلالية، العزلة الاجتماعية، والاحتياجات المقايدة للرعاية. ولذلك فإن الرعاية  

  .اݍݨيدة والدعم الاجتماڤʏ لɺم ʇعدان أمرʈن حيوʈ؈ن لضمان تمتعɺم بجودة حياة عالية ࢭɸ ʏذه المرحلة من حياٮڈم

  العوامل المؤثرة عڴʄ ܵݰة كبار السن:  -5

5-1-  ʄالܶݰة:   ارتفاع درجات اݍݰرارة وتأث؈فه عڴ  

التحديات الۘܣ يواجɺɺا كبار السن ۂʏ ارتفاع درجات اݍݰرارة، نظرا لأن جسم  واحدة أبرز  السن أقل قدرة عڴʄ   من  كبار 

اݍݰر المتكررة يمكن أن يؤدي إڲʄ مشاɠل ܵݰية خط؈فة مثل اݍݨفاف،  لموجات التكيف مع التغ؈فات ࢭʏ درجة اݍݰرارة، فإن التعرض  

     .طبية عاجلة الكɺرȋائية، والسكتة الدماغية. وɸذه الأعراض قد تɢون مɺددة لݏݰياة وتتطلب رعاية والاختلالات

  التنفؠۜܣ:   تلوث الɺواء وزʈادة مشاɠل اݍݨɺاز -5-2

ȊسȎب   تلوث يتفاقم  الذي  السن، الɺواء  ܵݰة كبار   ʄكب؈ف عڴ تأث؈ف  له  المتغ؈ف،  عڴʄ   المناخ  أقل قدرة  الأكف سنا  اݍݨسم 

ʄواء؛ مما يؤدي إڲɺال ʏذه الأمراض لدى كبار التعامل مع الملوثات ࢭɸة. وʈو والالْڈابات الرئوȋاز التنفؠۜܣ مثل الرɺل اݍݨɠادة مشاʈز 

  )27، صفحة 2003(غانم ،  .السن تɢون أك؆ف خطورة وتتطلب رعاية طبية متخصصة

 وتأث؈فɸا عڴʄ كبار السن:   انȘشار الأمراض المنقولة باݍݰشرات  -5-3

 .والقراد ارتفاع درجات اݍݰرارة إڲʄ زʈادة انȘشار اݍݰشرات الناقلة للأمراض، مثل البعوض ارتفاع درجات اݍݰرارة: يؤدي -

 .من انȘشارɸا المناخ المتغ؈ف يؤدي إڲʄ نقص المواد الكيميائية المستخدمة ࢭʏ مɢافحة اݍݰشرات؛ مما يزʈد نقص المواد المɢافحة:   -

 .السن لدٱڈم جɺاز مناڤʏ أضعف، مما يجعلɺم أك؆ف عرضة للأمراض المنقولة باݍݰشرات ضعف المناعة: كبار -

5-4-  ʄاسه عڴɢعɲالܶݰة:   نقص المياه النظيفة وا 

السن، فنقص المياه يؤثر عڴʄ النظافة   المناخ المتغ؈ف يؤدي إڲʄ ندرة المياه النظيفة والآمنة، وɸو أمر بالغ الأɸمية لܶݰة كبار 

ʄ؛ مما يؤدي إڲʏال والْڈاب الكبد.   الܨݵصية والتغذية والصرف الصڍɺادة مخاطر الإصابة بالأمراض المنقولة بالمياه مثل الإسʈز

  ) 64، صفحة 2006(السعدɲي و عودة،  .السن وتتطلب علاجا طبيا مكثفااݍݰالات قد تɢون خط؈فة عڴʄ كبار  وɸذه

5-5-  ʏكبار السن:   التأث؈ف النفؠۜܣ والاجتماڤ ʄللتغ؈فات المناخية عڴ  

كبار السن، الشعور بالقلق  مدمرة عڴʄ   إڲʄ التأث؈فات اݍݨسدية، فإن المناخ المتغ؈ف له أيضا آثار نفسية واجتماعية بالإضافة

الأحداث ȊسȎب  الاجتماعية  والعزلة  المشاɠل   والاكتئاب  وزʈادة  العقلية  الܶݰة  تدɸور   ʄإڲ يؤدي  أن  يمكن  المتطرفة  المناخية 

  .الأخرى. وɸذا الضغط النفؠۜܣ يجعل كبار السن أك؆ف عرضة للمخاطر وʈضعɺم ࢭʏ وضع صعب الܶݰية

    أساليب الوقاية من تأث؈ف المناخ المتغ؈ف لدى كبار السن: -6

  ݍݰماية كبار السن من تأث؈فات المناخ المتغ؈ف، يمكن اتباع مجموعة متنوعة من أساليب الوقاية الۘܣ Ȗشمل اݍݨوانب  
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 :الܶݰية، الاجتماعية، والبيȁية والۘܣ مٔڈا

 :التوعية والتعليم -6-1

مخاطر   حول  السن  لكبار  توعية موجɺة  حملات  تنظيم  خلال  من  واݍݨفاف  وذلك  اݍݰراري  مثل الإجɺاد  المتغ؈ف،  المناخ 

وكيفية التعرف عڴʄ علامات اݍݵطر، وكذا تدرʈب كبار السن عڴʄ كيفية التعامل مع الظروف المناخية المتطرفة، مثل اݍݰر الشديد  

 .أو الفد القارس، وتزوʈدɸم بالإرشادات اللازمة للبقاء ࢭʏ أمان

 :التكيف مع الظروف المناخية -6-2

من خلال تحس؈ن تجɺ؈قات المنازل لمواجɺة المناخ المتغ؈ف، مثل تركيب مكيفات الɺواء أو المداࢭȃ، وضمان ٮڈوʈة جيدة وعزل   

وتقليل   القاسية،  الفودة  أو  الشديدة  اݍݰرارة  ففات  المغلقة خلال  الأماكن   ʏࢭ البقاء   ʄالسن عڴ كبار  وȖܨݨيع  حراري مناسب، 

   .تالأɲشطة اݍݵارجية ࢭɸ ʏذه الأوقا 

 :الرعاية الܶݰية -6-3

 فيما يتعلق بأمراض القلب   المتاȊعة الطبية المنتظمة
ً
من خلال متاȊعة كبار السن ݍݰالاٮڈم الܶݰية Ȋشɢل دوري، خاصة

اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، واݍݨفاف، والۘܣ قد تتفاقم ȊسȎب المناخ المتغ؈ف، ووضع خطط إدارة ܧݵصية للأمراض المزمنة، مثل السكري  

 )18، صفحة  2006(الص؈فࢭʏ،    .لظروف المناخية القاسيةوارتفاع ضغط الدم، للتأكد من أن ɸذه اݍݰالات تحت السيطرة حۘܢ ࢭʏ ا

 :التغذية والفطيب -6-4

للوقاية من   الشديد،  اݍݰر  ففات  يوميا، خصوصا خلال  الماء  من  ɠافية  كميات  شرب   ʄالسن عڴ كبار  اݍݨفاف  Ȗܨݨيع 

ʏم المناڤɸازɺة جʈالعناصر الغذائية اللازمة لدعم ܵݰْڈم العامة، وتقو ʄي يحتوي عڴǿم الغذاɺوالتأكد من أن نظام. 

6-5-  ʏالدعم الاجتماڤ: 

إɲشاء شبɢات دعم اجتماڤʏ يمكٔڈا مساعدة كبار السن ࢭʏ حالات الطوارئ المناخية، مثل توف؈ف المواصلات إڲʄ   من خلال

مراكز الإيواء أو تقديم المساعدة ࢭʏ تلبية احتياجاٮڈم اليومية، وȖܨݨيع العائلات والأصدقاء عڴʄ التواصل المنتظم مع كبار السن،  

 .سلامْڈم وتقديم المساعدة عند اݍݰاجة وخاصة خلال ففات الطقس القا؟ۜܣ، لضمان

 :تطوʈر البɴية التحتية -6-6

تجɺ؈ق مراكز مجتمعية أو مرافق طوارئ مجɺزة لاستقبال كبار السن خلال ففات الɢوارث المناخية، وتوف؈ف خدمات ܵݰية  

  .متنقلة لزʈارة كبار السن ࢭʏ منازلɺم، خاصة ࢭʏ المناطق النائية أو خلال الأزمات المناخية

 :التخطيط المسبق للأزمات  -6-7

الɺواتف الɺامة، وجراءات  مساعدة كبار السن عڴʄ وضع خطط طوارئ ܧݵصية Ȗشمل قائمة بالأدوʈة الضرورʈة، أرقام  

السلامة ࢭʏ حالة انقطاع الكɺرȋاء أو إمدادات المياه، والعمل مع السلطات اݝݰلية لضمان أن خطط الطوارئ Ȗشمل احتياجات  

  .كبار السن، مثل الإخلاء السرʉع أو توف؈ف مراكز إيواء مناسبة

 :الابتɢار ࡩʏ الرعاية المناخية  -6-8

  ʄإڲ الۘܣ تɴبه كبار السن  الɺواتف اݝݰمولة  الطقس الܨݵصية، وتطبيقات  استخدام تقنيات حديثة مثل أجɺزة مراقبة 

الظروف المناخية اݍݵطرة، وتوف؈ف ملاȊس واقية مناسبة للطقس، مثل القبعات والملاȊس اݍݵفيفة ࢭʏ الصيف، والملاȊس الدافئة  

الشتاء  ʏللتغ؈فات   .ࢭ السلبية  التأث؈فات  من  السن  كبار  حماية   ʏࢭ كب؈ف  Ȋشɢل  ʇساعد  أن  يمكن  الأساليب  ɸذه  اتباع  خلال  فمن 
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المناخية. وʈتطلب الأمر Ȗعاونا مجتمعيا ومؤسساتيا لضمان توف؈ف الرعاية والدعم اللازم؈ن لɺذه الفئة الضعيفة خلال الظروف  

 .المناخية المتقلبة

  الإجراءات المنݤݨية للدراسة:   -7

  منݤݮ الدراسة:  -7-1

ݰة كبار السن، اعتمدنا عڴʄ المنݤݮ الوصفي التحليڴɸ ʏذا المنݤݮ ʇساعد ࢭʏ وصف الظاɸرة  لدراسة تأث؈ف    ܵʄالمناخ المتغ؈ف عڴ

   .وتحليلɺا Ȋشɢل دقيق من خلال جمع البيانات وتحليلɺا للوصول إڲʄ استɴتاجات مبɴية عڴʄ الأدلة

كما ʇعد المنݤݮ الوصفي أداة قيمة لدراسة مثل ɸذه المواضيع ݍݨمع البيانات وتحليلɺا Ȋشɢل مٔڈڋʏ ودقيق، وذلك من أجل  

اݍݨوʈة  للظروف  والتعرض  اݍݰرارة،  درجات  بارتفاع  تأثرɸم  كيفية  ذلك   ʏࢭ بما  السن،  كبار  ܵݰة   ʄعڴ المتغ؈ف  المناخ  تأث؈ف  فɺم 

 .القاسية، ومستوʈات تلوث الɺواء

  :مجتمع وعينة الدراسة -7-2

فردا يفاوح أعماره    121المسن؈ن القاطن؈ن بڍʏ البدر ببلدية المسيلة والذي قدر عددɸم  يتمثل مجتمع الدراسة ࢭɠ ʏل الأفراد  

  سنة فأك؆ف، والذين تم حصرɸم عن طرʈق المܦݳ الميداɲي الذي قام به الباحث.  60من 

  :  الدراسةعينة  -7-2-1

عدد كبار السن القاطن؈ن ࢭʏ ڌʏ البدر ببلدية المسيلة، حيث قدرة ع؈ن الدراسة    من إجماڲʏ%  56عينة قصدية تمثل ɲسبة  

 سنة فأك؆ف.   60فردا من مختلف الفئات العمرʈة؛ من  68بـ: 

    :أدوات جمع البيانات -7-2-2

  :ʄعڴ الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الاعتماد  تم  المقابلات  حيث  لقد  جانب   ʄإڲ البيانات،  ݍݨمع  رئʋسية  ɠأداة  الاستȎيان  اعتماد  تم 

 .التغ؈ف المناڎʏ عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية والنفسية لكبار السنالܨݵصية لتعميق الفɺم حول تأث؈ف  

تم  بالمناخ   الاستȎيانات:  تأثرɸم  ومدى  السن،  لكبار  والنفسية  اݍݨسدية  الܶݰة  حول  بيانات  ݍݨمع  استȎيانات  تصميم 

   :سؤالا، موزعة عڴʄ ثلاثة محاور رئʋسية 25تألف الاستȎيان من حيث  .المتغ؈ف

 ).العمر، اݍݨɴس، اݍݰالة الܶݰية العامة : ( البيانات الديموغرافية -

 .)الأمراض المزمنة، Ȗغ؈فات ࢭʏ الɴشاط البدɲي، تأث؈فات الطقس القا؟ۜܣ عڴʄ الܶݰة: ( التأث؈فات اݍݨسدية -

 ).مستوʈات القلق، الاكتئاب، التكيف العاطفي مع التغ؈فات المناخية: ( التأث؈فات النفسية -

التعب؈ف عن تجار٭ڈم الܨݵصية    للأفراد العينة تȘيح  ): بحيث  أسئلة مفتوحةة،  أسئلة مغلق(  :اشتملت الأسئلة عڴʄ نوع؈نكما  

ڈا ȊسȎب Ȗغ؈ف المناخ  .والتحديات الۘܣ يواجɺوٰ

ݰْڈم حيث المقابلات الܨݵصية: إذ    .إجراء مقابلات معمقة مع كبار السن لفɺم تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ حياٮڈم اليومية وܵ

مقابلة   ࢭʏ   فردا 15تمت  المݏݰوظة  التغ؈فات   ʄعڴ الأسئلة  تفصيلا، حيث ركزت  أك؆ف  Ȋشɢل  تجار٭ڈم  ٭ڈدف استقصاء  العينة  من 

 ܵݰْڈم اݍݨسدية والنفسية، وكيفية تكيفɺم مع الظروف المناخية المتغ؈فة 

  .جمع وتحليل البيانات الܶݰية لكبار السن قبل وȌعد ففات من المناخ المتغ؈ف الشديد تحليل الܦݨلات الܶݰية:
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  . يوܷݳ توزʉع العينة حسب اݍݰالة الܶݰية. 2 جدول                       يوܷݳ خصائص عينة الدراسة.      . 1 جدول 

 الفئة العمرʈة العدد الإجماڲʏ   (%) الɴسبة    اݍݰالة الܶݰية   العدد الإجماڲʏ   (%) الɴسبة

 سنة 60-65 24  35.25  أمراض القلب   05  07.36

 سنة 66-70 15  22.06  مرض السكري   21  30.88

 سنة 71-75 17  25  ارتفاع ضغط الدمة  19  27.94

 سنة 76-80 09  13.24  أمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ  16  23.53

 سنة وأك؆ف 81 03  04.41  اضطرابات عضلية وɸيɢلية   07  10.29

 اݝݨموع 68  100  اݝݨموع  68  100

فردا).   24% (35.25أكف ɲسبة ࢭʏ العينة بɴسبة  :(%35.25) سنة  60-65تمثل الفئة العمرʈة    01من بيانات اݍݨدول رقم  

الدراسات   ʏࢭ المشاركة   ʄعڴ قدرة  أك؆ف  المرحلة  ɸذه   ʏࢭ الأفراد  يɢون  حيث  الشيخوخة،  مرحلة  بداية  Ȗعكس  قد  النȘيجة  وɸذه 

أما الفئة العمرʈة   .بالفئات الأكف سناوالأɲشطة الاجتماعية، كما أن ɸذه الفئة غالبا ما تɢون ࢭʏ حالة ܵݰية أفضل ɲسȎيا مقارنة  

الفئة ɲسبة    :(%22.06) سنة  70-66 انخفاضا ࢭɲ ʏسبة الأفراد مع    15% (22.06فتمثل ɸذه  ݳ اݍݨدول  العينة. وʈوܷ فردا) من 

ࢭʏ ح؈ن أن الفئة    .التقدم ࢭʏ العمر؛ مما قد ʇعكس تراجعا ࢭʏ القدرة عڴʄ المشاركة ȊسȎب التدɸور الصڍʏ أو محدودية اݍݰركة

-65فردا) من العينة، وۂʏ قرʈبة ࢭʏ اݍݱݨم من الفئة العمرʈة الأصغر    17% (25فɺذه الفئة Ȗشɢل    :(%25) سنة   71-75العمرʈة  

60   ʏقد يبدأ ࢭ ʏور الصڍɸل كب؈ف، لكن التدɢشȊ اݝݨتمع ʏشارك ࢭȖيا وȎسɲ شطةɲ ذه الفئة لا تزالɸ أن ʄش؈ف ذلك إڲʇ سنة. وقد

مما ʇعكس انخفاضا    ؛أفراد) من العينة  09% (13.24فࢼܣ تمثل  :(%13.24) سنة  76-80لفئة العمرʈة  أما ا  .التأث؈ف Ȋشɢل مݏݰوظ

  ʄة قد تزداد التحديات الܶݰية والاجتماعية؛ مما يقلل من القدرة عڴʈذه المرحلة العمرɸ ʏمݏݰوظا مقارنة بالفئات الأصغر سنا. وࢭ

أفراد)، وۂʏ أقل   03% فقط (ɸ04.41ذه الفئة تمثل  :(%04.41) سنة وأك؆ف  81والفئة العمرʈة    .المشاركة ࢭʏ الأɲشطة والدراسات 

ɲسبة ࢭʏ العينة. ʇعكس ɸذا الانخفاض الكب؈ف ࢭʏ المشاركة تحديات الܶݰة والقدرة البدنية الشديدة الۘܣ يواجɺɺا الأفراد ࢭɸ ʏذه 

 .المرحلة العمرʈة، مما يجعل مشاركْڈم ࢭʏ الدراسات أقل شيوعا

ݳ أن معظم العينة تتألف من الأفراد ࢭʏ الفئات العمرʈة الأصغر ضمن مجموعة كبار   وعليه فالتمثيل الديموغراࢭʏ يوܷ

سنة)، بʋنما يقل تمثيل الفئات الأكف سنا Ȋشɢل كب؈ف. وɸذا قد ʇش؈ف إڲʄ أن كبار السن ࢭʏ الفئات العمرʈة الأكف    75-60السن (

الفئات العمرʈة  والتفاوت ࢭʏ الܶݰة والمشاركة  .جعل مشاركْڈم ࢭʏ الأɲشطة البحثية أقلʇعانون من قيود ܵݰية أو اجتماعية ت

سنة) تظɺر مشاركة أكف، مما ʇعكس رȋما مستوى ܵݰيا أفضل أو رغبة أكف ࢭʏ المشاركة. وࢭʏ   75-65الأصغر ضمن كبار السن (

ما ʇسلط الضوء عڴʄ أɸمية توف؈ف الدعم والرعاية لɺذه  المقابل، الفئات الأكف سنا تواجه تحديات أكف تؤثر عڴʄ مشاركْڈم، م 

    .الفئة

سنة وما فوق)، حيث Ȗش؈ف البيانات إڲʄ أٰڈم    76لذا من الضروري توف؈ف مزʈد من الدعم والرعاية للفئات العمرʈة الأكف (

أقل مشاركة ࢭʏ الدراسات. وتحس؈ن الرعاية الܶݰية، وȖسɺيل الوصول إڲʄ الأɲشطة الاجتماعية، وتقديم الدعم النفؠۜܣ يمكن أن  

بالإضافة يجب أن يɢون ɸناك تخطيط مسبق لتلبية احتياجات الفئات العمرʈة    .ودة حياٮڈمʇساعد ࢭʏ زʈادة مشاركْڈم وتحس؈ن ج

 ʏز الوڤʈعزȖم وɺية التحتية الܶݰية والاجتماعية الۘܣ تدعمɴز البʈعزȖ ʄب، مع الفك؈ق عڴʈالمستقبل القر ʏالۘܣ ستصبح أكف سنًا ࢭ

والبحثية، خاصة للفئات العمرʈة الأكف، يمكن أن ʇسɺم ࢭʏ تحس؈ن اݝݨتمڥʏ حول أɸمية دمج كبار السن ࢭʏ الأɲشطة الاجتماعية  

% 7.36أن أمراض القلب تمثل    02أما ما تم ملاحظته ࢭʏ اݍݨدول رقم    .مشاركْڈم وتقليل العزلة الاجتماعية الۘܣ قد ʇعانون مٔڈا

فقط من العينة، وۂɲ ʏسبة صغ؈فة ɲسȎيا، وɸذا قد ʇش؈ف إڲʄ فعالية Ȋعض التدخلات الܶݰية الوقائية أو إڲʄ أن ɸذه الأمراض قد  
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العينة اݝݰددة. ومع ذلك يجب عدم التقليل من خطورة أمراض القلب، حيث يمكن أن تɢون مɺددة  تɢون أقل انȘشارا ࢭɸ ʏذه 

% من اݍݰالات. وɸذا ʇعكس 30.88أما مرض السكري فيمثل أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ العينة، حيث ʇشɢل    .لݏݰياة خاصة لدى كبار السن

الغذائية ونمط اݍݰياة وقلة الɴشاط البدɲي. والسكري   الواسع لمرض السكري ب؈ن كبار السن، والذي يرتبط بالعوامل  الانȘشار 

% من العينة؛ 27.94بالمقارنة مع ارتفاع ضغط الدم ʇشɢل ɲسبة    .مرض مزمن يتطلب إدارة دقيقة للوقاية من مضاعفاته اݍݵط؈فة

جدا ب؈ن كبار السن، وقد تتفاقم ȊسȎب التوتر    مما يجعله ثاɲي أك؆ف الأمراض شيوعا Ȋعد السكري، وɸذه اݍݰالة الܶݰية شاǿعة

   .ونمط اݍݰياة غ؈ف الصڍʏ. وʉعتف ارتفاع ضغط الدم عامل خطر رئʋؠۜܣ لأمراض القلب والسكتة الدماغية

التنفؠۜܣ Ȗشɢل   التلوث وȖعرض كبار  23.53أما أمراض اݍݨɺاز  العوامل البيȁية مثل  العينة، وɸو ما ʇعكس تأث؈ف  % من 

المزمن، وۂʏ حالات يمكن أن تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ جودة  السن للملوثات، وɸذه الأمراض Ȗشمل الرȋو والْڈاب الشعب الɺوائية 

% من العينة. فɺذه الاضطرابات Ȗشمل مشاɠل مثل الْڈاب المفاصل وآلام 10.29وتمثل الاضطرابات العضلية والɺيɢلية    .اݍݰياة

 .الظɺر، وۂʏ شاǿعة ب؈ن كبار السن ȊسȎب التقدم ࢭʏ العمر والتآɠل الطبيڥʏ للأɲܦݨة العضلية والɺيɢلية

إڲʄ أن الأمراض المزمنة مثل السكري وارتفاع ضغط الدم ۂʏ الأك؆ف    ʇ02ش؈ف اݍݨدول رقم   وعليه فإن عبء الأمراض المزمنة 

شيوعا ب؈ن كبار السن ࢭʏ العينة. وɸذه اݍݰالات تتطلب إدارة ܵݰية مستمرة؛ مما ʇش؈ف إڲʄ أɸمية تقديم الرعاية الܶݰية المنتظمة  

مثل أمراض القلب وأمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ قد يɢون أقل   أما التفاوت ࢭʏ انȘشار الأمراض  .والدعم المستمر لɺذه الفئة العمرʈة

الدم، لكن ɸذا لا يقلل من تأث؈فɸا الكب؈ف عڴʄ جودة اݍݰياة. والأمراض الۘܣ تؤثر عڴʄ  مقارنة بأمراض مثل السكري وارتفاع ضغط  

والبيȁية المتغ؈ف  المناخ  ظل   ʏࢭ خاصة  خاص،  اɸتمام   ʄإڲ تحتاج  والقلب  التنفؠۜܣ  بالعمر    .اݍݨɺاز  المرتبطة  فالتحديات   ʏالتاڲȋو

باݍݰفاظ عڴʄ اݍݰركة   يتعلق  السن، وۂʏ تمثل تحديا كب؈فا فيما  ب؈ن كبار  العضلات والعظام تظɺر Ȋشɢل مݏݰوظ  واضطرابات 

ʈالآخر ʄد من الاعتماد عڴʈشطة اليومية، مما يزɲأداء الأ ʄور القدرة عڴɸتد ʄذه الاضطرابات قد تؤدي إڲɸلذا   .نوالاستقلالية. و 

ي وارتفاع ضغط الدم، مع  يجب أن تɢون ɸناك اسفاتيجيات متɢاملة للرعاية الܶݰية Ȗسْڈدف إدارة الأمراض المزمنة مثل السكر 

وزʈادة الوڤʏ ب؈ن كبار السن حول أɸمية الفحوصات   .تقديم دعم خاص للمرعۜܢ الذين ʇعانون من اضطرابات عضلية وɸيɢلية

تطوʈر   ʄإڲ بالإضافة  الأمراض  ɸذه  مضاعفات  وتقليل  اݍݰياة  جودة  تحس؈ن   ʏࢭ ʇسɺم  أن  يمكن  المزمنة  الأمراض  ودارة  الدورʈة 

 ʏذه الفئة، بما ࢭɸ ʏالوقاية والعلاج من الأمراض الأك؆ف شيوعا ࢭ ʄذلك توف؈ف برامج  خدمات ܵݰية مخصصة لكبار السن تركز عڴ

ʏالرعاية التنفسية والعلاج الطبيڥ ʄلإدارة السكري وضغط الدم، بالإضافة إڲ.  

  عرض وتفس؈ف نتائج الدراسة:   -8

8-1-  :ʄعرض نتائج الفرضية الأوڲ  

ʇساɸم ارتفاع درجات اݍݰرارة ࢭʏ زʈادة الإجɺاد اݍݰراري لدى كبار السن، مما يؤدي إڲʄ تفاقم اݍݰالات الܶݰية مثل اݍݨفاف   -

 .وأمراض القلب

  )2024،  إعداد الباحثةيوܷݳ مستوʈات اݍݰرارة والرطوȋة. ( . 3 جدول 

  الففة الزمنية   (C°) متوسط درجة اݍݰرارة (%) متوسط الرطوȋة   عدد اݍݰالات الܶݰية المرتبطة 

45  80  10°C  الشتاء 

30  60  18°C   يعȋالر 

60  48  43°C  الصيف 

35  65  20°C   فʈاݍݵر 
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مما قد يؤدي    ؛من خلال القراءة الأولية لݏݨدول أعلاه نلاحظ أن ࢭʏ فصل الشتاء تنخفض درجات اݍݰرارة وتزداد الرطوȋة

إڲʄ زʈادة ࢭʏ عدد اݍݰالات الܶݰية المرتبطة بانخفاض درجات اݍݰرارة مثل مشاɠل اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، نزلات الفد، والْڈابات المفاصل. 

 .حالة ܵݰية مرتبطة ࢭɸ ʏذه الففة  45واݍݨدول ʇش؈ف إڲȖ ʄܦݨيل 

مما يزʈد من اݝݵاطر    ؛وȋالتاڲʏ فارتفاع الرطوȋة مع انخفاض درجات اݍݰرارة يخلق بʋئة مثالية لتɢاثر الف؈فوسات والبكت؈فيا

 .الܶݰية لكبار السن والأܧݵاص ذوي المناعة الضعيفة

أما ࢭʏ فصل الرȋيع تɢون درجات اݍݰرارة معتدلة والرطوȋة أقل من الشتاء؛ مما يقلل من عدد اݍݰالات الܶݰية المرتبطة  

 ʄار النباتات 30إڲɸيجة ازدȘل ܵݰية مرتبطة باݍݰساسية نɠر مشاɺحالة. ومع ذلك قد تظ. 

ʏالتاڲȋيع قد يقلل من الأمراض التنفسية، ولكن اݍݰساسية الموسمية قد تظل مصدر قلق  وȋالر ʄفالانتقال من الشتاء إڲ

وࢭʏ فصل الصيف يتم؈ق بارتفاع   .صڍʏ. كما أن الطقس المعتدل ʇܨݨع عڴʄ الأɲشطة اݍݵارجية؛ مما يمكن أن ʇعزز الܶݰة العامة

  ʄادة اݍݰالات الܶݰية المرتبطة إڲʈز ʏم ࢭɸساʇ ة؛ مماȋسبة الرطوɲ اد    60درجات اݍݰرارة وانخفاضɺذه اݍݰالات الإجɸ شملȖحالة. و

وȋالتاڲʏ فارتفاع درجات اݍݰرارة خلال الصيف ʇشɢل ٮڈديدا كب؈فا للܶݰة خاصة ب؈ن كبار    .اݍݰراري، اݍݨفاف، وضرȋات الشمس

إذا لم يتم التعامل معɺما Ȋشɢل ܵݰيحالسن والأطفال. والإجɺاد اݍݰراري واݍݨفاف يمكن أن يɢونا مɺددين لݏ غ؈ف أنه ࢭʏ   .ݰياة 

  ʄعدد اݍݰالات الܶݰية المرتبطة إڲ ʏانخفاض ࢭ ʄة معتدلة؛ مما يؤدي إڲȋدرجات اݍݰرارة مع رطو ʏد اعتدالا ࢭɺشʇ فʈفصل اݍݵر

الفصل  35 ɸذا   ʏࢭ تزداد  قد  المفاصل  الْڈابات  مثل  بالرطوȋة  المرتبطة  والأمراض  ففة    .حالة.  يمثل  اݍݵرʈف  فصل  فإن   ʏالتاڲȋو

المفاصل   مشاɠل  مثل  الܶݰية  اݍݰالات  تفاقم Ȋعض   ʄإڲ يؤدي  قد  مما  الرطوȋة؛  وزʈادة  الفودة   ʏࢭ الطقس  يبدأ  حيث  انتقالية 

 .واݍݨɺاز التنفؠۜܣ

ݳ التغ؈فات الموسمية ࢭʏ درجات اݍݰرارة والرطوȋة تؤثر Ȋشɢل مباشر   وعليه فإن تأث؈ف الفصول عڴʄ الܶݰة أن اݍݨدول يوܷ

التنفسية والمفصلية، بʋنما ترتبط الفصول   احتمالية الأمراض  الباردة والرطبة تزʈد من  عڴʄ عدد اݍݰالات الܶݰية. والفصول 

اݍݰراري   بقايد حالات الإجɺاد  السن   .واݍݨفافاݍݰارة  التغ؈فات Ȗشمل كبار  لɺذه  الأك؆ف عرضة  الفئات   ʏالأك؆ف تأثرا ۂ والفئات 

والأطفال والأܧݵاص الذين ʇعانون من أمراض مزمنة؛ فɺم تأث؈ف التغ؈فات الموسمية عڴʄ الܶݰة ʇساعد ࢭʏ تطوʈر اسفاتيجيات  

قائية؛ مع زʈادة حالات الأمراض ࢭʏ الفصول اݍݰارة والباردة، وȋالتاڲʏ فأɸمية التوعية والإجراءات الو   .وقائية تȘناسب مع ɠل فصل

من الضروري الفك؈ق عڴʄ التوعية بأɸمية البقاء ࢭʏ بʋئة مكيفة، شرب كميات ɠافية من الماء، واتباع الإجراءات الوقائية الأخرى.  

 .ܶݰية المرتبطةوȖعزʈز الوڤʏ بكيفية التعامل مع التغ؈فات الموسمية يمكن أن يقلل من عدد اݍݰالات ال

الوقاية من الأمراض المرتبطة بɢل فصل، مثل حملات    ʄناك خطط رعاية ܵݰية موسمية تركز عڴɸ ونɢلذا يجب أن ت

وتحس؈ن جاɸزʈة النظام الصڍʏ للتعامل مع الزʈادات الموسمية    .التوعية ضد الإجɺاد اݍݰراري ࢭʏ الصيف ونزلات الفد ࢭʏ الشتاء

 ࢭʏ حالات الطوارئ الܶݰية، مع توف؈ف الموارد اللازمة للعناية بالفئات الأك؆ف ضعفا 

  عرض نتائج الفرضية الثانية:   -8-2

الْڈديدات   - واݍݵوف من  بالعزلة  الشعور  ȊسȎب  السن  كبار  ب؈ن  والاكتئاب  القلق  مستوʈات  زʈادة   ʏࢭ المتغ؈ف  المناخ  ʇساɸم 

 البيȁية. 

% Ȋعد المناخ المتغ؈ف، مما ʇعكس 50يتܸݳ من بيانات اݍݨدول أن مستوʈات التوتر ب؈ن كبار السن زادت بɴسبة   -

المناخ  تأث؈ف   أو  الطبيعية  الɢوارث  القلق Ȋشأن  فقد يɢون  النفسية،  الܶݰة   ʄية عڴȁالبي التغ؈فات  اݝݵاوف من 

% Ȋعد المناخ المتغ؈ف، مما  66.7وارتفعت معدلات الاكتئاب بɴسبة    .المتغ؈ف المتطرف سȎبا رئʋسيا ࢭʏ زʈادة التوتر
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ʇش؈ف إڲʄ أن الشعور بال݀ݨز وفقدان السيطرة عڴʄ البʋئة اݝݰيطة قد ساɸم ࢭʏ زʈادة الاكتئاب لدى كبار السن.  

  .عدم القدرة عڴʄ التأقلم مع التغ؈فات البيȁية السرʉعة يمكن أن يɢون له تأث؈ف كب؈ف عڴʄ الܶݰة العقلية

ݳ تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية لكبار السن. ( . 4جدول   )2024، إعداد الباحثةيوܷ

 التدɸور/ɲسبة   ملاحظات

  (%) التحسن

  ʏعد التغ؈ف المناڎȊ اݍݰالة

 (متوسط الدرجة) 

 ʏاݍݰالة قبل التغ؈ف المناڎ

  (متوسط الدرجة) 

  اݍݨانب النفؠۜܣ 

زʈادة مستوʈات التوتر ȊسȎب  

  .اݝݵاوف من المناخ المتغ؈ف 

 مستوʈات التوتر  4/10 6/10 50%+

تفاقم الاكتئاب ȊسȎب عدم اليق؈ن 

  .والشعور بال݀ݨز

 الاكتئاب  3/10 5/10 66.7%+

ارتفاع مستوʈات القلق ȊسȎب  

  .اݝݵاطر البيȁية المقايدة

 القلق   5/10 7/10 40%+

زʈادة العزلة الاجتماعية ȊسȎب 

  .Ȗغ؈فات البʋئة وانخفاض التواصل

 الشعور بالعزلة  4/10 6.5/10 62.5%+

تفاقم مشاɠل النوم والأرق ȊسȎب  

  .المعʋشيةالتغ؈فات ࢭʏ الظروف 

 النوم والأرق   4.5/10 7/10 55.6%+

% Ȋعد المناخ المتغ؈ف، فالقلق Ȋشأن المستقبل، بما ࢭʏ ذلك تأث؈فات المناخ المتغ؈ف عڴʄ  40كما زادت مستوʈات القلق بɴسبة  

% Ȋعد  62.5أما الشعور بالعزلة الاجتماعية ارتفع بɴسبة    .اݍݰياة اليومية، قد يؤدي إڲʄ اضطرابات نفسية مقايدة ب؈ن كبار السن

المناخ المتغ؈ف. التغ؈فات ࢭʏ البʋئة مثل الفيضانات أو اݍݰرارة الشديدة قد تحد من قدرة كبار السن عڴʄ التفاعل الاجتماڤʏ؛ مما  

% Ȋعد المناخ المتغ؈ف. فالعوامل البيȁية مثل  55.6وȋالتاڲʏ تدɸورت جودة النوم وزادت مشاɠل الأرق بɴسبة    .يزʈد من الشعور بالعزلة

 .اݍݰرارة الشديدة أو الرطوȋة قد تؤثر سلبا عڴʄ قدرة كبار السن عڴʄ النوم اݍݨيد؛ مما يزʈد من حدة الأرق 

ݳ اݍݨدول أن المناخ المتغ؈ف يؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية   وعليه فإن تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة النفسية يوܷ

التأث؈فات ترتبط Ȋشɢل وثيق   القلق، الشعور بالعزلة، ومشاɠل النوم. وɸذه  التوتر، الاكتئاب،  إڲʄ زʈادة  لكبار السن؛ مما يؤدي 

 .عدم القدرة عڴʄ التحكم ࢭʏ الظروف المعʋشية المتغ؈فةباݍݵوف من الɢوارث البيȁية و 

كبار السن ɸم من ب؈ن الفئات الأك؆ف ضعفا أمام المناخ المتغ؈ف، لʋس فقط من الناحية اݍݨسدية،   فالفئات الأك؆ف عرضة ɸم

أن يɢون طوʈل الأمد وʈتطلب تدخلا عاجلا النفسية. فتأث؈ف ɸذه التغ؈فات عڴʄ ܵݰْڈم العقلية يمكن  الناحية   .ولكن أيضا من 

القلق يمكن أن يؤدي إڲʄ تفاقم اݍݨوانب الأخرى مثل الاكتئاب أو  والتداخل أو  التوتر  والتدɸور ࢭʏ أحد اݍݨوانب النفسية مثل 

لذا يجب توف؈ف برامج دعم نفؠۜܣ مخصصة لكبار    .مشاɠل النوم؛ مما يخلق حلقة مفرغة من التدɸور النفؠۜܣ لدى كبار السن

وȖعزʈز فرص التفاعل الاجتماڤʏ لكبار السن،    .والقلقالسن لمساعدٮڈم عڴʄ التعامل مع المناخ المتغ؈ف وتخفيف مستوʈات التوتر  

خاصة ࢭʏ الأوقات الۘܣ تزداد فٕڈا اݝݵاطر البيȁية، يمكن أن يقلل من الشعور بالعزلة، بالإضافة إڲʄ زʈادة الوڤʏ ب؈ن كبار السن 

 .حول كيفية التعامل مع تأث؈فات المناخ المتغ؈ف قد ʇساعد ࢭʏ تقليل مستوʈات القلق والاكتئاب

  عرض نتائج الفرضية الثالثة:   -8-3

 المناخ المتغ؈ف ȊسȎب ضعف القدرة اݍݨسدية عڴʄ تحمل الظروف البيȁية القا؟ۜܣ. يزداد Ȗعرض كبار السن ݝݵاطر   -

  % Ȋعد المناخ المتغ؈ف، فارتفاع درجات اݍݰرارة ʇساɸم  40أن الأمراض القلبية شɺدت زʈادة بɴسبة    05نلاحظ من اݍݨدول رقم  
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كبار السن. والمناخ المتغ؈ف بزʈد من خطر النوȋات  ࢭʏ زʈادة الإجɺاد اݍݰراري؛ مما يؤدي إڲʄ تفاقم حالات أمراض القلب لدى 

 .القلبية والسكتات القلبية نȘيجة لتأث؈ف اݍݰرارة المرتفعة عڴʄ الدورة الدموʈة

  ) 2024، إعداد الباحثةيوܷݳ تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية لكبار السن. ( . 5جدول 

ɲسبة التدɸور/   ملاحظات

  (%) التحسن

التغ؈ف المناڎʏ  اݍݰالة Ȋعد 

  (متوسط الدرجة) 

 ʏاݍݰالة قبل التغ؈ف المناڎ

  (متوسط الدرجة) 

اݍݨانب 

ʏالصڍ 

زʈادة ࢭʏ مشاɠل القلب ȊسȎب ارتفاع درجات 

  .اݍݰرارة والإجɺاد

الأمراض   5/10  7/10 40%+

 القلبية

تفاقم مشاɠل التنفس ȊسȎب تلوث الɺواء واݍݰرارة  

  .المرتفعة

مشاɠل اݍݨɺاز   4/10  6.5/10 62.5%+

 التنفؠۜܣ 

زʈادة ࢭʏ أمراض اݍݨلد ȊسȎب التعرض لأشعة  

  .الشمس والتلوث

 أمراض اݍݨلد   3/10  5/10 66.7%+

 ʏب التغ؈فات ࢭȎسȊ از الدوريɺل اݍݨɠتزايد مشا

  .الضغط واݍݰرارة

أمراض اݍݨɺاز    4.5/10  6.5/10 44.4%+

 الدوري

واݍݰرارة زʈادة حالات اݍݨفاف نȘيجة نقص المياه 

  .المرتفعة

اݍݨفاف   3.5/10  6/10 71.4%+

 والتجفاف

% Ȋعد المناخ المتغ؈ف، فزʈادة تلوث الɺواء وارتفاع درجات اݍݰرارة يؤديان 62.5وأن مشاɠل اݍݨɺاز التنفؠۜܣ تفاقمت بɴسبة  

وأن أمراض   .الرȋو والاɲسداد الرئوي إڲʄ تدɸور حالة اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، خاصة لدى كبار السن الذين ʇعانون من أمراض مزمنة مثل  

% ȊسȎب التعرض المقايد لأشعة الشمس الضارة والتلوث البيۖܣ، فكبار السن ʇعانون من ضعف اݍݨɺاز  66.7اݍݨلد زادت بɴسبة  

 .المناڤʏ؛ مما يجعلɺم أك؆ف عرضة لمشاɠل اݍݨلد مثل الالْڈابات وحروق الشمس

% نȘيجة المناخ المتغ؈ف، خاصة مع التغ؈فات ࢭʏ ضغط الɺواء وارتفاع  44.4تفاقمت بɴسبة  ࢭʏ ح؈ن أن أمراض اݍݨɺاز الدوري  

وأن حالات    .درجات اݍݰرارة، وɸذه التغ؈فات تؤثر عڴʄ تدفق الدم وضغط الدم؛ مما يزʈد من خطر الإصابة بمشاɠل الدورة الدموʈة

بɴسبة   ارتفعت  والتجفاف  شعورɸم  71.4اݍݨفاف  لانخفاض  نȘيجة  لݏݨفاف  عرضة  أك؆ف  السن  فكبار  المتغ؈ف،  المناخ  Ȋعد   %

 .بالعطش وȖعرضɺم لدرجات حرارة مرتفعة؛ مما يزʈد من خطر الإصابة بأمراض مرتبطة باݍݨفاف 

اݍݨدول أن المناخ المتغ؈ف يؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية   وعليه فإن تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية يوܷݳ

لكبار السن، وأن ارتفاع درجات اݍݰرارة وتزايد التلوث البيۖܣ يؤديان إڲʄ تدɸور ࢭʏ اݍݰالة الܶݰية عف عدة جوانب، بما ࢭʏ ذلك 

الدوري اݍݨɺاز  وأمراض  اݍݨلد،  أمراض  التنفؠۜܣ،  اݍݨɺاز  مشاɠل  القلبية،  ɸم  .الأمراض  ضعفا  الأك؆ف  الفئات  السن  وأن  كبار 

يمثلون فئة ɸشة أمام المناخ المتغ؈ف، حيث أن أجسامɺم أقل قدرة عڴʄ التكيف مع الظروف المناخية القاسية. وɸذه الفئة بحاجة  

وأن التدɸور ࢭʏ جانب صڍʏ مع؈ن مثل اݍݨɺاز   .المتغ؈ف عڴʄ ܵݰْڈمإڲʄ رعاية ܵݰية خاصة وȋرامج وقائية لتقليل تأث؈فات المناخ  

التنفؠۜܣ قد يؤدي إڲʄ تفاقم مشاɠل ܵݰية أخرى مثل أمراض القلب أو اݍݨفاف، وɸذا التداخل ب؈ن العوامل الܶݰية ʇعكس 

 .Ȗعقيد التحديات الۘܣ يواجɺɺا كبار السن ࢭʏ ظل المناخ المتغ؈ف

لذا يجب أن Ȗشمل الرعاية الܶݰية لكبار السن برامج مخصصة لمراقبة ودارة الأمراض المرتبطة بالمناخ المتغ؈ف، مع الفك؈ق  

وتقديم   القاسية  المناخية  الظروف  مع  التعامل  كيفية  حول  السن  لكبار  اللازمة  التوعية  وتوف؈ف  المبكر،  والتدخل  الوقاية   ʄعڴ

اللازمة خلال ففات   المناخيةالمساعدة  مع   .الأزمات  التعامل   ʄأك؆ف قدرة عڴ الܶݰية لتɢون  التحتية  البɴية  إڲʄ تطوʈر  بالإضافة 

 .التحديات الܶݰية الناتجة عن المناخ المتغ؈ف، بما ࢭʏ ذلك تحس؈ن الْڈوʈة ࢭʏ المنازل وتوف؈ف المياه الصاݍݰة للشرب
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المناخية   - الظروف  مع  التعامل  كيفية  حول  السن  كبار  لدى   ʏالوڤ Ȗعزʈز  خلال  من  الوقاية  اسفاتيجيات  تحس؈ن  يمكن 

  .المتطرفة

ݳ تحليل العلاقة ب؈ن الوڤʏ واسفاتيجيات الوقاية لدى كبار . 6 جدول   )2024، إعداد الباحثةالسن. ( يوܷ

 المتغ؈فات (%) الɴسبة المئوʈة معامل الارتباط مع تحس؈ن اسفاتيجيات الوقاية

 الوڤʏ بالظروف المناخية المتطرفة   74 0.78

 المشاركة ࢭʏ برامج التوعية   66 0.71

 الوصول إڲʄ معلومات حول المناخ  78 0.81

 الأحوال اݍݨوʈة القاسية الاستعداد لمواجɺة   69 0.73

 فعالية التداب؈ف الوقائية   83 0.86

ʇش؈ف الوڤʏ بالظروف المناخية المتطرفة إڲʄ قدرة كبار السن عڴʄ التعرف عڴʄ اݝݵاطر   06من خلال معطيات اݍݨدول رقم 

، يمكن القول إن  0.78ارتباط قوي يبلغ % من كبار السن الذين يتمتعون ٭ڈذا الوڤʏ ومعامل  74المرتبطة بالمناخ المتغ؈ف، مع ɲسبة 

 ʄعزز من قدرة كبار السن عڴȖ يمكن أن ʏادة الوڤʈأن ز ʄذا يدل عڴɸ .تحس؈ن اسفاتيجيات الوقاية ʏعد عاملا أساسيا ࢭʇ ʏالوڤ

 .اتخاذ إجراءات وقائية مناسبة

، يظɺر أن ɸذه المشاركة ترتبط  0.71% من العينة، ومع معامل ارتباط قدره  66المشاركة ࢭʏ برامج التوعية تمثل ɲسبة   أما 

Ȋشɢل إيجاȌي مع تحس؈ن اسفاتيجيات الوقاية. الفامج التوعوʈة توفر لكبار السن المعرفة والأدوات اللازمة للتعامل مع الظروف  

  ʏم ࢭɸساʇ ة اݝݵاطرالمناخية المتطرفة، مماɺمواج ʄز قدرٮڈم عڴʈعزȖ.    سبةɲ ح؈ن أن ʏمن كبار السن الذين لدٱڈم وصول  78ࢭ %

، وʈتܸݳ أن اݍݰصول عڴʄ معلومات دقيقة وموثوقة حول المناخ المتغ؈ف  0.81إڲʄ معلومات حول المناخ ومعامل ارتباط قوي قدره  

ار السن من فɺم اݝݵاطر Ȋشɢل أفضل واتخاذ القرارات المناسبة  ʇعزز Ȋشɢل كب؈ف من اسفاتيجيات الوقاية. فالمعلومات تمكن كب

 .ݍݰماية أنفسɺم

، قدرة كبار السن عڴʄ  0.73% ومع معامل ارتباط قدره  69وʉعكس الاستعداد لمواجɺة الأحوال اݍݨوʈة القاسية، بɴسبة   

التحض؈ف والاستجابة للظروف المناخية الصعبة. التحض؈ف المسبق والتداب؈ف الوقائية مثل التخزʈن اݍݨيد للأغذية والمياه يمكن أن  

)، مما ʇش؈ف إڲʄ  0.86%) ومعامل ارتباط أقوى (83وتمثل فعالية التداب؈ف الوقائية أعڴɲ ʄسبة مئوʈة (  .يقلل من Ȗعرضɺم للمخاطر

أن التداب؈ف الوقائية الفعالة ۂʏ الأك؆ف تأث؈فا ࢭʏ تحس؈ن اسفاتيجيات الوقاية، وɸذه التداب؈ف Ȗشمل اݍݵطوات العملية مثل تجɺ؈ق  

 .ار السن ضد الأمراض المرتبطة بالمناخ المتغ؈فتلقيح كبالمنازل لمواجɺة الأحوال اݍݨوʈة المتطرفة و 

يظɺر من بيانات اݍݨدول بأن الوڤʏ والتعليم عف برامج التوعية والوصول إڲʄ   وعليه فإن الوڤʏ والتعليم كرك؈قة أساسية

الاجتماعية   اݍݨɺود  أɸمية  ʇعكس  وɸذا  السن.  كبار  لدى  الوقاية  اسفاتيجيات  تحس؈ن   ʏࢭ حاسما  دورا  يلعبان  المعلومات 

الضرورʈة بالمعلومات  وتزوʈدɸم  السن  كبار  ب؈ن   ʏالوڤ ɲشر   ʏࢭ الوقائية  .والمؤسساتية  التداب؈ف  فعالية  فإن   ʏالتاڲȋفعالية  و Ȗعد 

التداب؈ف الوقائية العامل الأبرز ࢭʏ حماية كبار السن من اݝݵاطر المناخية، وɸذا ʇش؈ف إڲʄ أɸمية تبۚܣ اسفاتيجيات وقائية مدروسة  

ʏࢭ السن  لتحس؈ن جودة حياة كبار   ʏوالوڤ المعرفة   ʄية عڴɴالمتغ؈ف  ومب المناخ  العوامل   .ظل  ب؈ن  التفاعل  ب؈ن   أما  القوʈة  العلاقة 

ݳ أن ɸناك تفاعلا معقدا ب؈ن المعرفة، الاستعداد، والفعالية ࢭȖ ʏعزʈز اسفاتيجيات الوقاية، لذلك يجب أن   مختلف المتغ؈فات توܷ

  .تɢون اݍݨɺود المبذولة متɢاملة Ȗشمل جميع ɸذه اݍݨوانب لتحقيق أفضل النتائج ࢭʏ حماية كبار السن
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اقفاحات الدراسة:  -8-5   نتائج، توصيات و

  نتائج الدراسة:  -8-5-1

ʇعتف المناخ المتغ؈ف من أكف التحديات الۘܣ تواجه الȎشرʈة ࢭʏ العصر اݍݰديث، ولɺا آثار عميقة عڴʄ مختلف جوانب اݍݰياة،  

العامة، وخصوصا ܵݰة كبار السن، وفيما يڴȊ ʏعض التأث؈فات الرئʋسية الۘܣ يمكن أن تطرأ عڴʄ ܵݰة ɸذه بما ࢭʏ ذلك الܶݰة  

 الفئة العمرʈة نȘيجة المناخ المتغ؈ف:

ارتفاع درجات اݍݰرارة، يزداد خطر الإصابة بالأمراض المرتبطة باݍݰرارة مثل ضرȋات   - زʈادة الأمراض المرتبطة باݍݰرارة: مع 

الذين قد يɢون لدٱڈم قدرة محدودة عڴʄ التحكم ࢭʏ  الشمس   والإجɺاد اݍݰراري، وɸذا ʇشɢل خطرا خاصا عڴʄ كبار السن 

 درجة حرارة أجسامɺم. 

تفاقم الأمراض التنفسية: يؤدي المناخ المتغ؈ف إڲʄ زʈادة تلوث الɺواء، مما يمكن أن ʇسȎب تفاقم الأمراض التنفسية مثل الرȋو   -

 )، وۂʏ حالات شاǿعة ب؈ن كبار السن. COPDومرض الاɲسداد الرئوي المزمن ( 

ݰية: المناخ المتغ؈ف، مثل الɢوارث الطبيعية (ɠالفيضانات واݍݰرائق)، يمكن أن تؤدي إڲʄ زʈادة مستوʈات   - تأث؈فات نفسية وܵ

 القلق والاكتئاب ب؈ن كبار السن، مما يؤثر سلبا عڴʄ ܵݰْڈم النفسية. 

الظروف   - Ȗغ؈فات ࢭʏ نمط اݍݰياة: قد يؤدي المناخ المتغ؈ف إڲȖ ʄغي؈فات ࢭʏ نمط اݍݰياة، مثل تقليل الأɲشطة اݍݵارجية ȊسȎب 

 اݍݨوʈة القاسية، مما قد يؤثر عڴʄ مستوى الɴشاط البدɲي لكبار السن. 

الغذائية   - العناصر   ʏنقص ࢭ ʄإنتاج الغذاء وتوافره، مما قد يؤدي إڲ ʄالتغذية: يمكن أن يؤثر المناخ المتغ؈ف عڴ ʄتأث؈فات عڴ

 الأساسية، وɸو ما ٱڈدد ܵݰة كبار السن الذين ʇعتمدون عڴʄ نظام غذاǿي متوازن. 

زʈادة اݝݵاطر الܶݰية ȊسȎب الأمراض المعدية: قد ʇساɸم المناخ المتغ؈ف ࢭʏ ظɺور المزʈد من الأمراض المعدية، مثل الأمراض   -

 الۘܣ تنقلɺا اݍݰشرات (مثل حܢ الضنك والملارʈا)، والۘܣ يمكن أن تɢون أك؆ف خطورة عڴʄ كبار السن.

للرعاية   - التحتية  البɴية  تدɸور   ʄإڲ القاسية  المناخية  الظروف  تؤدي  أن  يمكن  الܶݰية:  الرعاية   ʄإڲ الوصول   ʄعڴ تأث؈فات 

 الܶݰية، مما يجعل من الصعب عڴʄ كبار السن الوصول إڲʄ اݍݵدمات الܶݰية الضرورʈة. 

اقفاحات الدراسة:  -8-5-2   توصيات و

 توعية اݝݨتمع: يجب زʈادة الوڤʏ حول تأث؈فات المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار السن من خلال حملات توعوʈة.  -

-   ʄر اسفاتيجيات للتكيف مع المناخ المتغ؈ف، مع الفك؈ق عڴʈومات واݝݨتمعات تطوɢلݏݰ ʏبڧɴر اسفاتيجيات التكيف: يʈتطو

 حماية الفئات الضعيفة مثل كبار السن.

لكبار   - ملائمة  ܵݰية  مرافق  الܶݰية وتوف؈ف  الرعاية   ʄإڲ الوصول  الضروري تحس؈ن  من  الܶݰية:  التحتية  البɴية  تحس؈ن 

 السن. 

والتغذية   - البدɲي  الɴشاط  أنماط حياة ܵݰية Ȗشمل  اتباع   ʄالسن عڴ كبار  يɴبڧȖ ʏܨݨيع  الܶݰية:  اݍݰياة  أنماط  Ȗܨݨيع 

 السليمة لتعزʈز قدرٮڈم عڴʄ مواجɺة المناخ المتغ؈ف. 

المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار السن قضية تتطلب اɸتماما خاصا وȖعاونا ب؈ن مختلف اݍݨɺات المعنية لضمان  إذ ʇعتف تأث؈ف  

  سلامْڈم ورفاɸيْڈم ࢭʏ ظل التحديات البيȁية المقايدة.
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يتܸݳ أن تأث؈ف المناخ المتغ؈ف عڴʄ ܵݰة كبار السن يمثل قضية بالغة الأɸمية تتطلب اɸتماما عاجلا، لقد أظɺر التحليل  

مثل   المناخية  الظواɸر  وتزايد حدة  التلوث،  وزʈادة  اݍݰرارة،  درجات  ارتفاع  مثل  المتغ؈ف،  المناخ  أن  للبيانات والمعلومات  الشامل 

ɢل مباشر عڴʄ ܵݰة كبار السن، مما يزʈد من مخاطر الأمراض المزمنة، وʈؤثر سلبا عڴʄ ܵݰْڈم  الأعاص؈ف والفيضانات، تؤثر Ȋش 

 النفسية والاجتماعية. 

حيث Ȗش؈ف النتائج إڲʄ أن فئات كبار السن ɸم الأك؆ف عرضة لتبعات ɸذه التغ؈فات، حيث تتدɸور قدرٮڈم عڴʄ التكيف مع  

الظروف المناخية المتغ؈فة، لذا من الضروري أن تتخذ اݍݰɢومات والمؤسسات الܶݰية إجراءات فعالة ݍݰماية ɸذه الفئة الɺشة  

التحتية  من اݝݨتمع. وɴʈبڧʏ أن Ȗشمل ɸذه الإجرا ءات Ȗعزʈز الوڤʏ الصڍʏ، وتوف؈ف الدعم النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، وتحس؈ن البɴية 

 الܶݰية لتɢون أك؆ف قدرة عڴʄ التعامل مع الأزمات المناخية.

وعليه يجب أن ɲڥʏ أن المناخ المتغ؈ف لʋس مجرد مشɢلة بيȁية، بل ۂʏ قضية ܵݰية واجتماعية تؤثر عڴʄ حياة الملاي؈ن؛ لأن  

التعامل مع ɸذه التحديات يتطلب تضافر جɺود اݍݨميع، من صاɲڥʏ السياسات إڲʄ اݝݨتمع المدɲي، لضمان حماية ܵݰة كبار  

ݰة لكبار السن، وɸو  السن ورفاɸيْڈم ࢭʏ ظل الظروف المناخية   أمانا وܵ العمل الآن ɸو اسȘثمار ࢭʏ مستقبل أك؆ف  المتغ؈فة، وأن 

  واجب إɲساɲي وأخلاࢮʏ لا يمكن تجاɸله. 
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