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    مݏݵص: 

وذلك من خلال تقظۜܣ   MICS 6  2019ٮڈدف ɸذه الدراسة اڲʄ تȘبع واقع ܵݰة الأܧݵاص المسن؈ن ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري من خلال المܦݳ العنقودي  

ارتفاع ɲسبة الشيخوخة وɸذا راجع إڲʄ تحسن   اڲʄ التغ؈ف ࢭʏ الفكيبة العمرʈة بما ࢭʏ ذلك  والذي ادى  عرفته اݍݨزائر  الديموغراࢭʏ الذيالتحول  مراحل  

سنة فما    60بلغت ɲسبة السɢان ࢭʏ اݍݨزائر الذين يبلغون    مما ادى اڲʄ ارتفاع أمل اݍݰياة.   لمعʋآۜܣ والصڍʏ لɺذه الفئة عڴʄ وجه اݍݵصوص ى االمستو 

حيث   ɲسبة الوفيات ٭ڈذه الأمراض  ترتفعتتعرض ݝݨموعة من الأمراض المزمنة ɠلما تقدم الܨݵص ࢭʏ السن    فئة ɸشة  وۂʏ   2019% ࢭʏ سنة    9فوق  

ʄعداد   %  63  وصلت اڲȖ ذ  ٮڈدفلذى   2008لنفس الفئة حسبɸه الدراسة    ʄة و اڲʈا حسب الفئات العمرɺذه الأمراض وتوزعɸ شارȘمعرفة ابراز مدى ان

  ʄܨݵيص المرض للمرة الأوڲȖ ذه الفئة من اݍݨانب   ب؈ن السن ونوع المرض المزمن  والعلاقةمتوسط العمر عندɸ سمح لنا بأخذ صورة واقعية عنʇ ذاɸو

.ʏالصڍ    

 .أمل اݍݰياة الأܧݵاص المسن؈ن، الأمراض المزمنة، التحول الديموغراࢭʏ، الܶݰة، ɠلمات مفتاحية: 
 

ABSTRACT:  
This study aims to track the reality of the health of elderly people in Algerian society through the Cluster 

Survey MICS 6 2019 This is through investigating the stages of the demographic transition that Algeria has 
known, which has led to change in the age structure, including an increase in the rate of aging, and this is due 
to the improvement of the standard of living and health of this group in particular, which has led to a rise in 
the hope of life. The percentage of the population in Algeria aged 60 years and over reached 9% in 2019 which 
is a fragile category exposed to a range of chronic diseases , as a person gets older , the death rate from these 
diseases increases , reaching 63% for the same category according to the 2008 census , so this study aims to 
highlight the prevalence of these diseases and their distribution by age groups and to know the average age 
when the disease was diagnosed for the first time and relationship between age and the type of chronic disease , 
and this allows us to take a realistic picture of this category from the health side. 
Keywords: Health, Elderly people, Chronic diseases, Demographic transition, Life Hope. 

  : مقدمة -1

مليون    380اڲʄ    ووصلمليون ɲسمة،    200سنة حواڲʈ60    ʏد أعمارɸم عن تز الذين    1950قدر عدد المسن؈ن ࢭʏ العالم سنة  

فما    سنة60أعمارɸم    مليون مسن  962بلغ عددɸم    2017وࢭʏ عام  ،2002مليون ࢭʏ سنة    659وقد بلغ عددɸم  ،ɲ1985سمة ࢭʏ عام  

أن يزʈد عدد السɢان    2050ومن المتوقع انه بحلول عام    %سنوʈا  3وʈزداد ɸذا المعدل بنحو    ،%من سɢان العالم  13فوق أي بɴسبة  
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ــــالعالم من كبار الس ـــــ ــــــسن  80ار السن فوق  ــــمليار وأما بɴسبة لكب  2.1ن وʈصل اڲʄ ما يقرب  ـ ــــ ــــــــة من المتوقــــ ــــ ــ  434ع ان يصل عددɸم إڲʄــ

 (United Nations, 2015)مليون ɲسمة.

ـــاݍݨزائر كغيȖعد   ـــــ ــــ ـــــعرفت Ȗغيي  من الدول الۘܣ   رɸاـــ ــ ـ ــ ــ ــ   6.7فبعدما ɠانت تقدر ب  ، ɲسبْڈا  رات عديدة ࢭʏ الفئة المسنة من حيث ـــــ

  60وتواصل الارتفاع ɸذه الɴسبة    2008%من مجموع السɢان عام    7.3ارتفعت ɸذه الɴسبة لتصل  (ONS, 1998)  1966نة  ــ%س

حيث   2017%سنة  9.1اڲʄ  وصلت و)2017(بوقفة عبد الرحمان،  2015و 2014%ما ب؈ن  8.7%اڲʄ  8.5سنة فما فوق منتقلة من 

 80، وȖشɢل فئة المسن؈ن  1966ملاي؈ن مسن مقارنة Ȋعام    3مسن بزʈادة ما يقارب    3803000سنة  60وصل عدد كبار سن فوق  

ــــɲسم  564000سنة فأك؆ف ما يزʈد عن   ـــــ ـــ ـــــ ـــملي  12سنة إڲʄ    60ومن المتوقع أن يصل عدد المسن؈ن فوق  (ONS, 2017) ,ةـ ــ ـ ــ ــ ــ ـــــ ون ɲسمة  ـــ

   .(United Nations, 2015) . 2045ࢭʏ عام

ʇعتف تزايد الأمراض المزمنة ࢭʏ اݝݨتمعات من منظور الܶݰة العامة تحديًا كب؈فًا، فالأمراض المزمنة ۂʏ تلك اݍݰالات الۘܣ  

وɸذا راجع لعدة عوامل Ȗعرض لɺا الܨݵص قبل    ، ࢭʏ فئة المسن؈ن  وخاصة Ȗستمر لففة طوʈلة وتزداد معɺا الأعراض بمرور الزمن  

ا بضرورة التكفل بالفرد أكدو فاݝݵتصون  وغ؈ف ذلك ...  ، اسباب وراثيةالتقدم ࢭʏ السن كطبيعة الغذاء وعدم ممارسة الرʈاضة،  

الاجتماعية   والرعاية  واݍݵاصة   والنفسيةبܶݰته  العمومية  المؤسسات  تكفل  بوخݏݵال،    .بالمرʈض  وضرورة   ʏعڴ ٮڈامي  (محمد 

2022(.    

  الاشɢالية:  -2

   ʄالكڴ وأمراض  والسكري  الدماغية  والسكتة  القلب  أمراض  الفئة،  لɺذه  اݍݨزائر   ʏࢭ الشاǿعة  المزمنة  الأمراض  تتضمن 

 11.4بـ    2012حيث قدرت الاصابة ٭ڈذه الامراض حسب المܦݳ العنقودي المتعدد المؤشرات ࢭʏ  والسرطان وأمراض اݍݨɺاز التنفؠۜܣ  

و ارتفعت ɸذه   سنة صرحوا اٰڈم مصابون عڴʄ الاقل بمرض مزمن واحد،   60من السɢان المستجوȋ؈ن الذين تقل اعمارɸم عن    %

و Ȗعتف أك؆ف شيوعًا من  (MICS 3)و ذلك حسب نتائج المܦݳ العنقودي المتعدد المؤشرات    2012ࢭʏ  %  14الاخ؈فة لتصل اڲɲ ʄسبة  

حيث قدرت حسب نفس المصدر ɲسبة  ن  ب؈ن أمراض الشيخوخة، حيث يزداد خطر الإصابة ٭ڈذه الأمراض ȊسȎب الزʈادة ࢭʏ الس

ɸناك العديد  سنة و   70من ب؈ن الاܧݵاص المستجوȋ؈ن الذين تزʈد اعمارɸم عن    %   61الاصابة بمرض مزمن واحد عڴʄ الاقل ب  

ɸنا نطرح الاشɢالية التالية ɸل ɸناك  و من  ،(MICS, 2012)  المسن؈نمن العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ زʈادة الأمراض المزمنة ب؈ن الأܧݵاص  

السن و المزمن  نوع  ارتباط ب؈ن معدلات  الاوڲʄ لدى الاܧݵاص  ماɸو  و ،  المرض  متوسط العمر لȘܨݵيص الامراض المزمنة للمرة 

محل    مامدى و   المسن؈ن بالظاɸرة  الطبʋب  طرف  من  والمܨݵصة  المعاݍݨة  المزمنة  الامراض  من  نوع  وɠل  السن  مؤشرات  ارتباط 

  ؟ الدراسة 

  أɸداف الدراسة:   - 3

:ʏداف الدراسة فيما يڴɸترتكز أ  

   MICS 6 2019ࢭʏ اݍݨزائر من خلال المܦݳ  الۘܣ يصاب ٭ڈا المسن  الأمراض المزمنةأنواع  التعرف عڴɲ ʄسب -

- ʄܨݵيص المرض المزمن للمرة الأوڲȖ معرفة متوسط العمر عند   

 التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن السن ونوع المرض المزمن   -

 الدراسة: أɸمية  -4

  يڴʏ: تكمن أɸمية الدراسة فيما 
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 المزمنة الۘܣ يتعرض لɺا المسن مراض أنواع الأ معرفة  -

 الاɸتمام بܶݰة الأܧݵاص المسن؈ن.  -

 تحديد درجة الارتباط ب؈ن عامل السن ونوع المرض المزمن  -

  التحليل: منݤݮ الدراسة وأدوات  -5

  ʏالتحليڴ الوصفي  المنݤݮ  الدراسة  و لتاستخدمت  المدروسة  الظاɸرة  اݍݵامة  فس؈ف  البيانات  قاعدة  استخدام  خلال  من 

المنجز من قبل مديرʈة السɢان ووزارة الܶݰة والسɢان واصلاح المسȘشفيات ضمن برامج المܦݳ    2019اݍݵاصة بالمܦݳ العنقودي  

  .(MICS)العالمي 

  عينة الدراسة:   -6

الدراسة   فوق تم الانتقاء مٔڈا    سنة فما  60ܧݵص تمثل عدد الأܧݵاص المسن؈ن الذين يبلغون    745 151شملت عينة 

مصاب؈ن بمرض؈ن مزمن؈ن وتم اختيار العينة بصفة   4272مصاب؈ن بمرض مزمن واحد و  5609مرʈض بمرض مزمن، مٔڈم    16791

   2019عشوائية من خلال الرجوع للعينة العنقودية للمܦݳ العنقودي 

  وقد تم اجراء الدراسة عڴʄ المصاب؈ن ٭ڈذه الأمراض المزمنة التالية: 

  ارتفاع ضغط الدم. -

  السكري.   -

  أمراض القلب والأوعية الدموʈة. -

  الأمراض التنفسية.  -

  أمراض المفاصل.  -

  ). السرطان (بɢل أنواعه -

  مشاɠل الأعصاب.  -

  القصور الɢلوي.  -

  الأمراض الوراثية.  -

  أمراض اخرى.  -

  مفاɸيم الدراسة:  -7

اǿي لل  -7-1   : ܶݰةȖعرʈف الاجر

  ۂʏ السلامة التامة والɢاملة لݏݨسم والعقل من الأمراض والعاɸات والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية للاɲسان.  

  المسن:  -7-2

ٮڈتم برعايْڈم فɺناك من يحدد ɸذه المرحلة من   الۘܣ  اختلف مفɺوم المسن تبعا لاختلاف وجɺات نظر التخصصات  لقد 

العمر عڴʄ أساس العمر الزمۚܣ و ɸناك من يحددɸا عڴʄ أساس اݍݨوانب اݍݨسمية كما أن ɸناك من يحدɸا عڴʄ أساس اݍݨوانب  

مفɺوم المسن؈ن عڴʄ النحو التاڲʇ: ʏعرف المسنون من المنظور الطۗܣ بأٰڈم   النفسية و الاجتماعية، و من خلال ذلك يمكن توضيح
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"أناس يمرون بتغ؈فات بيولوجية تقلل من كفاءة أجɺزت اݍݨسم مثل جɺاز التنفس و اݍݨɺاز الɺضܣ و الدورة الدموʈة و اݍݨɺاز 

  ). 81ص  2014( أكرم محمود مروان ابراɸيم مع انخفاض عملية Ȗعوʈض اݍݵلايا  العصۗܣ،

  : مفɺوم المسن اصطلاحا-7-2-1

   ʏࢭ إليه  "وʉشار  سنة.  الست؈ن  عمره  تجاوز  من  ɠل  بأنه  المسن  العرȋية  الدول  وجامعة  المتحدة  الأمم  عرفت  العلوم لقد 

وʈتحول النمو إڲʄ عملية تفكك وɸبوط تدرʈڋʏ ࢭʏ قدرة أعضاء اݍݨسم    الاجتماعية بأنه بلوغ السن الذي يɴتࢼܣ فيه نܸݮ الاɲسان،

عڴʄ القيام بوظائفɺا وʈحدث ࢭɸ ʏذه الففة ضعف واٰڈيار ࢭʏ اݍݨسم واضطرابات ࢭʏ الوظائف العقلية وʈصبح الفرد أقل كفاءة  

ص    2014(أكرم محمود مروان ابراɸيم    ومنخفض الدافعية وغ؈ف ذلك  وسۛܡ التوافق   ولʋس له دور محدد ومɴܦݰب اجتماعيا، 

81 .(  

اǿي للمسن:  -7-2-2   المفɺوم الاجر

وظɺرت عليه مجموعة من    ،تم تحديده ࢭʏ بحثنا ɸذا  سنة من عمره أو أك؆ف وɸذا ما  60المسن ɸو ɠل فرد ذكر أو انۙܢ بلغ  

والنفسية والاجتماعية والاقتصادية وأثقلته عن العمل والقيام Ȋشؤون نفسه بحيث يحتاج اڲʄ رعاية ومساعدة  التغ؈فات اݍݨسمية  

   الآخرʈن.

اǿي ل  -7-3   لمرض المزمن: المفɺوم الاجر

آثاره    ʏة ࢭʈو يتم؈ق بالاستمرارɺل الأمد فʈأو طو عبارة عن مجموعة من    وɸو معدي    وغ؈ف ɸو حالة مرضية أو مرض دائم 

منظمة الܶݰة العالمية إڲʄ أن الأمراض المزمنة لا تɴتقل    وȖش؈فالأمراض تختلف فيما بئڈا نȘيجة لعدة عوامل Ȗعرض لɺا الܨݵص  

  . من ܧݵص لآخر

اǿي للمرض:  -7-4   Ȗعرʈف الاجر

أو لففةٍ طوʈلة،  ومتفرقةɸو حالة خارجة عن الطبيعة تصʋب اݍݨسم بأضرار متنوعة    
ً
، فتوقف عمل وظائفه إما مؤقتا

 ʏالوضع الطبيڥ ʏلٍ سليم كما ࢭɢشȊ إنجاز أمور حياته ʄعبٍ وعدم القدرة عڴȖض بضعفٍ وʈو المرɸا المصاب وɸشعر إثرʇ  

اǿي لأمل اݍݰياة: -7-5   Ȗعرʈف الاجر

للفرد ࢭʏ    والܶݰيةمؤشر صڍʇ ʏعف عن اݍݰالة الاجتماعية    وɸوɸو طول المدة الۘܣ يمكن أن ʇعʋشɺا الاɲسان Ȋعد ولادته   

وɸذا بالرغم من صعوȋة التɴبؤ بالمدة الۘܣ يمكن أن ʇعʋشɺا  عڴʄ مدى نجاعة الفامج الܶݰية لأي بلد    وʈقفالمɢان الذي ʇعʋش فيه  

  الاɲسان.

7-6-  :ʏي للتحول الديموغراࡩǿا   Ȗعرʈف الاجر

  وارتفاع الانتقال من حالة ارتفاع ࢭʏ معدل المواليد    ɸو التغ؈ف ࢭʏ الɺيɢل العمري والكܣ للسɢان ࢭʏ فئات العمر اݝݵتلفة وɸو

و قد    والوفياتࢭʏ معدل الوفيات أي التحول ࢭʏ معدلات الولادات    وانخفاض ࢭʏ معدل الوفيات اڲʏ الانخفاض ࢭʏ معدل المواليد  

 .يɢون خلال ففة زمنية كب؈فة

  البيانات اݍݵاصة بالدراسة:  -8

لقد اعتمدت الدراسة عڴʄ عدة مسن؈ن مصاب؈ن بأمراض مزمنة مٔڈم من ɸو مصاب بمرض واحد ومٔڈم من ɸو مصاب  

  بمرض؈ن وɠانت النتائج كما يڴʏ حسب نوع المرض الذي يصاب به ɠل ܧݵص. 
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  يب؈ن متوسط العمر لȘܨݵيص الامراض المزمنة للمرة الاوڲʄ لدى الاܧݵاص المسن؈ن . 1 جدول 

Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des statistiques, 

Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples " MICS 2019", 

p103  

  المرض  

  

  

  العمر 

  بالسنة

  ارتفاع 

ضغط  

  الدم

  مرض 

  السكري 

  أمراض

القلب و  

الأوعية  

  الدموʈة

  

الأمراض 

  التنفسية 

  

أمراض 

  المفاصل

  

السرطان 

بɢل  

  أنواعه

  

مشاɠل  

  الأعصاب

  

القصور 

  الɢلوي 

  

الأمراض 

  الوراثية 

  

أمراض 

  اخرى 

  

متوسط  

العمر عند 

الȘܨݵيص 

المرض و 

  نوعه

60 -64  51.8  51.7  51.6  44.5  48.1  52.3  39.1  49.3  50.6  50.4  50.7  

65 -69  55.5  53.7  55.8  45.6  52.8  59.6  38.6  50.1  42.7  50.7  53.9  

70 -74  59.4  58.6  60.2  47.6  57.9  67.5  57.0  63.1  69.2  61.3  59.0  

75 -79  62.4  61.5  62.8  47.4  58.4  70.9  55.7  61.2  60.0  63.5  61.4  

  67.3  66.0  -  72.0  65.3  76.1  67.4  58.3  68.0  67.2  67.8  و أك؆ف  80

  64-60سنة ࢭʏ الفئة العمرʈة    50.7أن متوسط العمر عند Ȗܨݵيص المرض للمرة الأوڲʄ يɢون    01نلاحظ من خلال اݍݨدول 

سنة أي أن المسن؈ن الذين يɴتمون لɺذه الفئة ʇعانون من المرض منذ أك؆ف من عشر سنوات و نلاحظ أيضا ࢭɸ ʏذه الفئة أن ɲسبة  

 % و   44.5% و أن الأمراض التنفسية ɠانت ۂʏ الأقل بɴسبة    52.3مرض السرطان ɠانت مرتفعة مقارنة بالأمراض الأخرى بɴسبة  

سنة أي أن المسنون ʇعانون من المرض المزمن منذ أك؆ف من  53.9سنة بلغ  69-65نلاحظ أيضا أن متوسط العمر ࢭʏ الفئة العمرʈة 

% و  42.7% و الأمراض الوراثية بɴسبة قليلة بلغت  59.6سنة ࢭɸ ʏذه الفئة حيث أن مرض السرطان ɠان بɴسبة كب؈فة تقدر بـ  11

سنة أي أن الأܧݵاص الذين يɴتمون لɺذه الفئة مصابون    59سنة بلغ    74  -70ࢭʏ الفئة العمرʈة    نلاحظ أيضا أن متوسط العمر 

% و بɴسبة قليلة بالɴسبة للأمراض التنفسية حيث    69.2سنة تأȖي الأمراض الوراثية ࢭʏ المقدمة بɴسبة    11بالأمراض المزمنة منذ  

سنة    61.4سنة اٰڈم Ȗعرضو للمرض ࢭʏ سن    ʄ75-79 الفئة العمرʈة  % و نلاحظ أيضا أن الأܧݵاص الذين يɴتمون اڲ  47.6بلغت بـ  

% بɴسبة قليلة مقارنة بالأمراض الأخرى   47.4% و الأمراض التنفسية بـ  70.9سنة يتقدمɺا مرض السرطان بـ  13أي منذ أك؆ف من 

سنة    67.3راض المزمنة ɠان  سنة نلاحظ أن متوسط عمرɸم عنذ Ȗعرضɺم للأم  80أما الأܧݵاص المسنون الذين يتجاوز عمرɸم  

بـ    13أي أك؆ف من   التنفسية ɠآخر ɲسبة بـ    76.1سنة يأȖى مرض السرطان بɴسبة عالية قدرت  % و من ɸنا    58.3% و الأمراض 

نوع   بالمرض حسب  الاصابة  ɲسبة  تتفاوت  و  الشيخوخة  قبل وصولɺم مرحلة  المزمنة  الأمراض  ʇعانون من  المسنون  أن  ɲستɴتج 

  المرض.  
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المصدر من اعداد الباحث   ين أنواع الأمراض المزمنة المܨݵصة لأول مرة الۘܣ يتعرض لɺا الܨݵص حسب اݍݨɴس. 2 جدول 

  "MICS 2019 "بناءا عڴʄ معطيات المܦݳ العنقودي  spssبرنامج بالاستعانة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اݝݨموع اݍݨɴس  الامراض المزمنة المܨݵصة لأول مرة

 انۙܢ  ذكر 

 4818 2867 1951 مضغط الد ارتفاع

47.0% 54.0% 51.0% 

 2351 1216 1135 لسكري ا

22.9% 27.4% 24.9% 

 675 325 350 والأوعيةالقلب  أمراض

8.4% 6.1% 7.1% 

  الأمراض التنفسية 

 

235 167 402 

5.7% 3.1% 4.3% 

 428 326 102 أمراض المفاصل

2.5% 6.1% 4.5% 

  أنواعهالسرطان بɢل  

 

57 65 122 

1.2% 1.4% 1.3% 

  مشاɠل الأعصاب 

 

133 118 251 

3.2% 2.2% 2.7% 

  القصور الɢلوي 

 

48 30 78 

1.2% 0.6% 0.8% 

  الأمراض الوراثية 

 

5 7 12 

0.1% 0.1% 0.1% 

  أمراض اخرى 

 

133 186 319 

3.2% 3.5% 3.4% 

 9456 5307 4149  اݝݨموع

100% 100% 100% 
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    . الاصابة بمختلف الامراض المزمنة حسب اݍݨɴس1شɢل 

برنامج   استعمال  Ȋعد  و  اݍݨدول  نتائج  خلال  من  الاجمالية    spssنلاحظ  العينة  من  رقم  لدينا  أنه  تب؈ن  البياɲي  الرسم  و 

تم الȘܨݵيص للمرض أول مرة حيث نجد لدٱڈم عدة أمراض ɸذا العدد من العينة الۘܣ    9456للمسن؈ن الذɠور والاناث وعددɸم  

للمرض المزمن    مسن لدٱڈم مرض مزمن واحد عڴʄ الاقل، و الذي أردنا أن ɲعرف من خلالɺما مدى Ȗعرض الܨݵص 16791تمثل  

اناث  %   54مٔڈا  % 51لأول مرة حسب اݍݨɴس و نوع المرض تحصلنا عڴʄ النتائج التالية أن أكف ɲسبة تɢون ࢭʏ مرض ضغط الدم بـ  

مٔڈا  %  24.9لمرض السكري    اذɠور أي أن ɲسبة الاناث أك؆ف عرضة للضغط الدم من الذɠور و نلاحظ أن ɲسبة الذين Ȗعرضو %  47و  

ذɠور اذن ɲسبة الاناث أك؆ف عرضة لمرض السكري من الذɠور و نلاحظ أيضا أن ɲسبة التعرض لأمراض %  22.9اناث ر و  %  27.4

اناث اذا ɲسبة الذɠور أك؆ف عرضة لأمراض القلب و الأوعية من الاناث لدى المسن؈ن %  6.1ذɠور و  %  8.4مٔڈا  %  7.1القلب و الأوعية  

تمثل أمراض المفاصل لدى  %  4.5و ɸذا راجع رȋما للضغوط النفسية الۘܣ يتعرضون لɺا من اݍݰياة اليومية و العمل و نلاحظ أن  

مٔڈا   و  %   6.1المسن؈ن  للفكيبة %  2.5اناث  راجع  ɸذا  و  الذɠور  ɲسبة  من  المفاصل  لأمراض  Ȗعرض  أك؆ف  الاناث  ɲسبة  اذا  ذɠور 

اناث اذا ɲسبة المسن؈ن  %   3.1ذɠور و  %  5.7مٔڈا  %  4.3البيولوجية للɴساء و نلاحظ أيضا أن ɲسبة التعرض للأمراض التنفسية  

  2.2ذɠور و % 3.2و الۘܣ تمثل مشاɠل الأعصاب مٔڈا % 2.7الأك؆ف Ȗعرض للأمراض التنفسية ذɠور أك؆ف من الاناث و نلاحظ ɲسبة 

و الۘܣ تمثل أمراض السرطان مٔڈا %  1.3اناث اذا الذɠور أك؆ف عرضة لمشاɠل الأعصاب مقارنة بالإناث و نلاحظ أيضا أن ɲسبة  %

الكب؈ف لسرطان  %  1.2اناث و  %  1.4 ذɠور ɲستɴتج أن الاناث أك؆ف عرضة لأمراض السرطان مقارنة بالذɠور و ɸذا راجع لانȘشار 

تمثل الاناث %  0.6تمثل الذɠور و  %  1.2و الۘܣ تمثل مرض القصور الɢلوي مٔڈا  %  0.8الثدي و الرحم ب؈ن الɴساء و نلاحظ أن ɲسبة  

ɲستɴتج أن ɲسبة Ȗعرض الذɠور للقصور الɢلوي أكف مقارنة بالاناث و من ɸنا نلاحظ من خلال النتائج كɢل أن الاناث و من ɸنا  

المرأة  لقدرة  رȋما  راجع  ɸذا  و  بالذɠور  مقارنة  السرطان  و  المفاصل  أمراض  و  السكري  و  الدم  ضغط  للأمراض  عرضة  أك؆ف 

جل و الدور الذي تلعبه داخل الأسرة من ترȋية للأبناء و التغ؈فات الɺرمونية الۘܣ تمر  الف؈قيولوجية و القدرة عڴʄ التحمل مقارنة بالر 

  ٭ڈا المرأة خلال مراحل الطمث و اݍݰمل و الولادة . 
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  حسب السن المزمنة للمسن؈ن وزʉع الɴسۗܣ للأمراض . ت3 جدول 

 - Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des statistiques, 

Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples " MICS 2019", 

p99  

  المرض

  

  

  العمر 

  بالسنة

  ارتفاع 

ضغط  

  %الدم

  مرض

  %السكري 

  أمراض

القلب  

والأوعية  

  الدموʈة

%  

الأمراض 

  التنفسية 

%  

أمراض 

  المفاصل

%  

السرطان 

بɢل  

  أنواعه

%  

مشاɠل  

  الأعصاب

%  

القصور 

  الɢلوي 

%  

الأمراض 

  الوراثية 

%  

أمراض 

  اخرى 

%  

عدد 

  المرعۜܢ 

60 -64  21.9  14.7  2.9  2.4  2.7  0.9  1.9  0.4  0.1  2.2  5419  

65 -69  26.6  15.8  3.8  2.1  3.1  0.6  1.5  0.6  00  2.1  4107  

70 -74  32.5  16.4  4.3  2.5  2.7  1.4  1.1  0.4  0.1  1.8  2733  

75 -79  36.0  15.3  6.4  2.7  2.6  0.7  2.4  0.4  00  2.8  1993  

و  80

  أك؆ف 

38.9  12.9  7.4  2.4  2.9  0.5  2.0  0.8  00  1.7  2539  

  16791                      اݝݨموع

الأك؆ف انȘشارا ب؈ن المسن؈ن ࢭʏ  ࢭʏ اݍݨزائر أن مرض ضغط الدم ɸو     MICS 2019أظɺر المܦݳ العنقودي المتعدد المؤشرات  

سنة فما فوق   80من المصاب؈ن بضغط الدم و الذين يبلغون من العمر   ɠ38.9%ل الفئات العمرʈة لمرحلة الشيخوخة حيث بلغت 

ما ب؈ن    %26.6سنة و    74-70ما ب؈ن    %32.5سنة و Ȋعدɸا    79-75ࢭʏ الفئة العمرʈة من    %36و ɸم الأك؆ف Ȗعرض لɺذا المرض يلٕڈا  

و من ɸنا ɲستɴتج من خلال ɸذه الاحصائيات أن الܨݵص المسن ɠلما زاد سنه زادت ɲسبة    64-60ما ب؈ن    %21.9سنة و    65-69

تلٕڈا    %16.4سنة بɴسبة    Ȗ70-74عرضه اڲʄ مرض ضغط الدم و يأȖي Ȋعدɸا مرض السكري و الذي بلغ أكف ɲسبة ࢭʏ الفئة العمرʈة  

سنة فما فوق    80سنة اڲʄ أن يصل ࢭʏ سن    64-60ما ب؈ن    %14.7سنة و   79-75اب؈ن  م  %15.3سنة و Ȋعدɸا    69-65ماب؈ن    15.8%

  ʄ12.9اڲ%    ʄالارتفاع بداية مرحلة الشيخوخة اڲ ʏسبة التعرض لمرض السكري تبدأ ࢭɲ ذه البيانات أنɸ تج من خلالɴستɲ ناɸ و من

سنة فمافوق و يأȖي Ȋعدɸما مرض   80سنة وۂʏ الأعڴɲ ʄسبة ثم تبدأ ࢭʏ الانخفاض حۘܢ  74 -70أن تصل اڲʄ المرحلة السɴية ماب؈ن 

سنة   79-75ماب؈ن    %6.4و تأȖي Ȋعدɸا    %7.4سنة فمافوق بـ    80أكف ɲسبة ࢭʏ الفئة العمرʈة    القلب و الأوعية الدموʈة و الذي بلغ

سنة و ۂʏ أصغرقيمة و من ɸنا ɲستɴتج أمراض القلب    64-60ماب؈ن    %2.9سنة    96-65ماب؈ن    %3.8سنة و    74-70ماب؈ن    %4.3و  

المسن زادت ɲسبة انȘشار ɸذا المرض و يأȖي Ȋعدɸم مرض و الأوعية الدموʈة و السن لɺما علاقة طردية أي ɠلما زاد سن الܨݵص  

- 60ࢭʏ    %2.7سنة فما فوق و تلٕڈا    80من    %2.9سنة و يأȖي Ȋعدɸا    ɠ65-69أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ الفئة العمرʈة    %3.1المفاصل و الذي بلغ  

سنة و ۂʏ أقل ɲسبة و يأȖي Ȋعدɸم الأمراض التنفسية و الۘܣ بلغت أكف ɲسبة ࢭʏ الفئة ماب؈ن   79-75ماب؈ن    %2.6سنة    74- 70و    64

سنة    ɠ65-69أصغر ɲسبة ماب؈ن    %2.1سنة فما فوق و    80و    64-60من  %  2.4سنة و    74-70ماب؈ن    %2.5تلٕڈا    %2.7سنة بـ  75-79

سنة   69-65ماب؈ن  %2.1سنة و Ȋعدɸا  64-60ماب؈ن  %2.2سنة تلٕڈا  ɠ75-79أكف ɲسبة ماب؈ن %2.8و تأȖي Ȋعدɸم أمراض أخرى بـ

  و يأȖي Ȋعدɸم مشاɠل   %1.7سنة فمافوق بـ 80سنة و أصغر ɲسبة مم  74-70مابʋت  %1.8و 

  %1.5سنة و  64-60ماب؈ن  %1.9سنة فأك؆ف و تأȖي Ȋعدɸما 80من  %2سنة و  ɠ75-79أعڴɲ ʄسبة ماب؈ن  %2.4الأعصاب بـ 

بـ  ɠ70-74أقل ɲسبة ماب؈ن    %1.1سنة و    69-65ماب؈ن   سنة   74-70ماب؈ن    %1.4سنة و يأȖي Ȋعدɸم مرض السرطان بɢل أنواعه 
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 80من    %  0.5سنة و    69-65ماب؈ن    %  0.6سنة و    79-75ماب؈ن    %0.7سنة و    64-60ماب؈ن    ɠ0.9%أكف ɲسبة و تأȖي Ȋعدɸا ɲسبة  

سنة و   69-65من    %0.6سنة فما فوق ɠأعڴɲ ʄسبة و يأȖي Ȋعده    80من    %0.8سنة و أك؆ف و يأȖي Ȋعدɸم القصور الɢلوي بɴسية  

سنة و أخ؈فا تأȖي الأمراض الوراثية ࢭʏ الاخ؈ف من حيث ɲسبة انȘشار الأمراض المزمنة ب؈ن الأܧݵاص    79-70و    64-60ماب؈ن    0.4%

سنة و منعدمة ࢭʏ الفئات العمرʈة الأخرى و من ɸنا ɲستɴتج أن الضغوطات   74-70و    64-60ماب؈ن    %0.1المسن؈ن حيث تɢون ɲسبة  

و الذي يؤدي اڲʄ ارتفاع ɲسبة    الذي ʇعʋش فيه و نوعية الغذاءو المشاɠل الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا المسن ࢭʏ اݍݨزائر و الناتجة عن الوسط  

مما الدم   ʏࢭ ɸذه   الɢولʋست؈فول  خطورة  من  يزʈد  أيضا  التبغ  Ȗعاطي  و  دماغية  سكتة  و  قلبية  نوȋات  و  مضاعفات  عنه  يɴتج 

فالسكري   و عدم ممارسة الرʈاضة من الأسباب المɺمة لانȘشار أمراض ضغط الدم و السكري بɴسبة كب؈فة ب؈ن المسن؈ن  المضاعفات

و الذي له صلة بال݀ݨز اما ࢭʏ افراز الأɲسول؈ن أو عمل الأɲسول؈ن أو ɠلٕڈما فتطور ɸذا المرض يمكن أن يؤدي اڲʄ مضاعفات خط؈فة  

و مع ذلك فان السيطرة اݍݨيدة عڴʄ المرض يمكن أن تقلل كث؈فا    عڴʄ القلب و الأوعية الدموʈة و العين؈ن و الɢليت؈ن و الأعصاب،

  من خطر حدوث ɸذه المضاعفات .

  يب؈ن درجة الارتباط ب؈ن السن وɠل نوع من الأمراض المزمنة. 4 جدول 
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           1,000  العمر المتوسط 

          1,000 0,997 ارتفاع ضغط الدم

         1,000 0,372- 0,415 - مرض السكري 

        1,000 0,590- 0,951 0,970 امراض القلب والاوعية 

       1,000 0,439 0,010- 0,492 0,480 الأمراض التنفسية 

      1,000 0,923- 0,080- 0,131- 0,139-  0,120-  امراض المفاصل

     1,000 0,491 - 0,285 0,466- 0,653 0,205- 0,275- السرطان 

    1,000 0,661- 0,327- 0,469 0,525 0,558- 0,288 0,349 مشاɠل الاعصاب 

   1,000 0,090 0,675- 0,699 0,464 - 0,555 0,721- 0,439 0,467 القصور الɢلوي 

  1,000 0,612- 0,514- 0,845 0,456 - 0,126 0,662- 0,361 0,525- 0,575 - الامراض الوراثية 

 1,000 0,253- 0,556 - 0,654 0,198 0,462 - 0,475 0,007 0,258 0,087 0,052 - امراض أخرى 

و    0.997نلاحظ من خلال اݍݨدول أن ɸناك ارتباط قوي ب؈ن مرض ارتفاع ضغط الدم و السن حيث بلغت درجة الارتباط  

أي أن ɠلما زاد الܨݵص المسن ࢭʏ العمر زادت ɲسبة Ȗعرضه   0.970ب؈ن السن و أمراض القلب و الأوعية حيث بلغت درجة الارتباط  

ɺذا ناتج لظروف الۘܣ عاشɸ ذاه الأمراض وɺالسن أك؆ف  ل ʏسان عند تقدمه ࢭɲاݍݰياة و يصبح الا ʏا الܨݵص و الضغوط النفسية ࢭ

 0.349عرضة لɺذه الأمراض ونلاحظ بأقل ɲسبة عند مرض مشاɠل الأعصاب حيث بلغت درجة الارتباط ب؈ن ɸذا المرض و السن  

تقدمو ࢭʏ السن و لكن بأقل شدة من    و ɸذا مايدل عڴʄ أن الأܧݵاص المتقدم؈ن ࢭʏ السن يزʈد Ȗعرضɺم لمشاɠل الأعصاب ɠلما

مرض ضغط الدم و أمراض القلب و الأوعية و مثلɺم مثل مرض الأمراض النفسية و القصور الɢلوي و لكن بدرجة أقل و نلاحظ  

حيث يصبح الاɲسان أك؆ف اɸتمام   -0.575أيضا أن ɸناك ارتباط عكؠۜܣ ب؈ن السن و الأمراض الوراثية حيث بلغت درجة الارتباط  
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  ʏحياته السابقة و نلاحظ أن الأمراض الأخرى ۂ ʏالغذاء الذي عاشه ࢭ و عرضة للأمراض الناتجة من الضغوط النفسية و نوع 

و ɸذا    -0.275و نلاحظ أيضا مرض السرطان يȘناسب مع السن Ȋشɢل عكؠۜܣ حيث بلغت درجة الارتباط    –  0.052الأقل شدة بـ ـ

(ɸنا يمكن الاعتماد عڴȊ ʄعض التفس؈فات الطبية تفسر العلاقة القوʈة ب؈ن امراض القلب و  راجع رȋما اڲʄ وفاة الأܧݵاص المسن؈ن

 الضغط و كب؈ف السن ). 

  :  من طرف طبʋب والمܨݵصةالمزمنة المعاݍݨة   للأمراض. توزʉع الɴسۗܣ 5 جدول 

Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Office national des statistiques, 

Suivi de la situation des enfants et des femmes, Enquête nationale a indicateurs multiples " MICS 2019", 

p101 

ɲسبة المسن؈ن الذين لدٱڈم مرض مزمن   

1  

ɲسبة المسن؈ن الذين لدٱڈم مرض مزمن 

2  

  الɴسبة المؤوʈة للمرعۜܢ

  المرض 

  

  العمر 

  بالسنة

Ȗܨݵيص 

المرض من 

طرف 

  طبʋب

الامراض 

المزمنة  

  المعاݍݨة 

عدد المسن؈ن  

الذين لدٱڈم 

مرض مزمن 

1  

ص ݵالمܨ

من طرف  

  طبʋب

الامراض 

المزمنة  

  المعاݍݨة 

عدد المسن؈ن  

الذين لدٱڈم 

مرض مزمن 

2  

مرض 

واحد  

  مزمن

مرض؈ن  

  مزمن؈ن

عدد المرعۜܢ  

حسب ɠل فئة 

  العمرʈة

60 -64  99.6  96.7  1671  99.7  97.1  1039  30.8  19.2  5419  

65 -69  99.5  96.3  1317  98.9  96.5  988  32.1  24.0  4107  

70 -74  99.2  97.9  939  99.4  95.4  780  34.4  28.6  2733  

75 -79  99.3  97.3  720  99.7  97.9  662  36.1  33.2  1993  

  2539  31.6  37.9  803  97.1  98.5  962  96.5  98.9  و أك؆ف  80

  16791      4272      5609      اݝݨموع

  أعمدة بيانية تمثل عدد المسن؈ن حسب عدد الأمراض المزمنة لدٱڈم.  2شɢل 

البياɲي ɸو   المسن؈ن بمرض مزمن واحد أما اللون الآخر ࢭʏ    للأܧݵاصملاحظة: بالɴسبة للأعمدة باللون الازرق ࢭʏ الرسم 

لان عينة الدراسة تȘشɢل من الافراد الذين لدٱڈم مرض واحد ومرض؈ن   مزمن؈ن الرسم البياɲي للأعمدة ɸو للذين لدٱڈم مرض؈ن  
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لدٱڈم مرض؈ن مزمن؈ن ࢭʏ نلاحظ من خلال اݍݨدول ɲسبة المسن؈ن الذين لدٱڈم مرض مزمن واحد كب؈فة مقارنة بالذين  كما  

مرʈض مقارنة بـ    962المقدر عددɸم بـ    %37.9سنة فأك؆ف حيث بلغت ɲسبة    80اݍݨزائر و تɢون بأعڴɲ ʄسبة ࢭʏ الفئة العمرʈة من  

  ɲ720سبة الذين لدٱڈم مرض مزمن واحد و المقدر عددɸم    %36.1مرʈض و الذين لدٱڈم مرض؈ن و    803و الذين يبلغون  %  31.6

اللذين لدٱڈم    %34.4سنة و ɲسبة    79-75مرʈض ماب؈ن    662الذين لدٱڈم مرض؈ن مزمن؈ن و المقدر عددɸم    %33.2مرʈض مقارنة بـ  

مرʈض ࢭʏ الفئة    780لمرض؈ن مزمن؈ن و عددɸم    اɲسبة الذين Ȗعرضو   %28.6مرʈض و الذي يقابله    939مرض واحد والمقدر عددɸم  

ɲسبة الذين لدٱڈم    %24مرʈض و الذي يقابله    1317لمرض واحد وعددɸم    ا ɲسبة الذين Ȗعرضو   %32.1سنة و    74-70العمرʈة من  

المزمنة حيث بلغ   للأمراض ا  Ȗعرضو   للذين سنة اڲʄ أن نصل اڲʄ أصغر ɲسبة    69-65مرʈض ماب؈ن    988مرض؈ن مزمن؈ن و عددɸم  

الذي تقابله    1671لمرض واحد و عددɸم    30.8% الذي يبلغ عددɸم    %19.2مرʈض و  الذين لدɸم مرض؈ن مزمن؈ن و  للمسن؈ن 

المزمنة و زادت عددɸا و نلاحظ أيضا من خلال   للأمراضمرʈض و من ɸنا ɲستɴتج ɠلما تقدم المسن ࢭʏ عمره ɠلما Ȗعرض    1039

اݍݨدول التقارب ࢭɲ ʏسبة الأمراض المزمنة المܨݵصة من طرف الطبʋب و المعاݍݨة من طرفه و ɸذا راجع اڲʄ اɸتمام المسن بܶݰته  

  العلاج عند الطبʋب و زʈارته و خاصة عند تقدمه ࢭʏ السن   و فɺمه بضرورة 

  خـاتــمة:  -7

اذ حاولنا ࢭɸ ʏذا المقال   ةان الأمراض المزمنة ۂʏ مشɢل و تحدي كب؈ف يواجɺه الأܧݵاص المسن؈ن ࢭʏ العالم و اݍݨزائر خاص 

  المܦݳ العنقوديȖسليط الضوء عڴʄ أنواع الامراض المزمنة الۘܣ يتعرض لɺا المسن؈ن ࢭʏ اݍݨزائر انطلاقا من تحليل بيانات معطيات  

الɺشة فئة حساسة و يجب أن يɢون الاɸتمام من نوع خاص و ࢭʏ جميع   MICS 6  2019  المتعدد الفئة  Ȗعتف ɸذه  ࢭʏ اݍݨزائر و 

النفؠۜܣ و   مو دعمɺ  مفيجب عڴʄ الدولة الاɸتمام ٭ڈذه الفئة و اعطا٬ڈا الأولوʈة و توعية الأبناء و أسر المسن بمرافقْڈاݝݨالات  

عن نوع الغذاء   رȋما  خاصة أمراض ضغط الدم و السكري و أمراض القلب الناتجةلا حضنا انȘشار كب؈ف للأمراض المزمنة  الصڍʏ و  

حيث أن المرعۜܢ يزورون الطبʋب قصد العلاج و الȘܨݵيص و لاحضنا  ة الرʈاضة Ȋشɢل منتظم  و الضغوط النفسية و عدم ممارس

  أن ɸناك Ȋعض المسن؈ن ʇعانون من أك؆ف من مرض مزمن  

  ʏالف؈قيولوڊ التحمل    والقدرةوأن الاناث أك؆ف عرضة للأمراض المزمنة مقارنة بالذɠور وɸذا راجع رȋما لطبيعة المرأة   ʄعڴ

مقارنة بالرجل والدور الذي تلعبه داخل الأسرة من ترȋية للأبناء والتغ؈فات الɺرمونية الۘܣ تمر ٭ڈا المرأة خلال مراحل الطمث واݍݰمل 

  والولادة. 

  النتائج:  -8

ɲستɴتج أن الأܧݵاص المسنون يتعرضون للأمراض المزمنة قبل وصولɺم مرحلة الشيخوخة وتتفاوت ɲسبة الاصابة بالمرض   -

  حسب نوع المرض.  

رȋما راجع للضغوطات الۘܣ يمر ٭ڈا    بɴسبة كب؈فة ب؈ن المسن؈ن   وأمراض القلب  نȘشار أمراض ضغط الدم والسكري ا  ɲستɴتج أن  -

  الأܧݵاص اثناء مراحل اݍݰياة. 

ɲستɴتج أن ɸناك علاقة طردية ب؈ن السن والتعرض للأمراض المزمنة أي ɠلما تقدم الܨݵص ࢭʏ السن ɠلما ɠانت ɲسبة Ȗعرضه   -

  لمرض مزمن واحد أو أك؆ف. 

ɲستɴتج أن الɴساء أك؆ف عرضة مقارنة بالرجال ࢭȊ ʏعض الأمراض المزمنة نȘيجة للتغ؈فات الɺرمونية الۘܣ تمر ٭ڈا المرأة خلال   -

  مراحل الطمث واݍݰمل والولادة 
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  التوصيات:  -9

:ʏذا البحث نوطۜܣ بمايڴɸ ʄبناءا عڴ 

 ضرورة تكفل الدولة ٭ڈذه الفئة الɺشة ومنحɺا أك؆ف اɸتمام. -

 ضرورة زʈارة الطبʋب من طرف المسن ولما لا ɲشر ثقافة طبʋب العائلة للكشف المبكر عڴʄ المرض.  -

-  .ʏالتوعية بضرورة تجنب الطعام الغ؈ف صڍ 

 ضرورة ممارسة الرʈاضة لتجنب Ȋعض المشاɠل الܶݰية.  -

 ضرورة التوعية الܶݰية والنفسية والاجتماعية للأܧݵاص المسن؈ن وحۘܢ القائم؈ن علٕڈم من أبناء وأزواج.  -

 وضع أيام تحسʋسية من طرف الدولة للكشف المبكر عن المرض المزمن وتɢون Ȋشɢل دوري ودائم.  -

 وخاصة ࢭʏ المناطق البعيدة والمعزولة عن المدن. تقرʈب الɺياɠل الܶݰية للܨݵص المسن  -

 اɲشاء مصݏݰة ࢭʏ المسȘشفيات Ȗسܢ مصݏݰة المسن؈ن لغرض العناية أك؆ف به.  -

 ضرورة العناية اݍݵاصة بالمرأة المسنة ومراعات المراحل الۘܣ مرت ٭ڈا أثناء حياٮڈا السابقة.  -

  

  قائمة المراجع:  -

 .55-38، الصفحات 3استخدام مؤشر عۗܡ الاعالة ࢭʏ التحليل الديموغراࢭʏ للمجتمع اݍݨزائري. ). 2017, 12 1بوقفة عبد الرحمان. (

  .3, pp. 38-55 ,(.Ed ,2ج. ق. ) .(1 12 ,2017) .والاجتماعيةمجلة العلوم الاɲسانية  

). الفكيب الســɢاɲي وعلاقته بالأمراض المزمنة باݍݨزائر دراســة تحليلية بناءا عڴʄ معطيات المܦــݳ العنقودي 2022محمد ٮڈامي عڴʏ بوخݏݵال. (ســȎتمف,  

  .29-25، ص 16. مجلة العلوم الاجتماعية، 2019المتعدد المؤشرات  

ـــن؈ن رʈاضــــيا، ܵــــݰيا،نفســــيا تأɸيل ط2014أكرم محمد صــــبڍʏ محمود،مروان عبد اݝݨيد ابراɸيم ( ـــاملة للمسـ ــر  ن ، عما1) الرعاية الشـ ، دار دجلة للɴشـ
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