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    مݏݵص: 

السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن، وڲʄ معرفة ٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲʄ قياس درجة ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات  

ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات السلوكية نحو أطفالɺن  ب؈ن المرȋ؈ن  قد Ȗعزى لمتغ؈في اݍݨɴس والاقدمية   ،الفروق 

واستخدم المنݤݮ الوصفي، حيث طبقت الدراسة عڴʄ عيّنة متɢوّنة    ،من اعداد الباحث؈ن   وتحقيقا لأɸداف الدراسة تمت الاستعانة باستȎيان   ،المɺنية

فبية اݍݵاصّة العامل؈ن ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية( ) مرȌي ومرȋية42من(
ّ
أن ɸناك   ) لولاية سعيدة، فكشفت النتائج4) و(3) و(2) و(1ࢭʏ مجال ال

ݰت كذلك انه توجد فروق ذات درجة متوسطة لممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون   للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن، وأوܷ

ولصاݍݳ   دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس

نحو أطفالɺن    الإناث، بʋنما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية

  Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݵفة المɺنية. 

ɠارات السلوكية ية: حلمات مفتاɺات، أالوالدية المɺي الفبية اݍݵاصة.  مȌأطفال متلازمة داون، أطفال متلازمة داون، مر 
 

ABSTRACT:  
This study aims to measure the degree to which mothers of children with Down's syndrome practice 

behavioral skills towards their children from the point of view of educators, and to know the differences 
between educators in their point of view towards those mothers practicing behavioral skills towards their 
children that may be due to the variables of gender and professional experience. To achieve the objectives of 
the study, a research questionnaire has been designed. For the purpose of the study the descriptive approach 
has been used. The research sample consists of (42) male and female special education educators working in 
the pedagogical psychological centers:(1), (2), (3) and (4) of the Wilaya of Saida. The results show that there 
is a moderate degree of the mothers of children with Down Syndrome practicing behavioral skills towards 
their children from the point of view of educators. It also shows that there are statistically significant 
differences between educators in their point of view towards the mothers of children with Down Syndrome 
practicing behavioral skills towards their children due to the gender variable in favor of the females. While 
there are no statistically significant differences between educators in their point of view towards mothers of 
children with Down syndrome practicing behavioral skills towards their children due to the variable of 
professional experience. 
Keywords: parental behavioral skills, mothers of children with Down syndrome, children with Down 
syndrome, special education educators. 
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  : مقدمة -1

لقد شɺدت العقود الماضية اɸتماما مݏݰوظا بذوي الاحتياجات اݍݵاصة، وخاصة فئة المتخلف؈ن عقليا (ذوي متلازمة داون)،  

الاɸتمام   زʈادة  وʉعزى ɸذا   ʄالأخ؈فةاڲ ࢭʏ السنوات  العالمو باݝݨتمع اݍݨزائري    أعداد ɸذه الفئة  لɺم    ،ȋكث؈ف من دول  حيث سɴت 

الضياع، ولا   واتفاقيات دولية تحمٕڈم وتحܣ حقوقɺم من  لɺم مواثيق  الاɸتمام    قتصر يقوان؈ن، وعلقت  الدول  ɸذا   ʄفقط عڴ

أن ɸذه    نجد  للتكيف مع البʋئة الۘܣ ʇعʋشون فٕڈا، حيث  المتقدمة، لكن كذلك عڴʄ الدول النامية ٭ڈدف تنمية مɺاراٮڈم وقدراٮڈم

القيام بوظائفɺم الܨݵصية    ʏم ࢭɸساعدȖ التكيفية الۘܣ المɺارات مٔڈا السلوكية  العديد من  ࢭʏ أشد اݍݰاجة لاكȘساب   ʏالفئة ۂ

  Ȋشɢل ܵݰيح وايجاȌي، وتنمية قدراٮڈم العقلية، وتحوʈلɺا إڲʄ طاقات يمكن اسȘثمارɸا ࢭʏ خدمة أنفسɺم واݝݨتمع. 

  إشɢالية الدراسة وȖساؤلاٮڈا: -2

) فࢼܣ من    down syndromeالتكيفية من أɸم المɺارات الۘܣ يحتاجɺا أطفال متلازمة داون (خاصة    السلوكيةȖعدّ المɺارات 

أفراد أسرɸم، أنفسɺم، ومع  الأطفال مع  اليومية حۘܢ يتكيف ɸؤلاء  الم  متطلبات حياته  الوالدية للطفل    عروففمن  الرعاية  أن 

 ) بهdown syndromeالمصاب بمتلازمة داون  للعناية  التحمل والصف   ʏستدڤȖ مة صعبة وشاقةɺأو  سواءا   ) م Ȗعليمه   ࢭʏ طرق 

أن كذلك    الإشارة   كما يمكن   ،تدرʈبه  ʄإڲ   ʏم ࢭɺر ضعفɺالۘܣ تظ التكيفية  المɺارات السلوكية   ʏعانون من قصور ࢭʇ ؤلاء الأطفالɸ

اليومية والاستقلالية    الاعتماد عڴʄ أنفسɺم، وȋذلك تجدɸم ʇعتمدون عڴʄ الآخرʈن ࢭʏ قضاء حوائجɺم، وخاصة مɺارات اݍݰياة 

خاصة الأم، الۘܣ لɺا النصʋب الأكف ࢭʏ تɴشئة ɸذا الطفل المعاق، لأٰڈا دائمة الاحتɢاك به، و ɸذا عڴʄ عاتق الأسرة    الذاتية، فيقع

 Simona "  دراسةالعلمية عڴʄ الأɸمية القصوى للأسرة ࢭȖ ʏعليم وتدرʈب الطفل المعاق عقليا، ونذكر مٔڈا    وقد أثبȘت الدراسات 

and other  ݰت " الۘܣ لتطوʈر قدراٮڈم العقلية،  أɸمية الوالدية الايجابية لأطفال متلازمة داون، وذلك بممارسة اللعب معه   أوܷ

 )، حيث لا يمكن ,Simona and other  2012من طرف الآباء والأمɺات لتعديل سلوɠاٮڈم غ؈ف التكيفية ( وطرʈقة التعلم التعاوɲي

بصلابة نفسية عالية تنظر إڲʄ طفلɺا    للطفل المعاق عقليا إلا بواسطة أسرة متفɺمة ومتقبلة تتمتع  تحقيق الاستقلالية الذاتية

 Hermano"  دراسة   كباࢮʏ الأفراد الآخرʈن Ȋغض النظر عن إعاقته، وࢭɸ ʏذا السياق ركزت   نظرة الإɲسان الذي له حق ࢭʏ اݍݰياة

and other  الممارسة الوالدية الإيجاب ʄوالتنمية الاجتماعية، وتفاعلات الكلام " عڴ ،ʏمجال اللعب التفاعڴ ʏية لنمو الطفل تكمن ࢭ

واللغة، وحل المشكلات، والتواصل الوجداɲي، حيث فسرت أن الألعاب ࢭʏ حد ذاٮڈا لا تحل محل الممارسة الوالدية اݍݨيدة، ونما  

ɺسȖ نمو الطفل من خلال ʄعود بالنفع عڴʇ و الذيɸ شاط اللعب ٭ڈاɲ  2022  (يل التفاعل معهHermano and other,  ( ،  ذا وɸ ʏࢭ

"سعادة، والصمادي" أن الرعاية الوالدية اݍݨيدة خلال مرحلة الطفولة المبكرة لɺا تأث؈ف ايجاȌي عڴʄ تكيف    الصدد أكدت دراسة 

سرة ࢭʏ تɴشئة الطفل ࢭʏ تɢوʈن  وارʈكسون) عڴʄ أɸمية الأ   ،الطفل وانفعاليا واجتماعيا وترȋوʈا، وقد أجمع علماء النفس مثل (فروʈد

أبنا٬ڈا بما تɴتݤݨه من أساليب    ʄالتأث؈ف عڴ  ʏايجابيا ࢭ ܧݵصʋته خلال الطفولة المبكرة، فالأسرة الواعية Ȗستطيع أن تلعب دورا 

  ). 2018،والدية فاعلة، لان الأسرة ۂʏ اݍݰاضنة الطبيعية للطفل تؤثر فيه وʈتأثر ٭ڈا(سعادة،والصمادي

فالأسرة ۂʏ اݍݱݨر الأساس والمؤسسة الأوڲʄ ࢭʏ تɴشئة أطفالɺا، فالطفل المعاق عقليا الذي يɴشأ ࢭʏ أسرة تراڤʏ حاجاته   

Ȗساعده عڴʄ تطوʈر ܧݵصʋته، وتنܣ قدراته، كما Ȗساɸم ࢭʏ استقراره النفؠۜܣ والاجتماڤʏ عكس الطفل    وتحقق رغباته، فࢼܣ بذلك

المعاق عقليا الذي يɴشأ ࢭʏ أسرة ʇسودɸا اݍݨو الȘسلطي الذي يتخذ من العنف والعقوȋة وسيلة لفبية الطفل المعاق، فيحس أنه 

والدوني بالنقص  والديه، فʋشعر  من طرف  مقبول  وغ؈ف  الانفعاڲʏ والعاطفي،  منبوذ  اتزانه   ʄعڴ تؤثر  كما  ܧݵصʋته،  وتتلاءۜܢ  ة 

" أن الوالدين الذين لدٱڈم مɺارات ايجابية ࢭʏ تنظيم    Melanie and otherفيصبح عبئا عڴʄ أسرته، ɸذا ما أشارت إليه دراسة "

 ʄالوالدية الايجابية تنعكس عڴ اݍݵارجية، فالسلوɠات  الأطفال  مشاعرɸم وانفعالاٮڈم السلوكية فࢼܣ حتما تظɺر عڴʄ سلوɠات 



  أطفال متلازمة داون من وجɺة نظر مرȌي الفبية اݍݵاصة مɺاتممارسة المɺارات السلوكية الوالدية لدى أ
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 Melanieتكيف أطفالɺم، فࢼܣ ترتبط ارتباطا وثيقا بالتكيف الاجتماڤʏ والعاطفي لدى الأطفال، ومن شأٰڈا أن تزʈد ࢭʏ نموɸم (

and other, 2022" صعيد آخر أشارت دراسة ʄوعڴ ،(Elisa and other اتɺارات السلوكية لدى أمɺالم  ʏناك فجوة ࢭɸ أن ʄعڴ "

المصاب بمتلازمة   أطفال متلازمة داون ȊسȎب الضغوطات النفسية الراجعة لعدم التقبل، وصعوȋة التعامل والتفاعل مع الطفل

  .(Elisa and other, 2022)داون 

اݍݰياة    خفات  اكȘساب   ʄعڴ Ȗساعدɸم  تكيفية  سلوكية  مɺارات  ممارسة   ʄإڲ يحتاجون  داون  متلازمة  ذوي  الأطفال  إذن 

القانون  لɺم  كفل  الشأن  وࢭɸ ʏذا  الضرورʈة،  إشباع حاجاٮڈم   ʏࢭ أنفسɺم   ʄعڴ بالاعتماد  الذاتية  الاستقلالية  اليومية، وتحقيق 

ɸل؈ن يقومون بتعليمɺم وتدرʈّڈم، وȖعديل سلوɠاٮڈم غ؈ف التكيفية، وتنمية قدراٮڈم حقوقɺم التعليمية بتوف؈ف مرȋ؈ن مختص؈ن ومؤ 

العقلية بطرق وأساليب ترȋوʈة حديثة، حيث Ȗستدڤɸ ʏذه العملية الفبوʈة التواصل والȘشارك الفعال، والتعاون الايجاȌي بئڈم  

وال݀ݨܣ)    ، ܢ حد ممكن، وɸذا ما ركزت عليه دراسة (النصبانوȋ؈ن الأسرة لتعديل سلوɠاٮڈم أك؆ف، وتطوʈر قدراٮڈم العقلية إڲʄ أقظۜ

بضرورة إشراك التعاون ب؈ن الآباء   حول مɺارات Ȗعديل السلوك الۘܣ Ȗستخدمɺا أمɺات أطفال الإعاقة الفكرʈة نحو أطفالɺن، وذلك

من جɺة  البيداغوجية  النفسية  المؤسسات  وȋ؈ن  وتقديم    والأمɺات من جɺة،  المعاق؈ن عقليا،  السلوك للأطفال  Ȗعديل   ʏࢭ أخرى 

  )، 2018اݍݵدمات الفبوʈة، حيث ʇعتف ɸذا التعاون محور العملية التعليمية(النصبان،وال݀ݨܣ،

مرȌي المراكز البيداغوجية ࢭʏ تنمية المɺارات  و مع اݝݵتص؈ن النفساني؈ن    الطفل المعاق شرʈك أسا؟ۜܣ لا يمكن تجاɸله  فأسرة

الۘܣ    دراسة "القد؟ۜܣ"  نذكر مٔڈاو   ،قد رصدت العديد من الدراسات ɸذه المشاركة الأسرʈةو   ،السلوكية التكيفية للطفل المعاق

أك؆ف   أن  فأظɺرت  المراكز،   ʏࢭ العامل؈ن  نظر  من وجɺة  المعاق؈ن  المبكر للأطفال  التدخل  برامج   ʏࢭ الوالدية  المشاركة  واقع  تناولت 

  ʄإڲ ذلك  وراجع  الم؇قل،   ʏࢭ المطلوȋة  المɺارات  الطفل  تدرʈب   ʏۂ واقلɺا  الاختصاطۜܣ  مع  المعلومات  تبادل   ʏۂ الوالدية  المشارɠات 

)، 2013عاق واݍݶݨل من الإعاقة والاɲشغال بالعمل اليومي(القد؟ۜܣ،ۘܣ تواجɺɺا الأسرة عن رعاية الطفل المالضغوط النفسية ال

وفنطازي" أن المشاركة الوالدية ࢭʏ برنامج التدخل المبكر لذوي متلازمة داون من وجɺة    ،وࢭʏ نفس السياق أظɺرت دراسة " بن طالب

  ). 2023نظر اݝݵتص؈ن والوالدين ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية للمعاق؈ن عقليا غ؈ف فعالة (بن طالب،وفنطازي،

ɸ نɺارات السلوكية الايجابية لدى أطفالɺؤلاء الأطفال    و فتحقيق أسر أطفال متلازمة داون للمɺة اݍݰياة لʈمبدأ لاستمرار

ࢭʏ تنمية قدراٮڈم واستقلالɺم الذاȖي ɠأܧݵاص فاعل؈ن ࢭʏ اݝݨتمع، ومن ɸذا المنطلق Ȗسڥʄ الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن وجɺة  

المɺارات الوالدية السلوكية الۘܣ تمارسɺا أمɺات أطفال متلازمة داون نحو أطفالɺن، وذلك من خلال   تجاهنظر مرȌي الفبية اݍݵاصة  

:ʏال التاڲɢطرح الإش  

  ما درجة ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن؟

  الȘساؤلات الفرعية:  -

. ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات  1.2 -

  السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لݏݨɴس؟ 

. ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات  2.2 -

  السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لݏݵفة المɺنية؟ 

  الدراسة: فرضيات  -3

  الفرضية العامة:  -3-1

  متلازمة داون المɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن بدرجة متوسطة.تمارس أمɺات أطفال  
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  الفرضيات الفرعية:  -3-2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات السلوكية   -

  نحو أطفالɺن Ȗعزى لݏݨɴس. 

دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون المɺارات السلوكية  لا توجد فروق ذات  -

  نحو أطفالɺن Ȗعزى لݏݵفة المɺنية.

  أɸداف الدراسة:  -4

 :ʄلة الدراسة وأسئلْڈا فإن الدراسة اݍݰالية ٮڈدف إڲɢضوء مش ʏࢭ  

  قياس درجة ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن.  -

معرفة الفروق ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن قد   -

  Ȗعزى لݏݨɴس.

معرفة الفروق ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن قد   -

  Ȗعزى لݏݵفة المɺنية. 

  . استغلال نتائج الدراسة لتصميم برنامج إرشادي أسري لتنمية المɺارات الوالدية الفاعلة لدى أسر أطفال متلازمة داون  -

  أɸمية للدراسة:  -5

  قلة الدراسات الۘܣ تناولت المɺارات السلوكية التكيفية لدى أسر أطفال متلازمة داون ࢭʏ البʋئة اݝݰلية. -

-   ʄعڴ الاعتماد   ʄعڴ Ȗساعدɸم  مقبولة  تكيفية  سلوكية  مɺارات  وتدرʈّڈم  بأطفالɺن  بالعناية  المبكر  بالتدخل  الأمɺات  تبص؈ف 

  . و البيداغوج؈نأاݝݵتص؈ن النفسي؈ن و وɸذا من خلال تدخل المرȋ؈ن  أنفسɺم

ممارسْڈا من قبل أمɺات أطفال متلازمة داون نحو  توف؈ف الدراسة اݍݰالية أداة لقياس المɺارات السلوكية التكيفية الواجب   -

  أطفالɺن. 

لدى    استخلاص نتائج الدراسة ࢭʏ إفادة المراكز النفسية البيداغوجية لتحديد مواطن الضعف، وȋالتاڲʏ العمل عڴʄ تنميْڈا  -

  أمɺات أطفال متلازمة داون. 

  إضافة حقيقية للأدب النظري والدراسات السابقة ࢭʏ مجال الفبية اݍݵاصة.  -

ائية لمتغ؈فات الدراسة:  -6   التعارʈف الإجر

ة الۘܣ تمارسɺا أمɺات أطفال متلازمة داون نحو  الإيجابيۂʏ مɺارات سلوكية    (Behavior skills):الوالدية  المɺارات السلوكية  -

الۘܣ تحصل  لدرجة  تقاس باو   ،الاستقلالية الذاتيةمɺارات اݍݰياة اليومية ومɺارة  وۂʏ:    التكيفية  المتمثلة ࢭʏ مɺارات سلوكية  أطفالɺن 

ʄس   علٕڈا عينة الدراسة عڴʋارات السلوكية   الأداة الۘܣ تقɺالوالديةالم.  

داون:  مɺاتأ   - متلازمة  طفلة من ذوي متلازمة داون    (Down syndrome families)أطفال  أو  طفل  لدٱڈا  الۘܣ  الأسر   ʏۂ

 ) بولاية (سعيدة).4،3،2،1( ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية  المصنف؈ن لفئة القابلون للتدرʈب يتم التكفل ٭ڈم
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ɸم الأطفال الذين تم Ȗܨݵيصɺم من قبل تقارʈر طبية عڴʄ    (Children with down syndrome)أطفال متلازمة داون:  -

) حسب مقايʋس الذɠاء، والذي  35،50(  ، وɲسبة ذɠا٬ڈم ما ب؈نسنة)  12اڲʄ  6يفاوح أعمارɸم ما ب؈ن (  أٰڈم مصابون بمتلازمة داون 

  (سعيدة). ) لولاية4،3،2،1تم تصɴيفɺم ترȋوʈا فئة القابلون للتدرʈب، الملتحق؈ن بالمراكز النفسية البيداغوجية (

بتكفل    ɸم مرȋون مؤɸل؈ن مɺنيا متحصل؈ن عڴʄ شɺادات Ȗسمح لɺم   (Special education teachers)مرȌي الفبية اݍݵاصة:  -

  أطفال ذوي متلازمة داون بطرق وأساليب ترȋوʈة حديثة، المتواجدون ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية لولاية سعيدة.

 حدود الدراسة:  -7

  ). 2024، 2023من السنة الدراسية ( تم التطرق لɺذه الدراسة ࢭʏ شɺر نوفمف اݍݰدود الزمنية:  -

  ) لولاية سعيدة.4( ،)3( )،2( )،1البيداغوجية (  اݍݰدود المɢانية: شملت ɸذه الدراسة المراكز النفسية -

 ).42اݍݰدود الȎشرʈة: اقتصرت الدراسة عڴʄ عينة من مرȌي الفبية اݍݵاصة وȋلغ عددɸم ( -

  الإطار النظري للدراسة:  -8

  :  (Adaptive behavioral skills) المɺارات السلوكية التكيفية -8-1

  : لكن سنحاول عرض أبرزɸا ، لقد وردت عدة Ȗعرʈفات المɺارات السلوكية

) "اݍݵطيب"  والتكيف  2005لقد عرفɺا  والتعلم  بالنܸݮ  العلاقة  السلوكية ذات  الأɲشطة  الاجتماڤʏ،  ) ۂʏ مجموعة من 

والقدرات   بالذات  العناية  مɺارات  وȖشمل   ،ʏالاجتماڤ الموقف  باختلاف  للطفل،  الزمۚܣ  العمر  باختلاف  تختلف  الأنماط  وɸذه 

  ).2021التعليمية، ومɺارات التواصل والمɺارات الاجتماعية(خاضر،

عڴʄ أٰڈا أɲشطة حياتية عملية تخلق فرص طبيعية من خلال الممارسات والعادات اليومية الۘܣ تمارسɺا    كما Ȗعرفɺا "عوض"

  ).2021ليكȘسّڈا ɸؤلاء، والۘܣ Ȗساعدɸم عڴʄ التكيف مع اݝݨتمع والبʋئة الۘܣ ʇعشون فٕڈا(عوض، أمɺات أطفال متلازمة داون 

  ۂʏ السلوɠات الۘܣ Ȗعمل عڴʄ ممارسْڈا أمɺات أطفال متلازمة داون لتدرʈّڈم مɺارات   ،وعليه فإن المɺارات السلوكية التكيفية

استقلالية لتصل ٭ڈم إڲʄ أداء واجباٮڈم الܨݵصية بطرʈقة ܵݰيحة ايجابية، ومɺارات اݍݰياة اليومية الۘܣ Ȗساعدɸم عڴʄ التكيف  

  .ʏالاجتماڤ  

  مكونات المɺارات السلوكية التكيفية:  -8-2

    : (Independence skills)  الاستقلاليةالمɺارات   -8-2-1

  ʄالمعاق عڴ الطفل ۂʏ قدرة الطفل  الزمۚܣ، بمعۚܢ قيام  العمر  للمتطلبات الاجتماعية بنجاح حسب  بمɺارات    الاستجابة 

 ).2021 والۘܣ يقوم ٭ڈا الأطفال ࢭʏ نفس المرحلة العمرʈة (خاضر، ،الأɠل، ارتداء الملاȊس  ،معينة مثل، استخدام اݍݰمام

وضرورʈة يتعلمɺا، وʈتدرب علٕڈا طفل متلازمة داون، وذلك  ومما سبق يتܸݳ أن المɺارات الاستقلالية ۂʏ مɺارات أساسية  

المرحاض،  الأɠل، وعند خروجه من  تناول  اليدين عند  المɺارات (كغسل  اكȘسابه ɸذه   ʏࢭ مɺما  تلعب دورا  الۘܣ  من خلال الأسرة 

العام)، ɠل ɸذه المɺا بالمظɺر  والعناية  أماكن وأوقات مخصصة،   ʏࢭ رات تحقق له الاستقلالية  وتكسبه مɺارة تناول الأɠل بآداب 

  الذاتية ࢭʏ إشباع حاجاته الضرورʈة، وتمثل له المظɺر الاجتماڤʏ، وخاصة ࢭʏ تقبله من طرف الآخرʈن.
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    :(Daily life skills) مɺارات اݍݰياة اليومية -8-2-2

مع   بكفاءة  التعامل   ʄعڴ Ȗساعده  وايجابية  توافقية  سلوɠات  ممارسة   ʄعڴ عقليا  المعاق  الطفل  قدرة  تظɺر  مɺارات   ʏۂ

أن 2010متطلبات وتحديات اݍݰياة اليومية(العرايضة، ل  تفاعل  ) حيث  اليومية، ومع مجتمعه وأسرته  الايجاȌي  لطفل مع حياته 

 .ومɢوناٮڈا المادية ضرورʈة بالɴسبة له دون تدخل الغ؈ف

وȋناءا عڴʄ ذلك فإن اكȘساب مɺارات اݍݰياة اليومية لأطفال متلازمة داون تتطلب مناخ Ȗعليܣ ترȋوي ملائم توفره الأسرة   

  ࢭʏ سن مبكرة، حيث التفاعل الايجاȌي مع المواقف اݍݰياتية الۘܣ يتعرض لɺا.

    :(Down’s syndrome)متلازمة داون   -8-3

)، حيث يظɺر  21) ۂʏ نوع من أنواع الإعاقة الذɸنية، والۘܣ Ȗعود إڲʄ اضطراب ࢭʏ الكروموزوم (ʇ1999عرفɺا "الروسان" (

) كروموزوم 46) بدلا من (47زوج الكروموزوم ثلاثيا لدى اݍݨن؈ن، وȋذلك تصبح عدد الكروموزومات لدى اݍݨن؈ن متلازمة داون (

  ). 2018،(بدوي  كما ɸو اݍݰال ࢭʏ الأجنة العادية.

السابق يȘب؈ن أن أطفال متلازمة داون ɸم أطفال لا يختلفون عن الأطفال العادي؈ن ࢭʏ الشɢل والمظɺر    رʈفومن خلال التع

  بل إٰڈم مصابون بتخلف عقڴʏ يمنعɺم من القيام بوظائفɺم اݍݰياتية Ȋشɢل عادي. ،اݍݵارڊʏ فقط

  : إجراءات الدراسة الميدانية -9

إجراءات   تطبيقɺا،  تتضمن  وكيفية  الدراسة،  أداة  الدراسة،  عينة  اختيار  أسلوب  المنݤݮ،  تحديد  الميدانية  الدراسة 

  والأساليب الإحصائية لاختبار فرضيات الدراسة. 

    :المنݤݮ -9-1

  . مشɢلة الدراسةالمنݤݮ الوصفي لأنه يتلاءم مع أɸداف وطبيعة  اݍݰالية   تȘبۚܢ الدراسة

    :مجتمع وعينة الدراسة -9-2

) لولاية(سعيدة)، 4،3،2،1من مرȌي الفبية اݍݵاصة المتواجدون ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية (  مجتمع الدراسة  تɢون 

وتتوزع من خلال متغ؈فاٮڈا وفق اݍݨدول    ،مرȋيةو ) مرȌي  42(  وقد تم اختيار مٔڈم عينة الدراسة بطرʈقة عشوائية Ȋسيطة وعددɸم

:ʏالتاڲ  

  إعداد الباحثان)  :(المصدر  يوܷݳ توزʉع إفراد العينة حسب اݍݨɴس واݍݵفة المɺنية. 1 جدول 

 متغ؈فات الدراسة  الفئات التكرارات  الɴسب المئوʈة اݝݨموع 

 اݍݨɴس  ذɠور  09 %  21،43 42

 الإناث 33 %  78،57

 اݍݵفة المɺنية  ) سنوات5( اقل من 12 %  28،57

 ) سنوات 5أك؆ف من ( 30 %  71،43

،%)، وعدد المرȋ؈ن الذɠور  78،57) بɴسبة مئوʈة (33(  ) يȘب؈ن أن عدد المرȋ؈ن الإناث01من خلال معطيات اݍݨدول رقم (

ݳ أن ɲسبة الذɠور الإجمالية أقل من ɲسبة الإناث، وأن  21،43) بɴسبة مئوʈة (09(  ) سنوات5(  ɲسبة المرȋ؈ن الأقل من%)، مما يوܷ

%). ومنه فأن ɲسبة المرȋ؈ن ذوي    71،43(  ) بɴسبة مئوʈة30(  ) سنوات5%)، وɲسبة المرȋ؈ن الأك؆ف من (28،57بɴسبة مئوʈة (  )12(

  اݍݵفة مɺنية الأك؆ف أعڴʄ من المرȋ؈ن ذوي خفة مɺنية الأقل.  
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  وصف أداة الدراسة:  -9-3

الدراسة   أطفالɺن من  ɸدف أداة  اݍݰالية ɸو قياس درجة ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو 

قرʈبة من   استȎياناتالدراسات السابقة الۘܣ تتضمن و النظري  الإطاربالرجوع إڲʄ   استȎيانحيث أعد الباحثان   ،وجɺة نظر المرȋ؈ن 

الدراسة مٔڈاو اݍݰالية    أɸداف  عبيدي  : نذكر   " (  ، دراسة   " شوشاɲي  الدين  "خاضرو )  2021عز  القادر"(  ، دراسة    . )2021عبد 

  إجابة وفق سلم "ليكرت " اݍݵما؟ۜܣ  ɠانت ɠلɺا موجبة، وذات بدائلو ،  والديةتقʋس المɺارات السلوكية ال  ) فقرة 19وتضمنت الأداة (

 )2(  بدرجة منخفضة  ،درجات  )3(   بدرجة متوسطة  ،درجات  )4(  ، بدرجة مرتفعة درجات  )ɠ  )5التاڲʏ: بدرجة مرتفعة جدا  بالأوزان 

    .درجة واحدة )1(  بدرجة منخفضة جدا ،درجت؈ن

  الثبات للأداة:  و مؤشرات الصدق   -9-4

ʏالدراسة اݍݰالية كما يڴ ʏومفية للأداة ࢭɢو تقديم اݍݵصائص السيɸو :  

  تم تقدير الصدق ࢭɸ ʏذه الدراسة باستخدام الطرق التالية:  : صدق الأداة

) اݝݰكم؈ن من الأساتذة اݝݵتص؈ن ࢭʏ مجال علم النفس  5للتأكد من صدق الأداة تم عرضɺا عڴʄ (   :صدق اݝݰكم؈ن للأداة  أ.

) الفبية عددɸم  النفسية البيداغوجية لولاية (سعيدة) عددɸم03وعلوم  المراكز   ʏالنفساني؈ن ࢭ ) للتأكد من  02(  )، واݝݵتص؈ن 

أجرʈت    أراءɸمȋناءا عڴʄ  و مع اݍݵاصية المقاسة، ومدى وضوحɺا، ومناسبْڈا للفئة الموجɺة لɺا الاستȎيان،    ستȎيانملائمة فقرات الا 

 . وفقا لرأي اݝݰكم؈ن  )Ȋ05عض التعديلات ࢭʏ الصياغة اللغوʈة للفقرات وحذف البعض لعدم انتما٬ڈا لݏݵاصية وۂʏ خمس فقرات (

وȖعتف ɲسبة اتفاق    ،) فقرة14وتحافظ الأداة ࢭʏ صورٮڈا الأولية عڴʄ عدد (  ) من اݝݰكم؈ن عڴʄ صلاحية الأداة،%90وقد اجمع (

 . اݝݰكم؈ن مقبولة ومطمئنة للباحث تجاه نتائج الصدق اݝݰكم؈ن للأداة

الدرجة  و لتحقيق ɸذه اݍݵطوة تم استخدام معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن فقرات الأداة    :صدق الاȖساق الداخڴʏ للأداة  ب.

  الɢلية، واݍݨدول الآȖي يوܷݳ نتائج صدق الاȖساق الداخڴʏ للأداة:

 إعداد الباحثان)   :(المصدريوܷݳ قيم معامل ارتباط الفقرات مع الدرجة الɢلية للأداة . 2 جدول 

  مستوى الدلالة المعنوʈة  معامل الارتباط  الفقرات   مستوى الدلالة المعنوʈة  معامل الارتباط  الفقرات 

01  0،484  0،05  08  0،347  0،05  

02  0،491  0،05  09  0،548  0،01  

03  0،572  0،01  10  0،559  0،01  

04  0،702  0،01  11  0،322  0،05  

05  0،451  0،05  12  0،385  0،05  

06  0،528  0،05  13  0،594  0،01  

07  0،633  0،01  14  0،413  0،05  

ݳ اݍݨدول رقم ( -0،322والۘܣ تراوحت ما ب؈ن (  ،قيم معامل الارتباط ب؈ن درجة ɠل فقرة، والدرجة الɢلية للأداة  )02يوܷ

   .)، ɸذا ما طمأن الباحثان تجاه تقدير صدق الاȖساق الداخڴʏ للأداة0،01-0،05)، وۂɠ ʏلɺا قيم دالة عند مستوى (0،702

  من خلال طرʈقة ألفا كرومباخ.  الأداةتم التأكد من ثبات  :ثبات الأداة

 إعداد الباحثان)  : (المصدر يب؈ن نȘيجة الفا كرونباخ. 3 جدول 

 عدد الفقرات  ثبات ألفا كرونباخ 

0،892 14 
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)، وȖعد ɸذه القيمة مؤشرا قوʈا 0،892بلغت (  ) أن قيمة ثبات" ألفا كرونباخ "للمقياس03يȘب؈ن من خلال اݍݨدول رقم (

  عڴʄ تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، وȋالتاڲʏ مناسب لأغراض الدراسة. 

  إجراءات التطبيق:  -9-5

الا  بتوزʉع ɲܦݸ من  الباحثان  قام  الأداة  وثبات  صدق  التأكد من  المتمثلة    عڴʄ عينة  ستȎيان Ȋعد  الفبية    ࢭʏالدراسة  مرȌي 

)، 42أداة، وتم اسفجاع (  )50،) لولاية (سعيدة)، حيث وزعت (1،2،3،4اݍݵاصة المتواجدون ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية (

    .)22وعليه قاما الباحثان بتفرʉغ النتائج المتحصل علٕڈا، وتمت المعاݍݨة الإحصائية بواسطة اݍݰزمة الإحصائية بɴܦݵة (

  المعاݍݨة الإحصائية:   -9-6

اختبار (ت)    ،المتوسط اݍݰساȌي، الانحراف المعياري  للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

  ݝݨموعت؈ن مستقلت؈ن.  

  : عرض ومناقشة نتائج الدراسة -10

  عرض ومناقشة نȘيجة الفرضية العامة:   -10-1

  متلازمة داون المɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن بدرجة متوسطة. الۘܣ تنص عڴʄ: تمارس أمɺات أطفال  

وتقدير المتوسطات المرݦݰة ɠانت    للتأكد من ܵݰة الفرضية تم حساب المتوسطات اݍݰسابية، والانحرافات المعيارʈة، 

  نتائجɺا ɠالآȖي: 

  } => يمثل بدرجة منخفضة. 2’61. 1’81{ } => يمثل بدرجة منخفضة جدا.1،1,8{

  بدرجة مرتفعة.  } => يمثل4’23. 3’43{ } => يمثل بدرجة متوسطة.3’ 42. 2’62{

  } => يمثل بدرجة مرتفعة جدا. 5. 4’24{ 

 ) رقم  اݍݨدول  خلال  من  (04يتܸݳ  بلغ  كɢل  الأداة   ʄعڴ العينة  لاستجابات  اݍݰساȌي  المتوسط  أن  بالانحراف  48،50)   (

وȋالرجوع إڲʄ المتوسط اݍݰساȌي المرݦݳ Ȗش؈ف ɸذه النȘيجة إڲʄ أن ɸناك درجة متوسطة لممارسة أمɺات  )،  10،323المعياري قدر ب (

  أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن. 

) ب؈ن  تراوحت  اݍݰسابية  المتوسطات  أن  نجد  الأداة  فقرات  مستوى   ʄبالمتوسطات    3،42و  2،65أما عڴ مقارنْڈا  وعند   ،(

اݍݰسابية المرݦݰة، Ȗش؈ف عڴʄ أن أمɺات أطفال متلازمة داون يمارسن مɺارات سلوكية نحو أطفالɺن بدرجة متوسطة، ما عدا فقرة  

ڲʄ درجة منخفضة من الممارسة السلوكية لدى الأمɺات نحو أطفالɺن بمتوسط حساȌي  ) فإٰڈا Ȗش؈ف إ14واحدة وۂʏ الفقرة رقم (

)،وتب؈ن ɸذه النȘيجة عڴʄ عدم حرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفل متلازمة داون تمشيط شعره 0،875) وانحراف معياري(2،15بلغ(

للطفل، رȋما ʇعتقدن أن ابناɸن لا احد ࢭʏ اݝݨتمع مما يدل عڴʄ اللامبالاة وعدم الاكفاث بالعناية اݍݵارجية    عند خروجه من الم؇قل، 

 .ʏس لدٱڈم أي حضور اجتماڤʋتمام، ولɸم أي اɸع؈فʇ سوف  

كما وʉعزو الباحثان نȘيجة الدراسة اݍݰالية كذلك إڲʄ قناعة المرȋ؈ن بنقص اɸتمام الأسرة بممارسة مɺارات سلوكية مطلوȋة  

 ʏوڤ قلة  أو  المقبولة،  التكيفية  السلوكية  المɺارات   ʄعڴ تدرʈّڈم  عقليا يصعب  ڈم معاقون  ɠوٰ رȋما  لأطفالɺن ذوي متلازمة داون، 

 ɺات باݍݵصائص النمائية لɺما  الأم ،(ة...اݍݸʈاݍݵصائص العقلية والسلوكية والاجتماعية والانفعالية واللغو) ʏذه الفئة المتمثلة ࢭ

وخاصة الأمɺات اللواȖي يمارسن أسلوب اݍݰماية   قد يجعل Ȋعض الأسر تȘبۚܢ أنماط ترȋوʈة خاطئة ࢭʏ ترȋية أطفالɺا المعاق؈ن عقليا، 

لية تدرʈّڈم مɺارات سلوكية تكيفية مقبولة، عكس Ȋعضɺن قد يɴتݤݨن أسلوب  الزائدة لأطفالɺن ذوي متلازمة داون مما ʇعيق عم

  .الإɸمال واللامبالاة، فيفɠونه دون Ȗܨݨيع أو محاسبة عڴʄ السلوك الغ؈ف مرغوب
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  إعداد الباحثان)  : (المصدروܷݳ المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لفقرات الأداة . ي4 جدول 

درجة  

 الممارسة 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 اݍݰساȌي 

 الرقم  الفقرات 

تحرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون بالاعتماد عڴʄ بنفسه ࢭʏ قضاء حوائجه شʋئا   3،42 0،050 متوسطة 

  فشʋئا.

01 

 02 غ؈ف مقبولة.  Ȋسلوɠات بديلة مقابل سلوɠات Ȗܨݨع الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون القيام 3،35 1،268 متوسطة 

تحرص الاسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون غسل اليدين بالصابون عند خروجه من  3،25 1،118 متوسطة 

 المرحاض.

03 

 04 تدرب الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون عڴʄ العناية بالمظɺر العام (ارتداء الملاȊس النقية).  3،20 0،834 متوسطة 

 05 . (تناول الطعام ࢭʏ الوقت والمɢان اݝݵصص له) تدرب الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون آداب الأɠل 3،20 0،768 متوسطة 

 06 تدرب الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون إلقاء التحية والسلام عند دخوله للم؇قل والمدرسة. 3،20 0،951 متوسطة 

 07 عڴʄ سلوك فتح الباب وغلقه بأدب. تدرب الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون  3،15 0،933 متوسطة 

  08 أحسɴت، بطل، قوي).  (جيد، تدعم الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون عند قيامه Ȋسلوɠات ܵݰيحة  3،10 1،294 متوسطة 

  09 تحرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون الاستحمام ɠل أسبوع.  3،00 1،174 متوسطة 

  10 الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون ترتʋب فراشه، ترتʋب ملاȊسه ࢭʏ اݍݵزانة. Ȗܨݨع  2،95 0،788 متوسطة 

(الملعقة، الشوكة، الɢوب،   تحرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون أدوات المائدة 2،90 0،887 متوسطة 

 الܶݰن..اݍݸ). 

11  

  12 اݍݰذاء ووضعه ࢭʏ المɢان اݝݵصص له. تدرب الأسرة طفلɺا ذوي متلازمة داون لȎس ونزع  2،80 0،988 متوسطة 

تحرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون غسل اليدين والوجه وفرش الأسنان قبل  2،65 1،005 متوسطة 

 فطور الصباح. 

13  

  14 تحرص الأسرة عڴʄ تدرʈب طفلɺا ذوي متلازمة داون تمشيط الشعر عند اݍݵروج من الم؇قل. 2،15 0،875 منخفضة

    الدرجة الɢلية للأداة   48،50 10،323 متوسطة 

توعية الآباء   حيث أن ايجابية تɢون مبɴية عڴʄ التقبل واݍݰب والرضا لɺذا الطفل، سلوكية تكيفية مɺارات الأمɺات تمارس

أبنا٬ڈم المعاق؈ن عقليا، Ȗساعد المرȋ؈ن ࢭʏ المراكز بتعزʈز عملɺم الم۶ܣ يلقون    ، والأمɺات بتفɺم أوضاع  وȋالتاڲʏ فان ɸؤلاء الأطفال 

  الرعاية المتɢاملة ب؈ن الأسرة والمراكز النفسية البيداغوجية. 

) الۘܣ توصلت نتائجɺا إڲʄ أن الأمɺات يمارسن مɺارة Ȗعديل  2018وقد اتفقت ɸذه النȘيجة مع دراسة (النصبان وال݀ݨܣ،

)الۘܣ خلصت إڲʄ اقل المشاركة الوالدية حدوثا  2013اتفقت كذلك مع دراسة (القد؟ۜܣ،و السلوك مع أطفالɺن بدرجة متوسطة،  

  ، اليومي للأسر  النفسية والاɲشغالراجع إڲʄ الضغوطات    ،ۂʏ تدرʈب الطفل المعاق ࢭʏ الم؇قل عڴʄ المɺارات السلوكية المطلوب تنميْڈا

الۘܣ أظɺرت أن    )  (Elisa and other,2022واعتقاد الأخصاǿي ɸو المسئول عن رعاية الطفل المعاق، كما تتفق مع دراسة أجنȎية ل

مع أطفالɺم الوالدين  Ȗعامل وتفاعل  صعوȋة  أطفال متلازمة داون ȊسȎب  إڲɸ ،   ʄناك مشاɠل عاطفية سلوكية لدى  وراجع ذلك 

 Hermano)أوصت دراسة    ࢭʏ السياق نفسه  ،واݍݰالة الاجتماعية والاقتصادية الۘܣ تمر ٭ڈا الأمɺات والآباء  الضغوطات النفسية

and other,2022)   ،ات الوالدية المرتبطة بنمو الطفلɠز السلوʈعزȖܨݨيع وȘة وتدخلات لʈنفيذ برامج إرشادية أسرȘب  

) الۘܣ توصلت إڲʄ المساɸمة الوالدية ࢭʏ مɺارة اللعب  Simona and other,2012(  دراسة  وقد اختلفت ɸذه النȘيجة مع نȘيجة

واختلفت    ومتناغم؈ن مع أطفالɺم. مع أطفال متلازمة داون ايجابية ومختلفة حيث ɠان الآباء يتمتعون بدرجة عالية من الاɲܦݨام



  مɺاڊʏ بن معاشو ،بلقرʈنات  مختارʈة
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ارتباطية قوʈة ب؈ن الممارسات الوالدية اݍݨيدة   )2018  أيضا مع نȘيجة دراسة (سعادة والصمادي، الۘܣ توصلت إڲʄ وجود علاقة 

    والسلوك التكيفي لدى الأطفال المعاق؈ن عقليا.

  الأوڲʄ: عرض ومناقشة نȘيجة الفرضية الفرعية  -10-1-1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة    : الۘܣ نصت عڴʄ انه

  داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. 

ب؈ن متوسطي عيɴت؈ن مستقلت؈ن  لاختبار ɸذه الفرضية الفروق  اختبار "ت" لقياس دلالة  التاڲʏ    ، تم استخدام  واݍݨدول 

ݳ ذلك:    يوܷ

  إعداد الباحثان)  المصدر: (  يوܷݳ نȘيجة اختبار "ت" لدلالة الفروق ࡩʏ متغ؈ف اݍݨɴس. 5 جدول 

  مستوى الدلالة  الدلالة المعنوʈة   اݍݰرʈة درجة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   العينة   اݍݨɴس 

  0،05  0،038  40  3،321  3،127  39،44  09  ذɠور 

  2،620  56،82  32  إناث

ݳ اݍݨدول أعلاه أن المتوسط اݍݰساȌي لاستجابات الذɠور بلغ ( ) ࢭʏ ح؈ن نجد 3،127) بانحراف معياري قدره (39،44يوܷ

) ومستوى  40) عند درجة حرʈة (3،321)، وȋلغت قيمة "ت" (2،620) بانحراف (56،82أن الإناث قد بلغ متوسطɺن اݍݰساȌي (

إڲʄ قيم  0.05)، وۂʏ أصغر من (0.038المعنوʈة (  دلالة أنه توجد فروق دالة إحصائيا Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس، وȋالنظر  ) فɺذا ʇعۚܣ 

  المتوسطات اݍݰسابية يتܸݳ بأن ɸذه الفروق ۂʏ لصاݍݳ الإناث.

الصفري   ࢭʏ  و إذن نرفض الفرض  انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن   ʄالذي ينص عڴ الفرض البديل  نقبل 

  ولصاݍݳ الإناث. وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس

الأنۙܢ ٭ڈا  تتمتع  الۘܣ  والنفسية  البيولوجية  اݍݵصائص   ʄإڲ النȘيجة  ɸذه  الباحثان  ʇعزو  نفؠۜܣ    ،قد  جɺاز  يحملن  ڈن  ɠوٰ

ɠل ɸذا قد يجعل   .فضلا عن أدوارɸن الاجتماعية الۘܣ ʇشغلٔڈا ،الشعور بحاجات الأبناء و يجعلɺن مؤɸل؈ن أك؆ف من الذɠور ࢭʏ فɺم 

ٱڈتمن بتدرʈب الأسرة لطفلɺا ذوي متلازمة داون مɺارات سلوكية تكيفية Ȗساعدɸم عڴʄ الاستقلالية الذاتية والاعتماد عڴʄ   المرȋيات

تɢون أمɺات أطفال متلازمة داون ࢭʏ المستوى المطلوب، حيث يمارسن معɺم   أن دن ʈبدلا من الاعتماد عڴʄ الآخرʈن لذا ير  ،أنفسɺم

ࢭʏ ح؈ن نجد أن المرȋ؈ن الذɠور ɸم فئة قليلة ࢭʏ المراكز وأٰڈم لا ʇستطيعون تقييم المɺارات السلوكية الۘܣ  ،،سلوɠات اݍݰياة اليومية

ࢭʏ ترȋية أبنا٬ڈن لذا لɺن رؤʈة مماثلة ࢭʏ   الإناث عالية ࢭʏ المراكز وɸن اقرب  كما أن ɲسبة  ،طبيعة جɴسɺم  تمارسɺا الأمɺات بحكم

لأخرى حسب الاستقرار الأسري واݍݰالة    أسرةوقد يختلف تدرʈب المɺارات السلوكية من    ،ترȋية ɸؤلاء الأطفال ذوي متلازمة داون 

والتدرʈب عڴʄ    لفبية السليمة، واݍݰب وا  فالطفل ذوي متلازمة داون يحتاج إڲʄ نوع من الرعاية  ،الاجتماعية والاقتصادية للأسرة 

ʏذلك عمره العقڴ ʏاݝݨتمع مراع؈ن ࢭ ʏالاستقلالية ومعاملته معاملة كفرد له حقه ࢭ.    

  عرض ومناقشة نȘيجة الفرضية الفرعية الثانية:  -10-1-2

أطفال متلازمة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات    : الۘܣ نصت عڴʄ انه

  داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݵفة المɺنية.

ب؈ن متوسطي عيɴت؈ن مستقلت؈ن الفروق  اختبار "ت" لقياس دلالة  التاڲʏ    ، لاختبار ɸذه الفرضية تم استخدام  واݍݨدول 

ݳ ذلك:     يوܷ

ݳ اݍݨدول ( ) بانحراف  43،42(  سنوات بلغ  )5(  ) أن المتوسط اݍݰساȌي لاستجابات المرȋ؈ن ذوي خفة مɺنية اقل من 06يوܷ

) 56،97) سنوات بلغ (5(  ) ࢭʏ ح؈ن نجد أن المتوسط اݍݰساȌي لاستجابات المرȋ؈ن ذوي خفة مɺنية أك؆ف من10،942معياري قدره (
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)، 0.098)، أما مستوى دلالة المعنوʈة بلغت (40) عند درجة حرʈة (2،711)، وȋلغت قيمة "ت" (15،812بانحراف معياري قدره (

  ) فɺذا ʇعۚܣ أنه لاتوجد فروق دالة إحصائيا Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݵفة المɺنية. 0.05وۂʏ أكف من (

  (المصدر: إعداد الباحثان)  يوܷݳ نȘيجة اختبار "ت" لدلالة الفروق ࡩʏ اݍݵفة المɺنية. 6 جدول 

  مستوى الدلالة  الدلالة المعنوʈة   درجة اݍݰرʈة  قيمة "ت"  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   العينة   اݍݵفة المɺنية 

  0،05  0،098  40  2،711  10،942  43،42  12  سنوات )5اقل من(

  15،812  56،97  30  ) سنوات 5أك؆ف من(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم تجاه ممارسة أمɺات    : إذن نقبل الفرض الصفري القائل انه

 أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݵفة المɺنية. 

المرȋ؈ن  اغلب  أتت ɠون  نȘيجة  اݍݵاصةو من خرʈڋʏ جامعات    رȋما ɸذه  للفبية  التɢوʈن  بالتأكيد يخضعون    ،معاɸد  وɸم 

واجمعوا عڴʄ أن المɺارات السلوكية    ، خفة ࢭʏ كيفية التعامل مع أطفال متلازمة داون و كفاءة    لدورات تɢوɴʈية وتدرȎʈية ما يزʈدɸم

القرى والأرʈاف لعدم وجود    ،الۘܣ تمارسɺا الأمɺات مع أطفالɺن متوسطة فبعض المراكز Ȗستقبل أطفال ذوي متلازمة داون من 

مɺارات   ، المركز قرʈب من مقر سكناɸم  أغلبية ɸؤلاء الأطفال يمتلɢون  أن  يولد لدٱڈم سلوɠات   قد نجد  ما  استقلالية متدنية، 

قلة  عنيفة،  عدوانية  يتɢلفون   ȊسȎب  المرȋ؈ن  يجعل  ما  أوليا٬ڈم،   ʏوڤ  ʈالتكيفيةبتدر السلوكية  المɺارات   ʄعڴ والنظافة   ، ّڈم 

  ʄعڴ بالاعتماد  وȖعديلالاستقلالية  العدوانية  أنفسɺم  المستقرة  سلوɠاٮڈم  غ؈ف  انفعالاٮڈم  من  ترȋوʈة تخفف  ما    ،بأساليب  ɸذا 

،ʏ2017أشارت إليه دراسة (ورڦʏز ࢭʈمية استخدام أسلوب التعزɸأ ʄدفت إڲɸ ي للأطفال المتخلف؈ن   ) "الۘܣɲعديل السلوك العدواȖ

النتائج أن معلܣ الفبية اݍݵاصة ʇساɸمون ࢭȖ ʏعديل وخفض السلوك   حيث أظɺرت  ،عقليا من وجɺة نظر معلܣ الفبية اݍݵاصة

ݳ  باستخدام التعزʈز الرمزي ". إذن  العدواɲي وȖعديل سلوɠات   ،وتدرʈب  ،ɸذه النȘيجة أن المرȋي؈ن يبذلون جɺدا كب؈فا ࢭȖ ʏعليم  توܷ

ࢭʏ كيفية  صعوȋة ࢭʏ التعامل مع اسر ɸؤلاء الأطفال  المرȋ؈ن عڴʄ أن ɸناك ، كما نوهɸؤلاء الأطفال ࢭʏ المراكز النفسية البيداغوجية

حيث نرݦݳ ɸذه الممارسات إڲʄ عدم تواصل   ، أبنا٬ڈم معتقدين أن مرȌي المركز ɸم المسئولون عڴʄ ترȋية وتدرʈب أطفالɺم  معاملة

  .ɠأفراد لɺم اݍݰق ࢭʏ الرعاية واݍݰب والاحفام Ȋغض النظر عن إعاقْڈم  وتقبلɺم  وعدم الرضا عٔڈم  مع أطفالɺم   ɸؤلاء الأسر وجدانيا

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ الكشف عن المشاركة الوالدية ࢭʏ فعالية برنامج  2023واتفقت ɸذه النȘيجة مع دراسة (بن طالب وفنطازي،

المعاق؈ن   الأطفال  مراكز   ʏࢭ والوالدين  اݝݵتص؈ن  نظر  من وجɺة  داون  المبكر لمتلازمة  متغ؈ف   ذɸنيا،التدخل  أن  النتائج  فاطɺرت 

واتفقوا عڴʄ عدم إسɺام المشاركة الوالدية ࢭʏ فعالية برنامج التدخل المبكر العلاڊʏ   ، سنوات اݍݵفة لم يؤثر ࢭʏ أراء أفراد العينة

  والفبوي.  

   خاتمة: -11

لقد دلت نتائج الدراسة اݍݰالية عڴʄ أن ɸناك درجة متوسطة لممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو  

ݰت كذلك انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن ࢭʏ وجɺة نظرɸم اتجاه ممارسة  أطفالɺن من وجɺة نظر المرȋ؈ن، كما أوܷ

ولصاݍݳ الإناث، بʋنما لا توجد فروق ذات دلالة    ت السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴسأمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارا

اتجاه ممارسة أمɺات أطفال متلازمة داون للمɺارات السلوكية نحو أطفالɺن Ȗعزى لمتغ؈ف   ࢭʏ وجɺة نظرɸم  إحصائية ب؈ن المرȋ؈ن 

سلوكيا، رغم أن    أطفال متلازمة داون Ȋعدم توافق وتكيف أطفالɺم قد Ȗعد ɸذه نȘيجة مؤشر مقلق ٱڈدد كيان اسر    اݍݵفة المɺنية.

العديد من الدراسات والأبحاث   غ؈ف التكيفية، كما تؤكد   المراكز النفسية البيداغوجية Ȗساɸم بدرجة كب؈فة ࢭȖ ʏعديل سلوɠاٮڈم 

أبنا٬ڈن ذوي متلازمة داون أɲشطة اݍݰياة اليومية  المتمثلة ࢭʏ اللعب الوجداɲي  و بالصورة المطلوȋة    عڴʄ أن الأمɺات لا يمارسن مع 



  مɺاڊʏ بن معاشو ،بلقرʈنات  مختارʈة
 

320 

أن ɸؤلاء    ʇعتفن Ȋعض الأمɺات عاملات  قد  ضف إڲʄ ذلك  ،تؤدي إڲʄ التقليل من مشاɠلɺم السلوكية  والتفاعلات الاجتماعية الۘܣ

عقبة   اݍݰياةو الأطفال  مدى  خاصة  رعاية  من  يحتاجونه  لما  حياٮڈن   ʏࢭ ثقيل  حاجاٮڈن   ،عبء  نحو  للالتفات  فرصة  يجدن  فلا 

ȊسȎب عدم مساعدة أفراد الأسرة   كما قد تجد الأمɺات المتقدمات ࢭʏ السن مستاءات وقلقات عڴʄ مستقبل أطفالɺن،  ،اݍݵاصة

بالقيام بفامج إرشادية أسرʈة   الأسرة والمؤسسات الاجتماعية  تدرʈب الطفل ذوي متلازمة داون، لذا لابد من توعية ࢭʏ لɺن ɠالإخوة 

Ȗساعدɸم ࢭʏ مواجɺة    مɺارات سلوكية تكيفية،  متلازمة داون   أطفال ذوي   Ȗعليم وتدرʈب  ࢭʏ  للأمɺات والآباء وحۘܢ الإخوة والأخوات

  البʋئة الاجتماعية الۘܣ ʇعʋشون فٕڈا.    صعوȋة اݍݰياة ومتطلبات

    : التوصيات الدراسة -11-1

وخلفيْڈم   - الأسر  ɸؤلاء  ثقافة  مع  تȘناسب  إرشادية  حصص  بتقديم  والاجتماعي؈ن  النفساني؈ن  الأخصائي؈ن  دور  تفعيل 

  الاجتماعية  

  . القيام بفامج إرشادية أسرʈة توڤʏ الأسرة وأفرادɸا بانْڈاج أساليب ترȋوʈة ܵݰيحة -

  اɸتمام القائم؈ن والمسئول؈ن بفئة متلازمة داون رعايْڈم ܵݰيا وترȋوʈا ومɺنيا.   -

  . أطفال متلازمة داون   الدعم المعنوي والمادي لأسر -

  اسر أطفال متلازمة داون. و تفعيل التعاون الفبوي ب؈ن المرȋ؈ن  -

  عقد أيام تحسʋسية حول دور الأسرة ࢭʏ تنمية المɺارات السلوكية التكيفية لدى أطفال متلازمة داون. -

  : آفاق الدراسة -11-2

  :نقفح Ȋعض الدراسات كمشارʉع مستقبلية تتمثل ࢭʏ النقاط التالية

  المناخ الأسري وعلاقته بتكيف طفل متلازمة داون. -

  تنمية المɺارات الوالدية السلوكية لدى أطفال متلازمة داون ذوي الإعاقة العقلية الشديدة.  -

  المراجع:  قائمة  -
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