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    مݏݵص: 

عڴʄ سلوك    Ȗشɢل ظاɸرة إدمان اݝݵدرات ࢭʏ البʋئة المدرسية أحد أبرز التحديات الۘܣ ٮڈدد العملية ال؅فبوʈة والتɢوɴʈية، لما تفرزه من آثار سلبية

ٱڈدف ɸذا المقال إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ دور مؤسسات التɴشئة الاجتماعية بمختلف أȊعادɸا ࢭʏ الوقاية من ɸذه الآفة،    ،التلاميذ ومسارɸم الدرا؟ۜܣ 

ʏعتمد المنݤݮ الوصفي التحليڴȖ ةʈة نظرȋامل الوظيفي ب؈ن الأسرة، والمدرسة، ووسائل الإعلام،   ،وذلك من خلال مقارɢأن الت ʄوقد خلصت الدراسة إڲ

بʋئة   الوڤʏ بخطورة اݝݵدرات، وخلق   أساسيًا ࢭȖ ʏعزʈز 
ً

ʇُعد عاملا  عن الأجɺزة الܶݰية والأمنية، 
ً

الديɴية والثقافية، فضلا مدرسية آمنة والمؤسسات 

  .وداعمة تحد من انȘشار ɸذه الظاɸرة

 البʋئة المدرسية. اݝݵدرات، الإدمان، مؤسسات التɴشئة الاجتماعية، الوقاية،  ية: حفتاالملمات ɢال
 

ABSTRACT:  
Drug addiction in the school environment constitutes one of the most significant challenges threatening 

the educational and formative process, due to its negative effects on students’ behavior and academic 
trajectory. This article aims to shed light on the role of various socialization institutions in preventing this 
scourge, through a theoretical approach based on the descriptive-analytical method. The study concludes that 
the functional integration of the family, school, media, religious and cultural institutions, as well as health and 
security agencies, represents a fundamental factor in raising awareness about the dangers of drugs and in 
creating a safe and supportive school environment that helps curb the spread of this phenomenon. 
Keywords: Drugs, addiction, socialization institutions, prevention, school environment. 

  

  : مقدمة -1

عدّ ظاɸرة إدمان اݝݵدرات ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ من أخطر التحديات الۘܣ تواجه اݝݨتمعات المعاصرة، لما لɺا من اɲعɢاسات  
ُ
Ȗ

ڈم النفؠۜܣ والاجتماڤʏ. ولم يكن اݝݨتمع اݍݨزائري بمنأى عن ɸذه الظاɸرة،  سلبية عڴʄ سلوك التلاميذ ومردودɸم الدرا؟ۜܣ وتوازٰ

تزا  ʄإڲ رسمية  تقارʈر  Ȗش؈ف  المراɸق؈نإذ  فئة  ب؈ن  التعاطي  حالات  لمɢافحة    ،يد  الوطۚܣ  الديوان  أنجزه  ميداɲي  تحقيق  ب؈ّن  حيث 

(الديوان  يتعاطون اݝݵدرات بمختلف أشɢالɺا داخل الوسط المدر؟ۜܣ    ألف تلميذ 54مؤسسة ترȋوʈة أنّ حواڲʏ    426اݝݵدرات شمل  

ݰت دراسة ميدانية أنّ ɲسبة الاستعمال خلال  ،)2016الوطۚܣ لمɢافحة اݝݵدرات،  شɺرًا لدى التلاميذ المتمدرس؈ن ࢭʏ   12كما أوܷ

 ,VitaminDZ) ، مع Ȗܦݨيل ɲسب أقل لأنواع أخرى من اݝݵدراتبالɴسبة للقنب الɺندي %3.61سنة) بلغت    17-15الفئة العمرʈة (

2016). 
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  ʄاساته المباشرة عڴɢعɲا ʏشار التعاطي، بل ࢭȘان ʏذه الأرقام لا تكمن فقط ࢭɸ ئة المدرسيةإن خطورةʋعنيه ذلك البʇ بما ،

 .من ٮڈديد للمناخ ال؅فبوي وللعلاقات البيداغوجية والاجتماعية داخل المؤسسات التعليمية

  الإشɢالية:

البʋئة المدرسية،    ʄا إڲɸامتد أثر الۘܣ تواجه اݝݨتمعات المعاصرة، وقد  عدّ ظاɸرة إدمان اݝݵدرات من أخطر التحديات 
ُ
Ȗ

حيث ٮڈدد السلوك ال؅فبوي والنفؠۜܣ للتلاميذ وتضعف من مردودɸم التعلي׿ܣ. ولما ɠانت المدرسة فضاءً مخصصًا للتɴشئة السليمة  

الآفة ب؈ن المتعلم؈ن ʇشɢل ٮڈديدًا مباشرًا لوظائفɺا ال؅فبوʈة والتɢوɴʈية. وࢭʏ ظل ɸذه المعطيات،   وصناعة الأجيال، فإن انȘشار ɸذه

ت؄فز اݍݰاجة إڲʄ تفعيل أدوار مؤسسات التɴشئة الاجتماعية بمختلف مستوʈاٮڈا ࢭʏ الوقاية من خطر اݝݵدرات ومواجɺْڈا، الأمر 

ʏة للمقال والمتمثلة ࢭʈالية المركزɢالذي يطرح الإش:   

أن Ȗساɸم ࢭʏ تحص؈ن البʋئة المدرسية من خطر اݝݵدرات، بما    ،كيف يمكن لمؤسسات التɴشئة الاجتماعية ɠلٌّ ࢭʏ مجالɺا

  ʇعزز وڤʏ التلاميذ وʈضمن استقرار المناخ ال؅فبوي داخل المؤسسات التعليمية؟ 

 : أɸمية البحث

 :تتجڴʄ أɸمية ɸذا البحث ࢭȊُ ʏعدين أساسي؈ن

تكمن ࢭʏ محاولة إثراء الأدبيات السوسيولوجية وال؅فبوʈة المتعلقة Ȋعلاقة التɴشئة الاجتماعية بالوقاية    :  الأɸمية النظرʈة -

 .من الانحرافات السلوكية، وعڴʄ رأسɺا آفة اݝݵدرات ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ

تتمثل ࢭʏ ما يقدمه المقال من استɴتاجات وتوجٕڈات يمكن أن Ȗستفيد مٔڈا الأسرة، المدرسة، والإعلام، إڲʄ     :الأɸمية العملية -

ن التلاميذ من التفرغ  
ّ

مك
ُ
جانب المؤسسات الܶݰية والأمنية، ࢭʏ وضع اس؅فاتيجيات وقائية فعّالة، وȋناء بʋئة مدرسية آمنة ت

 .للتحصيل العل׿ܣ والتكيف الاجتماڤʏ السليم

  أɸداف البحث: 

 :ڈدف ɸذا المقال إڲʄٱ

 .الكشف عن الدور الوقاǿي للأسرة ࢭʏ حماية الأبناء من الانحراف نحو Ȗعاطي اݝݵدرات -

 .إبراز مɢانة المدرسة باعتبارɸا مؤسسة مركزʈة ࢭʏ ال؅فبية والتحص؈ن ضد الظواɸر السلبية -

 .توضيح إسɺام وسائل الإعلام ࢭɲ ʏشر ثقافة الوڤʏ بمخاطر اݝݵدرات -

- ʏز الانضباط الاجتماڤʈعزȖغرس القيم الأخلاقية و ʏية والثقافية ࢭɴأدوار المؤسسات الدي ʄسليط الضوء عڴȖ. 

 .تحديد مساɸمة الأجɺزة الܶݰية والأمنية ࢭʏ مواجɺة الظاɸرة من خلال التكفل العلاڊʏ والرقاȌي -

 .التأكيد عڴʄ ضرورة التɴسيق والتɢامل ب؈ن مؤسسات التɴشئة الاجتماعية ࢭʏ صياغة اس؅فاتيجية شاملة للتحص؈ن المدر؟ۜܣ -

  المنݤݮ: 

  ʄذا المقال عڴɸ اعتمدʏالتحليڴ الوصفي  ، باعتباره المنݤݮ الأɲسب لدراسة الظواɸر الاجتماعية من خلال وصفɺا  المنݤݮ 

وتحليل أȊعادɸا اݝݵتلفة بالاسȘناد إڲʄ الأدبيات النظرʈة والمفاɸيم السوسيولوجية، دون الݏݨوء إڲʄ العمل الميداɲي أو الدراسات  

 .التطبيقية

  المفاɸيم  الإجرائية لدراسة :  - اولا 
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ۂʏ مواد كيميائية تؤثر عڴʄ اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي ࢭʏ اݍݨسم، وȖسȎب Ȗغي؈فات ࢭʏ الإدراك، واݍݰالة المزاجية،    اݝݵدرات:  -1

ستخدم Ȋعض اݝݵدرات    ، يمكن أن تɢون اݝݵدرات مواد طبيعية مثل النباتات، أو صناعية يتم إنتاجɺا ࢭʏ اݝݵت؄فات  ،والسلوك
ُ
Ȗ

ستخدم أخرى Ȋشɢل غ؈ف قانوɲي أو ترفيࢼܣ
ُ
Ȗ نماʋدئات، بɺالإدمان    لأغراض طبية تحت إشراف طۗܣ، مثل المسكنات والم ʄوتؤدي إڲ

 .وأضرار ܵݰية ونفسية واجتماعية خط؈فة

ɸو حالة مرضية مزمنة تȘسم بالاعتماد اݍݨسدي أو النفؠۜܣ عڴʄ مادة معينة أو سلوك محدد، بحيث يصبح    الإدمان:   -2

الفرد غ؈ف قادر عڴʄ التحكم ࢭʏ استخدامه لɺذه المادة أو القيام ٭ڈذا السلوك رغم معرفته بتأث؈فاته السلبية عڴʄ ܵݰته أو حياته  

  .الاجتماعية أو العملية

إدمان اݝݵدرات ɸو اضطراب سلوɠي ونفؠۜܣ يتمثل ࢭʏ استخدام متكرر وقɺري للمخدرات، مما يؤدي    إدمان اݝݵدرات:  -3

الدماغ والسلوك ࢭʏ وظائف  الأمد  Ȗغي؈فات طوʈلة   ʄة   ،إڲȋواجه صعوʈاݝݵدرات نفسيًا وجسديًا، و ʄيصبح الܨݵص معتمدًا عڴ

  .شديدة ࢭʏ التوقف عن استخدامɺا عڴʄ الرغم من الأضرار الواܷݰة عڴʄ ܵݰته وعلاقاته الاجتماعية وحياته اليومية

الاجتماعية:  -4 التɴشئة  المɺارات    مؤسسات  و୒كسابه  الفرد  ܧݵصية  تɢوʈن   ʏࢭ دورًا  تلعب  الۘܣ  الاجتماعية  الɺياɠل   ʏۂ

 ࢭʏ اݝݨتمع
ً

التكيف مع ثقافة  ،  والمعارف والسلوكيات اللازمة ليɢون عضوًا فاعلا Ȗعمل ɸذه المؤسسات عڴʄ توجيه الأفراد نحو 

  .ضمان استمرارʈة النظام الاجتماڤʏل اݝݨتمع وقيمه ومعاي؈فه من خلال عمليات التعليم، التوجيه، والمشاركة الاجتماعية 

المدرسية:   -5 المؤسسة    البʋئة  داخل  التلميذ  ʇعʋشɺا  الۘܣ  والتنظيمية والاجتماعية  المادية والȎشرʈة  الظروف  ۂʏ مجموع 

البيداغوجية  العلاقات  ومستوى  التحتية،  البɴية  بجودة  تتعلق  مؤشرات  خلال  من  تُقاس  والۘܣ  الثانوʈة،  المرحلة   ʏࢭ ال؅فبوʈة 

سɺم ɸذه العناصر مجتمعة ࢭȖ ʏعزʈز تكيف التلميذ مع محيطه    ، لسائدوالاجتماعية، وفعالية التنظيم ال؅فبوي، والمناخ النفؠۜܣ ا
ُ
Ȗو

 .المدر؟ۜܣ، وتطوʈر أدائه الأɠادي׿ܣ، وتحقيق أɸداف العملية التعليمية وال؅فبوʈة

  : ةالمدرسيالبʋئة  أسباب إدمان التلاميذ اݝݵدرات ࢭʏ  -ثانيا

عد الأسباب الأسرʈة من العوامل الرئʋسية الۘܣ قد Ȗسɺم ࢭȖ ʏعاطي التلاميذ للمخدرات، حيث يرتبط تأث؈ف الأسرة ببʋئْڈا  
ُ
Ȗ

وأسلوب ترȋيْڈا وطبيعة العلاقات ب؈ن أفرادɸا، حيث تلعب الأسرة دورًا أساسيًا ࢭȖ ʏشكيل ܧݵصية الأبناء وحمايْڈم من الانحراف، 

ور للضعف أو الإɸمال، تزداد احتمالية انجراف الأبناء نحو الإدمان. ومن أبرز ɸذه الأسباب: التفكك  ولكن عندما يتعرض ɸذا الد

أحد   وغياب  العاطفي  الاستقرار  Ȋعدم  الأبناء  شعور   ʄإڲ يؤدي  مما  الوالدين،  ب؈ن  الانفصال  أو  الطلاق  عن  ينجم  الذي  الأسري 

 آخر، حيث يؤدي اɲعدام الاɸتمام بمشاعر  الوالدين، وȋالتاڲʏ ضعف الرقابة والإرشاد. كما أن الإ 
ً

ɸمال العاطفي وال؅فبوي ʇُعد عاملا

  .الأبناء واحتياجاٮڈم النفسية، إڲʄ جانب ضعف المتاȊعة الدراسية والاجتماعية

بالعنف   مليئة  م؇قلية  بʋئة  وجود  أو  الوالدين،  ب؈ن  المتكرر  الܨݨار  مثل  الأسرة  داخل  الصراعات  فإن  ذلك،   ʄإڲ إضافة 

والإساءة، ت؅فك آثارًا نفسية سلبية قد تدفع الأبناء للبحث عن وسائل ɸروب ɠالݏݨوء إڲʄ اݝݵدرات. أيضًا غياب القدوة اݍݰسنة  

ا ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات أو يȘبۚܢ سلوكيات سʋئة مثل التدخ؈ن أو شرب    يمثل خطرًا كب؈فًا، خصوصًا إذا ɠان
ً
أحد أفراد الأسرة متورط

التوقعات  إن  لدى الأبناء، حيث  التمرد   ʏࢭ أن يولد رغبة  الزائدة يمكن  اݍݰماية  أو  المفرط  الضغط  أن  إڲʄ ذلك  الكحول. أضف 

ʏ المقابل، فإن اݍݰرʈة الزائدة أو غياب اݍݰدود يجعلɺم عرضة  العالية جدًا أو فرض قيود مفرطة تضعف التوازن النفؠۜܣ لدٱڈم، ࢭ

عد سȎبًا مɺمًا، حيث يؤدي عدم مناقشة الأسرة ݝݵاطر اݝݵدرات مع الأبناء 
ُ
Ȗ ةʈلتأث؈ف أصدقاء السوء. وأخ؈فًا، قلة التوعية الأسر

، ص. 2017(قدي،  لۘܣ تحمٕڈم من الانحراف  وضعف ثقافة الوقاية والتوجيه السليم إڲʄ افتقارɸم للمناعة النفسية والاجتماعية ا

85( .  
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  أسباب اجتماعية:  -2

سɺم ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات ب؈ن التلاميذ، حيث ترتبط ɸذه الأسباب بالبʋئة  
ُ
Ȗ عت؄ف الأسباب الاجتماعية من أبرز العوامل الۘܣ

ُ
Ȗ

اݝݰيطة ٭ڈم بما فٕڈا تأث؈ف الأصدقاء، والوضع الاجتماڤʏ العام، ونمط اݍݰياة السائد ࢭʏ اݝݨتمع. وضغط الأقران ʇُعد أحد أبرز ɸذه 

ا يؤثر  إذ  الانتماء  الأسباب،  أو  الذات  إثبات   ʏࢭ  
ً
رغبة التقليد   ʄإڲ يدفعɺم  مما  التلاميذ،   ʄعڴ للمخدرات  المتعاطون  لأصدقاء 

للمجموعة، وقد يؤدي اݍݵوف من العزلة الاجتماعية إڲʄ الاسȘسلام لضغوطɺم. كما أن ضعف الرقابة اݝݨتمعية يلعب دورًا كب؈فًا، 

 حيث يؤدي غياب دور مؤسسات اݝݨتمع مثل المدا 
ً

رس، اݍݨمعيات، والمساجد ࢭʏ التوجيه والتوعية إڲʄ زʈادة خطر التعاطي، فضلا

  .عن انȘشار تجار ومروڊʏ اݝݵدرات ࢭʏ المناطق السكنية والمدارس دون رقابة فعّالة

أيضًا الفقر والْڈمʋش من العوامل المؤثرة، إذ ʇعʋش Ȋعض التلاميذ ࢭʏ ظروف اقتصادية صعبة تجعلɺم يبحثون عن وسائل  

  ʄإڲ التلاميذ ࢭʏ اݝݨتمعات المɺمشة أك؆ف عرضة للاستغلال من قبل مروڊʏ اݝݵدرات. بالإضافة  للɺروب من واقعɺم، فيما يɢون 

الأسبا من   ʏاݝݨتمڥ التفكك  ʇُعد  بالعزلة ذلك،  التلاميذ  شعور   ʄإڲ الداعمة  الإɲسانية  العلاقات  غياب  يؤدي  حيث  اݝݰفزة،  ب 

اݝݨتمع  ʏࢭ واݍݨرائم  العنف  انȘشار  مع   
ً
خاصة اݝݵدرات،   ʄإڲ ݍݨو٬ڈم  احتمالية  من  يزʈد  مما   .والإحباط، 

سة أɲشطة رʈاضية، ثقافية، أو  من ناحية أخرى، فإن غياب الأɲشطة البديلة ʇُشɢل فجوة كب؈فة، حيث Ȗساɸم قلة الفرص لممار 

طلبة   ووجود  المدرسة،  داخل  الرقابة  ضعف  مثل  السلبية  المدرسية  البʋئة  كذلك  ضار.  Ȋشɢل  الفراغ  أوقات  استغلال   ʏࢭ فنية 

 إضافيًا. أخ؈فًا، يُمكن أن يɢون تأث؈ف الإعلام والتكنولوجيا خط
ً
؈فًا،  يروجون للمخدرات أو ʇܨݨعون زملاءɸم عڴʄ تجرȋْڈا، ʇُعد عاملا

من خلال ال؅فوʈج غ؈ف المباشر للمخدرات ع؄ف الأفلام والمسلسلات الۘܣ تصورɸا ɠوسيلة لل؅ففيه، أو انȘشار محتوʈات ع؄ف الإن؅فنت  

 ʏالوڤ Ȗعزʈز  تتطلب  الاجتماعية  الأسباب  ɸذه  مواجɺة  فإن  لذلك،  مخاطرɸا.   ʄعڴ الضوء  Ȗسليط  دون  التجرȋة   ʄعڴ ܨݨع 
ُ
Ȗ

سات اݝݨتمعية ࢭʏ الرقابة والتوجيه، وتوف؈ف بدائل إيجابية Ȗشغل أوقات فراغ الشباب Ȋشɢل بنّاء  اݝݨتمڥʏ، وتفعيل دور المؤس

  . )142، ص. 2010(العʋسوي، 

  أسباب نفسية: -3

ترتبط بحالة التلميذ النفسية، وطرق Ȗعامله مع مشاعره وتحدياته اليومية، وغالبًا ما يݏݨأ التلاميذ إڲʄ اݝݵدرات ɠوسيلة   

للɺروب من المشكلات النفسية أو لتحقيق شعور مؤقت بالراحة أو السعادة. ومن أبرز الأسباب النفسية: Ȗعرض التلاميذ لضغوط 

بالإضافة إڲʄ ذلك،    ،تمر بالقلق وال݀ݨز، مما يدفعɺم إڲʄ البحث عن وسائل لتخفيف ɸذا التوتردراسية كب؈فة تؤدي إڲʄ شعور مس

يمكن للشعور بالفشل أو الإحباط الناتج عن الإخفاقات الدراسية أو الاجتماعية أن يضعف ثقْڈم بأنفسɺم، ف؈فون ࢭʏ اݝݵدرات 

أيضًا الاكتئاب والعزلة يلعبان دورًا كب؈فًا ࢭʏ ذلك، حيث يميل التلاميذ الذين ʇعانون من الوحدة أو اݍݰالات   ،مɺرȋًا مؤقتًا من الواقع

 ʄل مؤقت. ومن ب؈ن الأسباب الأخرى، ضعف القدرة عڴɢشȊ اݝݵدرات لتحس؈ن حالْڈم المزاجية ولو ʄالݏݨوء إڲ ʄالنفسية السلبية إڲ

ɺارات الاجتماعية، مما يجعلɺم أك؆ف عرضة للبحث عن مخارج سɺلة من الضغوط. كذلك،  التكيف مع المشكلات اݍݰياتية وقلة الم

دى Ȋعض التلاميذ يدفعɺم إڲʄ تجرȋة اݝݵدرات بدافع الفضول أو البحث عن المتعة، دون إدراكɺم للعواقب حب التجرȋة والمغامرة ل

كما أن غياب الدعم النفؠۜܣ سواء من الأسرة أو المدرسة يزʈد من احتمالية وقوعɺم ܷݰية لɺذه المشɢلة، إذ يجدون   ، الوخيمة

التحديات النفسية  النفسية مثل فقدان ܧݵص   ،أنفسɺم دون توجيه ʇساعدɸم ࢭʏ مواجɺة  ولا يمكن تجاɸل تأث؈ف الصدمات 

مقرب أو التعرض للعنف والإساءة، حيث تجعل ɸذه التجارب المؤلمة Ȋعض التلاميذ يبحثون عن وسيلة للɺروب من الألم. وقد  

الثقة بالنفس قد يدفعɺم إڲʄ استخدام اݝݵدر  المتاح أمامɺم. أيضًا، ضعف  ات لتعزʈز شعور مؤقت  تɢون اݝݵدرات ۂʏ اݍݵيار 
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يدفع Ȋعضɺم لتجرȋة   ʇُعد سȎبًا إضافيًا  الأقران  القبول الاجتماڤʏ والانصياع لضغط  البحث عن  أن  ࢭʏ ح؈ن  اݍݨرأة،  أو  بالقوة 

  .) 64، ص.  2021(منصور،  اݝݵدرات Ȋغية الانتماء إڲʄ مجموعة معينة

  أسباب ديɴية:  -4

سɺم ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات ب؈ن التلاميذ، إذ يتعلق الأمر غالبًا بضعف الفɺم  
ُ
Ȗ مة الۘܣ قدɺية من العوامل المɴعد الأسباب الدي

ُ
Ȗ

 وقائيًا قوʈًا. وضعف الوڤʏ الديۚܣ من أبرز ɸذه 
ً
للقيم الديɴية أو الغياب التام لɺا، عڴʄ الرغم من أن الدين يمكن أن يɢون عاملا

ݳ مخاطر اݝݵدرات  الأسباب، حيث قد   يفتقر التلاميذ إڲʄ المعرفة بتعاليم الدين الۘܣ تحث عڴʄ تجنب السلوكيات الضارة وتوܷ

وأضرارɸا، فيؤدي ɸذا اݍݨɺل إڲʄ غياب اݍݰوافز الديɴية الۘܣ Ȗܨݨع عڴʄ الابتعاد عٔڈا. بالإضافة إڲʄ ذلك فإن الابتعاد عن القيم  

ؤدي عدم الال؅قام بالممارسات الديɴية مثل الصلاة وقراءة القرآن إڲʄ فراغ روڌʏ يدفع  الديɴية يمثل خطرًا كب؈فًا، حيث يمكن أن ي

 عن ضعف القدرة عڴʄ مقاومة الضغوط الاجتماعية والنفسية. كما أن  
ً

البعض للبحث عن Ȗعوʈض ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات، فضلا

 مؤثرًا، حيث يؤدي غياب الأܧݵاص الذين يم
ً
ثلون قدوة ديɴية صاݍݰة، سواء داخل الأسرة أو ࢭʏ  غياب القدوة الديɴية ʇُعد عاملا

اݝݰيط المدر؟ۜܣ، إڲʄ صعوȋة غرس القيم الديɴية ࢭʏ نفوس التلاميذ. وࢭȊ ʏعض اݍݰالات، قد ʇܨݨع عدم ال؅قام الوالدين أو المقرȋ؈ن  

تأث؈ف اݝݵدرات عڴʄ الروح واݍݨسد  بالقيم الديɴية، أو Ȗعاطٕڈم اݝݵدرات، عڴʄ تقبل الأبناء لɺذا السلوك. إڲʄ جانب ذلك فإن اݍݨɺل ب

من منظور ديۚܣ يُضعف إدراك التلاميذ ݍݵطورة ɸذه المواد، مما يجعلɺم أقل وعيًا بضرورة تجنّڈا لݏݰفاظ عڴʄ الܶݰة الروحية  

ࢭʏ توجيه الأبناء    واݍݨسدية الۘܣ يوطۜܣ ٭ڈا الدين. أخ؈فًا، فإن التحديات ࢭʏ ال؅فبية الديɴية تلعب دورًا كب؈فًا، حيث يؤدي إɸمال الأسرة

نحو فɺم القيم الديɴية الܶݰيحة إڲʄ فقدان التوازن ب؈ن ɸذه القيم والضغوط الاجتماعية. قد يُنظر للدين عڴʄ أنه غ؈ف مɺم أو 

مقيد لݏݰرʈات، مما يُضعف من ارتباط التلاميذ به وتطبيقɺم لمبادئه ࢭʏ حياٮڈم اليومية. لذلك فإن Ȗعزʈز ال؅فبية الديɴية السليمة  

، ص.  2015(اݍݰسيۚܣ، توف؈ف القدوة الصاݍݰة والوڤʏ بمخاطر اݝݵدرات من منظور ديۚܣ ʇُعد أمرًا ضرورʈًا لمواجɺة ɸذه الظاɸرة و 

211 .(  

  أسباب اقتصادية:-5

Ȗعاطي   نحو  دفعɺم   ʏࢭ Ȗساɸم  وقد  وعائلاٮڈم،  التلاميذ  حياة   ʄعڴ مباشر  Ȋشɢل  تؤثر  الۘܣ  الاقتصادية  بالظروف  تتعلق 

اݝݵدرات ɠوسيلة للتعامل مع المشكلات الاقتصادية أو الɺروب من الواقع المعʋآۜܣ الصعب. ومن أبرز الأسباب الاقتصادية: ʇُعت؄ف  

ɸذه الأسباب، فالتلاميذ الذين يɴشأون ࢭʏ بʋئات Ȗعاɲي من ضغوط اقتصادية شديدة   الفقر وضعف الظروف المعʋشية من أبرز 

غالبًا ما ʇشعرون بالإحباط واݍݰرمان، مما يجعلɺم يݏݨؤون إڲʄ اݝݵدرات ɠوسيلة للɺروب من واقعɺم الصعب أو لتخفيف الشعور  

ظائف أو تدɲي مستوى الدخل، يخلق شعورًا Ȋعدم بالضغط النفؠۜܣ كذلك، فإن الافتقار إڲʄ الفرص الاقتصادية، مثل ندرة الو 

الأمل ࢭʏ المستقبل، مما قد يدفع التلاميذ إڲʄ التخڴʏ عن التعليم أو الأɲشطة البناءة، ليصبحوا أك؆ف عرضة لتجرȋة اݝݵدرات. ومن  

 
ً
، حيث يتم تقديم  جɺة أخرى، فإن انȘشار الȘسوʈق المكثف من قبل مروڊʏ اݝݵدرات ࢭʏ المناطق الفق؈فة يجعل الشباب ɸدف

ً
ا سɺلا

التلاميذ من   العديد من  ʇعاɲي  إڲʄ جانب ذلك،  الواقع.  للɺروب من  أو كطرʈق  مالية سرʉعة  اݝݵدرات ɠوسيلة لتحقيق مɢاسب 

الضغط الاجتماڤʏ والاقتصادي الناتج عن تدɲي دخل الأسرة أو بطالة أفرادɸا، مما يدفعɺم إڲʄ تجرȋة اݝݵدرات ɠوسيلة مؤقتة  

و لݏݰصول عڴʄ المال من خلال بيعɺا. كما ʇساɸم الفراغ الاقتصادي وغياب الأɲشطة الاجتماعية أو ال؅ففٕڈية المناسبة ࢭʏ للɺروب أ

المناطق الفق؈فة ࢭʏ زʈادة خطر التعاطي، حيث يبحث التلاميذ عن Ȗسلية أو طرʈقة للɺروب من الملل. إضافة إڲʄ ذلك، فإن Ȋعضɺم  

ڊʏ اݝݵدرات، الذين ʇغرٱڈم بالمال ل؅فوʈج المواد اݝݵدرة أو تجرȋْڈا. وأخ؈فًا، فإن غياب الدعم  يقع ܷݰية للاستغلال من قبل مرو 
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إڲʄ شعور التلاميذ بالاسȘياء والإحباط، مما يجعل اݝݵدرات  القدرة عڴʄ تلبية الاحتياجات الأساسية يؤدي  المادي للأسرة وعدم 

 ).132، ص. 2017(قدي، وسيلة للɺرب من التوتر الناتج عن ɸذه الظروف الاقتصادية القاسية 

  )81، ص. 2017(مۚܢ،  الاثار الم؅فتبة عڴʄ إدمان اݝݵدرات: -ثالثا

  :الوڤʏ  عڴʄ الإدمان  آثار -1

  الɺلوسة   من  حالات  ذلك  يرافق  وقد  الواقع،  إدراك  ࢭʏ  اضطراب  إڲʄ  يؤدي  مما  وتقليله،  الوڤȖ  ʏغيʋب  ࢭʏ  اݝݵدرات  Ȗسɺم     

  .الذɸۚܣ  والȘشوش

  :السلوك  عڴʄ الإدمان  آثار -2

  اݝݵدرة،   المادة  غياب  حالة  ࢭʏ  اݍݰياتية  مسؤولياته  إɸمال  إڲʄ  يدفعه  مما  اݝݵدرات،  Ȗعاطي  لرغبة  أس؈فًا  المدمن  يصبح    

  .القتل  أو السرقة مثل منحرفة سلوكيات ارتɢاب   إڲʄ يدفعه قد الذي الأمر   الشديد،  الألم من ʇعاɲي

  : ܵݰية  آثار -3

  ضعف  الɴشاط،  قلة  العام،  الوɸن  إڲʄ  يؤدي  مما   الشɺية،  ضعف  ȖسȎب  إذ  ،والنفس  اݍݨسم   بɴية   عڴʄ  اݝݵدرات  تؤثر

  تؤدي وقد القلب، ࢭʏ اضطرابات  ȖسȎب السكر،  ɲسبة  من تزʈد بالكبد، الضرر  تݏݰق كما ،الɺض׿ܣ اݍݨɺاز ࢭʏ واضطرابات المناعة،

ʄأيضًا  الإدمان  يؤثرو    الصرع  بأمراض  الإصابة  إڲ  ʄالسمع  اݍݰواس  عڴɠ  ،والبصر  ʄي،  الزمۚܣ  الإدراك  اختلال  جانب  إڲɲاɢطء   والمȋو 

  .الزائدة والعصȎية المتقلب،  المزاج  التوتر، القلق، من  المدمن  ʇعاɲي نفسيًا،  الأمور   عڴʄ اݍݰكم  وفساد التفك؈ف،

  :الاجتماعية  الآثار -4

  أفعال   ارتɢاب  وحۘܢ   أسرته  أفراد  مع  التعامل  إساءة  إڲʄ  يؤدي  قد  مما  الأخلاقية،  القيم  عن  التخڴʏ  إڲʄ  المدمن  الإدمان  يدفع    

  .اݝݨتمع ࢭʏ والفوعۜܢ  اݍݨرائم،و   الفساد،  نȘشر ي وȋذلك ، مشʋنة

  :الاقتصادية  الآثار -5

  وɸذا   ،الأسرة  عڴʄ  اقتصاديًا  عبئًا  يخلق  مما  اݝݵدرات،  عڴʄ  الكب؈ف  الإنفاق  نȘيجة  الفرد  دخل  است؇قاف  إڲʄ الإدمان  يؤدي    

  .والاجتماڤʏ المادي  استقرارɸا عڴʄ وʈؤثر أفرادɸا، ب؈ن  وخلافات توترات ʇسȎب

  :الأمنية  الآثار -6

  اݝݵدرات   عڴʄ   باݍݰصول   المرتبطة   اݍݨرائم  من   بدءًا   مختلفة،  جرائم   ارتɢاب   إڲʄ   الأفراد   يدفع  اݝݵدرات   إدمان   أن  شك   لا     

 
ً

 بʋئة  يخلق  مما   اݝݨتمع،  ࢭʏ  والاستقرار   الأمن   عڴʄ   مباشر  Ȋشɢل   تؤثر  اݍݨرائم  ɸذه ،السلوɠي  الانحراف  من   أخرى  أشɢال  إڲʄ   وصولا

  .الأمنية التحديات من  وʈزʈد آمنة  غ؈ف

 دور مؤسسات التɴشئة الاجتماعية ࢭʏ الوقاية و تحص؈ن البʋئة المدرسية من آفة اݝݵدرات:  -راȊعا

لدى الأسر والمرȋ؈ن ȊسȎب  أ متنامية  يث؈ف مخاوف  مما  المدرسية،  الأوساط   ʏࢭ آفة مقلقة Ȋشɢل م؅قايد  صبحت اݝݵدرات 

الدرا؟ۜܣ تحصيلɺم  ومستوى  التلاميذ  مستقبل   ʄعڴ السلۗܣ  للمؤسسات    ،تأث؈فɸا  الأساسية  للرسالة  مباشرًا  ٮڈديدًا  تمثل  فࢼܣ 

  .التعليمية المتمثلة ࢭʏ ال؅فبية والتɢوʈن، حۘܢ أٰڈا باتت تقوض البʋئة التعليمية Ȋشɢل شامل

وࢭɸ ʏذا الصدد وȋناء عڴʄ تفعيل اݍݰلول الوقائية ب؈ن ɠل مؤسسات التɴشئة الاجتماعية ࢭʏ اݝݨتمع من أجل حماية التلاميذ  

و୒دمان اݝݵدرات    ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ من الآفات الۘܣ ٮڈدد ܵݰْڈم وسلامْڈم الذɸنية واݍݨسدية، إن موضوع اݍݰد من انȘشار  

يتطلب تضافر جɺود اݍݨميع بدءا من الفرد مرورا بالأسرة والمدرسة والدولة وجميع مؤسسات اݝݨتمع، وحسب Ȋعض ال؅فبوʈ؈ن إن  

 ʄذه الأفة والعمل عڴɸ شارȘذا يجب مشاركْڈم للبحث عن اݍݰلول واݍݰد من انɺذا الموضوع مرتبط بحياة التلاميذ اليومية ولɸ
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انخراط التلاميذ من خلال تواصلɺم مع   إنقاذ الشباب وʈݏݰون عڴʄ ضرورة  أجل  معاݍݨة مدمٔڈا وɸذا يتطلب عمل اݍݨميع من 

 )118، ص.  2020(سمية،  زملا٬ڈم وعائلاٮڈم من أجل توعيْڈم باݝݵاطر الܶݰية والنفسية والاجتماعية وتقديم النܶݳ لمسْڈلكٕڈا،

وعليه نحاول Ȗسليط الضوء عڴȊ ʄعض من مؤسسات التɴشئة الاجتماعية ودورɸا ࢭʏ الوقاية واݍݰد من مخاطر إدمان اݝݵدرات  

 داخل الوسط المدر؟ۜܣ. 

 Ȗشكيل  ࢭʏ محورʈًا وقائيًا دورًا للأسرة أن إڲʄ الدراسات Ȋعض وȖش؈ف   دور الأسرة ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات:

 . (Hawkins et al., 1992) اݝݵدرات Ȗعاطي من واݍݰد المراɸق؈ن سلوكيات

 ذلك يظɺر حيث المدرسية،  البʋئة  عڴʄ مباشرة ينعكس بل فقط، البʋت  عڴʄ يقتصر لا  الأسرة أثر أن  إڲʄ الإشارة المɺم  ومن

ʏمًا الأسرة يجعل مما وأساتذته، زملائه مع وانضباطه القسم، داخل التلميذ سلوك ࢭɸمسا  
ً
 آمن مدر؟ۜܣ مناخ بناء ࢭʏ أساسيا

 .الانحرافات ضد ومحصن

التɴشئة الاجتماعية،   تمنحه  الۘܣ  الأولية  اݍݨماعة  فࢼܣ  للشباب،   ʏالاجتماڤ التطبيع  ࢭʏ عملية  رئʋؠۜܣ  بدور  الأسرة  تقوم 

بحيث يجْڈد الاولياء ب؅قوʈده بمختلف القيم الاجتماعية والديɴية والثقافية الۘܣ تجعله فردا سوʈا ومتوازن يحمل معاي؈ف تتوافق  

لɺذا يمك  ،ʏالاجتماڤ اختل توازن ɸذه الأسرة  وانتماءه  إذا  بʋنما  أفرادɸا صاݍݰ؈ن واسوʈاء،  تجعل  أن الأسرة السليمة  القول  ننا 

اللاأخلاقية  الطرق  ɠل   ʏࢭ بالاɲغماس  والضياع  الانحراف   ʄإڲ خاصة  الأبناء  من  أفرادɸا  يتجه  بحيث  علٕڈا  سلبا  دالك  اɲعكس 

  ) 321، ص. 2020(نȎيلة، وɸيبة،  .والمنبوذة ࢭʏ اݝݨتمع

ڈا   انȘشارɸا،   من   واݍݰد   اݝݵدرات  إدمان   ظاɸرة  من  الوقاية  ࢭʏ  محورʈًا   دورًا   إذا الأسرة تلعب  ࢭʏ   تؤثر  الۘܣ   الأوڲʄ  المؤسسة  ɠوٰ

  المفتوح   اݍݰوار  عڴʄ  تقوم  بحيث  والأبناء،  الآباء  ب؈ن  العلاقة  Ȗعزʈز  خلال  من  الدور   ɸذا  يبدأ  وسلوكياٮڈم،  الأبناء  ܧݵصية  Ȗشكيل

  الأبناء   توعية   الأمر  يتطلب   كما،  والاجتماعية  النفسية   واحتياجاٮڈم  مشكلاٮڈم   فɺم  ࢭʇ  ʏساعد  مما   والثقة،  المتبادل   والاح؅فام

 مع  يȘناسب  وȋأسلوب  صرʈحة   نقاشات  ع؄ف  وذلك  والاقتصادية،  والاجتماعية   والنفسية   الܶݰية  وأضرارɸا  اݝݵدرات  بخطورة

  .إدراكɺم  ومستوى  أعمارɸم 

  الإيجابية   القيم  Ȗعزʈز  مع  والانتماء،  بالأمان  الأبناء  Ȗشعر  مستقرة  م؇قلية  بʋئة  توف؈ف  الأسرة  عڴʄ  يɴبڧʏ  ذلك،  إڲʄ  بالإضافة

 كب؈فًا  دورًا   الܶݰبة  تلعب  حيث   الأبناء، أصدقاء  دائرة   مراقبة  أيضًا المɺم من.  الانحراف  بمخاطر   والوڤʏ  الذات  واح؅فام   ɠالمسؤولية

ʏالتأث؈ف  ࢭ  ʄق؈ن  الشباب  قرارات  عڴɸوالمرا،  ʄܨݨع  أن  الأسرة  وعڴȖ  الأبناء  ʄشطة  ممارسة  عڴɲاضة،  مثل  المفيدة  الأʈوالفنون،   الر  

  .وȋناء  صڍȊ  ʏشɢل فراغɺم أوقات وتملأ ܧݵصيْڈم تن׿ܣ  الۘܣ والɺوايات

  م؄فرة   غ؈ف  Ȗغ؈فات   أو  الاɲعزال  مثل   الإدمان،   خطر   عڴʄ  تدل  علامات  أو  سلوكيات   أي   ملاحظة  عند   المبكر   التدخل  ʇُعد  كما 

ʏمية  بالغة  خطوة  المزاج،   ࢭɸالأ ،  ʏذه   مثل   ࢭɸ  ،يتع؈ن  اݍݰالات  ʄالݏݨوء  الأسرة   عڴ  ʄستلزم  وقد  النفؠۜܣ،   والدعم  اݍݰوار   إڲʇ   الأمر  

  دافئة  م؇قلية   بʋئة  وخلق  واجتماعيًا،   نفسيًا  الأبناء  ودعم  الوڤȖ  ،ʏعزʈز  فإن  باختصار،   ، اللازمة  المساعدة  لتوف؈ف  مختص؈ن  اسȘشارة

 ࢭʏ محورʈًا وقائيًا دورًا للأسرة أن إڲʄ الدراسات Ȋعض وȖش؈ف ،الإدمان لآفة  التصدي  ࢭʏ  الأسرة  لدور   الأساسية الرɠائز  ۂʏ  ومستقرة

  . .(Hawkins et al., 1992) اݝݵدرات  Ȗعاطي من  واݍݰد المراɸق؈ن سلوكيات Ȗشكيل

  وعليه ɸناك مجموعة من الأمور يجب عڴʄ الأسرة مراعاٮڈا للوقاية من Ȗعاطي و୒دمان الأبناء للمخدرات أɸمɺا: 

يتع؈ن عڴʄ الآباء أن    ،يجب عڴʄ الأسرة توعية الأبناء بمخاطر اݝݵدرات منذ مراحل مبكرة من حياٮڈم   :التوعية المستمرة -

يتحدثوا مع أبنا٬ڈم عن تأث؈فات اݝݵدرات عڴʄ الܶݰة اݍݨسدية والنفسية والاجتماعية، وأن يɢون ɸذا اݍݰديث صرʈحًا  

 .وواܷݰًا دون ٮڈوʈل، مع ال؅فك؈ق عڴʄ تقديم اݍݰقائق العلمية Ȋشɢل يناسب أعمارɸم
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القيم والمبادئ - الذات، والمسؤولية،     :Ȗعزʈز  اح؅فام  مثل  السليمة  الأخلاقية والمبادئ  القيم  بتعزʈز  أن تقوم الأسرة  يجب 

 .ɸذا ʇساعد الأبناء عڴʄ بناء ܧݵصيات قوʈة قادرة عڴʄ مقاومة الضغوط والمغرʈات اݍݵارجية ، واتخاذ القرارات الصائبة

العوامل الوقائية   :الاɸتمام بالعلاقات الأسرʈة - يجب أن توفر الأسرة بʋئة    ،العلاقة المتʋنة ب؈ن أفراد الأسرة Ȗعد من أɸم 

ذلك يجعل الأبناء ʇشعرون بالأمان وʉستطيعون التحدث عن مشاɠلɺم    ، محبة وداعمة Ȗܨݨع عڴʄ اݍݰوار المفتوح والمستمر

 .دون خوف من الانتقاد أو الرفض

عڴʄ الأسرة أن تɢون يقظة لملاحظة أي Ȗغ؈فات غ؈ف طبيعية ࢭʏ سلوك الأبناء، مثل الاɲعزال عن الأسرة،     :مراقبة سلوك الأبناء -

 عڴʄ وجود مشɢلة يجب التدخل فٕڈا   ،أو التغ؈فات المفاجئة ࢭʏ المزاج أو الأداء الدرا؟ۜܣ
ً
يمكن أن تɢون ɸذه التغ؈فات مؤشرا

 .Ȋسرعة

- ʏم   :مراقبة الأصدقاء واݝݰيط الاجتماڤɺسلوك ʄالتأث؈ف عڴ ʏالأسرة أن    ،تلعب دائرة أصدقاء الأبناء دورًا كب؈فًا ࢭ ʄيجب عڴ

ࢭʏ حال ɠانت ɸناك إشارات إڲʄ تأث؈ف سلۗܣ من الأصدقاء أو بʋئة غ؈ف    ،تراقب أصدقاء الأبناء وتتعرف عڴʄ بʋئْڈم الاجتماعية

 .مناسبة، يجب التدخل المبكر لݏݰفاظ عڴʄ سلامة الأبناء

يجب عڴʄ الأسرة Ȗܨݨيع الأبناء عڴʄ الانخراط ࢭʏ الأɲشطة ال؅ففٕڈية والرʈاضية الۘܣ Ȗعزز ܵݰْڈم     :توف؈ف الأɲشطة البديلة -

الانخراط ࢭʏ الɺوايات والأɲشطة الإبداعية ʇساعد ࢭʏ تقليل وقت الفراغ وʉشغل الأبناء عن التفك؈ف ࢭʏ    ،البدنية والعقلية

 .اݝݵاطر

 ࢭʏ    ،يجب عڴʄ الآباء أن يɢونوا قدوة حسنة لأبنا٬ڈم ࢭʏ سلوكɺم وتصرفاٮڈم   :القدوة اݍݰسنة -
ً

إذا ɠان الآباء ʇعطون مثالا

 .اݍݰياة الܶݰية والقرارات السليمة، سيɢون من المرݦݳ أن يحاɠي الأبناء سلوكياٮڈم وȎʈتعدون عن Ȗعاطي اݝݵدرات

ࢭʏ حال وجود أي علامات عڴȖ ʄعاطي اݝݵدرات أو سلوكيات غ؈ف طبيعية، يجب أن تتدخل الأسرة Ȋشɢل     :التدخل المبكر -

قد ʇشمل ذلك التحدث مع الأبناء بصراحة، البحث عن مساعدة متخصصة، مثل اسȘشارʈ؈ن أو مختص؈ن ࢭʏ العلاج    ،فوري

 .النفؠۜܣ، للوقوف عڴʄ الأسباب واتخاذ الإجراءات اللازمة

بʋئة م؇قلية مستقرة - بʋئة   :إقامة   ʏࢭ العʋش  الأبناء.  انحراف  ࢭʏ تقليل فرص  ࢭʏ الأسرة ʇساɸم  العاطفي والمادي  الاستقرار 

  .خالية من التوترات والصراعات العائلية يجعل الأبناء أقل عرضة للانجراف نحو السلوكيات الضارة

الطفل من   يح׿ܣ  الذي  المنيع  اݍݰصن  فࢼܣ  سلوكه  اتجاɸات  الطفل، وتحديد  تɢوʈن ܧݵصية   ʏࢭ الأثر  بالغ  إذن للأسرة 

الانحراف والانحلال وولوج دائرة اݝݰظورات واݝݰرمات بما فٕڈا اݝݵدرات، فتأثره بأسرته يɢون إيجابيا مۘܢ قامت بدورɸا Ȋشɢل  

بيȁته الاجتماعية الطفل للتكيف مع  الوقاية من Ȗعاطي و   ،يؤɸل   ʏل فعال ࢭɢشȊ مɸساȖ ذه الأمور يمكن للأسرة أنɸ من خلال

  .اݝݵدرات وتح׿ܣ الأبناء من الوقوع ࢭʏ براثن الإدمان

 دور المدرسة ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات: 

  فضاءً  باعتبارɸا المدرسة وت؄فز  
ً
 Ȗسɺم المناݠݮ ࢭʏ المدمجة الوقاية برامج  أن أبحاث أظɺرت  إذ الاجتماعية، للتɴشئة أساسيا

ʏسب خفض ࢭɲ التلاميذ ب؈ن التعاطي (Botvin & Griffin, 2007) . 

ݳ Ȋشɢل الدور  ɸذا وʈظɺر  فࢼܣ  التعلي׿ܣ، الوسط داخل  الأول  الدفاع خط المدرسة Ȗعت؄ف إذ ذاٮڈا، المدرسية البʋئة ࢭʏ أوܷ

 .اݝݵدرات تجرȋة  إڲʄ التلاميذ  تدفع قد  الۘܣ الاجتماعية  الضغوط مقاومة  عڴʇ ʄساعد  ترȋوʈًا مناخًا  وتخلق  الانضباط قيم ترܥݸ الۘܣ
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تلعب المدرسة دورًا أساسيًا ࢭʏ الوقاية من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات واݍݰد مٔڈا، إذ Ȗعد بʋئة Ȗعليمية وترȋوʈة مؤثرة ࢭʏ حياة  

يبدأ دور المدرسة من خلال Ȗعزʈز الوڤʏ بخطورة اݝݵدرات وأضرارɸا عڴʄ الܶݰة واݍݨسم والعقل، وذلك من خلال برامج   ،الطلاب

 يركز عڴȖ ʄعزʈز ،  توعوʈة محورʈة ࢭʏ المناݠݮ الدراسية أو ع؄ف الأɲشطة
ً
بالإضافة إڲʄ ذلك يجب عڴʄ المدرسة أن تقدم Ȗعليمًا قيميا

المبادئ الأخلاقية، وتقوʈة قدرات الطلاب عڴʄ اتخاذ القرارات السليمة، وȖعليمɺم كيفية التعامل مع الضغوط الاجتماعية والرفاق  

كما يتع؈ن عڴʄ المدرسة توف؈ف الدعم النفؠۜܣ من خلال تواجد مرشدين نفسي؈ن وأخصائي؈ن    ،الذين قد يمارسون تأث؈فات سلبية

علاوة عڴʄ ذلك، يمكن    ، اجɺɺم، سواء ɠانت نفسية أو اجتماعيةاجتماعي؈ن لمساعدة الطلاب ࢭʏ التعامل مع أي مشكلات قد تو 

تتعلق بتعاطي  أن تقوم بمتاȊعة سلوكيات الطلاب Ȋشɢل دقيق ومبكر، واكȘشاف أي إشارات تدل عڴʄ وجود مشɢلة  للمدرسة 

 ʄعڴ Ȗܨݨع  وآمنة،  داعمة  مدرسية  بʋئة  خلق  خلال  من  المناسب  والعلاج  الدعم  لتقديم  الفوري  التدخل  يȘيح  مما  اݝݵدرات، 

ا الأɲشطة   ʏࢭ الإدمان الانخراط  من  الطلاب  ࢭʏ حماية  حيوʈًا  دورًا  تلعب  أن  للمدرسة  يمكن  توجٕڈية،  برامج  وتوف؈ف  عڴʄ   لبناءة، 

ومن ɸذا المنطلق تصبح المدرسة قادرة عڴʄ القيام بأدوار فاعلة ࢭʏ تحقيق ال؅فبية الوقائية     )137، ص.  2018(وقفي،    ،اݝݵذرات

، من خلال العناصر المدرسية المتمثلة ࢭʏ المعلم، والمناݠݮ الدراسية، والأɲشطة الدراسية، والإدارة المدرسية، والمرشد  لتلاميذɸا

 الطلاȌي أيضا، وعليه ɸناك مجموعة من الأمور يجب عڴʄ المدرسة مراعاٮڈا للوقاية من Ȗعاطي و୒دمان التلاميذ للمخدرات أɸمɺا:

  فضاءً  باعتبارɸا  المدرسة  وت؄فز 
ً
 خفض  ࢭȖ ʏسɺم المناݠݮ ࢭʏ المدمجة  الوقاية برامج  أن  أبحاث  أظɺرت  إذ الاجتماعية،  للتɴشئة  أساسيا

 . (Botvin & Griffin, 2007) التلاميذ  ب؈ن التعاطي  ɲسب

المناݠݮ     :التوعية المبكرة والمستمرة -  ʏࢭ شاملة ومستمرة حول مخاطر اݝݵدرات  المدرسة تضم؈ن برامج توعية   ʄيجب عڴ

الܶݰة  ،  الدراسية والأɲشطة  ʄاݝݵدرات عڴ تأث؈ف  الطلاب عڴʄ فɺم  محاضرات، ورش عمل، وندوات تحث  يمكن تنظيم 

من المɺم أن يتم تقديم ɸذه المعلومات Ȋشɢل مناسب للمراحل    ، اݍݨسدية والنفسية والعواقب الاجتماعية والاقتصادية لɺا

 .العمرʈة اݝݵتلفة للطلاب

المɺارات اݍݰياتية - القرارات السليمة والتعامل مع     :Ȗعزʈز  اتخاذ   ʏارات الطلاب ࢭɺر مʈتطو ʄالمدرسة العمل عڴ  ʄيجب عڴ

الاجتماعية اليومية،    ، الضغوط  ࢭʏ حياٮڈم  تواجɺɺم  قد  الۘܣ  المغرʈات والضغوطات  رفض  كيفية   ʄّڈم عڴʈتدر من خلال 

 .يصبح الطلاب أك؆ف قدرة عڴʄ مقاومة الإغراءات المتعلقة بتعاطي اݝݵدرات

يجب أن تɢون المدرسة بʋئة آمنة تȘيح للطلاب التفاعل بحرʈة ودون خوف من التنمر أو     :البʋئة المدرسية الآمنة والداعمة -

توف؈ف بʋئة مدرسية تح؅فم اختلافات الطلاب وتدعمɺم نفسيًا واجتماعيًا يمكن أن ʇساعد ࢭʏ تقليل رغبْڈم ࢭʏ    ،الْڈديدات

 .من الضروري أيضًا أن تɢون المدرسة خالية من أي مظاɸر قد Ȗܨݨع عڴȖ ʄعاطي اݝݵدرات  ،الɺروب إڲʄ اݝݵدرات

يɴبڧʏ عڴʄ المدرسة متاȊعة سلوك الطلاب Ȋشɢل مستمر لرصد أي Ȗغ؈فات قد تدل عڴʄ وجود     :المتاȊعة والتقييم المستمر -

ࢭʏ    ،التغ؈فات ࢭʏ الأداء الدرا؟ۜܣ أو السلوك العام قد تɢون إشارات عڴȖ ʄعاطي اݝݵدرات  ،مشɢلة تتعلق بتعاطي اݝݵدرات 

  ʏمرشدين نفسي؈ن أو متخصص؈ن ࢭ ʄع من خلال توجيه الطلاب إڲʉناك آلية للتدخل السرɸ ونɢذه اݍݰالة، يجب أن تɸ

 .العلاج

من المɺم أن توفر المدرسة للطلاب مجموعة متنوعة من الأɲشطة الرʈاضية والفنية والثقافية    :الأɲشطة البديلة الإيجابية -

المشاركة ࢭʏ الأɲشطة البناءة Ȗشغل الطلاب وȖساعدɸم عڴʄ تطوʈر    ،الۘܣ Ȗساعدɸم عڴʄ استغلال وقت الفراغ Ȋشɢل إيجاȌي

 .مɺاراٮڈم الܨݵصية وتزʈد من شعورɸم بالانتماء والإنجاز، مما يقلل من احتمالية توجɺɺم إڲʄ سلوكيات ضارة
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لا تقتصر مɺمة المدرسة عڴʄ الطلاب فقط، بل يجب أن تɢون ɸناك شراكة فعالة ب؈ن المدرسة والأسر    :التعاون مع الأسر -

يجب أن تبقى المدرسة عڴʄ تواصل مع أولياء الأمور، وȖشاركɺم ࢭʏ جɺود الوقاية ع؄ف تقديم نصائح   ،لمتاȊعة سلوك الأبناء

 .ومعلومات حول كيفية مراقبة سلوك الأبناء والتعامل معɺم ࢭʏ حال ظɺور أي علامات تدل عڴʄ خطر Ȗعاطي اݝݵدرات

يجب أن يɢون المعلمون مؤɸل؈ن للتعرف عڴʄ علامات التعاطي والإدمان،     :تدرʈب المعلم؈ن عڴʄ كيفية التعامل مع المشɢلة -

يɴبڧʏ أن    ،وأن يɢونوا مدرȋ؈ن عڴʄ كيفية التفاعل مع الطلاب الذين قد يظɺر علٕڈم سلوكيات تدل عڴȖ ʄعاطي اݝݵدرات

 .يɢون لدٱڈم المعرفة اللازمة لتوجيه الطلاب Ȋشɢل مناسب، والتواصل مع المسȘشارʈن النفسي؈ن أو المعني؈ن ࢭʏ المدرسة

- ʏحيث يمكن للطلاب الذين     :إرشاد نفؠۜܣ واجتماڤ ،ʏالمدرسة خدمات الإرشاد النفؠۜܣ والاجتماڤ ʏمن الضروري أن تتوفر ࢭ

تقديم الدعم النفؠۜܣ للطلاب Ȋشɢل مستمر ʇعزز من قدرٮڈم عڴʇ ،    ʄعانون من ضغوط نفسية أو اجتماعية الݏݨوء إلٕڈا

  .التعامل مع المشاɠل اݍݰياتية وʈقلل من ميلɺم نحو الݏݨوء إڲʄ اݝݵدرات ɠآلية للتعامل مع ضغوطɺم

 دور المܦݨد ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات: 

 الضبط Ȗعزʈز  ࢭʇ ʏسɺم  مما التلاميذ،  لدى الأخلاقية  القيم  دعم  خلال من  المدرسية،  البʋئة  ࢭʏ ليظɺر  المܦݨد  تأث؈ف وʈمتد

  ترȋوʈًا فضاءً  المدرسة وʈجعل القسم داخل  الذاȖي
ً
 .المنحرفة السلوكيات عن Ȋعيدًا  آمنا

  واݍݰد  اݝݵدرات  إدمان ظاɸرة  من الوقاية ࢭʏ كب؈فًا   دورًا تلعب الۘܣ   الɺامة  والديɴية الاجتماعية   المؤسسات من  المܦݨد   ʇعت؄ف

  حول   الوڤɲ  ʏشر  ࢭʏ  المܦݨد  دور   يبدأ  ،الروڌʏ  والتوجيه  الديۚܣ  التعليم  خلال  من  اݝݨتمع  أفراد  عڴʄ  العميق  تأث؈فه  بفضل  مٔڈا،

  ɠأمانة   والعقل  الܶݰة   عڴʄ  اݍݰفاظ  عڴʄ  تؤكد  الۘܣ  الديɴية  والدروس  اݍݵطب  خلال  من  الإسلام،  ࢭʏ  وأضرارɸا  اݝݵدرات  مخاطر

 التحديات  مع  التعامل   ࢭʏ  والاعتدال   والتحمل،  الص؄ف،   مثل  الأخلاقية  القيم   ʇعزز   أن   للمܦݨد  يمكن  كما  ، ٭ڈا  الإضرار  عدم  يجب

  .اݝݵدرات نحو تدفعɺم قد الۘܣ الاجتماعية والضغوطات الإغراءات  مقاومة عڴʄ الأفراد ʇساعد  مما اݍݰياتية، 

ا  إليه  الݏݨوء  يمكن  حيث  الروڌʏ،  والدعم  النفسية  للراحة  مɢانًا  المܦݨد  ʇُعد  ذلك،  عڴʄ  علاوة
ً
  الروڌʏ  الإرشاد  عن  بحث

  أيضًا  للمܦݨد  يمكن  ،المشكلات  من  للɺروب  ɠوسيلة  اݝݵدرات   Ȗعاطي  فرص  من  يقلل  مما  الصعبة،  الأوقات  ࢭʏ  النفسية  والمساعدة

  الشباب   يɢون   قد   الۘܣ  والعاطفية   النفسية   الضغوط  من  التخفيف  ࢭʏ  للمساعدة  ديɴية  اسȘشارات   وتقديم   توعية  برامج   تنظيم

  حال  ࢭʏ والمساعدة العلاج لتقديم اݝݵتصة اݍݨɺات إڲʄ الأفراد توجيه ࢭʏ دورًا يلعب أن للمܦݨد يمكن ذلك، إڲʄ  إضافة  ،لɺا عرضة

  دافئة   بʋئة  وتوف؈ف  الديۚܣ،  الوازع  وتقوʈة  الوڤɲ  ،ʏشر  ࢭʏ  المܦݨد  ʇسɺم  اݍݨɺود،  ɸذه  خلال  من  ،اݝݵدرات  Ȗعاطي  حالات  اكȘشاف  تم

، وɸكذا نجد أن ɸناك رسالة عظ׿ܢ للمܦݨد المسلم ࢭʏ الوقت اݍݰاضر، فمن  الإدمان  ظاɸرة  انȘشار  من   اݍݰد   ࢭȖ  ʏساعد   وداعمة

(عبد اݍݰميد، د.ت،  خلال الصلاة يتم تقوʈم السلوك الܨݵظۜܣ الاجتماڤʏ، حيث يتم صقل نفس المؤمن و୒رɸاف حسه ووجدانه

  .، فلا ينحرف لاق؅فاف الرذائل من الأعمال والسلوكيات اݍݵاطئة الۘܣ مٔڈا Ȗعاطي و୒دمان اݝݵدرات)81ص. 

  وعليه ɸناك مجموعة من الأمور يجب عڴʄ المܦݨد مراعاٮڈا لتطوʈر دوره ࢭʏ مواجɺة ظاɸرة Ȗعاطي و୒دمان اݝݵدرات أɸمɺا: 

يجب عڴʄ المܦݨد تقديم برامج توعوʈة ديɴية ٮڈدف إڲʄ توضيح خطورة اݝݵدرات ࢭʏ ضوء Ȗعاليم    :التوعية الديɴية الشاملة -

النفس والعقل باعتبارɸما من أمانات الله الۘܣ يجب اݍݰفاظ علٕڈا من خلال    ،الإسلام، مع ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݰث عڴʄ حفظ 

 .اݍݵطب والدروس والمواعظ، يجب Ȗسليط الضوء عڴʄ الأضرار اݍݨسدية والنفسية والاجتماعية للمخدرات وكيفية تجنّڈا
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المܦݨد مɢانًا مثاليًا لتعزʈز القيم الإسلامية مثل الص؄ف، والتحمل، والاعتدال، والابتعاد عن    ʇعد   :Ȗعزʈز القيم الأخلاقية -

من خلال Ȗܨݨيع الشباب عڴʄ الانضباط الذاȖي ومساعدٮڈم ࢭʏ بناء ܧݵصيات قوʈة، يمكن تقليل فرص    ، الْڈور والتعاطي

 .انحرافɺم نحو اݝݵدرات ɠوسيلة للɺروب من الضغوطات

- ʏللشباب من خلال جلسات إرشاد     :التوجيه النفؠۜܣ والروڌ ʏتقديم الدعم النفؠۜܣ والروڌ ʏم المܦݨد ࢭɸساʇ يجب أن

بحرʈة التحدث عن مشاɠلɺم وتحدياٮڈم  ʇستطيعون  بحيث  أو جماعية،  ࢭʏ    ،فردية  Ȗساعدɸم  أن  يمكن  اݍݨلسات  ɸذه 

 .التغلب عڴʄ الضغوط النفسية والاجتماعية الۘܣ قد تدفعɺم إڲʄ التفك؈ف ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات

يجب عڴʄ المܦݨد تنظيم ورش عمل ودورات توعوʈة حول أضرار اݝݵدرات وتأث؈فاٮڈا عڴʄ     :توعوʈة  دروستنظيم ورش عمل و  -

يمكن لɺذه الأɲشطة أن تɢون خاصة بالشباب أو    ،الفرد واݝݨتمع، مع ال؅فك؈ق عڴʄ تقديم معلومات علمية وديɴية متɢاملة

  .الأسر لتعليمɺم كيفية حماية أبنا٬ڈم من الانزلاق إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات

 دور الأندية الرʈاضية ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات:

 سلوك عڴʄ الرʈاعۜܣ والانضباط البدɲي الɴشاط ينعكس حيث المدرسية،  البʋئة  ࢭʏ أيضًا الرʈاضية  الأندية أثر وʈظɺر

 .المدر؟ۜܣ الوسط داخل السلبية السلوكيات عن والابتعاد الضغوط مقاومة  عڴʄ قدرة أك؆ف  فيصبح المدرسة،  ࢭʏ التلميذ

  وآمنة   ܵݰية  بʋئة  توف؈ف  خلال   من  مٔڈا،  واݍݰد  اݝݵدرات  إدمان   ظاɸرة  من  الوقاية  ࢭʏ  محورʈًا  دورًاالأندية الرʈاضية    تلعب

  :يڴʏ  فيما  الإدمان عڴʄ اݝݵدرات  من   الوقاية  ࢭʏ  الرʈاضية  الأندية  دور   تݏݵيص  يمكن  ،الإيجاȌي  والسلوك  البدɲي  الɴشاط  عڴȖ  ʄܨݨع

  والنفسية:  البدنية  الܶݰة Ȗعزʈز -

  Ȗعاطي   البعض نحو   تدفع  قد   عوامل  وۂʏ  والاكتئاب،   القلق  من   والتقليل   المزاجية   اݍݰالة   تحس؈ن  ࢭȖ  ʏسɺم   الرʈاضة   ممارسة  -

  .اݝݵدرات

  .خطرة سلوكيات ࢭʏ الانخراط   أو اݝݵدرات ࢭʏ التفك؈ف  احتمالية   من يقلل مما الفراغ،   وقت ʇُشغل الرʈاعۜܣ الɴشاط  -

  والانضباط: القيم بناء -

علم الرʈاضة -
ُ
Ȗ  ي، والانضباط   بالقواعد الال؅قامȖالذا ʏارات  وۂɺعزز  مȖ  الفرد قدرة ʄئة ضغوط مقاومة عڴʋالسلبية  الب.  

غرس الأندية -
ُ
Ȗ ساعد مما   والمسؤولية، الذات، اح؅فام التعاون،  قيمʇ  الشباب ʄإيجابية  قرارات اتخاذ  عڴ.  

  وداعمة:  إيجابية بʋئة توف؈ف -

ܨݨع داعمة، جماعية بʋئة ࢭʏ الأفراد تجمع الأندية -
ُ
Ȗ ʄعيدة إيجابية علاقات بناء عڴȊ السلبية التأث؈فات عن.  

  .الܶݰية السلوكيات Ȗܨݨيع ࢭʏ حسنة  قدوة يɢونوا أن   يُمكن والزملاء المدرȋون  -

  باݝݵاطر:  التوعية  -

  .والرʈاضية المɺنية   واݍݰياة الܶݰة  عڴʄ وتأث؈فه الإدمان مخاطر لشرح الأندية داخل توعية وȋرامج حملات تنظيم -

  .للشباب عمل وورش توعوʈة محاضرات لإجراء  والإدمان النفسية  الܶݰة ࢭʏ مختص؈ن استضافة -

  للشباب :  إيجابية بدائل تقديم -

شبع  بديلة  أɲشطة  للشباب  توفر  الأندية -
ُ
Ȗ  ݍݨو٬ڈم  احتمالية  من  يقلل  مما  والاجتماعية،  النفسية  احتياجاٮڈم  ʄاݝݵدرات  إڲ  

  .ال؅ففيه  أو للɺروب ɠوسيلة
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 .والرضا بالإنجاز شعورًا  يمنحɺم  رʈاضية أɸداف  لتحقيق  وتحف؈قɸم الشابة  المواɸب دعم -

ݰت  كما  دور وسائل الإعلام ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات:  -5  الموجɺة الإعلامية اݍݰملات أن  دراسات  أوܷ

 . (Wakefield et al., 2010) التعاطي تجرȋة خوضɺم  احتمالية من وتقلل المراɸق؈ن  لدى  الوڤʏ مستوى  من ترفع

ʄمة وتتجڴɸالإعلام وسائل  مسا ʏئة  ࢭʋة اݍݰملات  ع؄ف  المدرسية  البɺمستوى  يرفع الذي الأمر  وأوليا٬ڈم،  للتلاميذ  الموج ʏالوڤ 

 .اݝݵدرات ضد أمانًا أك؆ف  مدرسية  بʋئة وʈخلق ال؅فبوي، الوسط داخل

  عڴʄ   التأث؈ف  التوعية،  خلال  من  مٔڈا  واݍݰد  اݝݵدرات  إدمان  ظاɸرة  من  الوقاية  ࢭʏ  أساسيًا  دورًا  تلعب  الإعلام  وسائل

 لتقليل   فعالة  وسيلة  تɢون   أن  يمكٔڈا  واسع،  Ȋشɢل  اݍݨمɺور   إڲʄ  الوصول   ࢭʏ  قوٮڈا  باستخدام  ،العام  الرأي  وȖشكيل  السلوكيات،

  :الإعلام  وسائل ٭ڈا تقوم الۘܣ  الأدوار  أبرز  يڴʏ فيما  الوقاية، ثقافة وȖعزʈز الظاɸرة   ɸذه انȘشار 

  اݝݵدرات :   مخاطر  حول  التوعية  ɲشر -

  .والاجتماعية   والنفسية  البدنية الܶݰة عڴʄ اݝݵدرات أضرار عن  وموثوقة دقيقة معلومات عرض -

  .للإدمان  المدمر التأث؈ف   عن حقيقية وقصص واقعية أمثلة تقديم -

  الإيجابية :  القيم Ȗعزʈز -

  .الصڍʏ اݍݰياة  نمط وأɸمية الܨݵصية،  المسؤولية  الذات،  اح؅فام  مثل الإيجابية للقيم تروّج وأفلام  برامج بث -

  .اݝݵدرات Ȗعاطي نحو تدفع الۘܣ الضغوط  مواجɺة  كيفية الأفراد وȖعليم الرفض  ثقافة دعم -

  للإدمان :  عرضة  الأك؆ف الفئات  اسْڈداف  -

  Ȗساعدɸم   الۘܣ  بالمعلومات  وتزوʈدɸم  باݝݵاطر  لتوعيْڈم  الضعيفة  والفئات  الشباب  نحو  موجɺة  إعلامية  حملات  تصميم -

ʄإيجابية  قرارات اتخاذ عڴ.  

  .مباشر Ȋشɢل  الشابة الفئات  إڲʄ  للوصول  الاجتماڤʏ  التواصل منصات استخدام -

  الوطنية:  الوقاية  حملات دعم -

  .الإدمان لمɢافحة متɢاملة إعلامية حملات لتنفيذ  الرȋحية غ؈ف  والمنظمات اݍݰɢومية  المؤسسات  مع التعاون  -

  .مستدامة نتائج لتحقيق الوطنية الوقاية خطط مع  الإعلامية اݍݨɺود توحيد -

  والعلاج :   الدعم ب؄فامج  اݍݨمɺور  Ȗعرʈف -

  .المساعدة  طلب  عڴʄ المدمن؈ن وȖܨݨيع المتاحة، الإدمان   علاج ومراكز  التأɸيل   إعادة  ݍݵدمات ال؅فوʈج -

  .التغي؈ف عڴʄ  الآخرʈن  لȘܨݨيع الإدمان  عڴȖ ʄغلبوا لأܧݵاص نجاح قصص بث -

  المؤثرة : الܨݵصيات  مع  التعاون  -

  من   خاصة   واسع،  جمɺور   إڲʄ  فعّال  Ȋشɢل   الرسائل   إيصال  يمكٔڈم   حيث  التوعية،   حملات  ࢭʏ  والمؤثرʈن  المشاɸ؈ف  استخدام -

  .الشباب

  .الإدمان عن Ȋعيدًا إيجابية  كنماذج  دورɸم عڴʄ الضوء Ȗسليط -

  اݍݵاطئة:   المفاɸيم  تܶݰيح -
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  .المشاɠل عڴʄ للتغلب ɠوسيلة تصورɸا  أو  اݝݵدرات لتعاطي تروج  قد الۘܣ  المغلوطة  والمعلومات النمطية  الصور  مɢافحة  -

  لʋس الإدمان  أن  عڴʄ التأكيد  -
ً
  .أك؄ف مشɢلة بل حلا

  العام:  النقاش  إثارة  -

  .منه الوقاية ࢭʏ اݝݨتمع ودور  وأسبابه،  الإدمان  حول  مجتمعية  حوارات فتح -

  .عملية ونصائح علمية  حلول   لتقديم  وأطباء خ؄فاء استضافة -

  انȘشار   من  واݍݰد  اݝݨتمعية  السلوكيات   لتغي؈ف  قوʈة  أداة  تɢون   أن  يمكن  ومسؤولية،  بوڤʏ  استخدامɺا  عند   الإعلام،  وسائل -

 . والإيجابية الܶݰية اݍݵيارات وȖعزʈز الوڤʏ مستوى  رفع  خلال من  اݝݵدرات، 

 دور مؤسسات اݝݨتمع المدɲي ࢭʏ الوقاية واݍݰد من ظاɸرة إدمان اݝݵدرات: 

 وȋرامجɺا المدارس داخل مبادراٮڈا  خلال من  خاص Ȋشɢل المدرسية  البʋئة  ࢭʏ المدɲي اݝݨتمع  مؤسسات دور  و؄ʈفز

 .الآفة ɸذه  ضد ومحصن داعم مدر؟ۜܣ محيط  بناء عڴʇ ʄساعد مما  مباشرة، التلاميذ Ȗسْڈدف  الۘܣ  التحسʋسية 

  اݝݨتمعية  المبادرات خلال  من  مٔڈا واݍݰد  اݝݵدرات  إدمان  ظاɸرة من الوقاية ࢭʏ حيوʈًا دورًا  المدɲي  اݝݨتمع مؤسسات تلعب

  الܶݰية   السلوكيات  وȖܨݨيع  الدعم،  توف؈فو   الوڤȖ  ،ʏعزʈز  عڴʄ  المؤسسات  ɸذه  Ȗعمل  واݍݵاصة،  اݍݰɢومية   اݍݨɺات  مع  والشراɠات

  :أدوارɸا أبرز   يڴʏ وفيما. والإيجابية

  والتعليم :  التوعية  -

  الܶݰة   عڴʄ   السلۗܣ  وتأث؈فɸا  اݝݵدرات  بمخاطر  الشباب،  خصوصًا   الأفراد،   Ȗعرʈف  إڲʄ  ٮڈدف  توعوʈة  حملات   تنفيذ -

  .واݝݨتمع والعلاقات

  التعامل   وكيفية  الوقاية  حول   معلومات   لتقديم   العمل   وأماكن  اݍݨامعات،   المدارس،   ࢭʏ  تثقيفية  وȋرامج  عمل   ورش   تنظيم -

  .الإدمان إڲʄ  تؤدي قد الۘܣ الضغوط مع

  والنفؠۜܣ :  الاجتماڤʏ  الدعم  تقديم -

قدم دعم مراكز إɲشاء -
ُ
  .الإدمان  ݍݵطر  المعرض؈ن  للأفراد ونفسية  اسȘشارʈة  خدمات ت

  .أبنا٬ڈم  ومساندة المشɢلة مع  التعامل   كيفية حول  إرشادɸم   خلال من  المدمن؈ن  عائلات دعم -

  البديلة :  الأɲشطة تنظيم  -

  .اݝݵدرات  نحو   الانجراف  احتمالية   من  تقلل   إيجابية  بطرق   فراغɺم  وقت  لملء  للشباب   وفنية  ثقافية،   رʈاضية،   أɲشطة   توف؈ف -

  .البناء  التفاعل عڴȖ ʄܨݨع مجتمعية ومساحات شبابية أندية تأسʋس -

  اݍݰɢومية :  اݍݨɺات  مع  التعاون  -

  .اݝݵدرات لمɢافحة وطنية اس؅فاتيجيات  لتنفيذ والܶݰية  الأمنية  اݍݨɺات  مع التɴسيق -

  .اݝݨتمع  ࢭʏ بالإدمان المرتبطة والمشكلات  الأنماط  عن تقارʈر  وتقديم المعلومات  جمع ࢭʏ المساɸمة -

  المدمن؈ن :   تأɸيل إعادة -

  .الطبيعية حياٮڈم إڲʄ والعودة للتعاࢭʏ للمدمن؈ن  آمنة  بʋئة تُوفر التأɸيل  لإعادة مراكز إɲشاء -
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  .إيجاȌي Ȋشɢل  اݝݨتمع ࢭʏ اندماجɺم لدعم للمتعاف؈ن م۶ܣ  تدرʈب برامج  تقديم -

  اݝݨتمعية :   السياسات وتقوʈم مراقبة  -

  .اݝݨتمع  احتياجات عڴʄ بناءً  لتحسئڈا اق؅فاحات  وتقديم اݝݵدرات   مɢافحة سياسات   تنفيذ متاȊعة -

  .اݝݵدرات تداول  من لݏݰد صارمة  قوان؈ن تطبيق Ȗܨݨيع -

  والسياسات : الȘشرʉعات عڴʄ  التأث؈ف -

  .والتأɸيل  العلاج ودعم اݝݵدرات  من الوقاية  إڲʄ ٮڈدف قوان؈ن  سن  أجل من الضغط -

  .الإدمان  بمɢافحة المتعلقة  القرارات صنع ࢭʏ المدɲي  اݝݨتمع دور  Ȗعزʈز -

  اݝݰڴʏ:  اݝݨتمع  إشراك -

  الماراثونات،   التنظيف،  حملات  مثل  اݝݵدرات،  مɢافحة  إڲʄ  الرامية  اݍݨɺود  ࢭʏ  اݝݨتمع  أفراد  جميع  Ȗشرك  فعاليات  تنظيم -

  .اݍݵ؈فية  الفعاليات أو

  .المتعاف؈ن ومساندة التوعية حملات ࢭʏ  المشاركة عڴʄ  المتطوع؈ن Ȗܨݨيع -

عد  اݍݨɺود،  ɸذه  خلال   من
ُ
Ȗ  ي  اݝݨتمع  مؤسساتɲا  المد

ً
ɢʈأساسيًا  شر  ʏرة  التصدي   ࢭɸالتوعية،   ب؈ن  تجمع  حيث  الإدمان،  لظا  

  . ومستقرة ܵݰية  بʋئة لتحقيق  اݝݨتمعية   والمبادرات  الدعم،

  ʇعد التɴشئة  مؤسسات ب؈ن التɴسيق أن  حيث  ال؅فبوي، الاجتماع علم مجال  ࢭʏ النظرʈة  الأدبيات  تؤكده ما وɸذا
ً
 مدخلا

 
ً
  .(Durkheim, 1922/2012) الاجتماعية اݝݵاطر  من المدر؟ۜܣ  الوسط ݍݰماية أساسيا

  خاتمة: -2

مؤسسات    إن مختلف  أدوار  تɢامل  تتطلب  مش؅فكة  مسؤولية  عد 
ُ
Ȗ المدر؟ۜܣ  الوسط   ʏࢭ اݝݵدرات  إدمان  ظاɸرة  مواجɺة 

التɴشئة الاجتماعية، وذلك من خلال إجراءات وقائية وترȋوʈة Ȗسْڈدف التلاميذ داخل المدارس Ȋشɢل مباشر. وقد أبرز ɸذا المقال  

عت؄ف خط   أن الأسرة، بما توفره من رعاية وتوجيه، Ȗسɺم
ُ
Ȗ اɸا داخل القسم، وأن المدرسة بدور

ً
ࢭʏ خلق تلميذ أك؆ف توازنًا وانضباط

القيم   ࢭʏ ترسيخ  المܦݨد  الۘܣ تنظمɺا. كما ينعكس دور  التحسʋسية  الذي توفره وال؄فامج  ال؅فبوي  المناخ  الدفاع الأول من خلال 

وسائل   Ȗعمل  ࢭʏ ح؈ن  المدرسية،  البʋئة  داخل  التلاميذ  لدى  التلاميذ وأوليا٬ڈم،  الأخلاقية  وسط   ʏالوڤ رفع مستوى   ʄالإعلام عڴ

كمل مؤسسات اݝݨتمع المدɲي ɸذا اݍݨɺد ع؄ف مبادرات وأɲشطة ميدانية داخل المؤسسات ال؅فبوʈة
ُ
 .وت

 :ࢭʏ النقاط التالية نتائج البحثوȋناءً عڴʄ ما سبق، يمكن تݏݵيص 

 .إن تحص؈ن البʋئة المدرسية من خطر اݝݵدرات يقتغۜܣ بالضرورة التɢامل ب؈ن مؤسسات التɴشئة الاجتماعية -

-   
ً

عد باࢮʏ المؤسسات سندًا مكملا
ُ
Ȗ نماʋحماية التلميذ داخل الوسط ال؅فبوي، ب ʏالأسرة والمدرسة تمثلان الرك؈قة الأساسية ࢭ

 .لɺذا الدور 

 .الوقاية المبكرة والتحسʋس المستمر داخل المدرسة ɸما اݍݵيار الأك؆ف فاعلية مقارنة بالتدخل العلاڊʏ اللاحق -

نجاح أي اس؅فاتيجية لݏݰد من انȘشار اݝݵدرات ب؈ن التلاميذ مرɸون بوجود برامج مɴسقة تتقاطع عند ɸدف واحد ɸو   -

 .ضمان بʋئة مدرسية آمنة وداعمة
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؅فجم فيه جɺود الأسرة،  
ُ
وعليه، يمكن القول إن جوɸر اݍݰماية من ɸذه الآفة يكمن ࢭʏ جعل المدرسة فضاءً ترȋوʈًا محصنًا، ت

نحو   وتوجٕڈɺم  اݍݰياتية،  مɺاراٮڈم  وتنمية  التلاميذ،   ʏوڤ رفع   ʏࢭ Ȗسɺم  ملموسة  ممارسات   ʄإڲ المدɲي  المܦݨد، الإعلام، واݝݨتمع 

  ..سȘثمار ࢭɸ ʏذه المؤسسات ɸو اسȘثمار مباشر ࢭʏ استقرار البʋئة المدرسية وࢭʏ مستقبل الأجيالسلوكيات ܵݰية وȋنّاءة. فالا 
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