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 الاغ؅فاب وعلاقته بقلق الامتحان لدى عينة من طلبة جامعة الاغواط 

Alienation and its correlation with examination anxiety among a cohort of students at the 
University of Laghouat 

 جمال الدين فطام 

 d.fattam@lagh-univ.dzجامعة الأغواط (اݍݨزائر) ،  -مخ؄ف الܶݰة النفسية 
  

  2025/ 30/09تارʈخ الɴشر:   2025/ 09/ 30تارʈخ القبول:   29/04/2025تارʈخ الاستلام: 
 

    مݏݵص: 

لدى مجموعة من طلبة جامعة عمار ثليڋʏ بالأغواط. كما سعت إڲʄ   والاغ؅فاب  قلق الامتحان ɸدفت الدراسة إڲʄ استكشاف طبيعة العلاقة ب؈ن  

  .الفروق ࢭʏ مستوʈات الاغ؅فاب وقلق الامتحان ب؈ن الطلبة بناءً عڴʄ متغ؈فات اݍݨɴس، والتخصص الدرا؟ۜܣ، ونوع الإقامة الكشف عن

 وطالبة (مٔڈم    70اعتمدت الدراسة عڴʄ عينة مɢونة من  
ً
 و  23طالبا

ً
أنۙܢ)، وتم اتباع المنݤݮ الوصفي الارتباطي لتحقيق أɸداف البحث.    47ذكرا

 موزعة عڴʄ ستة أȊعاد)، ومقياس الاتجاه نحو  80استُخدمت أداتان ݍݨمع البيانات: مقياس الاغ؅فاب لصلاح الدين اݍݨماڤʏ (المɢون من  
ً
الاختبار    بندا

 موزعة عڴȊ ʄعدين). تم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، وۂʏ معامل ارتباط ب؈فسون لدراسة   20"لسȎيل؄فجر" (المɢون من  
ً
بندا

 للمتغ؈فات الديموغرافية المذɠورة (t-test) "العلاقة ب؈ن المتغ؈فين، واختبار "ت
ً
  .لفحص دلالة الفروق الإحصائية تبعا

  :وقد توصلت الدراسة إڲʄ النتائج التالية

 ب؈ن 
ً
  .لدى طلبة جامعة عمار ثليڋʏ بالأغواط المشارك؈ن ࢭʏ الدراسة والاغ؅فاب قلق الامتحان وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس
ُ
Ȗ ات الاغ؅فاب لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺلم تُظ.  

عزى لمتغ؈ف التخصص الدرا؟ۜܣ 
ُ
Ȗ ات الاغ؅فاب لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺلم تُظ.  

عزى لمتغ؈ف نوع الإقامة
ُ
Ȗ ات الاغ؅فاب لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺلم تُظ.  

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس
ُ
Ȗ ات قلق الامتحان لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺكذلك، لم تُظ.  

عزى لمتغ؈ف التخصص الدرا؟ۜܣ 
ُ
Ȗ ات قلق الامتحان لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺلم تُظ.  

عزى لمتغ؈ف نوع الإقامة 
ُ
Ȗ ات قلق الامتحان لدى أفراد العينة يمكن أنʈمستو ʏر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɺلم تُظ  

 . الاغ؅فاب، قلق الامتحان  ع  ية: حفتاالملمات ɢال
 

ABSTRACT:  
This study investigates the relationship between test anxiety and alienation among a sample of students at 

Ammar Tlidji University of Laghouat. It also aims to identify potential differences in the levels of alienation 
and test anxiety based on variables such as gender, academic major (specialization), and type of residence. 

The research involved a sample of 70 students (23 males and 47 females) and employed a descriptive 
correlational methodology. Data collection utilized an alienation measure attributed to "collective Salahuddin," 
which consists of 80 items across six dimensions, and a test anxiety scale, likely based on Spielberger's criteria, 
containing 20 items divided into two dimensions. 

Statistical analysis included the Pearson correlation coefficient to examine the relationship between test 
anxiety and alienation, and t-tests to assess the significance of differences based on the demographic variables. 

The main findings of the study are as follows: 
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There was no significant correlation found between test anxiety and alienation among the participating 
students at Ammar Tlidji University of Laghouat. 

No significant differences were observed in the level of alienation among students when analyzed by 
gender. 

No significant differences were found in the level of alienation based on the students' academic major. 
No significant differences in alienation levels were attributable to the students' type of residence. 
Similarly, no significant differences were found in the level of test anxiety among students based on 

gender. 
No significant differences in test anxiety levels were observed based on academic major. 
Finally, no significant differences in test anxiety were found related to the students' type of residence 

Keywords: Alienation, Test Anxiety. 

  :الدراسة  مشɢلة -1

  ʏࢭ الأفراد  ب؈ن  انȘشرت  كظاɸرة  الاغ؅فاب،  بدراسة  العشرʈن  القرن  من  الثاɲي  النصف  خلال  الباحث؈ن  اɸتمام  ازداد 

اݝݨتمعات اݝݵتلفة، رȋما يرجع ذلك إڲʄ ما لɺذه الظاɸرة من دلالات Ȗع؄ف عن أزمة الإɲسان المعاصر ومعاناته وصراعاته الناتجة 

ي ɸائل وتقدم معنوي وقي׿ܣ ʇس؈ف ببطء، الأمر الذي أدى بالإɲسان إڲʄ الشعور Ȋعدم الأمن عن تلك الفجوة الكب؈فة ب؈ن تقدم ماد

 .حيال واقع اݍݰياة ࢭɸ ʏذا العصر

فالاغ؅فاب ɸو انتقال الصراع ب؈ن الذات والعالم اݝݰيط ٭ڈا، واضطراب ࢭʏ العلاقة الۘܣ ٮڈدف إڲʄ التوفيق ب؈ن مطالب الفرد  

 .)22، ص 1993وحاجاته و୒مɢاناته من جانب، وȋ؈ن الواقع وأȊعاده من جɺة أخرى (سعد المغرȌي، 

الذي أصبح   العرȌي واݍݨزائري،  الشباب خاصة الشباب   لانȘشاره الملموس ࢭʏ أوساط 
ً
ازدادت أɸمية الاغ؅فاب نظرا ولقد 

 ࢭʏ ܧݵصʋته ثقافت؈ن متباعدت؈ن يصعب التقرʈب بئڈما، ثقافة تراثية مفعمة بالمواطنة، وأخرى  
ً
ʇعاʇش عالم؈ن متناقض؈ن حاملا

 عن الوصل ب؈ن ماضيه ال؅فاȜي وعصرنة  ȖغرȎʈية Ȗسلبه الثقافة الأوڲʄ وتدفعه  
ً
نحو عصرنة فردية مصطنعة، ما يجعل الشاب عاجزا

 من  
ً
 عٔڈا، ʇعʋش ࢭʏ عالم من الوɸم وɲسق من اݍݵيال يصنعه لذاته، إما ɸرȋا

ً
 عن ذاته مغ؅فبا

ً
الآخر المغ؅فبة عنه، فيصبح منفصلا

فاقد   الܨݵصية  ممسوخ  أصبح  كما  منه،  الفɢاك  عن   
ً
ܿݨزا أو  مجدي واقعه  (أحمد  الواقع  مع  التكيف   ʄعڴ قادر  غ؈ف  الɺوʈة 

 15، ص 2003ݯݨازي، 
ً
 وتوترا

ً
 .)، مما ʇسȎب له قلقا

 من المظاɸر السلبية لݏݰياة العصرʈة، فالقلق  
ً
ومن ɸنا يمكن القول أننا ɲعʋش ࢭʏ عصر القلق واݍݵوف، الذي ʇعت؄ف مظɺرا

)، وʉعت؄ف حالة من الاضطراب وعدم الاستقرار،  22، ص 2004يمثل الشعور بالتوتر واݍݰذر وعدم الارتياح (حس؈ن عبد العظيم، 

فالقلق خ؄فة غ؈ف سارة وموقف سۛܡ يمر به الأفراد نȘيجة لعوامل مختلفة، لكنه  ،  ان التوازن يɴشأ عن منبه يɢون بمثابة نذير بفقد

 .يصبح أسوأ إذا Ȗعلق بجانب مɺم ࢭʏ حياة الأفراد بصفة عامة والشباب بما فٕڈم طلاب اݍݨامعة

إذا Ȗعلق الأمر بمستوى أدا٬ڈم و୒نجازɸم عندما يتعلق الأمر ɸنا بالموقف الإختباري وɸو ما يطلق  ومن ɸنا يمكننا القول أنه  

 لارتباطه الشديد بتحديد مص؈ف الطالب ومستقبله ومɢانته الاجتماعية،  
ً
مما يؤدي إڲʄ غياب اݍݰافز  عليه بقلق الامتحان، نظرا

) ࢭʏ دراسته للدافعية للانجاز الدرا؟ۜܣ حيث أكد أن غياب الدافع للإنجاز الدرا؟ۜܣ قد  2021والدافع وɸذا ما تɢلم عنه ( فطام،  

 للاضطرابات،  يɢون لعدة أسباب من بٕڈا قلق الامتحان، و 
ً
 بالظروف اݝݰيطة ٭ڈم، وȖعرضا

ً
ȋاعتبار فئة الشباب والطلاب أك؆ف تأثرا

البحث لدراسة Ȋعض المشكلات الۘܣ ولما ɠان الشباب اݍݨامڥʏ يمثل أɸم القطاعات المسا  ɸمة ࢭʏ بناء وتطور اݝݨتمع، جاء ɸذا 

ʏؠۜܣ التاڲʋساؤل الرئȘال ʏا البحث بالدراسة ࢭɺلة الۘܣ يتصدى لɢضوء ما سبق يمكن تحديد المش ʄعانٕڈا، فعڴʇ: 

 لدى طلاب جامعة عمار ثليڋʏ بالأغواط؟  والاغ؅فاب قلق الامتحانɸل توجد علاقة ب؈ن 
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  :وʈنȎثق عن ɸذا السؤال الȘساؤلات التالية

   س والتخصصɴبالأغواط تبعا لݏݨ ʏدرجة الاغ؅فاب لدى طلاب جامعة عمار ثليڋ ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ

 الأɠادي׿ܣ ونوع الإقامة؟ 

   سɴلݏݨ تبعا  بالأغواط   ʏثليڋ عمار  جامعة  طلاب  لدى  الامتحان  قلق  درجة   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ɸل 

 والتخصص الأɠادي׿ܣ ونوع الإقامة؟ 

 :فرضيات الدراسة   -2

 :الفرضية العامة-أ

  بالأغواط عينة الدراسةلدى  والاغ؅فاب قلق الامتحانتوجد علاقة ارتباطية ب؈ن. 

 :الفرضيات اݍݨزئية-ب

 درجات الاغ؅فاب لدى    دلا توج ʏادي׿ܣ، نوع الإقامة  عينة الدراسة فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠس، التخصص الأɴتبعا لݏݨ: 

 درجات الاغ؅فاب لدى  دلا توج ʏس عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية ࢭɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ. 

 درجات الاغ؅فاب لدى  دلا توج ʏادي׿ܣ عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠعزى لمتغ؈ف التخصص الأȖ. 

 درجات الاغ؅فاب لدى  دلا توج ʏعزى لمتغ؈ف نوع الإقامة عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية ࢭȖ. 

 درجات قلق الامتحان لدى    دلا توج ʏادي׿ܣ، نوع    عينة الدراسةفروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠس، التخصص الأɴتبعا لݏݨ

 :الإقامة

  درجات قلق الامتحان لدى لا ʏس عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ. 

  درجات قلق الامتحان لدى لا ʏادي׿ܣ عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠعزى لمتغ؈ف التخصص الأȖ. 

  درجات قلق الامتحان لدى لا ʏعزى لمتغ؈ف نوع الإقامة عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭȖ. 

  درجات قلق الامتحان لدى لا ʏعزى لمتغ؈ف نوع الإقامة عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ
ُ
Ȗ. 

 أɸداف الدراسة:  -3

 :ʏداف الدراسة فيما يڴɸم أɸتتݏݵص أ  

 العلاقة ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان لدى  الكشف ʄذه العلاقة.عينة الدراسةعڴɸ وتحديد دلالة ،  

   ادي׿ܣ، ونوعɠس، والتخصص الأɴرة الاغ؅فاب لدى طلبة اݍݨامعة، وتحديد الفروق بئڈم تبعًا لمتغ؈فات اݍݨɸاستكشاف ظا

  الإقامة.

   والتخصص اݍݨɴس،  لمتغ؈فات  تبعًا  بئڈم  الفروق  عن  والكشف  اݍݨامعة،  طلبة  لدى  الامتحان  قلق  مستوى  تحديد 

  الأɠادي׿ܣ، ونوع الإقامة. 

   التخفيف من آثار الاغ؅فاب وقلق الامتحان ʏم ࢭɸساȖ عض الآراء والتوصيات الۘܣ يمكن أنȊ اق؅فاح ʄذه الدراسة إڲɸ ٮڈدف

  لدى الطلاب.

 :أɸمية الدراسة  -4

 :تتجسد أɸمية الدراسة اݍݰالية ࢭʏ أɸمية نظرʈة وأɸمية تطبيقية عڴʄ النحو الآȖي

: الأɸمية النظرʈة
ً

 :أولا
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   عت؄فʇُ اݝݨتمع، حيث ʏامة ࢭɺعدّ من الشرائح ال
ُ
Ȗ حة طلاب اݍݨامعة، الۘܣʈا نحو شرɺɺميْڈا من توجɸذه الدراسة أɸ سبȘتك

الاغ؅فاب وقلق الامتحان من أبرز المشكلات الۘܣ تواجɺɺم ࢭɸ ʏذه المرحلة. وʉسڥʄ البحث إڲʄ دراسة ɸذه المشكلات والتعرف  

 .عڴʄ كيفية التعامل معɺا

   ʄذه الدراسة للوقوف عڴɸ يȖم. لذا، تأɺم ومستقبلɸتحديد مسار ʏسبة للشباب ࢭɴة حاسمة بالʈذه المرحلة العمرɸ ّعد
ُ
Ȗ

أسبا٭ڈما   تحديد   ʄإڲ بالإضافة  للقياس،  قابلة  وجعلɺا  السلوكية  مظاɸرɸما  وتحديد  والاغ؅فاب،  الامتحان  قلق  ظاɸرȖي 

 .ونتائجɺما

 مية التطبيقيةɸثانيًا: الأ: 

   نحو الطلاب  توجيه   ʏࢭ المساɸمة  شأٰڈا  من  والۘܣ  إلٕڈا،  تتوصل  قد  الۘܣ  النتائج  أɸمية  اݍݰالية من  الدراسة  أɸمية  تɴبع 

 .الأفضل، ورفع مستوى أدا٬ڈم وتحقيق تفوقɺم ࢭʏ بʋئة خالية من الاضطرابات والقلق

  مجال الإرشاد النفؠۜܣ، سواء ʏتم التوصل إلٕڈا ࢭʋانية الاستفادة من النتائج الۘܣ سɢإم ʏمية التطبيقية أيضًا ࢭɸتتمثل الأ

ʏي أو العلاڊǿالصعيد الوقا ʄعڴ. 

   ذهɺتخفيف الآثار السلبية ل ʏا، وذلك للمساعدة ࢭɺنتائج ʄعض التوصيات والآراء بناءً عڴȊ اق؅فاح ʏمية الدراسة ࢭɸي أȖتأ

 .المشكلات الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الطلاب

  تحديد المفاɸيم:  -5

الفرد بالانفصال عن ذاته، وشعوره    بأنه: شعور التعرʈف الإجراǿي للاغ؅فاب: ʇعرف الباحث الاغ؅فاب ࢭʏ الدراسة اݍݰالية  -أ

بالضياع والعزلة وعدم الانتماء إڲʄ اݝݨتمع والأفراد اݝݰيط؈ن به، وɸو ما يɴتج عنه سلوك اɲܦݰاȌي من اݝݨتمع والأفراد الآخرʈن  

ࢭɸ ʏذه الدراسة    ثم من الذات. وʈُقاس ɸذا المتغ؈ف بالدرجة الɢلية الۘܣ يحصل علٕڈا أفراد العينة ࢭʏ مقياس الاغ؅فاب المستخدم

ف لɺذا الغرض. كيَّ
ُ
  والم

التعرʈف الإجراǿي لقلق الامتحان: ɸو تلك اݍݰالة الۘܣ يصل إلٕڈا الطالب نȘيجة الزʈادة ࢭʏ درجة التوتر أو اݍݵوف من  -ب

أداء الاختبار، وما يصاحب ɸذه اݍݰالة من اضطراب ࢭʏ النواڌʏ العاطفية والمعرفية والف؈قيولوجية. وʈُقاس ɸذا المتغ؈ف بمجموع  

  الطالب أو الطالبة ࢭʏ مقياس قلق الامتحان المستخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة.  الدرجات الɢلية الۘܣ يحصل علٕڈا

 الدراسات السابقة:  -6

) والۘܣ ɸدفت إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن الاغ؅فاب النفؠۜܣ والتكيف الأɠادي׿ܣ لدى طلاب  2012دراسة كرʈمة يوɲؠۜܣ (

طالبًا   220اݍݨامعة، بالإضافة إڲʄ الفروق بئڈم وفقًا لمتغ؈فات اݍݨɴس، ومɢان الإقامة، ونوع الɢلية، والتخصص. شملت العينة  

وزو، واستخدمت مقياس الاغ؅فاب للمرحلة اݍݨامعية (أبكر) واختبار التكيف الأɠادي׿ܣ   وطالبة من جامعة مولود معمري ࢭʏ ت؈قي 

(بورو). أظɺرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة ب؈ن الاغ؅فاب النفؠۜܣ والتكيف الأɠادي׿ܣ، وفروق دالة تبعًا للتخصص والɢلية،  

ا دالة تبعًا لݏݨɴس ونوع الإقامة (يوɲؠۜܣ
ً
  ).1، ص 2012، بʋنما لم تظɺر فروق

) والۘܣ ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن قدرات التفك؈ف الابتɢاري وعادات الاستذɠار وقلق  2011دراسة عباس أديۗܣ (

طالبًا وطالبة، واستخدمت اختبار القدرة عڴʄ   227الامتحان لدى طلاب التعليم الثانوي واݍݨامڥʏ ࢭʏ البحرʈن. تɢونت العينة من  

الاستذɠار، وقائمة قلق الامتحان. كشفت النتائج عن وجود ارتباط دال إحصائيًا وموجب ب؈ن  التفك؈ف الابتɢاري، ومقياس عادات

قدرات التفك؈ف الابتɢاري وطرق العمل، وعدم وجود ارتباطات دالة ب؈ن قدرات التفك؈ف الابتɢاري ومتغ؈في الانفعالية وقلق الامتحان  

  ).26، 20، ص ص 2011(أديۗܣ، 
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) والۘܣ اسْڈدفت التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن درجة الاغ؅فاب ودرجة الܶݰة النفسية لدى طلبة  2011دراسة إقبال اݍݰمداɲي (

اݍݨامعات الفلسطيɴية ࢭʏ محافظة غزة، بالإضافة إڲʄ الكشف عن دلالة الفروق بئڈما تبعًا لمتغ؈فات اݍݨɴس، والتخصص، ونوع  

ال والانتماء  التعليم،  ونوع  العينة  الإقامة،  شملت  (أبو    600سيا؟ۜܣ.  للاغ؅فاب  جاɸزʈن  مقياس؈ن  واستخدمت  وطالبة،  طالبًا 

ݰت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا تبعًا لمتغ؈ف اݍݨɴس، ونوع الإقامة، والانتماء   طواحينة) والܶݰة النفسية (أبوɸ؈ن). أوܷ

  ). 77، ص 2011لܶݰة النفسية (اݍݰمداɲي، السيا؟ۜܣ ࢭʏ متغ؈ف الاغ؅فاب، وعلاقة ارتباطية موجبة ب؈ن الاغ؅فاب وا

) الكرʈدʇس  رʈم  والمستوى  2000دراسة  للإنجاز  والدافعية  الاختبار  قلق  ب؈ن  العلاقة  طبيعة  معرفة   ʄإڲ ɸدفت  والۘܣ   (

من   العينة  تɢونت  بالرʈاض.  الابتدائية  المرحلة  معلمات  لإعداد  ال؅فبية  ɠلية  طالبات  لدى  والاقتصادي   ʏطالبة    270الاجتماڤ

قلق   مقياس  واستخدمت  وأدȌي)،  عل׿ܣ  أظɺرت  (تخصص   .ʏالاجتماڤ المستوى  واستمارة  للإنجاز،  الدافعية  ومقياس  الاختبار، 

تبعًا   الطالبات  لدى  الاختبار  قلق   ʏࢭ دالة  فروق  وجود  وعدم  للإنجاز،  والدافعية  الاختبار  قلق  ب؈ن  دالة  علاقة  وجود  النتائج 

  لتخصصɺن. 

) والۘܣ سعت إڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن قلق الاختبار والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى طالبات ɠلية ال؅فبية  1999دراسة مɺا ال݀ݨ׿ܣ (

طالبة، واستخدمت اختبار قلق   500للبنات بالأحساء (الأقسام الأدبية)، بالإضافة إڲʄ مستوى قلق الاختبار لدٱڈن. شملت العينة  

د ɲسبة كب؈فة ࢭʏ درجات قلق الاختبار لدى الطالبات، ووجود علاقة عكسية ب؈ن قلق الاختبار الاختبار. كشفت النتائج عن وجو 

  ). 195، 183، ص ص 1999والتحصيل الدرا؟ۜܣ (ال݀ݨ׿ܣ، 

أبو مصطفى ( الدرا؟ۜܣ، والفروق ب؈ن  1998دراسة عودة  ) والۘܣ اسْڈدفت التعرف عڴʄ علاقة قلق الامتحان بالتحصيل 

طالبة من طالبات السنة الراȊعة، واستخدمت مقياس   120طالبات الأقسام الأدبية والعلمية ࢭʏ محافظات غزة. شملت العينة  

إڲʄ و  النتائج  أشارت  الامتحان (سȎيل؄فجر).  ب؈ن طالبات قلق  الدرا؟ۜܣ، وفروق  قلق الامتحان والتحصيل  ب؈ن  جود علاقة موجبة 

  ). 121، 120، ص ص 1998الأقسام العلمية والأدبية ࢭʏ قلق الامتحان (أبو مصطفى، 

  :  منݤݮ الدراسة -7

العلاقة،  تلك  ودرجة  أك؆ف  أو  متغ؈فين  ب؈ن  العلاقة  تحديد   ʄإڲ ٱڈدف  الذي  الارتباطي،  الوصفي  المنݤݮ  الباحث  استخدم 

  ʏدف الدراسة المتمثل ࢭɸ الواقع، وذلك لتحقيق ʏر وتحديد الظروف والعلاقات القائمة ب؈ن المتغ؈فات ࢭɸالكشفوتفس؈ف الظوا 

  .جامعة الأغواط عينة من طلبة   العلاقة ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان لدى عن

 :الدراسة الاستطلاعية  -8

جرʈت الدراسة الاستطلاعية ࢭʏ بداية شɺر أبرʈل   :عينة التقن؈ن
ُ
طالبًا وطالبة من طلاب السنة   30عڴʄ عينة قوامɺا  2024أ

صلاح "عمل وتنظيم. استُخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة مقياس الاغ؅فاب لو الأوڲʄ ماس؅ف بɢلية العلوم الاجتماعية، تخصص إرشاد وتوجيه  

ʏيل؄فجر"ومقياس الاتجاه نحو الاختبار ل "الدين اݍݨماڤȎس". 

توزʉع   (  100تم  و  ɲ50ܦݵة  الاغ؅فاب  مٔڈا    50لمقياس  فجع 
ُ
واس؅ الامتحان)  قلق  الدراسة    70لمقياس  ɸدفت  ɲܦݵة. 

اݍݵصائص   حساب   ʄإڲ بالإضافة  الاستطلاعية،  للعينة  عباراٮڈا  وضوح  ومدى  المقايʋس  لغة  سلامة  من  التأكد   ʄإڲ الاستطلاعية 

 .السيɢوم؅فية للمقياس؈ن (الصدق والثبات) قبل التطبيق عڴʄ العينة الأساسية

 :اݍݵصائص السيكوم؅فية للمقايʋس المستعملة -9

الاغ؅فاب (  :الثبات  :مقياس  الثبات  معامل  الدراسة  0.83بلغ   ʏࢭ لاستخدامɺا  صاݍݰة  المقايʋس  تجعل  عالية  درجة   ʏوۂ  (

 .اݍݰالية
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 :اݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ ذلك

 المقياس عدد البنود  لأفراداعدد  معامل الثبات

 الاغ؅فاب  80 70 0.834

 :الصدق

الاستطلاعية   العينة  أفراد  بتوزʉع  الباحث  بɴسبة    بال؅فتʋبقام  وأدɲى   ʄأعڴ من  مجموعت؈ن   ʄإڲ تقسيمɺم  ثم   
ً
ɠل 27تنازليا  ʏࢭ  %

 .مجموعة لݏݰصول عڴʄ فرق المتوسطات ب؈ن اݝݨموعت؈ن

 :اݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ ذلك

 اݝݨموعات المقارنة  ن  الɴسبة المئوʈة  المتوسط اݍݰساȌي  الانحراف المعياري  (ت) اݝݰسوȋة درجة اݍݰرʈة

14 83.64 
 اݝݨموعة العليا 8 27% 225 378.37

 اݝݨموعة الدنيا  8 27% 146.37 74.47

  ب/ مقياس قلق الامتحان: 

لأغراض الدراسة اݍݰالية، تم التحقق من ثبات مقياس قلق الامتحان باستخدام معامل ألفا كرونباخ. وقد بلغت   الثبات:

). ɸذه القيمة المرتفعة  SPSS)، وɸو ما تم حسابه باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (0.84قيمة ɸذا المعامل (

ݳ اݍݨدول التاڲɸ ʏذه النȘيجة:    Ȗش؈ف إڲʄ درجة ثبات عالية للمقياس، مما يجعله صاݍݰًا للاستخدام ࢭɸ ʏذه الدراسة. وʈوܷ

  معامل ثبات مقياس قلق الامتحان بطرʈقة ألفا كرونباخ. 3 جدول 

  معامل الثبات  عدد الأفراد  عدد البنود   المقياس

  0.840  70  20  قلق الامتحان 

للتحقق من صدق مقياس قلق الامتحان ࢭɸ ʏذه الدراسة، تم استخدام طرʈقة صدق المقارنة الطرفية، وۂʏ نفس    الصدق:

 ʏدرجاٮڈم ࢭ ʄب الأفراد تنازليًا بناءً عڴʋقة، تم ترتʈذه الطرɸ قة الۘܣ استخدمت ݍݰساب صدق مقياس الاغ؅فاب. ولتطبيقʈالطر

  % لɢل مجموعة. وʈوܷݳ اݍݨدول التاڲʏ نتائج ɸذه العملية: 27عليا ودنيا) بɴسبة  المقياس، ثم تم تقسيمɺم إڲʄ مجموعت؈ن طرفيت؈ن (

  صدق مقياس قلق الامتحان بطرʈقة المقارنة الطرفية. 4 جدول 

  الدلالة الإحصائية  قيمة "ت" اݝݰسوȋة  ݍݰساȌي ا المتوسط N  الɴسبة لمئوʈة   اݝݨموعات 

  73.75  14 % 27  اݝݨموعة العليا
147.36  ) 

ً
 )0.01دالة إحصائيا

  52.75  14  %  27 اݝݨموعة الدنيا

) عند مستوى دلالة  2.98) أك؄ف من قيمة "ت" اݝݨدولة ( 147.36) أن قيمة "ت" اݝݰسوȋة (04يتܸݳ من اݍݨدول (  النتائج:

). ونȘيجة لذلك، فإن الفرق ب؈ن متوسطي اݝݨموعت؈ن دال إحصائيًا. ʇش؈ف ɸذا إڲʄ وجود فروق ذات دلالة 26) ودرجة حرʈة (0.01(

الد واݝݨموعة  العليا  اݝݨموعة  ب؈ن  ɸات؈ن  إحصائية  ب؈ن  التمي؈ق  استطاع  الاختبار  أن  ʇعۚܣ  مما  العليا،  اݝݨموعة  لصاݍݳ  نيا 

ا.
ً
  اݝݨموعت؈ن الطرفيت؈ن، وȋالتاڲʇ ʏعت؄ف صادق

  صدق الاختبار: أظɺر الاختبار قدرة عڴʄ التمي؈ق ب؈ن اݝݨموعت؈ن الطرفيت؈ن (العليا والدنيا)، مما ʇش؈ف إڲʄ صدقه.

  العينة:  -10

  مجتمع الدراسة:  -10-1

  ʏماس؅ف تخصص إرشاد وتوجيه، وعمل وتنظيم، المܦݨل؈ن ࢭ ʄمن جميع طلبة السنة الأوڲ ʏون مجتمع الدراسة اݍݰاڲɢيت

 ʏلية العلوم الاجتماعية بجامعة عمار ثليڋɠ-    2024/2025خلال السنة اݍݨامعية  -الأغواط،    
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  عينة الدراسة وطرʈقة اختيارɸا: -10-2

 وطالبة من طلبة السنة الأوڲʄ ماس؅ف، تخصص إرشاد وتوجيه، وعمل وتنظيم،  70تتɢون عينة البحث اݍݰالية من (
ً
) طالبا

مفردات   ݍݨميع  الفرص  تɢافؤ  تضمن  طرʈقة   ʏوۂ Ȋسيطة،  عشوائية  بطرʈقة  العينة  اختيار  تم  وقد  الاجتماعية.  العلوم  بɢلية 

العينة، حيث ʇعت؄ف  التمثيل داخل   ʏمع    اݝݨتمع ࢭ 
ً
 وتفاعلا

ً
 ࢭʏ اݝݨتمع، وأك؆ف وعيا

ً
 وتأثرا

ً
أك؆ف الفئات تأث؈فا الشباب اݍݨامڥʏ من 

  محيطɺم. 

  خصائص العينة:  -10-3

  متغ؈فات ۂʏ: اݍݨɴس، والتخصص، ونوع الإقامة.  ثلاثتضمنت عينة ɸذه الدراسة 

  حسب متغ؈ف اݍݨɴس:  -10-3-1

  أفراد عينة البحث حسب اݍݨɴس:   يوܷݳ توزʉع . 5 جدول 

  الɴسبة المئوʈة (%)   التكرارات   اݍݨɴس 

  32.86  23  الذɠور 

  67.14  47  الإناث

  100  70  اݝݨموع

طالبة)، مقارنة بالذɠور    47% (67.14) أن الإناث ʇشɢلن الɴسبة الأك؄ف من عينة البحث بواقع  05يُلاحظ من اݍݨدول رقم (

). وقد ʇعكس ɸذا التوزʉع واقع ال؅فكيبة الطلابية ࢭʏ اݍݨامعة اݍݨزائرʈة.  23% (32.86الذين بلغت ɲسبْڈم 
ً
  طالبا

  حسب متغ؈ف التخصص:  -10-3-2

  توزʉع أفراد عينة البحث حسب التخصص:  ݳيوܷ. 6 جدول 

  الɴسبة المئوʈة (%)   التكرارات   التخصص

  44.28  31  إرشاد وتوجيه 

  55.72  39  عمل وتنظيم 

  100  70  اݝݨموع

) بلغت ɲسبة أفراد  55.72) أن ɲسبة أفراد العينة من تخصص عمل وتنظيم بلغت  06يتܸݳ من اݍݨدول رقم  %، بʋنما 

  %، مما ʇش؈ف إڲʄ تقارب الɴسب ب؈ن التخصص؈ن ࢭʏ العينة.44.28العينة من تخصص إرشاد وتوجيه 

  حسب متغ؈ف الإقامة:  -10-3-3

ݳ اݍݨدول التاڲʏ توزʉع أفراد عينة البحث حسب نوع الإقامة:   يوܷ

  الɴسبة المئوʈة (%)   التكرارات   نوع الإقامة 

  37.14  26  مع الأɸل 

  62.86  44  إقامة جامعية

  100  70  اݝݨموع

%، بʋنما بلغت  62.86) أن ɲسبة الطلاب المقيم؈ن ࢭʏ الإقامات اݍݨامعية ۂʏ الأعڴʄ حيث بلغت 07يُلاحظ من اݍݨدول رقم (

  %.ɲ37.14سبة المقيم؈ن مع أɸلɺم 

 أدوات ووسائل الدراسة:  -11

  اعتمدت الدراسة اݍݰالية عڴʄ الأدوات التالية ݍݨمع البيانات الميدانية: 
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  مقياس الاغ؅فاب للمرحلة اݍݨامعية:  -11-1

تم اختيار مقياس الاغ؅فاب للمرحلة اݍݨامعية للباحث صلاح الدين اݍݨماڤʏ نظرًا لملاءمة أȊعاده وعباراته للبʋئة اݍݨزائرʈة  

) بندًا موزعة عڴʄ ستة محاور عڴʄ  80واسْڈدافه لطلبة اݍݨامعة، وɸو ما يتوافق مع طبيعة الدراسة اݍݰالية. يتɢون المقياس من (

:ʏالنحو التاڲ  

 ) :1فقرة) من   16الشعور بال݀ݨز  ʄ16إڲ.  

 ) :17فقرة) من  16اللامعۚܢ  ʄ32إڲ.  

 ) :33فقرة) من  13العزلة الاجتماعية  ʄ45إڲ.  

 ) :ةʈ46فقرة) من  13اللامعيار  ʄ58إڲ .  

 ) :ةʈ59فقرة) من  12العزلة الفكر  ʄ70إڲ.  

 ) :71فقرات) من  10الاغ؅فاب عن الذات  ʄ80إڲ .  

مقياس ليكرت اݍݵما؟ۜܣ لتقدير الإجابات، حيث تم ترم؈ق البدائل عڴʄ   الباحث  استخدم كيفية تܶݰيح مقياس الاغ؅فاب: 

ا (2)، غ؈ف موافق (3)، موافق إڲʄ حد ما (4)، موافق (5النحو التاڲʏ: موافق تمامًا (
ً
أما  1)، غ؈ف موافق إطلاق ) للعبارات الموجبة. 

  . Ȟ5  ،16 ،30 ،44 ،45 ،79ناء البنود أرقام: العبارات السالبة، فقد عُكس ɸذا ال؅فم؈ق. جميع بنود المقياس إيجابية باست 

لتحليل البيانات والإجابة عڴʄ أسئلة البحث واختبار فرضياته وتحقيق أɸدافه، تم استخدام اݍݰزمة    :الأساليب الإحصائية

 :Ȋعد إدخال البيانات. وقد شملت الأساليب الإحصائية المستخدمة ما يڴʏ (17الإصدار  SPSS) الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 ةʈسب المئوɴالتكرارات وال. 

  ي والانحراف المعياريȌالمتوسط اݍݰسا. 

 معامل الارتباط ب؈فسون: لدراسة العلاقة ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان. 

 سʋمعامل ألفا كرونباخ: ݍݰساب ثبات المقاي. 

 اختبار "ت" (t-test): س، والتخصص، ونوع الإقامةɴدرجة الاغ؅فاب وقلق الامتحان وفقًا لمتغ؈فات اݍݨ ʏلقياس الفروق ࢭ. 

 عرض النتائج ومناقشْڈا  -12

  عرض النتائج ومناقشْڈا: -12-1

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة:  -12-2

 ʏالأغواط.  -نص الفرضية: توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان لدى طلاب جامعة عمار ثليڋ  

  معامل الارتباط ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان . 8 جدول 

  الدلالة الإحصائية  sigالدلالة الإحصائية   ) dfدرجة اݍݰرʈة (  الارتباط (ر)  معامل  المتغ؈فات

  الاغ؅فاب 
 غ؈ف دال إحصائيًا  0.01 68  0.59

 قلق الامتحان 

) رقم  بلغت (08يتܸݳ من اݍݨدول  الامتحان  ب؈ن الاغ؅فاب وقلق  أن قيمة معامل الارتباط  القيمة  0.59)  أقل من   ʏوۂ ،(

). وȋناءً عڴʄ ذلك، فإن معامل الارتباط غ؈ف دال إحصائيًا، مما ʇش؈ف  68) ودرجة حرʈة (0.01) عند مستوى دلالة (0.01(  المعيارʈة  

  إڲʄ عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب؈ن الاغ؅فاب وقلق الامتحان لدى أفراد عينة الدراسة. 
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لدى    والاغ؅فاب  قلق الامتحانالۘܣ تنص عڴʄ وجود علاقة ارتباطية ب؈ن    البديلةوعڴʄ ضوء ɸذه النȘيجة، نقبل الفرضية  

 ʏالأغواط.  -طلاب جامعة عمار ثليڋ  

يمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بأن الشعور بالاغ؅فاب، بمظاɸره اݝݵتلفة ɠالعزلة الاجتماعية، وفقدان المعۚܢ والɺدف، واɲعدام  

المعاي؈ف، والشعور بال݀ݨز، وضعف الانتماء، وعدم التفاعل الاجتماڤʏ، قد لا يرتبط Ȋشɢل مباشر Ȋشعور الطالب بالقلق تجاه 

ا  ا  ɲي بالضرورة من قلق الامتحان، الذي ʇُعد موقفً االامتحان. فالطالب المغ؅فب قد ʇع
ً
ɢونه محɠ حياة الطلاب ʏمًا وذا قيمة ࢭɺم

  لتحديد مص؈فɸم ومستقبلɺم. 

ࢭʏ المقابل، بالɴسبة للطالب المغ؅فب، قد تبدو الأمور عديمة المعۚܢ والأɸمية، وȋالتاڲʏ قد لا يث؈ف الامتحان لديه نفس مستوى  

  القلق الذي ʇشعر به طالب آخر يرى للامتحان قيمة وأɸمية ࢭʏ تحقيق أɸدافه. 

علاوة عڴʄ ذلك، ʇُعت؄ف قلق الامتحان ࢭȊ ʏعض الأحيان دافعًا إيجابيًا لتحقيق الإنجاز، ولكنه يصبح سلبيًا عندما ʇعيق نجاح  

اللامبالاة  مشاعر  من  يحمله  بما  الاغ؅فاب،  أن  وʈبدو  الاضطراب.  أشɢال  من  شɢل   ʄإڲ وʈتحول  لذاته  كْڈديد  وʈدركه  الطالب 

  من حدة ردود الفعل الانفعالية تجاه مواقف التقييم ɠالامتحانات لدى Ȋعض الطلاب. ʇساɸم والاɲܦݰاب، قد 

12-3-  :ʄعرض ومناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲ 

  ʏدرجات الاغ؅فاب لدى طلاب جامعة عمار ثليڋ ʏة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʈالأغواط    -نص الفرضية الصفر

  Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. 

  الفروق ࡩʏ الاغ؅فاب حسب متغ؈ف اݍݨɴس . 9 جدول 

  )pمستوى الدلالة (  قيمة (ت)   ) dfدرجة اݍݰرʈة (  الانحراف المعياري (ع)   المتوسط اݍݰساȌي (م)   N  اݍݨɴس   المقياس

  الاغ؅فاب 
  33.47  202.13  23  ذكر 

68  1.276  0.206  
  37.88  189.21  47 أنۙܢ 

)  0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.206) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (9يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

). وعليه، فإن الفرق ب؈ن متوسطي درجات الاغ؅فاب لدى الذɠور والإناث غ؈ف دال إحصائيًا عند ɸذا المستوى.  68عند درجة حرʈة (

عڴʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ درجات الاغ؅فاب ب؈ن اݍݨɴس؈ن لدى طلاب   لذلك، نقبل الفرضية الصفرʈة الۘܣ تنص

 ʏالأغواط.   -جامعة عمار ثليڋ 

  ،ʏالوقت اݍݰاڲ ʏس؈ن ࢭɴشابه الظروف الاجتماعية والنفسية والاقتصادية الۘܣ يمر ٭ڈا كلا اݍݨȘيجة بȘذه النɸ يمكن تفس؈ف

وما يصاحّڈا من Ȗعقيدات ࢭʏ جوانب اݍݰياة اݝݵتلفة. ɸذه الظروف المȘشا٭ڈة قد تؤثر Ȋشɢل مȘساوٍ عڴʄ نفسية وسلوكيات الطلاب 

  بالاغ؅فاب عن ذواٮڈم ومجتمعاٮڈم بدرجات متقارȋة. والطالبات، مما يجعلɺم ʇشعرون 

) اݍݰديدي  فايز  دراسة  مٔڈا  سابقة،  دراسات  نتائج  مع  اݍݰالية  الدراسة  نتائج  دالة  1990وتتوافق  ا 
ً
فروق تجد  لم  الۘܣ   (

 ،ʏدرجات الاغ؅فاب لدى طلبة اݍݨامعة الأردنية (المطرࢭ ʏس؈ن ࢭɴي" و 72، ص  2005إحصائيًا ب؈ن اݍݨɲوɸكما تتفق مع دراسة "ما .(

دة الأمرʈكية، والۘܣ توصلت إڲʄ عدم وجود فروق دالة ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ مشاعر الاغ؅فاب  ) ࢭʏ الولايات المتحɠ"2001وʈك" (

ا دالة ب؈ن الطلاب والطالبات ࢭʏ 1987لدى طلبة اݍݨامعة. بالإضافة إڲʄ ذلك، تتفق النتائج مع دراسة "موتا" (
ً
) الۘܣ لم تظɺر فروق

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن 2012دراسة "كرʈمة يوɲؠۜܣ" (  )، ومع184-183، ص ص  2011مقياس الاغ؅فاب (اݍݰمداɲي،  

  الاغ؅فاب النفؠۜܣ والتكيف الأɠادي׿ܣ والفروق ب؈ن الطلبة تبعًا لݏݨɴس.
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) الۘܣ شملت طلبة من مختلف التخصصات والإقامة والɢليات بجامعة مولود 2012وتتفق نتائج دراسة "كرʈمة يوɲؠۜܣ" (

ا دالة تبعًا    220معمري ت؈قي وزو (عينة قوامɺا  
ً
ا دالة تبعًا لݏݨɴس والإقامة، بʋنما وجدت فروق

ً
طالبًا وطالبة)، حيث لم تجد فروق

 للɢلية والتخصص. 

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية:  -12-4

  ʏدرجات الاغ؅فاب لدى طلاب جامعة عمار ثليڋ ʏة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʈالأغواط    -نص الفرضية الصفر

  Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص. 

  الفروق ࡩʏ الاغ؅فاب حسب متغ؈ف التخصص . 10 جدول 

  )pمستوى الدلالة (  قيمة (ت)   ) dfدرجة اݍݰرʈة (  الانحراف المعياري (ع)   المتوسط اݍݰساȌي (م)   N  التخصص  المقياس

  الاغ؅فاب 
  39.94  198.55  31  إرشاد وتوجيه 

68  0.95  0.34  
  40.01  189.41  39 عمل وتنظيم 

) 0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.34) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (10يُلاحظ من اݍݨدول رقم (

). وعليه، فإن الفرق ب؈ن متوسطي درجات الاغ؅فاب لدى طلاب تخصص إرشاد وتوجيه وطلاب تخصص عمل  68عند درجة حرʈة (

ك، نقبل الفرضية الصفرʈة الۘܣ تنص عڴʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  وتنظيم غ؈ف دال إحصائيًا عند ɸذا المستوى. لذل

 ࢭʏ درجات الاغ؅فاب ب؈ن طلاب التخصص؈ن. 

التخصص؈ن يندرجان تحت مظلة ɠلية واحدة وۂɠ ʏلية العلوم الاجتماعية، مما قد   النȘيجة بأن كلا  يمكن تفس؈ف ɸذه 

ʇش؈ف إڲʄ وجود بʋئة أɠاديمية وثقافية مش؅فكة ɲسȎيًا. إضافة إڲʄ ذلك، قد ʇعكس عدم وجود فروق دالة نوعًا من التوافق ࢭʏ رغبات  

  تخصصات.وميول الطلاب الذين يلتحقون ٭ڈذه ال

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن التدين والاغ؅فاب  1993وتتفق نتائج الدراسة اݍݰالية مع نتائج دراسة "الصɴيع" (

ا دالة إحصائيًا ࢭʏ متغ؈في التخصص والمرحلة الدراسية ࢭʏ الاغ؅فاب والتدين. 
ً
لدى عينة من الطلاب الذɠور، حيث لم تجد فروق

ا ࢭʏ الاغ؅فاب Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص الأɠادي׿ܣ لدى عينة من 1988الܨݵص" (كما تتفق مع دراسة "القرʈطي و 
ً
) الۘܣ لم تظɺر فروق

  طلاب جامعة الملك سعود.

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الثالثة:  -12-5

  ʏدرجات الاغ؅فاب لدى طلاب جامعة عمار ثليڋ ʏة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʈالأغواط    -نص الفرضية الصفر

  Ȗعزى لنوع الإقامة. 

 الفروق ࡩʏ الاغ؅فاب حسب متغ؈ف نوع الإقامة. 11 جدول 

  المقياس
ݯݨم العينة    نوع الإقامة 

  (ن) 

المتوسط اݍݰساȌي  

  (م) 

الانحراف المعياري  

  (ع) 

درجة اݍݰرʈة  

)df(  

قيمة  

  (ت)

مستوى الدلالة 

)p(  

  الاغ؅فاب 
  35.70  186.15  26  مع الأɸل 

68  -1.17  0.243  
  42.06  197.77  44 إقامة جامعية

) 0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.243) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (11يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

) درجة حرʈة  ࢭʏ 68عند  المقيم؈ن  والطلاب  أɸلɺم  مع  المقيم؈ن  الطلاب  لدى  الاغ؅فاب  درجات  ب؈ن متوسطي  الفرق  ). وعليه، فإن 

ɸذا المستوى. لذلك، نقبل الفرضية الصفرʈة الۘܣ تنص عڴʄ عدم وجود فروق ذات   الإقامات اݍݨامعية غ؈ف دال إحصائيًا عند

 دلالة إحصائية ࢭʏ درجات الاغ؅فاب Ȗعزى لنوع الإقامة. 
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يمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بتوفر الإمɢانات واݍݵدمات اݝݵتلفة ࢭʏ الإقامات اݍݨامعية الۘܣ قد ت۷ܡ بʋئة مناسبة للطلاب 

وتقلل من شعورɸم بالبعد عن أسرɸم أو العزلة. كما أن توفر الإمɢانات المادية للطلاب سواء المقيم؈ن ࢭʏ الإقامات أو مع أسرɸم،  

طلاب، والال؅قام بتعاليم الدين الإسلامي الۘܣ تحث عڴʄ الأخوة، قد Ȗساɸم ࢭʏ تقليل الفروق ࢭʏ الشعور  وروح التضامن والإخاء ب؈ن ال

  بالاغ؅فاب ب؈ن ɸات؈ن الفئت؈ن. 

) المالɢي  نتائج دراسة سليمان  ا دالة إحصائيًا ࢭʏ ظاɸرة الاغ؅فاب تبعًا لنوع  1994وȖعزز ɸذه النȘيجة 
ً
الۘܣ لم تجد فروق  (

). كما تتفق مع 195، ص  2012السكن واݍݰالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي لدى طلاب وطالبات جامعة أم القرى (يوɲؠۜܣ،  

 )  "ʏالعقيڴ "عادل  دراسة  واݍݰالة  2004نتائج  السكن  لنوع  تبعًا  الاغ؅فاب   ʏࢭ إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   ʄإڲ أشارت  الۘܣ   (

  الاجتماعية والصفوف الدراسية والعمر لدى عينة من طلاب جامعة الإمام محمد بن سعود.

اȊعة:   -12-6   عرض ومناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الر

  ʏثليڋ لدى طلاب جامعة عمار  الامتحان  ࢭʏ درجات قلق  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  الصفرʈة:  الفرضية    - نص 

  الأغواط Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. 

 الفروق ࡩʏ درجة قلق الامتحان حسب متغ؈ف اݍݨɴس. 12 جدول 

  )pمستوى الدلالة (  قيمة (ت)   ) dfدرجة اݍݰرʈة (  الانحراف المعياري (ع)   المتوسط اݍݰساȌي (م)   N  اݍݨɴس   المقياس

  قلق الامتحان 
  12.84  60.26  3  ذكر 

68  0.002  0.998  
  7.73  60.26  7 أنۙܢ 

) 0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.998) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (12يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

الذɠور والإناث غ؈ف دال إحصائيًا عند ɸذا  68عند درجة حرʈة ( الفرق ب؈ن متوسطي درجات قلق الامتحان لدى  ). وعليه، فإن 

الۘ ܣ تنص عڴʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ درجات قلق الامتحان Ȗعزى  المستوى. لذلك، نقبل الفرضية الصفرʈة 

 لمتغ؈ف اݍݨɴس. 

يمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بتغ؈ف أساليب التɴشئة الاجتماعية اݍݰديثة، حيث تحرص الأسر عڴʄ تفوق ونجاح أبنا٬ڈا دراسيًا  

Ȋغض النظر عن جɴسɺم، وتوڲɸ ʏذا الأمر أɸمية بالغة لɢل من الذɠور والإناث. كما أن إتاحة فرص مȘساوʈة للإناث ࢭʏ التعليم قد  

الانزعاج المصاحب لف؅فة الامتحانات، وȋالتاڲʏ نفس درجة قلق الامتحان. إضافة إڲʄ ذلك، فإن يولد لدٱڈن نفس مستوى التوتر و 

ا لتحقيق طموحاٮڈم وتحديد مɢانْڈم الاجتماعية، قد  
ً
ɢالامتحان مح الذي ʇعت؄ف  الذɠور والإناث عڴʄ مستقبلɺم،  خوف ɠل من 

  ʇساɸم ࢭʏ عدم وجود فروق دالة ࢭʏ مستوى قلق الامتحان بئڈم. 

ا ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ قلق الامتحان لدى عينة كب؈فة  1988تتوافق ɸذه النȘيجة مع نتائج دراسة أبو مرق (
ً
) الۘܣ لم تجد فروق

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ دراسة أنواع مختلفة من القلق لدى طلبة اݍݨامعة ولم  1998من الطلاب والطالبات. كما تتفق مع دراسة أوتومو (

ا دالة إحصائيًا ب؈ن 
ً
  الذɠور والإناث ࢭʏ قلق الامتحان.تجد فروق

  عرض ومناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية اݍݵامسة:  -12-7

  ʏثليڋ لدى طلاب جامعة عمار  الامتحان  ࢭʏ درجات قلق  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  الصفرʈة:  الفرضية    - نص 

  الأغواط Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص. 
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 الفروق ࡩʏ درجة قلق الامتحان حسب متغ؈ف التخصص . 13 جدول 

  التخصص  المقياس
ݯݨم العينة  

  (ن) 

المتوسط اݍݰساȌي  

  (م) 

الانحراف المعياري  

  (ع) 

درجة اݍݰرʈة  

)df(  

قيمة  

  (ت)

مستوى الدلالة 

)p(  

قلق  

  الامتحان 

  13.41  58.58  31  إرشاد وتوجيه 
68  1.102  0.274  

  9.39  61.59  39 عمل وتنظيم 

) 0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.274) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (13يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

). وعليه، فإن الفرق ب؈ن متوسطي درجات قلق الامتحان لدى طلاب تخصص إرشاد وتوجيه وطلاب تخصص  68عند درجة حرʈة (

لذلك، نقبل الفرضية الصفرʈة الۘܣ تنص عڴʄ عدم وجود فروق ذات دلالة عمل وتنظيم غ؈ف دال إحصائيًا عند ɸذا المستوى.  

 إحصائية ࢭʏ درجات قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص.

النظر عن   الدراسة اݍݨامعية والامتحانات Ȗشɢل مصدر قلق عام للطلاب Ȋغض  النȘيجة بأن طبيعة  يمكن تفس؈ف ɸذه 

تخصصɺم. فقد يɢون التخصص مفروضًا عڴʄ الطالب لظروف معينة، أو يɢون ناتجًا عن رغبته، وࢭʏ كلا اݍݰالت؈ن ʇسڥʄ الطالب  

ݍݰرص عڴʄ النجاح والرغبة ࢭʏ تحقيق الطموحات المستقبلية، الۘܣ ʇعت؄ف لتحقيق معدل جيد لتجنب الرسوب أو الإقصاء. ɸذا ا

ا لɺا، قد يخلق مستوى متقارȋًا من قلق الامتحان لدى طلاب التخصص؈ن. 
ً
ɢالامتحان مح  

النȘيجة مع نتائج دراسة "رʈم الكرʈدʇس" ( ا دالة إحصائيًا ࢭʏ قلق الاختبار Ȗعزى  2000وتتوافق ɸذه 
ً
الۘܣ لم تجد فروق  (

) الۘܣ أشارت إڲʄ عدم وجود فروق دالة ࢭʏ درجات قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص  1987للتخصص، ومع دراسة "شعيب" (
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  ʏثليڋ لدى طلاب جامعة عمار  الامتحان  ࢭʏ درجات قلق  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  الصفرʈة:  الفرضية    - نص 

  الأغواط Ȗعزى لنوع الإقامة. 

 الفروق ࡩʏ درجة قلق الامتحان حسب متغ؈ف نوع الإقامة. 14 جدول 

  نوع الإقامة   المقياس
ݯݨم العينة  

  (ن) 

المتوسط اݍݰساȌي  

  (م) 

الانحراف المعياري  

  (ع) 

درجة اݍݰرʈة  

)df(  

قيمة  

  (ت)

مستوى الدلالة 

)p(  

قلق  

  الامتحان 

  10.09  60.69  26  مع الأɸل 
68  0.245  0.807 

  12.15  60.00  44 إقامة جامعية

) 0.05) أك؄ف من مستوى الدلالة المتعارف عليه (0.807) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوȋة (14يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

). وعليه، فإن الفرق ب؈ن متوسطي درجات قلق الامتحان لدى الطلاب المقيم؈ن مع أɸلɺم والطلاب المقيم؈ن ࢭʏ 68عند درجة حرʈة (

عند ɸذا المستوى. لذلك، نقبل الفرضية الصفرʈة الۘܣ تنص عڴʄ عدم وجود فروق ذات   الإقامات اݍݨامعية غ؈ف دال إحصائيًا

 دلالة إحصائية ࢭʏ درجات قلق الامتحان Ȗعزى لمتغ؈ف نوع الإقامة.

إقامْڈم.   نوع  عن  النظر  Ȋغض  الطلاب  ݍݨميع  كب؈فة  أɸمية  يمثل  الاختباري  الموقف  بأن  النȘيجة  ɸذه  تفس؈ف  يمكن 

فالضغوطات المصاحبة للامتحانات، سواء ɠانت ناȊعة من توقعات الأسرة أو الظروف اݝݰيطة أو صعوȋة الاختبار نفسه، والشعور  

ɠ ،مɺمستقبل ʄم بأن نتائج الامتحانات ستؤثر عڴɸانوا مقيم؈ن مع أسرɠ توليد قلق الامتحان لدى الطلاب سواء ʏم ࢭɸساȖ ا عواملɺل

  أو ࢭʏ الإقامات اݍݨامعية. وȋناءً عڴʄ ذلك، لا يوجد فرق دال إحصائيًا ࢭʏ درجات قلق الامتحان ʇعزى لمتغ؈ف نوع الإقامة.
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ظɺر النتائج المتوصل إلٕڈا أن قضية اغ؅فاب طلبة اݍݨامعة حظيت باɸتمام العديد من الباحث؈ن، وأصبحت ظاɸرة  
ُ
ختامًا، ت

واسعة الانȘشار ࢭʏ مختلف اݝݨتمعات، تؤثر عڴʄ الأفراد باختلاف فئاٮڈم، ولا سيما الشباب اݍݨامڥʏ الذي ʇُعد الفئة الأك؆ف تأثرًا 

ا. كما أن ɸذه الفئة ۂʏ الأك؆ف اكȘسابًا للقيم والاتجاɸات. وتأث؈فًا ࢭʏ إحداث التغي؈
ً
  فات اݝݨتمعية، سواء ɠانوا ذɠورًا أم إناث

لذا، يصبح من الضروري العمل عڴʄ ٮڈيئة مناخ جامڥʏ ملائم لإشباع حاجاٮڈم المتنوعة، وȖعزʈز شعورɸم بأɸمية وجودɸم  

قد   مسارات   ʏࢭ الوقوع  لتجنب  الاغ؅فاب  نحو   ʏاݍݨامڥ الشباب  تدفع  الۘܣ  العوامل   ʄعڴ الضوء  Ȗسليط  الأمر  وʈتطلب  وقيمْڈم. 

لسرʉع وعصر الآلة، وما أفرزته العولمة عڴʄ الشباب العرȌي عامة واݍݨزائري خاصة،  تقودɸم إليه. ففي ظل التطور التكنولوڊʏ ا

يواجɺون تناقضًا ب؈ن اݍݰفاظ عڴʄ قيمɺم ومعاي؈فɸم الأصيلة وتبۚܣ أخرى غرʈبة عٔڈم، وɸو ما قد يتجڴʄ ࢭʏ صور العزلة والتمرد  

ا ع 
ً
ا عبث

ً
ن دور محدد وɸوʈة واܷݰة، مما قد يؤدي إڲʄ استجابات والانفصال عن اݝݨتمع. فالطالب اݍݨامڥʏ قد يجد نفسه باحث

بالإضافة إڲʄ ذلك، يجب توف؈ف الرعاية النفسية    سلبية ɠالȘسʋب والتمرد، وʈنعكس عڴʄ ܵݰْڈم النفسية باضطرابات مختلفة.

الۘܣ تؤرق   أيضًا من المشكلات  عد 
ُ
Ȗ رة قلق الامتحان، الۘܣɸالمعنية للتخفيف من ظا والإرشاد والتوجيه، وȖعاون جميع الأطراف 

يد مستقبلɺم ومɢانْڈم الطلاب ࢭʏ اݍݨامعة. يɴبڧʏ العمل عڴʄ ألا يɢون قلق الامتحان عائقًا أمام نجاحɺم، الذي يتوقف عليه تحد

  الاجتماعية، وٮڈيئة الظروف المناسبة لɺم لمتاȊعة دراسْڈم ࢭʏ أفضل الأحوال. 

الباحث مجموعة من التوصيات الۘܣ ٮڈدف إڲȖ ʄعزʈز الوضع النفؠۜܣ    يق؅فحاسȘنادًا إڲʄ نتائج الدراسة اݍݰالية،    الاق؅فاحات:

  والاجتماڤʏ للطلاب اݍݨامعي؈ن والتخفيف من المشكلات الۘܣ تواجɺɺم: 

   تجاوز مشاعر الاغ؅فاب والانفصال عن ʄال الدعم اݝݵتلفة لمساعدٮڈم عڴɢتمام بالطلاب اݍݨامعي؈ن: توف؈ف أشɸادة الاʈز

  ذواٮڈم ومجتمعɺم. 

   وتقديم اݍݰوافز ʏالطالب اݍݨامڥ ࢭʏ ܧݵصية  الإنجاز: Ȗعزʈز اݍݨوانب الإيجابية   ʄالسمات الإيجابية والتحف؈ق عڴ دعم 

  اللازمة لتحقيق التفوق الأɠادي׿ܣ.

  .افة الأصعدةɠ ʄئة جامعية تلۗܣ الاحتياجات المتنوعة للطلاب عڴʋالمشبع للاحتياجات: توف؈ف ب ʏٮڈيئة المناخ اݍݨامڥ  

   م، وذلك لتجنب العزلةɺع؅فضȖ ة وحل المشكلات الۘܣɺحل المشكلات: تقديم الدعم اللازم للطلاب لمواج ʏمساعدة الطلاب ࢭ

  والشعور بالاغ؅فاب. 

   س وعلم النفسʉالمناݠݮ وطرق التدر ʏالاستعانة بالمتخصص؈ن للتوعية بأساليب الدراسة الفعالة: ضرورة إشراك خ؄فاء ࢭ

والإرشاد النفؠۜܣ ࢭʏ تنظيم محاضرات وندوات ومؤتمرات لتوضيح اس؅فاتيجيات الدراسة والمذاكرة الفعالة ٭ڈدف تخفيف  

  قلق الامتحان لدى الطلاب.

   ʏستخدم أساليب وتقنيات فعالة ࢭȖ ر برامج إرشاديةʈإعداد برامج إرشادية لعلاج المشكلات الدراسية وقلق الامتحان: تطو

  التعامل مع المشكلات الدراسية العامة ومشɢلة قلق الامتحان Ȋشɢل خاص. 

   ةɺالمناݠݮ الدراسية: تضم؈ن محتوى الإرشاد النفؠۜܣ ضمن المناݠݮ الدراسية ٭ڈدف مواج ʏدمج برامج الإرشاد النفؠۜܣ ࢭ

 .ʏي وعلاڊǿي ووقاǿل نماɢشȊ المشكلات الدراسية  

   الشعور من  لݏݰد  ɠوسيلة  الطلاب  لدى  الديۚܣ   ʏالوڤ Ȗعزʈز   ʄعڴ ال؅فك؈ق  ضرورة  الاغ؅فاب:  من  لݏݰد  الديۚܣ   ʏالوڤ تنمية 

 بالاغ؅فاب. 
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