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   :مݏݵص

ࢫعفࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالعلاج ࢫالاضطراباتࢫتطوّر ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫخاصة ࢫوࢫالتطبيقية ࢫالنظرʈة ࢫوالنماذج ࢫالأبحاث ࢫمن ࢫȊعديد التارʈخ

النفسيةࢫࢭʏࢫأعراضɺاࢫوالبحثࢫحولࢫطرقࢫعلاجɺا،ࢫماࢫأدىࢫاڲʄࢫظɺورࢫالعديدࢫمنࢫالعلاجاتࢫمنࢫبئڈاࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫالذيࢫࢫ

المعاݍݮࢫالمعرࢭʏࢫلمعرفةࢫالأسبابࢫوʉغوصࢫࢭʏࢫأغوارࢫ ʇܨݵصɺا لۘܣأصبحࢫذوࢫفعاليةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫالتخفيفࢫالكث؈فࢫمنࢫالأعراضࢫالمرضيةࢫا

ومنࢫɸناࢫيأȖيࢫɸذاࢫالبحثࢫلتوضيحࢫمدىࢫفعاليةࢫ،ࢫالأفɢارࢫوࢫȖܨݵيصࢫمحتواɸاࢫالۘܣࢫتؤديࢫبطرʈقةࢫأوࢫبأخرىࢫللاضطرابࢫالنفؠۜܣ

  العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫمجالࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫعامةࢫوࢫضمنࢫعلمࢫالنفسࢫالسرʈريࢫخاصة.

ɠيية: حلمات مفتاɠࢫالسلوʏري ࢫ،العلاجࢫالنفؠۜܣࢫ،العلاجࢫالمعرࢭʈعلمࢫالنفسࢫالسر.  
 

ABSTRACT :  
The development of psychotherapy throughout history with many research and theoretical 

and applied models, especially that dealt with psychological disorders in their symptoms and 
research on ways to treat them, resulting in the emergence of many treatments, including 
cognitive behavioral therapy, which has become very effective in alleviating many of the 
symptoms diagnosed by the therapist This research aims at clarifying the effectiveness of 
cognitive behavioral therapy in the field of psychotherapy in general and in clinical psychology 
in particular. 
Keywords: Cognitive Behavioral Therapy; Psychotherapy; Clinical Psychology. 
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  مقدمة: -1

ࢫحصيلةࢫالكث؈فࢫ ࢫلبعضࢫʇعتفࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي ࢫالعلاجࢫالفعال ࢫالبحثࢫعن ʏمتࢫࢭɸࢫسا ࢫالۘܣ منࢫالابحاث

ࢫولكنࢫحركةࢫواسعةࢫلاࢫ،ࢫالاضطراباتࢫالنفسية
ً
ࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫولʋسࢫبناءًࢫواحدا

ً
فالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫلʋسࢫوحيدا

ةࢫالقادرةࢫتزالࢫࢭʏࢫطورࢫالنموࢫوالتطورࢫلمواجɺةࢫالتحدياتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالمرʈضࢫمنࢫجɺةࢫوࢫتحديدࢫالعواملࢫالغامض

  .ث؈فࢫعڴʄࢫحالتهࢫالܶݰيةࢫوࢫالنفسيةعڴʄࢫالتأ

  الإشɢالية  -2

حيثࢫناديࢫالعديدࢫمنࢫالباحث؈نࢫوࢫالعلماءࢫࢭʏࢫمجالࢫالعلاجࢫ،ࢫتنوعتࢫالأساليبࢫالعلاجيةࢫبحسبࢫآثارࢫالاضطراب

ࢫوࢫالمركبة ࢫالمعقدة ࢫطبيعته ࢫحيث ࢫمن ࢫɠاملة ࢫبنظرة ࢫالفرد ʄࢫالفك؈قࢫعڴ ʄࢫعڴ ࢫالنفؠۜܣ ࢫ، ࢫالمعاݍݨون ࢫفٕڈم ࢫوࢫبما المعرفيون

السلوكيونࢫالذينࢫʇعرفونࢫأنࢫالاضطرابࢫالنفؠۜܣࢫماࢫɸوࢫالاࢫتأث؈فࢫȊعضࢫالعواملࢫࢭʏࢫمختلفࢫجوانبࢫالܨݵصيةࢫوɸذاࢫماࢫ

  يجعلهࢫذوࢫطبيعةࢫمركبةࢫ.

حيثࢫيركزࢫعڴʄࢫاݍݨوانبࢫ،ࢫوʈأȖيࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫكأسلوبࢫملائمࢫلبعضࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫوࢫالسلوكية

ࢫالن ࢫالتفك؈فࢫوࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏمنࢫحيثࢫآثارࢫالمرض ࢫأساليب ࢫوكذا ࢫفؠۜܣࢫعڴʄࢫالܨݵصيةࢫوࢫالاختلال فإنࢫتصɴيفࢫ،

وعڴʄࢫɸذاࢫيصنفࢫ،ࢫالمناݠݮࢫالعلاجيةࢫبحسبࢫفاعليْڈاࢫوࢫترك؈قɸاࢫعڴʄࢫȖعديلࢫɠلّࢫجانبࢫمنࢫɸذهࢫاݍݨوانبࢫقدࢫيɢونࢫأفضل

  ).95-94،ص1994ࢫستارࢫابراɸيم،(عبدالࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫضمنࢫالأساليبࢫالعلاجيةࢫلتعديلࢫالأفɢارࢫوࢫالسلوك

تب؈نࢫالدراساتࢫانࢫالمواقفࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالاɲسانࢫيومياࢫوࢫالۘܣࢫʇستجيبࢫلɺاࢫبطرʈقةࢫانفعاليةࢫلɺاࢫتأث؈فاتࢫعڴʄࢫ

اذࢫʇعتفࢫالمرضࢫالنفؠۜܣࢫحالةࢫنفسيةࢫوࢭʏࢫغالبࢫالأحيانࢫيفسرࢫالكث؈فࢫمنࢫ،ࢫاݍݨوانبࢫالܶݰيةࢫوࢫاݍݨسديةࢫوࢫحۘܢࢫالنفسية

الاتجاɸاتࢫالمعرفيةࢫانࢫتلكࢫالࢫحالةࢫتحدثࢫȊسȎبࢫأفɢارࢫسلبيةࢫتطڧʄࢫعڴʄࢫمسارࢫاستجاياتࢫالفردࢫنحوࢫالعلماءࢫمنࢫ

  المواقفࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫيومياࢫ.

،ࢫوࢭʏࢫوقتناࢫالراɸنࢫيتمࢫالتعاملࢫمعࢫالمواقفࢫاݍݰياتيةࢫمنࢫخلالࢫمُركباتࢫعدةࢫتأخذࢫبالإعتبارࢫاݍݨوانبࢫاݍݰسية

مماࢫ،ࢫلɺاࢫقدࢫيصلࢫالإɲسانࢫاڲʄࢫوضعࢫيُحسࢫفيهࢫبال݀ݨزࢫالتامࢫعنࢫفعلࢫأيࢫءۜܣءࢫونȘيجةࢫللاستجابة الإدراكيةࢫوالشعورʈة

ࢫɸناكࢫ ࢫأن ࢫكما ࢫالانفعال، ࢫمستوʈات ࢫوࢫارتفاع ࢫتدم؈فࢫالذات ʄࢫإڲ ࢫتؤدي ࢫبأفعال ࢫوࢫالقيام ࢫالمواجɺة ࢫعن ࢫللبحث ࢫبه يؤدي

هࢫبالتفك؈فࢫوحالتهࢫاɲشغال مجموعةࢫمنࢫالأسبابࢫتقفࢫوراءࢫالمرضࢫالنفؠۜܣࢫللفردࢫوࢫعدمࢫالشعورࢫبالراحةࢫوࢫمنࢫبئڈاࢫ

حولهࢫالأفɢارࢫ العلماء آراء تطورت ɸذاࢫالإطار وࢭʏ،ࢫالانفعاليةࢫالۘܣࢫتؤثرࢫبالضرورةࢫعڴʄࢫحالتهࢫالنفسيةࢫوࢫبالتاڲʏࢫسلوكه

،ࢫ2005 صادق، منࢫفكرࢫالفرد(عادل صادر إحساس الذيࢫʇعتفونه الۘܣࢫتؤديࢫلاختلالࢫالܨݵصيةࢫوࢫاݍݰالةࢫالنفسية

  ). 14 ص

ࢫمضمو  ʏࢫࢭ ࢫارتأينا ࢫالكث؈فࢫمنࢫلذلك ࢫبه ࢫاɸتم ࢫالذي ࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي ࢫالعلاج ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫعناصرࢫالبحثࢫالقاء ن

ݳࢫأɸدافࢫ،ࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫعلمࢫالنفسࢫعامةࢫوࢫأسسهࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫيبۚܢࢫعلٕڈا وعرضناࢫالمؤشراتࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫتوܷ

  العلاجࢫوࢫأɸميتهࢫضمنࢫالاضطراباتࢫالنفسية.
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  الأɸداف  -3

الذيࢫيتمحورࢫحولࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫمجالࢫالعلاجاتࢫالنفسية،ࢫوسنحاولࢫمنࢫمنࢫخلالࢫɸذاࢫالبحثࢫ

  خلالࢫمضمونࢫالبحثࢫتوضيحࢫماࢫيڴʏࢫ:

 نظرةࢫتارʈخيةࢫحولࢫمراحلࢫتطورࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي - 

 محاولةࢫȖسليطࢫالضوءࢫعڴʄࢫتطورࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫضمنࢫعلمࢫالنفسࢫالسرʈريࢫ - 

 للعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيتقديمࢫالمبادئࢫالرئʋسيةࢫ - 

 إلقاءࢫالضوءࢫعڴʄࢫأسسࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫ - 

  الفك؈قࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣ - 

  مفاɸيم البحث -4

  العلاج المعرࡩʏ السلوɠي  -4-1

ستخدمةࢫࢭʏࢫالعلاجࢫɸوࢫأسلوبࢫعلاڊʏࢫيركزࢫعڴʄࢫالمɺاراتࢫالسلوكيةࢫوࢫالعملياتࢫالمعرفيةࢫ،ومحاولةࢫدمجࢫالفنياتࢫالم

السلوɠيࢫالذيࢫثȎتࢫنجاحɺاࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالسلوكࢫوࢫاݍݨوانبࢫالمعرفيةࢫلطالبࢫالمساعدةࢫ٭ڈدفࢫإحداثࢫȖغ؈فاتࢫمطلوȋةࢫ

  ).158،ص2011ࢭʏࢫالسلوكࢫ(محمدࢫبنࢫسالمࢫ،

  العلاج النفؠۜܣ -4-2

اضطرابࢫنفؠۜܣࢫࢫɸوࢫاستخدامࢫجميعࢫالوسائلࢫالنفسيةࢫلعلاجࢫمرضࢫعقڴʏࢫاوࢫنفؠۜܣࢫ،اوࢫسوءࢫتوافقࢫأوࢫتكيفࢫأو 

  )17،ص2010(عاǿشةࢫنحوي،ࢫالمصدر 

  علم النفس السرʈري  -4-3

ʇعرفࢫعڴʄࢫأنهࢫاتجاهࢫاɠليɴيɢيࢫٱڈتمࢫبفɺمࢫالمشكلاتࢫلۘܣࢫȖعفضࢫȊعضࢫالأفرادࢫوʈحاولࢫتقديمࢫاݍݰلولࢫلɺا(عبدࢫ

  )31،،ص2008الستارࢫابراɸيم،ࢫعبدࢫاللهࢫعسكر،

  نظرة تارʈخية حول بɴية و تطور العلاج المعرࡩʏ السلوɠي  -4-4

 الاɸتمام ازداد المعرࢭʏ،ࢫحيث النفس علم مجال ࢭʏ حقيقية ثورة العشرʈن القرن  من السبعيɴيات مرحلة ɠانت

 الرواد ومنالنمو،ࢫ النفس علم مجال ࢭʏ والانȘباهࢫوالذاكرة المستوʈات وتأث؈ف الأفراد لدي المعرفية المعاݍݨة كيفية بدراسة

ʏة اݝݨال ࢭʈࢫبياجية جان نظر(Piaget)ࢫʏالنفؠۜܣ النمو ࢭ . 

 Ȋشɢل عامࢫوالمɺتم؈ن Ȋشɢل الناس لدي كب؈ف اɸتمام عڴʄ للطفل المعرࢭʏ البناء مجال ࢭʏ بياجية نظرʈة تحصلت

 النفس علم ࢭʏ واܷݰا ɠان أثرɸا أن من بالرغم النفس علم مجال ࢭʏ خاص

 . العشرʈن القرن  ثلاثيɴيات منذ الأورȌي

ࢫࢫووصف بمɢان الأɸمية من أنه بياجية جان أكدࢫࢫࢫࢫ  الأخطاء عڴʄ التعرف بدل للتفك؈ف النوعية المراحل معرفة

مستوʈاتࢫ فطرʈة حول Kant ࢫɠانط ايمانوʈل الألماɲي الفيلسوف بنموذجࢫPiagetࢫ بياجية جان تأثر .التفك؈ف ࢭʏ الȎسيطة
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 وجود اففض عندما خاطئاࢫ ɠانࢫ ɠ Kantانط أن تȎي؈ن حاول  Piagetبياجيةࢫ جان أن ࢭʏ التأث؈ف مستوي  التفك؈فࢫوتمثل

ݳ للفكر،ࢫحيث فطرʈة مستوʈات  مثل الفكر مستوʈات أن وܷ

 من الأعمار منࢫمختلف الأطفال بدراسة بياجية قامࢫ .نوعية مراحل ضمن تنمو والمساحة واݍݱݨم الأرقام مقدار

لديࢫالناسࢫࢫ الܨݵصانية ࢭʏ الموغلة للأفɢار مخططا بيكࢫوضع قام الإطار نفس وࢭʏࢫ الܨݵصانية ࢭʏ الموغلة الأفɢار حيث

 البناء عڴʄ تركز والۘܣ بɴيوʈةࢫمتقدمة نظرʈات لدٱڈم العالم؈ن كلا أن ذلك خلال من والغاضب؈ن،ࢫوȘʈب؈ن والقلق؈ن المكتȁب؈ن

 .اݍݵاطئ -بياجية لدي والطفل لديࢫبيك المرʈض -الفردي التفك؈ف من بدلا التفك؈ف لمنطقية المنظم

 اݝݵتلفة النظرʈات ضمنࢫأنواع البɴيوʈ؈ن خلال من وصفه تمࢫ”growth of thinking“ التفك؈ف نمو أن نجد وɸكذا

 أن أي لݏݰقيقة كɴܦݸ الذاكرة ࢭʏ تخزʈٔڈا تم للمعلوماتࢫالۘܣ اقتباسɺم عن بȎساطة التعب؈ف من بدل الأفراد يمتلكɺا الۘܣ

ࢫاݍݰقيقة يقومون  لا الفكر مستوي  عڴʄ الأفراد  مركبات شɢل عل بذلك يقومون  ولكن مجرد Ȋشɢل الواقع أو بɴܦݸ

 .ܧݵظۜܣ

الإدراك،ࢫ مجالࢫمستوʈات ࢭʏ تم الذي العمل ʇعس المعلومات محتوي  تȎسيط بدل التفك؈ف بɴية عڴʄ الفك؈ق ʇعتف

ʏيل وعڴȎنت اݝݵتلفة الثقافات ضمن اݍݵاصةࢫبالمعرفة والدراسات بالمواليد اݍݵاصة الإدراك دراسات المثال سɸأن بر 

 إدراɠي مث؈ف مع يتعاملون  المواليد أن اللاحق،ࢫأي المستوي  عن نوعيا مستويࢫيختلف ضمن يɢون  للمواليد المبكر الإدراك

ʄࢫالمستوي  انه عڴ ࢫضمن تصɴيف ذلك كب؈ف،ࢫومن تنوع ب؈ن البصري  أو السمڥʏ المث؈ف ɠان ولو حۘܢ من  مجموعة اللون

 .الموڊʏࢫمختلف الطول  ɠان ولو حۘܢ واحد تصɴيف ضمن الأفراد ومعاملة محددة

 بيɴت Ȋشɢلࢫمطلق،ࢫحيث موجود ʇعتف التصɴيف أن عڴʄ الثمانʋنات و السبعيɴيات مرحلة ࢭʏ البحوث تركزت

 .والتذكر المعرفة عڴʄ اݝݰتمل التفك؈فࢫوأثرɸا مستوʈات فرضية ܵݰة عڴʄ ثقافية والعف الأساسية الدراسات

 الأعمال ࢭʏ النفسࢫالاجتماڤʏ علم ضمن طرʈقه وجد قد التفك؈ف مستوʈات خلال من الذاكرة تحديد مفɺوم وʉعتف

 الۘܣ المɺمة العوامل من اݝݵططات أولوʈة عڴʄ وʉعتفࢫالفك؈قࢫ (Schematic processing)اݝݵططات Ȋعملية اݍݵاصة

ࢫȊعلم النظرʈة تطوʈر عڴʄ ساعدت ࢫحيث اݍݵاصة  عند اللفظي للسلوكࢫȖ (Chomsky)شومسɢي نقد ɠان اللغة،

 اللغة )ࢫأن(ȖChomsky,1968شومسɢيࢫࢫ ب؈ن . للغة الȎسيط التعلم نموذج جدوى  عدم حول  مفكزاࢫ (Skinner)سك؇ف

 معقدة اللغة ان التعزʈز،ࢫأي مثلࢫنموذج وعمومي مȎسط نموذج خلال من Ȗعلمɺا كيفية شرح يمكن لا بدرجة معقدة

 Ȗشومسɢي عڴʄ بناء اللغة،ࢫو لاقتباس الشاملة القواعد كتابة قادرࢫعڴʄ غ؈ف اللغة ࢭʏ اݝݰفف البالغ الإɲسان يجعل Ȋشɢل

 أنࢫȖشومسɢي القول  يمكن ɸنا الإɲساɲي،ࢫومن المعرࢭʏ بالبناء مقيد ولكنه اعتباطيا لʋس للغة عندࢫالإɲسان اللغة اقتباس

  )19-17،ص2008ت(شعبانࢫأمحمدࢫفضلࢫ،السبعيɴيا مرحلة خلال البɴيوي  اللغوي  النفس علم عالم ɸو

  تطور العلاج المعرࡩʏ السلوɠي ضمن علم النفس السرʈري  -4-5

ࢫالنفس ضمن العشرʈن القرن  سبعيɴيات قبل السرʈري  النفس علم مجال ࢭʏ العمل تركز  نظرʈة التحليڴʏ علم

الأناࢫ وظائف عڴʄ الفك؈ق ɠان .الوقت ذلك ࢭʏ النفسࢫالسائد علم وراء الأبواب خلف تزال لا المعرفية الثورة التعلم،ࢫوɠانت

Ego ردا وذلك جدا كب؈ف ʄة عڴʈالمث؈ف نظر . 

  Pre Adaptive تكيفي قبل عامل الأنا أن ࢫ ɸ (Heinz Hartman,1939-1958ارتمان( ɸاي؇ق ب؈ن
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 ࢭʏࢫ(Roy Schafer) سȘشف؈ف روي المث؈ف،ࢫوأشار عن ومستقل أوڲʏ عامل ʇعتف للوقاǿع الأنا ومعاݍݨة معرفة أن أي

 اݍݰقيقة أو الوقاǿع تختف اݝݵتلفة الܨݵصية سمات أنNeurotic styles) العصابية( النماذج ʇسميه ما ضمن عمله

  للتفك؈ف. اݝݵتلفة الأشɢال ذاتانية يصف كتاباته ضمن ترك؈قه البعض،ࢫوɠان Ȋعضɺا مختلفࢫعن Ȋشɢل

 خلال من المرʈض أنا وظائفࢫ Sullivan, 1953)سولفان( وࢫHorney,1945-1950) ɸورɲي( وصف مشابه وȌشɢل

  (Beck) .بيك تفك؈ف ࢭʏ لاحقا النفسية،ࢫوالذيࢫأثر الطاقة ʇسميه الذي المبدǿي فروʈد نموذج حذف

 Psychology of personal الܨݵصية المركبات نفس علم كتابه )ࢫࢭGeorge Kelly,  1955ʏ( كيڴʏ جورج قام وقد

constructsة باقفاحࢫʈنظر ʏالمرعۜܣ النفس علم مجال ࢭ Psychopathologyللمعلومات،ࢫ المعرفية بالمعاݍݨة ارتبطتࢫ

المركباتࢫ كيڴʏ للوقاǿع،ࢫومصطݏݳ الذاتية الفرد ترابطات نتاج ۂʏ العظمة جنون  و والاكتئابࢫوالغضب القلق أن ب؈ن حيث

   (Schemas) .اݝݵططات المعاصر النفس علم ࢭʇ ʏسܣ ما ɸو

الܨݵصانيةࢫ ࢭʏ القطبࢫموغلة ثنائية مخططات لدٱڈم الأفراد أن مفاده الفردية المركبات لفɺم نموذجا كيڴʏ اقفح

 وܧݵصࢫࢫ ɲ(Feminine)سويࢫ ɸو قوة عكس أن ʇعتقد ولكنهࢫ (Strong) قوة قطب خلال من معتقداته ينظم ما فرد مثل

 ࢫ(Helpless). ܿݨز ɸو قوة عكس أن ʇعتقد آخر

ࢫالمعلومات درجة ومدي ٭ڈا ثقْڈم درجة و المركبات محتوي  ࢭʏ يختلفون  الأفراد أن كيڴʏ ب؈ن كما  المɢونة Ȗشابه

 فٕڈا يقفح والۘܣ البديلة المركبات فكرة قدمࢫكيڴʏ الܨݵصية،ࢫوقد لمركباٮڈم التعقيد درجة ࢭʏ يختلفون  للمركبات،ࢫكما

 المɺمة التدخلات ضمن البديلة المركبات أصبحت ذلك اݍݵيارات،ࢫوȌعد أو البدائل إنتاج عڴʄ قدرٮڈم ࢭʏ يختلفوا الأفراد أن

 بديلة مركبات الياǿسࢫلإنتاج المرʈض مساعدة وȋالتحديد اليأس، عڴʄ للتغلب وذلكࢫBeck, 1979)المعرفية( لنظرʈةࢫبيك

 .به القيام الممكن باݍݰدث ورȋطه لمشاɠله

 أثر ذا يكن لم أنه المعرفيةࢫإلا النظرʈة مجال ࢭʏ ألʋس لمساɸمات مدني؈ن المعرفي؈ن المعاݍݨ؈ن جميع أن من وȋالرغم

 (Beck) بيك مساɸماتࢫوأعمال مثل النفؠۜܣ والعلاج البحوث و التدرʈب مجال ࢭʏ كب؈ف

 الȘشوɸات Ȋعض النفسيةࢫإڲʄ الأمراض ɠل اختصر أنه وʈبدوا عاما نموذجا (Ellis) ألʋس قدمه الذي النموذج ʇعتف

ࢫوȋالمقارنة المعرفية  محدد Ȋشɢل المعرفية الȘشوɸات إڲʄ النظر من مكننا(Beck) بيك نموذج أن نجد واللازمات،

 الأمراض مجال ࢭʏ نظرʈة لأي ɸاما عاملا ʇعتف الȘܨݵيص،ࢫوالذي مستوʈات من مستوي  لɢلࢫ(Schemas)واݝݵططات

  ).16-14،ص2008النفسيةࢫ(شعبانࢫأمحمدࢫفضلࢫ،

  تأسʋس العلاج المعرࡩʏ السلوɠي -4-6

رʈنࢫرئʋس؈نࢫأɸمɺاࢫ:ࢫالعلاجࢫالعقلاɲيطورتࢫأشɢالࢫمختلفةࢫمنࢫ
ّ
الانفعاڲʏࢫ-العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫبواسطةࢫمنظ

ࢫإلʋس( ࢫ(Ellis,1962لألفت ࢫمʋشيɴبام ࢫلدونالد ࢫالسلوɠي ʏࢫالمعرࢭ ࢫوࢫالتعديل ،(Meichenbaum,1977ࢫالمتعددࢫ )والعلاج

ࢫللازاروس( ࢫمثLazarus,1976الاتجاɸات ࢫكث؈فين ࢫآخرʈن ࢫبواسطة ࢫمɺمة ࢫإسɺامات ࢫوɸناك ࢫماɸوɲي()، ࢫمʋشيل )ࢫ1991ل

ࢫاݍݰقلࢫتقدمࢫوصفاࢫغنياࢫلكيفيةࢫɲشوءࢫالتيارࢫالمعرࢭʏࢫ1983وجيوفاɲيࢫليوȖي( ࢫالشاملةࢫࢭʏࢫɸذا )ࢫوالمراجعاتࢫالتارʈخية

  )17،ص2007السلوɠيࢫوࢫتطورهࢫ(جوديثࢫبيك،ࢫتࢫطلعتࢫمطر،ࢫ
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  مبادئ العلاج المعرࡩʏ السلوɠي -4-7

  ʏࢫالسلوɠيࢫوࢫالۘܣࢫتتمثلࢫفيماࢫيڴʏࢫ:إنࢫɸناكࢫمبادئࢫرئʋسيةࢫʇسڥʄࢫالٕڈاࢫالعلاجࢫالمعرࢭ

المبدأࢫالأولࢫ:ࢫالتقييمࢫالمتناميࢫوالمستمرࢫلصيغةࢫالمشɢلةࢫࢭʏࢫصيغةࢫمصطݏݰاتࢫمعرفيةࢫبتحديدࢫطرʈقةࢫالتفك؈ف،ࢫ - 

 ومتاȊعةࢫالأحداثࢫاݝݰيطةࢫبرتيّڈاࢫوࢫوضعࢫالاففاضاتࢫبناءاࢫعڴʄࢫالمعلوماتࢫالمقمةࢫمنࢫقبلࢫالمفحوصࢫ.

العلاڊʏࢫالسليمࢫمنࢫخلالࢫالرعايةࢫوࢫالاحفامࢫاݍݰقيقيࢫللكفاءةࢫالعلاجيةࢫبالانȘباهࢫللأفɢارࢫالمبدأࢫالثاɲيࢫ:ࢫالتحالفࢫ - 

 بدقةࢫوࢫالتفائليةࢫالواقعيةࢫللتخلصࢫأوࢫالتخفيفࢫمنࢫالمشاعرࢫالسلبيةࢫ.

المبدأࢫالثالثࢫ:ࢫالتعاونࢫوالمشاكرةࢫالفعّالةࢫحيثࢫيصبحࢫالمتعاݍݮࢫشرɢʈاࢫࢭʏࢫالعمليةࢫالعلاجيةࢫوࢫيقررࢫأشياءࢫكث؈فةࢫ - 

 معࢫالمعاݍݮࢫ.

ࢫقوʈاࢫعڴʄࢫالمشاɠلࢫاݍݰاليةࢫوࢫعڴʄࢫالمواقفࢫالآنيةࢫالۘܣࢫ -  ࢫالفك؈قࢫعڴʄࢫاݍݰاضرࢫحيثࢫيتضمنࢫترك؈قا ࢫ: المبدأࢫالراȊع

 ȖسȎبࢫالألم،ࢫفالتقييمࢫالواقڥʏࢫللمواقفࢫالمؤلمةࢫاݍݰاليةࢫوࢫالعملࢫعڴʄࢫحلɺاࢫسوفࢫيؤديࢫإڲʄࢫتحسنࢫࢭʏࢫالأعراض.

ساسࢫحيثࢫʇعلمّࢫالمفحوصࢫكيفࢫيɢونࢫمعاݍݨاࢫلنفسهࢫوࢫيتجنبࢫالمبدأࢫاݍݵامسࢫ:ࢫʇعتفࢫاسلوبࢫȖعليܣࢫࢭʏࢫالأ  - 

ࢫمطرࢫ ࢫطلعت ࢫت ࢫبيك، ࢫ(جوديث ࢫلتغي؈فࢫالسلوك ࢫالتخطيط ࢫو ࢫالمعتقدات ࢫو ࢫالأفɢار ࢫامتحان ࢫو الانتɢاسات

  )27-21،ص2007،

  الأسس الرئʋسية للعلاج المعرࡩʏ السلوɠي -4-8

 أن فكرة عڴʄ تركز أفلاطونࢫالمثالية نظرʈة وɠانت القدماء، الإغرʈق أيام منذ السلوɠي المعرࢭʏ العلاج أسس Ȗشɢلت

 سقراط يصف ."أفلاطون  كɺف الكɺف، أسطورة" المعروفة القصة ࢭʏ ذلك وʈتمثل الإدراك خلال من تتحدد اݍݰقيقة

 ʇعرف لم . لɺم المقابل اݍݰائط حول  تفاقص ضلال إڲʏ وʈنظرون مواجɺ؈نࢫلݏݰائط Ȋسلاسل مكبل؈ن الناس من مجموعة

 وȋالɴسبةࢫ.الكɺف مدخل عند شمعة أمام يفاقصون  لأفراد ضلال إلا تɢون  أن Ȗعدو لا الظلال أنࢫɸذه المكبل؈ن الأفراد

 يراɸا الۘܣ الصورة أن وعرف خلفه المكبل؈نࢫالنظر الأفراد أحد استطاع الأيام احد وࢭʏ اݍݰقيقة، ۂʏ الظلال الأفراد لɺؤلاء

 .موجودة Ȗعد لم الظلال حقيقةالوقتࢫ ذلك ومن الظلال، من مجموعة ۂʏ أمامه

عرف الآن اݍݰقيقة
ُ
Ȗ ʄف، خارج النظر ضرورة أٰڈا عڴɺما الكȋستطيع ورɲ  أن القول ʏࢫالمعرࢭ  ɸو السلوɠي العلاج

 أرسطو أما المثالية الطبيعة أو الصيغ عن بحثا فلسفةࢫأفلاطون  ɠانت .الكɺف من وإخراجه القيد من المرʈض فك محاولة

 ذɸن ࢭʏ وجدت قد المثالية الأشɢال أن أمنت الأفلاطونية .السيا؟ۜܣ البناء أو واݍݰبࢫوالعدالة الɺندسة عن تحدث فقد

 طرʈق عن يتم منࢫالعقل إخراجɺا التعلم،ࢫوأسلوب طرʈق عن المثل عالم من واستجلا٭ڈا تذكرɸا إڲʄ إلا يحتاج الإɲسانࢫولا

 الɺندسة حول  أسئلة سلسلة ࢭʏ تمثلت الۘܣ محاوراتهخلالࢫ من الفكرة تلك عڴʄ الدليل إقامة سقراط حاول  وقد . اݍݨدل

ʄسقراط حوار تركز خلالࢫالأسئلة أمي،ࢫومن ܧݵص لسان عڴ ʄندسة أن عڴɺال ʏن ࢭɸانت الرجل ذلك ذɠ ل موجودةɢشȊ 

 .الȘساؤلات إڲʄ احتاج ولاستخراجɺاࢫفطري 

ࢫما الۘܣ المعرفة لنظرʈة التارʈڏʏ التطور  لتȘبع Ȗعرض الذي البحۙܣ الفاث مراجعة وعند  النظرʈة ʇسܣ أنتجت

 خلال من الباحث يلاحظ العلاڊʏ النفس علم الإرشادࢫأو أو النظرʈة مجال ࢭɠ ʏان سواء المعاصر النفس علم ࢭʏ المعرفية
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 عند للمعرفة المثالية النظرة إڲʇ ʄش؈فون الدارس؈ن أن الإنجل؈قية أو باللغةࢫالعرȋية ɠانت سواء علٕڈا اطلع الۘܣ المصادر

 العلܣ مرحلةࢫالتطور  تماما ومتجاɸل؈ن الأورȋية المظلمة العصور  ࢭʏ الانحطاط مرحلة عڴʄ قافزʈن وعندࢫأرسطو أفلاطون 

ʏة ࢭʈن الفلاسفة لدي المعرفة نظرʈࢫترجمة الواܷݰة بصماٮڈم و المسلم؈ن والمفكرʏي الفاث ونقل ࢭɲوحيث الفلسفي اليونا 

 والȘسلسل المنطقي الرȋط بإعادة سيكتفي الباحث فان أوࢫالاستغراب الاسȘشراق عن اݍݰديث بصدد لسنا ɸنا أننا

ʏڏʈع الفلسفي التارʉدونࢫالقفز السر ʄة المرحلة عڴʈللتطور  الإسلامية الفكر ʏة ࢭʈعتف الۘܣ المعرفة نظرȖ ࢫ الأساسʏڏʈالتار

 يزودن الأفراد أن ࢭʏ الفكرࢫاليوناɲي ࢭʏ المثالية المعرفة نظرʈة تݏݵيص وʈمكن . النفس علم ࢭʏ المعرفية للنظرʈة الفلسفي

 ࢭʏ المعرفة بنظرʈة يتعلق فيما أما . الأسئلة طرح خلال تذكرɸاࢫمن إعادة إڲʄ إلا يحتاجوا ولا الذɸن ࢭʏ المبدئية بالمعرفة

للواقعࢫ إدراكنا أن وكيف الإɲسان حياة ࢭʏ المعرفة أɸمية إڲʄ أشار الذي القرآɲي النص اسȘندتࢫعڴʄ فأٰڈا الإسلامي الفكر

ʏان مثل العوامل من بالعديد يتأثر الاجتماڤɢالذين المسلم؈ن الفلاسفة ومنࢫابرز  المتوارثة المعرفية والأخطاء والزمان الم 

 أفلاطون  فكر حول  نقدية ودراسات شروحات قدم رشدࢫالذي ابن والفيلسوف المفكر المعرفة نظرʈة ࢭʏ الإسɺام لɺم ɠان

 إڲʄ اݍݨابري  عابد محمد ʇش؈ف الصدد ɸذا وࢭʏ اݍݰديثة، المعرفة بنظرʈة ʇسܣ ما ࢭʏࢫتأسʋس الكب؈ف الأثر لɺا ɠان وأرسطو

 " ʇش؈ف حيث للسياسة الاȊسȘيمولوڊʏ التأسʋس ࢭʏ دورًا له ɠان ) رشد ابن ( الأول  أنࢫالشارح

 علم الأخلاقࢫنفسه،ࢫاݍݨواب علم يؤسس الذي فما السياسة علم يؤسس الذي ɸو الأخلاق علم إن قلنا شȁنا وإذا

 الٔڈضة عصر " ʇسܣ ما أسس الذي المعرࢭʏ الإراديةࢫوالفاكم والأفعال الملɢات ɸو الأخلاق علم موضوع لان النفس،ࢫذلك

 الفكر الفاصلةࢫب؈ن الزمنية الففة مع القطيعة ممارسة زاوʈة من الأورȌي العقل إڲʄ الفكرʈة ɠلࢫالإنجازات وɲسب "الأورȋية

 تطبيق عڴʄ الإصرار مع ) الوسطي الوسطيࢫ(العصور  الأورȌي الفكر ࢭʏ تتمثل والۘܣ المعاصر الفكر و العقلاɲي اليوناɲي

ࢫ اݍݰديثة الٔڈضة بلاواڤʏ وصفه ɲستطيع رȋما الذي التأسʋس يمارس الذيࢫɠان الإسلامي العرȌي الفكر عڴʄ القاعدة نفس

 من ومختلفة جديدة أعماق ࢭʏ خوضه عن الناجم الموضوڤʏ ومٔڈاالذاȖيࢫ مٔڈا ومختلفة، كث؈فة أسباب تراكم عن نجمت

 تأسʋس ࢭʏ اݍݵاصة بصمْڈا لɺا ɠان الإسلامية الفكرʈة أنࢫالمرحلة إڲʄ القول  تݏݵيص فيمكن ࢭʏࢫمجالات والعقل الوڤʏ بحر

 . المعاصر المعرࢭʏ النفس علم علٕڈا اعتمد الۘܣ الصلبة الأسس من يمكنࢫاعتبارɸا رȋما للمعرفة نظرʈة

 المقولات حول  وࢫجادلوا اعتباطي Ȋشɢل اݍݵفة عڴȖ ʄسȘند ما حد إڲʄ المعرفة أن عڴʄ التجرȎʈيون  شدد أن منذ

 القواعد أصبحت مثلما الواقعية أصبحت المعرفة أيࢫأن ܧݵصية نظر وجɺة أٰڈا عڴʄ بدقة Ȗعرف المعرفة أصبحت العامة

  .عليه متعارف أو واقڥʏ ءۜܣء الأخلاقية

 الاعتباطية المركبات ȖسȘندࢫعڴʏ ما عادة رȋما والإدراك المعرفة أن مفاده نموذج عڴʏ السلوɠي المعرࢭʏ العلاج ʇسȘند

ڈا بدل ܧݵصية مركبات تɢون  قد الأخلاقية والقواعد للأحداث  George) كيڴʏ( جورج عامة،ࢫʇش؈ف أو عالمية أفɢار منࢫɠوٰ

Kelly, 1955ʏالعلاج حول  المبكرة أعماله ࢭ ʏتلك " قوله خلال المعرࢭ ʏك ۂȋأسلو ʏالواقع ترابطات وضع ࢭ- ʄيجب انه إڲ 

 نظرʈات ࢭʏࢫظɺور  الرؤى تلك ساɸمت العامة،ࢫوقد المبدئية المقولات عڴʄ الفك؈ق من بدلا العالم كيفࢫنختف عڴʄ الفك؈ق

 اɸتماما أقل الظاɸراتيون ࢫHusserl, 1960) لɺوسرل( Phenomenological theories of knowledge الظاɸراتية المعرفة

 . اختبارɸا بكيفية اɸتماما وأك؆ف اݍݰقيقة بماɸية
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 اختبار عڴʄ مساعدةࢫالمرʈض عڴʄ المعاݍݮ ترك؈ق من وȋالرغم العلمية التقاليد ɸذه من المعرࢭʏ تطورتࢫأسسࢫالعلاج - 

 اݍݵفات وعڴʄ المعرفية النظرʈة عڴɸ ʄامࢫعڴʏ بفك؈ق يقوم انه إلا اݍݰقيقة أو الواقع مقابل للأحداث المعرفية بنʋته

Ȋشɢلࢫ واختبارɸا للوقاǿع الفردية المركبات ظɺور  كيفية لاختبار الفلسفية التقاليد للمرʈض،ࢫوȖعتف الموضوعية

ʏستܣ الأساس موضوڤȊالعلاج وراء يقف الذي الا ،ʏنا ومن المعرࢭɸ ة القول  يمكنʈࢫالنظر  علم ࢭʏ المعرفية أن

 ,Leahy) ليࢼܣ( يدمجɺا الظاɸراتيون،ࢫوالۘܣ الذاتانيةࢫلدي و الفيطانيون  التجرȎʈيون  لدي المركبات نتاج ۂʏ النفس

ࢫالبنائية وʈطلق البعض Ȋعضɺا مع1996 ڈا ࢭʏ وتتݏݵص(Dynamic structuralism) الدينامكية علٕڈا  إعادة ɠوٰ

 عند متواصل Ȋشɢل الفرد لقب من Ȗعديلɺا يتم ما عادة والۘܣ )Schemasاݍݵفاتࢫاݝݵططات( لبۚܣ المعرࢭʏ البناء

 ضمن المركبات تنظيم بإعادة بمساعدةࢫالمرʈض المعاݍݮ يقوم المعرࢭʏ النفؠۜܣ العلاج حالة وࢭʏ .الواقع مع التعامل

  ).13-10،ص2008(شعبانࢫأمحمدࢫفضل، الذاتية خفاته

  أɸمية العلاج المعرࡩʏ السلوɠي ࡩʏ العلاج النفؠۜܣ -4-9

اسفاتيجيةࢫفعّالةࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالعديدࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫإنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫ

Ȗغي؈فࢫطرائقࢫالتفك؈فࢫالسلوɠاتࢫاللاتكيفيةࢫمنࢫأجلࢫتحس؈نࢫاݍݰالةࢫالنفسية،ࢫوʉعففࢫالمؤʈدونࢫللعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫ

ࢫالنظرةࢫال ࢫمع ࢫلاࢫيتفقون ࢫإلاࢫأٰڈم ࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫعنࢫالاضطراب قائلةࢫبأنࢫالمعاناةࢫالاɲسانيةࢫمنࢫصنعࢫبأنࢫالثقافة

اݝݨتمعࢫ،خاصةࢫوࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫɸوࢫأسلوبࢫيقومࢫعڴʄࢫمبدأࢫمؤداهࢫأنࢫالمعارفࢫترتبطࢫعڴʄࢫنحوࢫسبۗܣࢫبالتوترࢫ

الانفعاڲʏࢫوࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫوࢫʇسْڈدفࢫاݍݵفاتࢫالانفعاليةࢫوࢫالأعراضࢫاݍݨسميةࢫوࢫالسلوكيات،ࢫحيثࢫيركزࢫأܵݰابࢫ

المعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫب؈نࢫالمداخلࢫالعقليةࢫاݍݵفاتيةࢫوالسلوكية،ࢫوɠلɺاࢫمظاɸرࢫɸامةࢫللعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫحيثࢫࢫالاتجاه

يتعلمࢫالمرعۜܢࢫكجزءࢫمنࢫالمدخلࢫالعقلاɲي،ࢫوتحديدࢫالمفاɸيمࢫاݍݵطأࢫلدٱڈمࢫوࢫاختبارࢫܵݰةࢫأوࢫصدقࢫأفɢارɸمࢫوࢫاسȘبدالɺاࢫ

اعدࢫالمرعۜܢࢫعڴʄࢫعرضࢫأنفسɺمࢫعڴʄࢫاݍݵفاتࢫمنࢫأجلࢫȖغي؈فࢫɸذهࢫبأفɢارࢫأخرىࢫأك؆فࢫتكيفية،ࢫأماࢫالمدخلࢫاݍݵفاȖيࢫفʋس

  المفاɸيمࢫاݍݵطأ.

Ȗعتفࢫأɸميةࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫمجالࢫالعلاجاتࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫترك؈قɸاࢫعڴʄࢫالوقتࢫالراɸنࢫ

ࢫالتواصلࢫيɢونࢫمتبادلࢫوࢫيɢونࢫ ࢫأن ࢫ،كما ࢫمشكلاتهࢫالنفسية ʏعتفࢫخب؈فࢫࢭʉࢫو ࢫɲشط، المعاݍݮࢫالنفؠۜܣࢫفالمرʈضࢫمشارك

والمرʈضࢫيɢونانࢫعلاقةࢫȖشاركيةࢫݍݰلࢫمشɢلةࢫماࢫ،وإنࢫالدورࢫالأولࢫللمعاݍݮࢫالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫɲشطࢫ

جدا،حيثࢫʇُعلمࢫالمرʈضࢫبالقواعدࢫالأساسيةࢫلɺذاࢫالمدخلࢫالعلاڊʏࢫ،ومعࢫذلكࢫɠلماࢫتقدمࢫالعلاجࢫمنࢫالمتوقعࢫأنࢫيصبحࢫ

ࢫوأك؆ف  ࢫالعلاج ʏࢫࢭ ࢫɲشاطا ࢫأك؆ف ࢫالأحداثࢫالمرعۜܢ ʏࢫࢭ ࢫتأث؈فا ࢫوأك؆ف ࢫعڴʄࢫࢫاستقلالية ࢫمراد ࢫت ،ʏࢫڊ ࢫس ࢫإ (ɸوفمان

  )34،ص2012عʋؠۜܢ،

  :خاتمة -5

عڴʄࢫضوءࢫماࢫتمࢫتقديمهࢫوࢫعرضࢫلمراحلࢫتطورࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫيمكنࢫالقولࢫأنࢫɸذاࢫالأسلوبࢫالعلاڊʏࢫذوࢫ

أɸميةࢫكب؈فةࢫللتخفيفࢫمنࢫالاضطراباتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالفردࢫوࢫالآلامࢫالۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫماۂʏࢫإلاࢫعبءࢫوࢫمعاناةࢫيجبࢫ

ࢫوࢫ ࢫالنفساني؈ن ࢫالممارس؈ن ʄࢫعڴ ࢫوجب ࢫلذلك ࢫحقيقْڈا، ࢫخلالࢫإدراك ࢫمن ࢫالعلاجية ࢫالمساعدة ࢫتقديم ࢫالمعرف؈ن المعاݍݨ؈ن
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تܶݰيحࢫالأفɢارࢫاݍݵاطئةࢫالمسȎبةࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫوࢫتفɺمࢫطبيعةࢫالمرʈضࢫوࢫطرʈقتهࢫࢭʏࢫالاستجابةࢫللاضطرابࢫمنࢫ

  خلالࢫتوعيةࢫالفردࢫحولࢫأساليبࢫمراقبةࢫتفك؈فهࢫوࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫوࢫالانفعالاتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺا.

  :إقفاحات -6

 دادࢫبرامجࢫعلاجيةࢫٮڈتمࢫباݍݨانبࢫالمعرࢭʏࢫللإضطرابࢫالنفؠۜܣࢫوࢫتحديدࢫالاسفاتيجياتࢫالملائمةࢫلعلاجه.إع - 

تقديمࢫورشاتࢫȖعليميةࢫوࢫتدرȎʈيةࢫحولࢫالتقنياتࢫالعلاجيةࢫالمعرفيةࢫوࢫالسلوكيةࢫللتخفيفࢫمنࢫالانفعالاتࢫالسلبيةࢫ - 

 المسȎبةࢫللإضطراباتࢫالنفسية.

ارࢫالمعرࢭʏࢫاݍݰديثࢫالمفسرࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫ٭ڈدفࢫالوصولࢫلطرقࢫعلاجࢫالاɸتمامࢫبالبحوثࢫاݍݰديثةࢫذاتࢫالتي - 

  فعالة.

  :قائمة المراجع -
 الأسسࢫوالأȊعاد،ࢫالطبعةࢫالأوڲʄ،ࢫالمركزࢫالقوميࢫللفجمةࢫ،القاɸرةࢫ.–):العلاجࢫالمعرࢭʏࢫ2007جوديثࢫبيك،ࢫترجمةࢫطلعتࢫمطرࢫ(

 الاسفاتيجياتࢫوالتقنيات،ࢫالطبعةࢫالأوڲʄ،ࢫالدارࢫاݍݨامعيةࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫليȎياࢫ.ࢫ-):العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي2008شعبانࢫأمحمدࢫفضل(

 ):ࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫاݍݰديث،ࢫأساليبهࢫوميادينࢫتطبيقه،ࢫالدارࢫالعرȋيةࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫالقاɸرةࢫ.1994عبدࢫالستارࢫابراɸيمࢫ(

 فسࢫالاɠليɴيɢيࢫࢭʏࢫميدانࢫالطبࢫالنفؠۜܣ،ࢫالطبعةࢫالراȊعة،ࢫمكتبةࢫالأنجلوࢫالمصرʈة،ࢫالقاɸرة.):علمࢫالن2008عبدࢫالستارࢫإبراɸيم،ࢫعبدࢫاللهࢫعسكرࢫ(

ساءࢫإلٕڈمࢫ،مجلةࢫ2011محمدࢫبنࢫسالمࢫمحمدࢫالقرɲي(
ُ
):فاعليةࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫمستوىࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫȊعضࢫالأطفالࢫالم

 ،اݍݨزءࢫالأولࢫ،جامعةࢫالأزɸر.ɠ،145ليةࢫالفبيةࢫ،العددࢫࢫالبحوثࢫالعلميةࢫوالفبوʈةࢫوالنفسيةࢫوالاجتماعية

ࢫعʋؠۜܢ( ʏࢫعڴ ࢫالمعاصرࢫɸ2012وفمانࢫإࢫسڋʏ،ࢫترجمةࢫمراد ࢫ،الطبعةࢫالعرȋيةࢫࢫ–):العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي اݍݰلولࢫالنفسيةࢫلمشكلاتࢫالܶݰةࢫالعقلية

  الأوڲʄ،ࢫدارࢫالفجرࢫللɴشرࢫوࢫالتوزʉعࢫ،القاɸرة.


