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   :مݏݵص

بمدينةࢫآفلوࢫࢫɸدفتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫللكشفࢫعنࢫطبيعةࢫاݍݶݨلࢫوعلاقتهࢫبالاكتئابࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫسنةࢫأوڲʄࢫثانوي 

والتحققࢫمنࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫتبعاࢫلݏݨɴسࢫوالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫبمدينةࢫ

طالبࢫوطالبةࢫمنࢫࢫ30آفلو،ࢫوتمࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢭʏࢫالدراسة،ࢫوتمࢫإجراءࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫأساسيةࢫمɢونةࢫمنࢫ

)ࢫومقياسࢫ2004(ࢫطالبࢫوطالبةࢫكماࢫاستخدمناࢫࢭʏࢫالدراسة،ࢫمقياسࢫسيدࢫيوسفࢫلݏݶݨلࢫ60،ࢫقوامɺاࢫطلبةࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي 

  )2004سيدࢫيوسفࢫللاكتئاب(

  وȌعدࢫالمعاݍݨةࢫالإحصائيةࢫتوصلتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتالية:

  وي.عدمࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانࢫ-

 وجودࢫفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫلصاݍݳࢫالإناث.ࢫ-

 .عدمࢫوجودࢫفروقࢫب؈نࢫالتخصصࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي ࢫ-

 عدمࢫجودࢫفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي.ࢫ-

 .لدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي عدمࢫوجودࢫفروقࢫب؈نࢫالتخصصࢫࢭʏࢫالاكتئابࢫࢫ-

ɠࢫثانوي ࢫ،الاكتئابࢫ،اݍݶݨلية: حلمات مفتاʄتلاميذࢫالسنةࢫأوڲ.  
 

ABSTRACT :  
The present study aimed at detecting the nature of shyness and its relation to depression 

in a sample of first year secondary students in Aflou city and checking for differences in shyness 
and depression according to the sex and educational level in the sample of first year students 
in Aflou city. On a basic sample of 30 students from the first year of secondary school, consisting 
of 60 students as we used in the study, the measure of Sayed Yousef of shame and the measure 
of Sayed Youssef depression . 

After the statistical treatment, the study reached the following results : 
-There was no statistically significant association between shyness and depression among 

first year secondary students . 
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-There are differences between the sexes are statistically significant in shyness for females . 
-The absence of differences between the specialization of statistical significance among 

students of the first year secondary. 
-No significant differences between the sexes in the first year secondary school students . 
-There were no differences between the specialization in depression among students of the 

first year secondary . 
Keywords: Shyness - depression - students of the first year secondary. 

 
  مقدمة: -1

معࢫٰڈايةࢫالقرنࢫالثامنࢫعشرࢫɠانتࢫالعديدࢫمنࢫالمقالاتࢫوالكتبࢫتتحدثࢫعنࢫموضوعࢫاݍݶݨلࢫقدࢫɲشرت،ࢫولقدࢫثمࢫ

)ࢫعندماࢫكتبࢫداروʈنࢫعنهࢫواصفاࢫالفردࢫاݍݶݨولࢫبأنࢫلديهࢫ1872مناقشةࢫمصطݏݳࢫاݍݶݨلࢫعلماࢫࢭʏࢫوقتࢫمبكرࢫعامࢫ(

بالنفسࢫودرجةࢫمرتفعةࢫمنࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫوأنهࢫʇشɢلࢫحرجࢫعندࢫوجودࢫالغرȋاء،ࢫوࢭʏࢫمنتصفࢫدرجةࢫمنخفضةࢫمنࢫالثقةࢫ

قامࢫجيلفوردࢫبدراسةࢫɠلࢫࢫالأȊعادࢫالأساسيةࢫللܨݵصيةࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫࢫ1930ࢫعام

نࢫب؈نࢫالعواملࢫالۘܣࢫأسفرࢫمɢونةࢫمنࢫثلاث؈نࢫمفردة،ࢫوɠانࢫمࢫpersonality inventoryالإحصاǿيࢫعڴʄࢫقائمةࢫللܨݵصيةࢫ

عٔڈاࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫمصطݏݳࢫاݍݶݨلࢫوࢫالاع؅قالية،ࢫɸذاࢫفضلاࢫعنࢫوجودࢫعواملࢫأخرىࢫࢭʏࢫالܨݵصيةࢫمثلࢫالاكتئابࢫ

أظɺرتࢫالدراساتࢫالأخرىࢫالۘܣࢫقامࢫ٭ڈاࢫجيلفوردࢫأيضاࢫأنࢫɸناكࢫارتباطاࢫب؈نࢫعاملࢫاݍݶݨلࢫࢫ1939والانطواء.ࢫوࢭʏࢫعامࢫ

ݍݶݨلࢫوالانطواءࢫمنࢫناحيةࢫأخرى،ࢫومنذࢫذلكࢫاݍݰ؈نࢫتوالتࢫالعديدࢫمنࢫالدراساتࢫوعاملࢫالاكتئابࢫمنࢫناحيةࢫوȋ؈نࢫا

الۘܣࢫتناولتࢫاݍݶݨلࢫ،ولذلكࢫʇعت؄فࢫاݍݶݨلࢫلʋسࢫمفɺوماࢫجديداࢫࢭʏࢫأدبياتࢫعلمࢫالنفسࢫبلࢫɸوࢫمفɺومࢫقديمࢫقدمࢫالإɲسانࢫ

لࢫأنࢫأصبحࢫنفسهࢫ،ࢫواݍݶݨلࢫعنصرࢫمنࢫعناصرࢫالܨݵصية،ࢫوɸوࢫأمرࢫجيدࢫومرغوبࢫفيهࢫولكنهࢫمستݤݨياࢫوغ؈فࢫمقبو 

عائقاࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالآخرʈن،ࢫي؅فتبࢫعنهࢫمشكلاتࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالاجتماڤʏࢫللفرد،ࢫولعلࢫأɸميةࢫɸذاࢫالموضوعࢫمنࢫ

خلالࢫاستعراضࢫالأسبابࢫالۘܣࢫدعتناࢫلتناولهࢫحيثࢫأنهࢫʇعت؄فࢫمنࢫالمواضيعࢫاݍݰساسة،ࢫوالمɺمةࢫࢭʏࢫاݝݨتمع.ࢫوʉعدࢫاݍݶݨلࢫ

دࢫࢫࢭʏࢫحياتهࢫذلك،ࢫإٰڈاࢫȖسȎبࢫلهࢫࢭʏࢫعرقلةࢫس؈فࢫɲشاطهࢫوتكيفهࢫࢭʏࢫاݝݨتمع،ࢫمنࢫالمشكلاتࢫالعوʈصةࢫالۘܣࢫȖع؅فيࢫالفر 

  فالإɲسانࢫʇعʋشࢫࢭʏࢫبʋئةࢫيتأثرࢫ٭ڈا،ࢫوʈؤثرࢫعلٕڈاࢫفɺوࢫʇسڥʄࢫدائماࢫللتكييفࢫمقتضياٮڈاࢫحۘܢࢫȖسمحࢫلهࢫبالاتزانࢫالنفؠۜܣ.

نࢫʇعʋشࢫࢭʏࢫمعزلࢫإنࢫالإɲسانࢫاݍݶݨول،ࢫإɲسانࢫلاࢫʇستطيعࢫمواجɺةࢫحياتهࢫوالتكييفࢫمعهࢫفɺوࢫʇسڥʄࢫدائماࢫإڲʄࢫأ

عنࢫمجتمعهࢫلاࢫلآۜܣءࢫإلاࢫأنهࢫيجدࢫࢭʏࢫالعزلةࢫࢫمݏݨأࢫلهࢫفشعورهࢫبالنقصࢫࢫيزدادࢫࢫاɲعزالهࢫبازديادࢫاɲعزالهࢫعنࢫاݝݨتمعࢫ

فاݍݶݨلࢫحالةࢫمعقدةࢫࢫوعواقّڈاࢫكث؈فةࢫوخط؈فةࢫقدࢫتؤديࢫإڲʄࢫأمراضࢫمستعصية،ࢫوماࢫدامࢫموضوعناࢫɸوࢫالبعدࢫالܨݵظۜܣࢫ

ناࢫلمࢫنجدࢫدراساتࢫعضوʈةࢫسابقة،ࢫتناولتࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫإلاࢫأنناࢫوجدناࢫࢫلݏݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫالمراɸقࢫورغمࢫأن

  دراساتࢫتناولتࢫɠلࢫموضوعࢫعڴʄࢫحدة.

  مشɢلة الدراسة: -2

الكث؈فࢫمنࢫالإصاباتࢫالۘܣࢫيتعرضࢫإلٕڈاࢫالܨݵصࢫبصفةࢫعامة،ࢫوللمراɸقࢫبصفةࢫخاصة،ࢫوۂʏࢫاضطراباتࢫنفسيةࢫ

لɺاࢫأȊعادࢫܧݵصيةࢫللإɲسانࢫالمراɸقࢫوۂʏࢫمظاɸرࢫتتجڴʄࢫبصفةࢫݴݨلࢫواكتئاب،ࢫقدࢫتصʋبࢫالفردࢫباختلالاتࢫمنࢫشأٰڈاࢫ

مࢫقدرتهࢫعڴʄࢫضبطࢫأوࢫقمعࢫاندفاعاتهࢫأوࢫȖعميقࢫمشاعرࢫالضيقࢫلدىࢫالمراɸقࢫوالاɲܦݰابࢫمنࢫاݍݰياةࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫعد
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رغباتهࢫوعدمࢫالتحكمࢫࢭʏࢫمشاعرهࢫوانفعالاته،ࢫكماࢫȖعددتࢫࢭʏࢫأشɢالɺاࢫ،ࢫوأنواعɺاࢫومظاɸرɸاࢫوتأكدࢫطاȊعࢫماب؈نࢫف؈قيولوڊʏࢫ

واجتماڤʏࢫوانفعاڲʏࢫومعرࢭʏࢫفاݍݶݨلࢫمشɢلةࢫكب؈فة،ࢫقدࢫȖسȎبࢫࢭʏࢫعدةࢫمشكلاتࢫأخرىࢫوȋالإضافةࢫإڲʄࢫنتائجɺاࢫالسلبيةࢫ

وبࢫفٕڈاࢫفقدࢫتؤديࢫإڲʄࢫالانطواءࢫأوࢫالاɲعزالࢫعنࢫالآخرʈنࢫتجنباࢫللمواجɺةࢫمعࢫالذاتࢫومعࢫالآخرʈنࢫومنࢫɸناࢫقدࢫالغ؈فࢫمرغ

ࢫالنفؠۜܣ ࢫوʈصنّفࢫاضطرابࢫالاكتئاب ࢫالعلماء. ࢫسماɸا ࢫالاكتئابية،ࢫكما ࢫʇعرفࢫبالرملة ضمنࢫ تؤديࢫإڲʄࢫالاكتئابࢫأوࢫما

نࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫȖعوقࢫالفردࢫعنࢫأداءࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫتȘسمࢫبخللࢫࢭʏࢫالمزاج،ࢫكماࢫأنهࢫم

دورهࢫالاجتماڤʏ،ࢫوعنࢫتوافقهࢫوارتقائه،ࢫوالاكتئابࢫالنفؠۜܣࢫاضطرابࢫلهࢫجوانبࢫانفعاليةࢫومعرفيةࢫوȋدنية،ࢫوʈمكنࢫأنࢫ

ࢫࢭʏࢫ ࢫوالتفك؈ف ࢫالذات ࢫوكراɸية ࢫاݍݰب، ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫȊعدم ࢫالاكتئاب ʏࢫࢭ ʏࢫالانفعاڲ ࢫالاضطراب يتمثل

ࢫالمدرɠات،ࢫ1998؛عɢاشة،1995الانتحار(حقي، ࢫوȖشوʈه ࢫتقديرࢫالذات، ࢫانخفاض ʏࢫࢭ ࢫفيتمثل ʏࢫالمعرࢭ ࢫالاضطراب ࢫأما ،(

واضطرابࢫالذاكرة،ࢫوتوقعࢫالفشلࢫوخيبةࢫالأملࢫࢭʏࢫاݍݰياة،ࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫال؅فك؈قࢫالذɸۚܣ،ࢫɸذاࢫفضلاࢫعنࢫالاضطرابࢫ

ࢫوال݀ݨزࢫاݍݨ ࢫالنوم، ࢫواضطراب ࢫللطعام، ࢫالشɺية ࢫاضطراب ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫالذي ࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫالبدɲي ࢫواضطراب ɴؠۜܣ،

).ࢫوالاكتئابࢫظاɸرةࢫمرضية،ࢫ2006؛ࢫغانم،2007المستقل،ࢫوالصداعࢫوالإٰڈاك،ࢫوك؆فةࢫالبɢاءࢫوتناقصࢫالطاقةࢫ(Ȋشرى،

ࢫتؤديࢫ ࢫجسمية ࢫمرضية ࢫكأعراض ࢫالبعض ࢫالضم؈فࢫوعند ࢫوتأنʋب ࢫɠاللوم ࢫ، ࢫالقاسية ࢫɠالأحاسʋس ࢫمختلفة ࢫبأشɢال تأȖي

اةࢫولɺاࢫأȊعادࢫܧݵصيةࢫمتفاوتةࢫمنࢫحيثࢫاݍݨانبࢫالٔڈاǿيࢫوالإحباطࢫوالقلقࢫوۂʏࢫبالܨݵصࢫإڲʄࢫالȘشاؤمࢫوالمللࢫمنࢫاݍݰي

أȊعادࢫقدࢫتصʋبࢫجميعࢫالفئاتࢫالعمرʈةࢫوقدࢫاخ؅فناࢫإحدىࢫالمراحلࢫاݍݰرجة،ࢫوۂʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫومنࢫأɸمࢫالأسبابࢫالۘܣࢫ

الأمراضࢫالنفسيةࢫوذلكࢫدفعتۚܣࢫإڲʄࢫاستعراضࢫɸذاࢫالموضوعࢫرغمࢫقلةࢫالمراجعࢫأنهࢫموضوعࢫحساسࢫ،ࢫأوࢫماࢫʇس׿ܢࢫȊعصرࢫ

راجعࢫإڲʄࢫضغوطاتࢫاݍݰياةࢫالكث؈فةࢫواݝݵتلفة.ࢫومنهࢫنطرحࢫالȘساؤلࢫالعامࢫɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫ

:ʏࢫثانوي؟ࢫومنهࢫتتفرعࢫأسئلةࢫفرعيةࢫللدراسةࢫتتمثلࢫࢭʄاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲ  

  دىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزىࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫاݍݶݨلࢫل - 

ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫاݍݶݨلࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزىࢫمتغ؈فࢫالتخصصࢫ - 

  الدرا؟ۜܣࢫ؟

  ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ؟ - 

ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫࢫɸلࢫتوجدࢫفروق - 

  الدرا؟ۜܣࢫ؟

  فرضيات الدراسة: -3

  توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي. - 

 أوڲʄࢫثانويࢫȖعزيࢫلݏݨɴس.توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫ - 

 توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزيࢫللتخصصࢫالدرا؟ۜܣ. - 

  توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزىࢫلݏݨɴس. - 
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  تبعاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫالدرا؟ۜܣ.ࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي  - 

  أɸداف الدراسة: -4

  التعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫلݏݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي  - 

 الكشفࢫعنࢫالفروقࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزىࢫلݏݨɴس؈ن. - 

  الكشفࢫعنࢫالفروقࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫȖعزىࢫللتخصص. - 

 الفروقࢫࢭʏࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴس.الكشفࢫعنࢫ - 

 الكشفࢫعنࢫالفروقࢫࢭʏࢫالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫمتغ؈فࢫالتخصص. - 

  أɸمية الدراسة: -5

 Ȗساعدࢫاݝݵتص؈نࢫالنفساني؈نࢫࢭʏࢫفɺمࢫالظواɸرࢫالنفسيةࢫخاصةࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫلدىࢫالمراɸقࢫالمتمدرس. - 

 أخصاǿيࢫالتوجيهࢫوالإرشادࢫالمدر؟ۜܣࢫࢭʏࢫعمليةࢫمتاȊعةࢫȊعضࢫاݍݰالاتࢫاݍݵاصةࢫ(الاكتئابࢫاݍݶݨل).Ȗساعدࢫ - 

ࢫومساعدةࢫ -  ࢫالمتغ؈فات ࢫȊعض ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫالتلاميذ ࢫنفسية ࢫفɺم ʏࢫࢭ ࢫال؅فبوʈة ࢫبالمؤسسات ࢫال؅فبوي ࢫالفرʈق تفيد

  التلاميذࢫعڴʄࢫحلࢫȊعضࢫالمشكلات.

  مصطݏݰات الدراسة: -6

 Ȗعرʈف اݍݶݨل:  -6-1

 طاȊع ذات الاجتماعيةࢫوۂʏ حياته ࢭʏ تواجɺه الۘܣ رت ا المۙܣ لبعض نȘيجة الܨݵص لدى تȘشɢل نفسية خ؄فةɸوࢫ

 تق؅فن  والۘܣ والمعرفية والسلوكية الاستجاباتࢫالفسيولوجية من سلسلةࢫم؅فابطة اسȘثارة اڲʄ يؤدي مما , عنده مألوف غ؈ف

  ) 17ص : 2999 , العبيدي (وȖشّڈا اݍݶݨل خ؄فة ترسيخ ࢭʏ الاسا؟ۜܣ لɺاࢫدور  يجعل مما المث؈فات أو المواقف بتلك Ȋعد فيما

وʉعرفࢫالباحثࢫإجرائياࢫاݍݶݨلࢫبأنه:ࢫالدرجةࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫاستجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫ

  اݍݶݨلࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية.

  مفɺوم الاكتئاب:  -6-2

ʇعرّفࢫبأنه:ࢫاضطرابࢫيتصفࢫبحدوثࢫانخفاضࢫكب؈فࢫࢭʏࢫالطاȊعࢫالمزاڊʏࢫللفرد،ࢫوȋفقدانࢫالاɸتمامࢫأوࢫالاستمتاعࢫ

بالɴشاطاتࢫاليومية،ࢫوʈحدثࢫȖغ؈فاتࢫجوɸرʈةࢫࢭʏࢫالوزنࢫوالشɺيةࢫللطعام،ࢫوالأرقࢫأوࢫك؆فةࢫالنوم،ࢫوالْڈيجࢫأوࢫالتأخرࢫالنفؠۜܣࢫ

الضعفࢫوالذنب،ࢫوتناقصࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫوال؅فك؈ق،ࢫوال؅فددࢫاݍݰرɠي،ࢫوالتعبࢫأوࢫفقدانࢫالطاقةࢫواݍݨɺد،ࢫوالشعورࢫب

 .(American Psychiatric Association, 2000, 349)وعدمࢫاݍݰسم،ࢫوالتفك؈فࢫبالموتࢫوالانتحارࢫ

وʉعرفࢫاجرائيا:ࢫبأنهࢫالدرجةࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫإستجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالاكتئابࢫالمستخدمࢫ

  ݰاليةࢫࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍ
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  الدراسات السابقة: -7

  Ȋعض الدراسات العرȋية و الأجنȎية: -7-1

)،ࢫوالۘܣࢫاسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫɲسبةࢫانȘشارࢫالأعراضࢫالاكتئابية،ࢫوتحديدࢫمستوʈاٮڈاࢫلدىࢫ2013دراسةࢫ(الطيب،

:ࢫالȘشوʈهࢫالمعرࢭʏࢫࢫعينةࢫمنࢫالطلبة،ࢫوكذلكࢫتحديدࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالأعراضࢫالاكتئابية،ࢫوɠلࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫالآتية

للذات،ࢫالوحدةࢫالنفسيةࢫوالعلاقاتࢫالاجتماعية،ࢫوالأɲشطةࢫالسارة،ࢫوفاعليةࢫبرنامجࢫارشادي،ࢫوقدࢫتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫ

،ࢫتمࢫاختيارɸمࢫمنࢫالطلابࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫالشعورࢫبالاكتئابࢫالنفؠۜܣࢫكعينةࢫتجرȎʈيةࢫ45)ࢫطلاب،ࢫو(605منࢫ(
ً
)ࢫطالبا

ࢫو  ࢫالإرشادي، ࢫلل؄فنامج ࢫ(خضعت ࢫاݍݵفيف ࢫالاكتئاب ࢫانȘشار ࢫɲسبة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫتوصلت %)،ࢫ16.25قد

%)،ࢫووجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫالأعراضࢫالاكتئابيةࢫوالȘشوʈهࢫالمعرࢭʏࢫللذاتࢫ6.0%)،ࢫوالشديد(14.25والمتوسط(

ارة،ࢫوأدىࢫال؄فنامجࢫوالشعورࢫبالوحدة،ࢫوعلاقةࢫسالبةࢫب؈نࢫالاكتئابࢫوɠلࢫمنࢫتبادلࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫوالأɲشطةࢫالس

 الإرشاديࢫالمستخدمࢫإڲʄࢫخفضࢫالأعراضࢫالاكتئابيةࢫلدىࢫعينةࢫالدراسةࢫالتجرȎʈية.

ࢫ(ࢫاݍݨبوري، ࢫالمتغ؈فاتࢫلدىࢫابناءࢫ2010وࢭʏࢫدراسة ࢫوعلاقتهࢫببعض ࢫقياسࢫالاكتئابࢫالنفؠۜܣ ࢫاسْڈدفت )،ࢫواȖي

)ࢫفرداࢫمنࢫالمقيم؈نࢫالعربࢫࢫ140لفةࢫمن(ࢫاݍݨاليةࢫالعرȋيةࢫالمقيم؈نࢫࢭʏࢫالدنمارك،ࢫوقدࢫشملتࢫالدراسةࢫعينةࢫعشوائيةࢫمؤ 

ࢫ( ࢫوضمت ࢫالدنمارك، ࢫمناطق ࢫمختلف ʄࢫعڴ ࢫموزع؈ن ࢫالدنمارك، ʏࢫو(77ࢭ ࢫذكرا, ࢫمقياسࢫ63) ࢫالدراسة ࢫواعتمدت ࢫأنۙܢ، (

ࢫمنࢫالذɠورࢫوالإناثࢫمنࢫأعضاءࢫاݍݨاليةࢫالعرȋيةࢫالمقيم؈نࢫبالدنماركࢫالذينࢫ
ً
للاكتئابࢫالنفؠۜܣ،ࢫوقدࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫكلا

سةࢫʇعانونࢫمنࢫالاكتئابࢫالنفؠۜܣ،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫفروقࢫلصاݍݳࢫالإناثࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫالإناثࢫʇعان؈نࢫشملْڈمࢫالدرا

 منࢫالاكتئابࢫالنفؠۜܣࢫأك؆فࢫمنࢫالذɠور.

ࢫ ɠاتر ࢫبدراسة(Carter,et al, 2009)وآخرون  لدى الذات بȘناقض والمعرفية الܨݵصية المتغ؈فات علاقة حول  ،

 177من( العينة تɢونت إذ الرئʋؠۜܣ، الاكتئاب مرعۜܢ
ً
ࢫمرʈضا (  

ً
 أوتاغو جامعة بمسȘشفى اݍݵارجية العيادة عڴʄ م؅فددا

، )49بواقع( بɴيوزʈلندا،
ً
ࢫللاكتئاب ومقياس الܨݵصية، مقياس الباحثون  واستخدم مرʈضة، )128و( مرʈضا  ɸاملتون

 Ȋشɢل يرتبط الاكتئابأنࢫ النتائج وأشارت.الذات، تناقض ومقياس الأعراض، قائمة ،ࢫومقياس الاكتئاب قائمة ومقياس

  الإناثࢫأك؆ف ɠانت كما المثاڲʏ،/الواقڥʏ الذات إدراك تناقض مع دال
ً
  الأصغر والطلاب الذɠور، من تناقضا

ً
 من ʇعانون  سنا

 .الكبار أك؆فࢫمن السوداوي  الاكتئاب

والتعرفࢫ)،ࢫاسْڈدفتࢫالدراسةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمستوىࢫالاكتئابࢫعندࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫ2008دراسةࢫ(النجمة،

ࢫعينةࢫ ࢫوتألفت ࢫالثانوʈة، ࢫطلابࢫالمرحلة ࢫعند ࢫالاكتئاب ࢫأعراض ࢫمن ࢫللتخفيف ࢫنفؠۜܣ ࢫإرشادي ࢫبرنامج ࢫفعالية ࢫمدى ʄإڲ

ࢫ( ࢫمن ࢫطالب،26الدراسة ࢫ( ) ࢫقوامɺا ࢫتجرȎʈية ࢫمجموعة ࢫمجموعت؈ن، ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺم ࢫضابطةࢫ13تم ࢫومجموعة ࢫطالب، (

ࢫ( ࢫ13وقوامɺا ࢫبيك ࢫمقياس ࢫاستخدام ࢫوتم ࢫطالب، ((Beck)ࢫللاكتئاࢫʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫوتوصلت ࢫنفؠۜܣ، ࢫإرشادي ࢫوȋرنامج ب،

نتائجɺاࢫإڲʄࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈نࢫأفرادࢫاݝݨموعت؈نࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطةࢫࢭʏࢫوجودࢫأعراضࢫللاكتئابࢫ

ࢫأفرادࢫ ࢫلدى ࢫاحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫوعدم ࢫالتجرȎʈية، ࢫاݝݨموعة ࢫولصاݍݳ ࢫالإرشادي ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق Ȋعد

ࢫالتج ࢫال؄فنامجࢫاݝݨموعة ࢫمن ࢫشɺرʈن ࢫȊعد ʏبڥȘࢫوالت ࢫالبعدي ࢫالتطبيق ࢫب؈ن ࢫالنفؠۜܣ ࢫالاكتئاب ࢫأعراض ࢫوجود ʏࢫࢭ رȎʈية

 الإرشادي.
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ࢫاضطراب )،2008دراسة(باݍݰيل، ࢫحدة ࢫخفض ʏࢫࢭ ʏࢫعلاڊ ࢫبرنامج ࢫفاعلية ࢫمدى ʄࢫعڴ ࢫالتعرف الاكتئابࢫ ɸدفت

ࢫ(ࢫ34العينةࢫمنࢫ النفؠۜܣࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫصنعاءࢫباليمن،ࢫتɢونت ࢫو(12نࢫالذɠورࢫو()ࢫم22حالة،ࢫمٔڈا: )ࢫ10)ࢫإناث،

ࢫمقياسࢫبيكࢫللاكتئاب ࢫمجموعةࢫضابطة،ࢫواستخدمࢫالباحثࢫࢭʏࢫالدراسة ،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫBDI/I طلابࢫأسوʈاءࢫيمثلون

ࢫأفراد ࢫلدى ࢫالاكتئاب ࢫشدة ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫوتوصلت ࢫالسلوɠي، ʏࢫالمعرࢭ ࢫالإرشادي العينةࢫ ال؄فنامج

ال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫعڴʄࢫأفرادࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫ لةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫتأث؈فالتجرȎʈية،ࢫوتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلا

الاكتئاب،ࢫوتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأفرادࢫاݝݨموعةࢫالتجرȎʈية،ࢫوȖش؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫ خفضࢫحدةࢫاضطراب

  إڲʄࢫانخفاضࢫدرجاٮڈمࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫألتȘبڥʏࢫࢭʏࢫأعراضࢫالاكتئاب.

ࢫوعلاقْڈاࢫبالاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫ(Yang ,2002)دراسةࢫيانجࢫ ،ࢫبدراسةࢫاسْڈدفتࢫالتعرفࢫإڲʄࢫالعواملࢫالمدرسية

ࢫ ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫالمتوسطة، ࢫࢭʏࢫࢫ(500)المدارس ࢫاستخدم ࢫوالتاسع، ࢫوالثامن ࢫالساȊع ࢫالفصول ࢫمن
ً
تلميذا

الدراسةࢫمقياسࢫالاكتئاب،ࢫومقياسࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمدرسࢫوالطالب،ࢫومقياسࢫلآراءࢫالأقران،ࢫودرجاتࢫالتلاميذࢫࢭʏࢫاللغةࢫ

ʏلࢫمنࢫالعلاقةࢫمعࢫالمدرس؈نࢫوالأقران،ࢫوانࢫالتحصيلࢫࢭɢرتࢫالنتائجࢫارتباطࢫالاكتئابࢫبɺاضيات،ࢫوقدࢫأظʈاللغةࢫقدࢫࢫوالر

ارتبطࢫبدلالةࢫإحصائيةࢫمعࢫالأعراضࢫالاكتئابية:ࢫ(الوحدة،ࢫوال݀ݨز،ࢫواليأس،ࢫوعدمࢫالشعورࢫبالقيمةࢫوالشعورࢫبالفشلࢫ

والكآبة)،ࢫوأنࢫالتحصيلࢫࢭʏࢫالرʈاضياتࢫقدࢫارتبطࢫبالأعراضࢫالاكتئابية:ࢫاليأس،ࢫواɲعدامࢫالقيمة،ࢫكماࢫأنࢫȊعضࢫالعواملࢫ

 ئابࢫالنفؠۜܣ.المدرسيةࢫɠانتࢫمنȎئاتࢫدالةࢫعڴʄࢫالاكت

،ࢫɸدفتࢫاڲʄࢫالكشفࢫعنࢫعلاقةࢫالأداءࢫالأɠادي׿ܣࢫبالاكتئابࢫوإدراكࢫالبʋئةࢫالأسرʈةࢫ(Shaw, 2000)دراسةࢫشوࢫ

ࢫمنࢫالذɠورࢫوالإناثࢫمنࢫالمتفوق؈نࢫبالمدارسࢫالعامةࢫࢫ(357)لدىࢫالتلاميذࢫالمتفوق؈ن،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ
ً
تلميذا

ʈرࢫالذاȖيࢫلاكتئابࢫالمراɸق؈ن،ࢫومقياسࢫالبʋئةࢫالأسرʈة،ࢫودرجاتࢫالتحصيل،ࢫالثانوʈة،ࢫوقدࢫاستخدمࢫمقياسࢫروʈنولدࢫللتقر 

وقدࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫالاكتئابࢫوإدراكࢫالتماسكࢫالأسريࢫوالصراعࢫوالتعب؈فࢫالأسريࢫقدࢫارتبطتࢫɠلɺاࢫبالأداءࢫالأɠادي׿ܣ،ࢫ

غ؈فاتࢫالمدروسة،ࢫوɠانࢫالتماسكࢫوɠانࢫارتباطࢫالتماسكࢫالأسريࢫمعࢫالتحصيلࢫالأɠادي׿ܣࢫأعڴʄࢫارتباطاࢫمقارنةࢫبباࢮʏࢫالمت

الأسريࢫوالاكتئابࢫقادرʈنࢫعڴʄࢫالتɴبؤࢫبالتحصيلࢫالأɠادي׿ܣ،ࢫكماࢫأنࢫنتائجࢫالدراسةࢫقدࢫدعمتࢫالفرضࢫالذيࢫيذɸبࢫإڲʄࢫ

 أنࢫالاكتئابࢫوإدراكࢫالبʋئةࢫالأسرʈةࢫمرتبطاࢫبالأداءࢫالأɠادي׿ܣ.

  التعليق عڴʄ الدراسات السابقة: -7-2

موضوعࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫمنࢫحيثࢫالأɸداف،ࢫفمٔڈاࢫماࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫاختلفتࢫوتبايɴتࢫالدراساتࢫحولࢫ

)ࢫمراɸقࢫمنࢫ1385عڴʄࢫالفروقࢫالفرديةࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫوالمراɸقاتࢫمثلࢫدراسةࢫالسيدࢫالسمادࢫوɲيࢫࢫوالۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫࢫ(

والۘܣࢫأسفرتࢫࢫ1990اݍݨɴس؈نࢫوالۘܣࢫأسفرتࢫعنࢫوجودࢫفروقࢫفرديةࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫوالمراɸقاتࢫࢭʏࢫاݍݶݨلࢫودراسةࢫكروزʈرࢫ

ࢫ2005عڴʄࢫأنࢫالمراحلࢫالابتدائيةࢫأقلࢫݴݨلاࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫكماࢫنجدࢫࢭʏࢫاتجاهࢫآخرࢫحولࢫالاكتئابࢫدراسةࢫستلمرࢫوزملائهࢫ

الۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫأɸمࢫالعواملࢫالۘܣࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫنموࢫاكتئابࢫالمراɸقةࢫۂʏࢫالتعلقࢫالغ؈فࢫآمنࢫبالمراɸق؈نࢫواݍݰالةࢫالمزاجيةࢫ

ɸذهࢫالدراسة،ࢫحيثࢫأنࢫتوافرࢫواحدࢫأوࢫأك؆فࢫمنࢫɸذهࢫالعواملࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫنموࢫالاكتئابࢫلدىࢫࢫالعامةࢫحيثࢫبنʋتࢫنتائج

حولࢫالأعراضࢫالاكتئابيةࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫوكشفتࢫɸذهࢫࢫ2005المراɸق؈نࢫوࢭʏࢫنفسࢫالاتجاهࢫنجدࢫدراسةࢫأبيلاࢫوآخرʈنࢫ

  رࢫالأعراضࢫالاكتئابيةࢫلدىࢫالأبناء.الدراسةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫموجبةࢫب؈نࢫالتعلقࢫالأموميࢫالغ؈فࢫالآم؈نࢫوظɺو 
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  منݤݮ البحث و୒جراءاته الميدانية: -8

منݤݮࢫالدراسة:ࢫʇعدࢫمنݤݮࢫالبحثࢫعنصراࢫرئʋسياࢫمنࢫعناصرࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫنظراࢫلأنهࢫيفيدࢫࢭʏࢫتحديدࢫالطرʈقةࢫ

جودةࢫالبحثࢫ(مساعدࢫالۘܣࢫسʋسلكɺاࢫالباحثࢫࢭʏࢫجمعࢫالبياناتࢫوتحليلɺاࢫومناقشْڈاࢫوتفس؈فɸا،ࢫوʈفيدࢫأيضاࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫ

  ).121،ࢫص2004النوح،ࢫ

ࢫالمتغ؈فات:ࢫ ࢫاحد ʏࢫࢭ ࢫالفروقࢫالموجودة ࢫسيȘناول ࢫɠونه ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫالمقارن ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫتم ولقد

ࢫوʉع؄ف ࢫوالاكتئاب   المتغ؈فات ɸذه عن اݍݶݨل
ً
، كما

ً
ࢫدراسة الذي البحث أساليب من أسلوب فɺو وكيفا ࢫالظاɸرة  يدرس

ݳ كيفية ݳ ودراسةࢫكمية اخصائصɺ توܷ   ).173،ࢫص2007وȖغ؈فاٮڈا.(عطويࢫجودت، ݯݨمɺا توܷ

  أدوات جمع البيانات:  -9

  وصف مقياس اݍݶݨل: 9-1

  )ࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫالمصرʈةࢫ2004قامࢫبتصميمهࢫالسيدࢫيوسفࢫسنة(

ࢫالمقياس ࢫ(ࢫ:تܶݰيح ࢫنفسك ࢫب(لا)2أعط ࢫإجابة ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫو(صفر) ࢫ(ɲعم)، ࢫب ࢫإجابة ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫدرجة ( 

  :ثمࢫانظر

ȖعۚܢࢫأنࢫلديكࢫدرجةࢫمرتفعةࢫمنࢫالشعورࢫباݍݶݨلࢫȖستدڤʄࢫمراجعةࢫالنفسࢫوالتدرʈبࢫࢫ30إڲʄࢫࢫ19منࢫالدرجاتࢫ - 

  .عڴʄࢫالسلوكࢫالتوكيدي

  .Ȗعۚܢࢫأنࢫلديكࢫدرجةࢫمتوسطةࢫمنࢫالشعورࢫباݍݶݨلࢫ18إڲʄࢫࢫ15الدرجاتࢫمنࢫ - 

  .Ȗعۚܢࢫانكࢫࢭʏࢫحدودࢫالطبيڥʏࢫ15الدرجاتࢫالأقلࢫمنࢫ - 

  وصف مقياس الإكتئاب:  -9-2

  )ࢫعڴʄࢫالبʋئةࢫالمصرʈة2004السيدࢫيوسفࢫسنة(قامࢫبتصميمهࢫ

ʏتܶݰيحࢫالمقياس:أعطࢫنفسكࢫمنࢫالدرجاتࢫكتاڲ:  

ࢫ(غالبا) ʄࢫعڴ ࢫدرجات ࢫوثلاث ࢫ(أحيانا) ʄࢫعڴ ࢫودرجت؈ن ࢫجدا) ࢫ(قليلا ʄࢫعڴ ࢫواحدة ࢫدرجة  ʇعۚܢ

ʏاࢫلماࢫيڴɺثمࢫاجمعࢫدرجاتكࢫوأخضع:  

  .نࢫللعلاجفماࢫفوقࢫȖعۚܢࢫدرجةࢫمرتفعةࢫمنࢫالاكتئابࢫتحتاجࢫإڲʄࢫمتخصص؈ࢫ39الدرجاتࢫمن - 

Ȗعۚܢࢫأنࢫلديكࢫأعراضࢫاكتئابࢫمتوسطةࢫيمكنࢫالتغلبࢫعلٕڈاࢫبتغي؈فࢫȊعضࢫأنماطࢫسلوككࢫࢫ38إڲʄࢫࢫ30الدرجاتࢫمن - 

  اليومي،ࢫولرȋماࢫكنتࢫتحتاجࢫإڲʄࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالاجتماعيةࢫللتغلبࢫعڴʄࢫضغوطكࢫالنفسية.

 حدودࢫالطبيڥʏ.أنتࢫࢭʏࢫحدودࢫالطبيڥʏࢫقدࢫتتعرضࢫلمشاعرࢫحزنࢫلكٔڈاࢫࢭʏࢫࢫ29إڲʄࢫࢫ20الدرجاتࢫمنࢫ - 

  عينة الدراسة:  -10

ڈاࢫتوفرࢫ لقدࢫأصبحتࢫالعيناتࢫأساساࢫࢭʏࢫالكث؈فࢫمنࢫالدراساتࢫالنظرʈةࢫوالعلمية،ࢫحيثࢫʇعتمدࢫعلٕڈاࢫالباحثونࢫɠوٰ

ࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫالعينةࢫالعشوائية،ࢫحيثࢫȖعلقتࢫȊعينةࢫمنࢫ ࢫالاعتماد ࢫوقدࢫتم ࢫوالمال. ࢫواݍݨɺد الكث؈فࢫمنࢫالوقت

  يࢫآدابࢫوࢫتمࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫعرضية.تلاميذࢫسنةࢫأوڲʄࢫثانو 
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سنة)ࢫيزاولونࢫࢫ16ࢫ-14يتɢونࢫاݝݨتمعࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏ،ࢫمنࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي،ࢫممنࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫ(

ࢫآفلوࢫحيثࢫبلغࢫ ࢫلولايةࢫالأغواط،ࢫمدينة ࢫالتاȊعةࢫلمديرʈةࢫال؅فبية ࢫوالتكنولوڊʏࢫ ࢫبمدارسࢫالتعليمࢫالثانويࢫالعام دراسْڈم

  )ࢫتلميذࢫوتلميذة،ࢫموزع؈نࢫعڴʄࢫقسم؈نࢫمنࢫالتعليمࢫالثانوي.60ڲʏࢫ(عددɸمࢫالإجما

  : وتحليلɺا النتائج عرض -11

  : الأوڲʄ الفرضية نتائج عرض -11-1

ࢫتوجد بالفرضية التذك؈ف ࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانوي؟ࢫ : ࢫتلاميذ ࢫوالاكتئابࢫلدى ࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫاݍݶݨل علاقةࢫذات

بحسابࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈فسونࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫوࢭʏࢫاݍݨدولࢫࢫوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذهࢫالفرضيةࢫقامࢫالباحثان

  أسفلهࢫعرضࢫالنتائجࢫالۘܣࢫأسفرتࢫعٔڈاࢫالمعاݍݨةࢫالإحصائية.

  يمثل عرض نتائج الفرضية الأوڲʄ العلاقة ب؈ن اݍݶݨل والاكتئاب .1جدول 
  مستوىࢫالدلالة  معاملࢫالارتباط  العينة

61  0.18  0.144  

  0.05ࢫ*دالةࢫعند-0.01**دالةࢫعند

ب؈نࢫɠلࢫاݍݶݨلࢫࢫ0.01يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫانهࢫلاࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

وȋالتاڲʏࢫࢫ0.144).عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ0.18والاكتئابࢫلدىࢫتلاميذࢫالسنةࢫسنةࢫأولࢫثانويࢫحيثࢫقدرࢫمعاملاتࢫالارتباط.(

  لمࢫتتحققࢫالفرضيةࢫالقائلة.ࢫبوجودࢫعلاقةࢫارتباطية.

  : الثانية الفرضية نتائج عرض -11-2

ࢫتوجد التذك؈ف ࢫاݍݨɴس؟ࢫ ࢭʏ إحصائية دلالة ذات فروق بالفرضية: ࢫتبعا ࢫثانوي ʄࢫأوڲ ࢫالسنة ࢫتلاميذ ࢫلدى اݍݶݨل

وللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫاختبارࢫ"ࢫتࢫ"ࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫالتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫ

  المعتمدةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰالية،ࢫوقدࢫجاءتࢫنتائجࢫالفرضࢫالأولࢫكماࢫيڴʏ:ثانويࢫعڴʄࢫالأداةࢫ

  يمثل عرض نتائج الفرضية الثانية الفروق ࡩʏ اݍݶݨل ب؈ن اݍݨɴس؈ن .2جدول 
  (sig)ࢫالدلالة  درجةࢫاݍݰرʈة  tاختبارࢫالفروقࢫ  الانحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  العينة  اݍݨɴس  اݍݶݨل

  3.61  3.02  20.27  22  ذɠور 

  

59  0.01  

  2.75  23.09  39  إناث

  61  مجموعࢫالعينة

ࢫمن ࢫوɸذا ࢫعينة ࢫأفراد ࢫب؈ن
ً
ࢫفروقا ࢫɸناك ࢫاتܸݳࢫأن ࢫالثالث ࢫنتائجࢫالفرض اݍݰساȌيࢫ المتوسط خلال وȋاستعراض

اݍݰساȌيࢫلاختبارࢫ المتوسط ɠان ح؈ن ࢭʏ )ࢫذɠورࢫ،3.02ب( قدر معياري  )ࢫبانحراف20.27( بلغ لاختبارࢫاݍݶݨلࢫوالذيࢫقد

 )منࢫ اصغرࢫ Ȗ0.01ساويࢫ والۘܣࢫ(sig)قيمةࢫ أن )ࢫ،ࢫوȋما2.75ب( قدر معياري  )ࢫبانحراف23.09( بلغ قدࢫاݍݶݨلࢫوالذي

اختبارࢫاݍݶݨلࢫلصاݍݳࢫالإناث.ࢫوɸذاࢫماࢫ ࢭʏ إحصائية دلالة ذات فروق بأٰڈاࢫتوجد سبق مما ɲستɴتج فإننا ،ࢫإذنࢫ( 0.05

لصاݍݳࢫ يرجع الفرق  ࢭʏࢫأن المدونة اݍݰسابية لمتوسطاتا خلال بيɴتهࢫالنتائجࢫالاحصائيةࢫاݝݰسوȋةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫمن

  الإناث.ࢫ
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  الثالثة: الفرضية نتائج عرض -11-3

ࢭʏࢫالاكتئابࢫب؈نࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫلصاݍݳࢫاݍݨɴسࢫ.ࢫ إحصائية دلالة ذات فروق :ࢫتوجد بالفرضية التذك؈ف

وللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫاختبارࢫ"ࢫتࢫ"ࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫɠلࢫ

  الأداةࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫ،ࢫوقدࢫجاءتࢫنتائجࢫالفرضࢫالأولࢫكماࢫيڴʏࢫ:ࢫ

  لفرضية الثالثة الفروق ࡩʏ الاكتئاب ب؈ن اݍݨɴس؈ن.يمثل عرض نتائج ا .3جدول 
  (sig)ࢫالدلالة  درجةࢫاݍݰرʈة  tاختبارࢫالفروقࢫ  الانحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  العينة  اݍݨɴس  اݍݶݨل

  3.61  6.91  35.09  22  ذɠور 

  

59  0.583  

  6.32  34.13  39  إناث

  61  مجموعࢫالعينة

ࢫالثالثࢫاتܸݳࢫأن ࢫنتائجࢫالفرض ࢫمنࢫوȋاستعراض ࢫوɸذا ࢫعينة ࢫأفراد ࢫب؈ن
ً
ࢫفروقا اݍݰساȌيࢫ المتوسط خلال ɸناك

اݍݰساȌيࢫلاختبارࢫ المتوسط ɠان ح؈ن ࢭʏ )ࢫذɠورࢫ،3.61ب( قدر معياري  )ࢫبانحراف35.09( بلغ لاختبارࢫالاكتئابࢫوالذيࢫقد

منࢫ اك؄فࢫ Ȗ0.583ساويࢫ والۘܣࢫ(sig)قيمةࢫ أن )ࢫإناث،ࢫوȋما6.32ب( قدر معياري  )ࢫبانحراف34.13( بلغ اݍݶݨلࢫوالذيࢫقد

اختبارࢫالاكتئابࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈ن.وɸذاࢫماࢫ ࢭʏ إحصائية دلالة ذات فروق بأٰڈاࢫلاࢫتوجد سبق مما ɲستɴتج فإننا ،ࢫإذنࢫ( 0.05 )

  بيɴتهࢫالنتائجࢫالاحصائيةࢫاݝݰسوȋةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأعلاه.

اȊعة الفرضية نتائج عرض -11-4   : الر

ࢭʏࢫاݍݶݨلࢫب؈نࢫتلاميذࢫسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫللتخصصࢫ؟ࢫ.ࢫ إحصائية دلالة ذات فروق :ࢫتوجد بالفرضية التذك؈ف

وللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫاختبارࢫ"ࢫتࢫ"ࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫɠلࢫ

  الأداةࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫ،ࢫوقدࢫجاءتࢫنتائجࢫالفرضࢫالأولࢫكماࢫيڴʏࢫ:

  ضية الراȊعة الفروق ࡩʏ اݍݶݨل تبعا لتخصص.يمثل عرض نتائج الفر  .4جدول 
  (sig)ࢫالدلالة  درجةࢫاݍݰرʈة  tاختبارࢫالفروقࢫ  الانحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  العينة  التخصص  اݍݶݨل

  0.25  3.12  22.14  28  آداب

  

59  0.803  

  3.18  21.94  33  علوم

  61  مجموعࢫالعينة

 قدر معياري  )ࢫبانحراف22.14( بلغ الأوڲʄࢫ(آداب)ࢫقد للمجموعة اݍݰساȌي المتوسط أن نلاحظ اݍݨدول  خلال من

)ࢫࢫ3.18ب( قدر معياري  )ࢫࢫبانحراف21.94( بلغ اݍݰساȌيࢫللمجموعةࢫالثانيةࢫ(علوم)ࢫقد المتوسط ɠان ح؈ن ،ࢫࢭʏ)3.12ب(

 دلالة ذات فروق لاࢫتوجد بأٰڈا سبق مما ɲستɴتج فإننا ،ࢫإذنࢫ( 0.05 )منࢫ اك؄فࢫ Ȗ0.800ساويࢫ والۘܣࢫ(sig)قيمةࢫ أن وȋما

  اختبارࢫاݍݶݨلࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتخصص. ࢭʏ إحصائية

  : اݍݵامسة الفرضية نتائج عرض -11-5

ࢭʏࢫالاكتئابࢫب؈نࢫتلاميذࢫسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫتبعاࢫللتخصص.ࢫ إحصائية دلالة ذات فروق :ࢫتوجد بالفرضية التذك؈ف

دلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫɠلࢫࢫوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫاختبارࢫ"ࢫتࢫ"ࢫلمعرفة

  الأداةࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫ،ࢫوقدࢫجاءتࢫنتائجࢫالفرضࢫالأولࢫكماࢫيڴʏࢫ:



  فار؟ۜܣ ابراɸيم اݍݵليل
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اȊعة الفروق ࡩʏ الاكتئاب تبعا لتخصص. .5جدول    يمثل عرض نتائج الفرضية الر
  (sig)ࢫالدلالة  درجةࢫاݍݰرʈة  tاختبارࢫالفروقࢫ  الانحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  العينة  التخصص  اݍݶݨل

  1.75  6.92  36.04  28  آداب

  

59  0.084  

  5.91  33.15  33  علوم

  61  مجموعࢫالعينة

 قدر معياري  )ࢫبانحراف36.04( بلغ الأوڲʄࢫ(آداب)ࢫقد للمجموعة اݍݰساȌي المتوسط أن نلاحظ اݍݨدول  خلال من

)ࢫࢫ5.91ب( قدر معياري  )ࢫࢫبانحراف33.15( بلغ (علوم)ࢫقداݍݰساȌيࢫللمجموعةࢫالثانيةࢫ المتوسط ɠان ح؈ن )ࢫ،ࢫࢭ33.15ʏب(

 دلالة ذات فروق لاࢫتوجد بأٰڈا سبق مما ɲستɴتج فإننا ،ࢫإذنࢫ( 0.05 )منࢫ اك؄فࢫ Ȗ0.084ساويࢫ والۘܣࢫ(sig)قيمةࢫ أن وȋما

  اختبارࢫالاكتئابࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتخصص. ࢭʏ إحصائية

  مناقشة النتائج: -12

  ȊعدࢫعرضࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالدراسةࢫالسابقةࢫتأȖيࢫمرحلةࢫتفس؈فࢫالنتائجࢫوʈتمࢫذلكࢫɠالأȖي:ࢫ

12-1- ʄمناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضية الأوڲ:   

ࢫثانوي  توجد ʄࢫأوڲ ࢫالسنة ࢫتلاميذ ࢫوالاكتئابࢫلدى ࢫإحصائيةࢫب؈نࢫاݍݶݨل ࢫدلالة ࢫذات ࢫالنتائجࢫ علاقة ࢫخلال ࢫومن .

ࢫ0.144عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ0.18اݝݰصلࢫعلٕڈاࢫلاحظناࢫأنࢫمعملࢫالإرتباطࢫب؈نࢫɸذينࢫالمتغ؈فينࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫلمࢫيزدࢫعنࢫ

ࢫتناولتࢫعلاقةࢫاݍݶݨلࢫوȌعضࢫ ࢫالۘܣ ࢫȊعضࢫالدراسات ࢫأثبȘته ࢫما ࢫوɸذاࢫعكس ࢫتتحقق. ࢫلم ࢫالفرضية ࢫأن ʄࢫيدلࢫعڴ وɸذا

)ࢫوالۘܣࢫأسفرتࢫنتائجɺاࢫأنهࢫتوجدࢫعلاقةࢫ2001لةࢫالنفسية،ࢫنذكرࢫمٔڈاࢫدراسةࢫ(فايدالمتغ؈فاتࢫالإنفعاليةࢫوالمزاجيةࢫواݍݰا

ب؈نࢫاݍݶݨلࢫوȌعضࢫالأعراضࢫالسيɢوȋاثولوجيةࢫمثلࢫالقلقࢫوالإكتئابࢫوالذɸانةࢫوالعدوانية،ࢫوʈمكنࢫأنࢫنفسرࢫذلكࢫمنࢫ

اتࢫمنࢫطرفࢫأفرادࢫالعينةࢫجانبࢫآخرࢫأنهࢫɠانتࢫɲسبةࢫمنࢫعينةࢫالدراسةࢫلاࢫȖع؄فࢫعنࢫالأحاسʋسࢫالذاتيةࢫوعدمࢫتقديرࢫالذ

والۘܣࢫقالتࢫوأثبȘتࢫبوجودࢫإرتباطࢫسلۗܣࢫب؈نࢫمتغ؈فࢫاݍݶݨلࢫوتقديرࢫالذاتࢫࢫ1999وɸذاࢫماࢫيتوافقࢫمعࢫرؤʈةࢫدراسةࢫالعبيديࢫ

ݰتࢫدراسةࢫ(ساراف )ࢫوالۘܣࢫɠانتࢫمتقارȋةࢫمعࢫدراسȘناࢫࢭʏࢫوجودࢫإرتباطࢫسلۗܣࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالإنȎساطيةࢫ،ɠاࢫ1980كماࢫأوܷ

والۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫࢫ1997قࢫɲسȎياࢫمعࢫȊعضࢫالدراساتࢫمثلࢫدراسةࢫالشناويࢫأنࢫنتائجࢫالدراسةࢫتتواف

ب؈نࢫتقديرࢫالذاتࢫوالقلقࢫوالإكتئابࢫوȋ؈نࢫاݍݶݨلࢫالإجتماڤʏࢫ.ࢫوɸذاࢫيرجعࢫعموماࢫȊسȎبࢫأنࢫاݍݶݨول؈نࢫلدٱڈمࢫحساسيةࢫ

بتعادɸمࢫعنࢫɠلࢫالصدماتࢫالۘܣࢫعاليةࢫتجاهࢫالآخرʈنࢫمملࢫيج؄فɸمࢫعڴʄࢫتجنبࢫالمواقفࢫالۘܣࢫȖسȎبࢫلɺمࢫحرجاࢫوȋالتاڲʏࢫإ

تɴتجࢫعنࢫالإحتɢاكࢫباݝݨتمعࢫوالآخرʈن.ࢫفالإكتئابࢫغالباࢫماࢫيɴتجࢫعنࢫسوءࢫالتعاملࢫمعࢫالتفاعلࢫالإجتماڤʏࢫوأنهࢫتوجدࢫ

ࢫ ࢫواݍݶݨل ࢫالسيɢوȋاثية ࢫبأعراض ࢫللإصابة ࢫالتفاعلية ࢫاݍݰساسية ࢫب؈ن ࢫدراسةࢫعلاقة ࢫنظرʈة ࢫمع ࢫيتوافق ࢫما وɸذا

)ࢫ2006اࢫتختلفࢫكث؈فاࢫمعࢫنتائجࢫدراسةࢫ(سماحࢫأحمدࢫالذيبࢫوأحمدࢫمحمدࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ).كماࢫأنࢫنتائجࢫدراسȘن1997فاير(

  الۘܣࢫأظɺرتࢫالإرتباطࢫالوثيقࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫوالقلق.

  مناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضية الثانية:  -12-2

ࢭʏࢫالاكتئابࢫب؈نࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫلصاݍݳࢫاݍݨɴس.ࢫوأسفرتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫ إحصائية دلالة ذات فروق توجد

أنهࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫتبعاࢫلعاملࢫاݍݨɴسࢫب؈نࢫمتوسطيࢫالذɠورࢫوالإناثࢫوذلكࢫلصاݍݳࢫالإناثࢫأيࢫأنهࢫمنࢫ

لعكسࢫتماماࢫحيثࢫإنْڈتࢫخلالࢫدراسȘناࢫɸذهࢫأنࢫالإناثࢫأك؆فࢫݴݨلاࢫوȖعرضاࢫلɺذهࢫالظاɸرة.ࢫكماࢫأنࢫالدراساتࢫأثبȘتࢫا
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)ࢫأنࢫࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫالأمرʈكيةࢫطبقتࢫعڴʄࢫشبابࢫمنࢫآسياࢫوأمرɢʈاࢫأنࢫشبابࢫɸذهࢫالدولࢫ1996دراسةࢫ(لزمباردو

)ࢫࢭʏࢫوصفɺاࢫلݏݶݨلࢫأنࢫالذكرࢫɸوࢫ1988خاصةࢫدولةࢫاليابانࢫɸمࢫالأك؆فࢫݴݨلاࢫمنࢫالإناثࢫ،ࢫوكماࢫفسرتࢫدراسةࢫ(فليʋسࢫ

مواقفࢫالإجتماعية،ࢫوɸذاࢫرȋماࢫʇعودࢫبالأساسࢫلإختلافࢫاݝݨتمعاتࢫوالثقافاتࢫكماࢫɸادئࢫلاࢫيتɢلمࢫكث؈فاࢫوغ؈فࢫمدركࢫلل

حيثࢫࢫ2011بʋناࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالنظريࢫمنࢫدراسȘناࢫɸذه،وɸذاࢫماࢫبيɴتهࢫࢭʏࢫاݍݵصوصࢫدراسةࢫإيمانࢫعبدالكرʈمࢫالطاǿيࢫ

ناث.ࢫوتتوافقࢫɸذهࢫالنتائجࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫقيمةࢫ"ت"ࢫلدىࢫالإناثࢫعڴʄࢫمقياسࢫاݍݶݨلࢫوالوسطࢫاݍݰساȌيࢫدائماࢫلصاݍݳࢫالإ 

والۘܣࢫأظɺرتࢫأنࢫبناتࢫɠليةࢫالآدابࢫبجامعةࢫȊغدادࢫɸمࢫالأك؆فࢫالذينࢫتحصلواࢫࢫ1983معࢫنتائجࢫدراسةࢫالكبʋؠۜܣࢫواݍݨناȌيࢫ

عڴʄࢫدرجاتࢫɠليةࢫللمقياسࢫالمطبقࢫȊعدࢫتطبيقࢫإختبارࢫ"ت"ࢫفɢانتࢫقيمْڈاࢫلصاݍݰɺم،ࢫوɸذاࢫرȋماࢫʇعودࢫللتɴشئةࢫوال؅فبيةࢫ

مجتمعاتناࢫاݝݰافظةࢫمماࢫيجعلࢫالمرأةࢫلديناࢫمضبوطةࢫȊسلوɠاتࢫمعينةࢫوالتأنʋبࢫوالإنتقادࢫاللاذعࢫالۘܣࢫȖسودࢫمجتمعاࢫمثلࢫ

  وɸذاࢫماࢫأثبȘته.

  تفس؈ف ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -12-3

ʄسࢫومنࢫࢫتوجدࢫوالۘܣࢫتنصࢫعڴɴعودࢫلعاملࢫاݍݨȖࢫالإكتئابࢫلدىࢫعينةࢫالدراسةࢫʏفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭ

علٕڈاࢫȊعدࢫتطبيقࢫالإختبارࢫالثاɲيࢫللفروقࢫب؈نࢫالمتوسطاتࢫلوحظࢫفرقࢫمعت؄فࢫب؈نࢫالذɠورࢫوالإناثࢫلصاݍݳࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫ

ɸاتهࢫالأخ؈فةࢫ(الإناث)ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليهࢫالدليلࢫالȘܨݵيظۜܣࢫوالإحصاǿيࢫالراȊعࢫللإضطراباتࢫالنفسيةࢫ

).ࢫɠاࢫتوصلتࢫالعديدࢫ1994.391.ࢫdsmivأمامࢫالذɠورࢫ(ࢫالشديدࢫحيثࢫɠانࢫتفوقࢫالإناثࢫظاɸر ࢫالاكتئابأنࢫɲسبةࢫإنȘشارࢫ

ࢫأنࢫالإناثࢫأك؆فࢫعرضةࢫمنࢫالذɠورࢫبمقدارࢫالضعفࢫللإصابةࢫ ʄتࢫࢫبالاكتئابمنࢫالدراساتࢫإڲɴللإناثࢫࢫ %ࢫ62حيثࢫبي

ࢫ ࢫجانبࢫالأسبابࢫࢫ%11مقابل ʄࢫإڲ ࢫࢫالبيولوجيةللذɠورࢫتقرʈباࢫوʉعتقدࢫأنه ࢫبالتɴشئة ࢫالاجتماعيةبوجودࢫعواملࢫمرتبطة

.ࢫبالاكتئابتقديرࢫالذاتࢫوȋالتاڲʏࢫالإصابةࢫࢫانخفاضللمعاناةࢫمنࢫࢫالاستعدادوالإجتماڤʏࢫللمرأةࢫتولدࢫࢫالاقتصاديوالوضعࢫ

ࢫ ࢫالɺاديࢫاݍݨبوري)ࢫࢫاق؅فحكما ࢫعبد ࢫ(محمد ࢫأظɺرتهࢫدراسة ࢫما ࢫواݍݨانبࢫوɸذا ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالوراȜي ࢫالعامل ࢫآخرࢫأɸمية عدد

ىࢫأبناءࢫاݍݨاليةࢫالعرȋيةࢫࢭʏࢫالدنماركࢫكماࢫتوافقتࢫɸذهࢫالنفؠۜܣࢫوعلاقتهࢫببعضࢫالمتغ؈فاتࢫلدࢫالاكتئابȊعنوانࢫقياسࢫ

)ࢫȊعنوانࢫالقلقࢫوعلاقتهࢫبالاكتئابࢫعندࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫتلاميذࢫالتعليمࢫ2011النتائجࢫتماماࢫمعࢫدراسةࢫ(دانياࢫالشبؤونࢫ

عدمࢫالأسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫمدارسࢫمدينةࢫدمشق،ࢫوɸذاࢫʇعودࢫرȋماࢫلبعضࢫاݍݵصائصࢫوالمم؈قاتࢫالۘܣࢫتمسࢫالمرأةࢫࢭʏࢫاݝݨتمعࢫمثلࢫ

ࢫالنفسيةࢫ ࢫوالظروف ࢫالعام ࢫوالمزاج ࢫكث؈فة ࢫبمسؤوليات ࢫوالقيام ࢫالتكفل ࢫوعدم ࢫبالمرأة ࢫمقارنة ࢫكث؈فا ࢫالم؇قل ࢫمن اݍݵروج

  والانفعاليةࢫوالاجتماعيةࢫوɸذاࢫماࢫتطرقناࢫإليهࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالنظريࢫࢭʏࢫعناصرࢫأعراضࢫالاكتئابࢫوأسبابه.

  تفس؈ف ومناقشة نتائج الفرضية الراȊعة:  -12-4

ࢫالراȊعةالفرضي تقر ࢫتبعاࢫ إحصائية دلالة ذات فروق توجدࢫ":بأنه ة ࢫثانوي ʄࢫأوڲ ࢫسنة ࢫتلاميذ ࢫب؈ن ࢫاݍݶݨل ʏࢭ

  للتخصص.

وȌعدࢫإستخدامࢫإختبارࢫ"ت"ࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫلأفرادࢫالعينةࢫتبعاࢫللتخصصࢫࢭʏࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫ

(آدابࢫوعلوم)ࢫ،أظɺرتࢫالنتائجࢫأنهࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫݴݨلࢫالتلاميذࢫب؈نࢫتلاميذࢫتخصصࢫجذعࢫمش؅فكࢫآدابࢫوتخصصࢫ

لاࢫينخفضࢫولاࢫيرتفعࢫوفقࢫالتخصصࢫالدرا؟ۜܣࢫجذعࢫمش؅فكࢫعلومࢫوتكࢫوɸذاࢫماࢫأثبȘتهࢫدراسةࢫࢭʏࢫأنࢫمستوىࢫاݍݶݨلࢫ
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ولاࢫيتأثرࢫبهࢫبلࢫلهࢫعلاقةࢫبذاتࢫوطبيعةࢫܧݵصيةࢫɠلࢫفردࢫوɸذاࢫࢭʏࢫدراسةࢫ(ɠاظمࢫعبدࢫالنور)ࢫوالۘܣࢫɠانتࢫȊعنوانࢫمستوىࢫ

  إȖساقࢫالذاتࢫلدىࢫطلبةࢫالصفوفࢫالثانيةࢫࢭʏࢫɠليۘܣࢫال؅فبيةࢫࢭʏࢫجامعۘܣࢫبابلࢫوالقادسية.ࢫ

  خلاصة وتوصيات: -13

ʇشɢلهࢫالتلاميذࢫمنࢫأɸميةࢫماديةࢫومعنوʈةࢫك؄فىࢫࢭʏࢫحياةࢫاݝݨتمعاتࢫمنࢫحيثࢫالتقدمࢫوالبناءࢫفانࢫبالنظرࢫإڲʄࢫماࢫ

دراسةࢫɸذهࢫالفئةࢫمنࢫاݝݨتمعࢫȖعت؄فࢫمنࢫالأولوʈاتࢫالۘܣࢫيجبࢫالاɸتمامࢫ٭ڈاࢫوذلكࢫللوقوفࢫعڴʄࢫأɸمࢫماࢫʇعانيهࢫالتلاميذࢫ

ڈمࢫأوڲʄࢫالناسࢫبتحديدࢫواقعࢫومستقبلࢫࢫمنࢫمشكلاتࢫواɲشغالاتࢫلمساعدٮڈمࢫعڴʄࢫتجاوزࢫالعقباتࢫوȋناءࢫمستقبلɺم ɠوٰ

اݝݨتمعࢫبأكملهࢫوتزدادࢫأɸميةࢫدراسةࢫالشبابࢫإنࢫɠانوࢫمنࢫفئةࢫالمراɸق؈ن.ࢫحيثࢫتطرأࢫعڴʄࢫتلاميذࢫالسنةࢫأوڲʄࢫثانويࢫࢫجملةࢫ

ࢫɸذهࢫالإجابةࢫعنࢫ ࢫدراساتنا ʏࢫࢭ ࢫحاولنا ࢫولقد ࢫنفسيةࢫالمراɸق ʏاࢫالبالغࢫࢭɸࢫأثر ࢫلɺا ࢫوالنفسيةࢫالۘܣ ࢫالتغ؈فاتࢫاݍݨسمية من

لȘساؤلاتࢫالۘܣࢫتمࢫطرحɺاࢫࢭʏࢫالفصلࢫالنظريࢫللدراسةࢫوقدࢫإستخدمناࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلطبيعةࢫɸذهࢫالدراسةࢫومنࢫخلالࢫا

ࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫعلاقةࢫب؈نࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫرغمࢫȖشا٭ڈɺماࢫࢭʏࢫȊعضࢫالأعراضࢫوعليهࢫفإذاࢫ دراسȘناࢫالميدانيةࢫتوصلنا

هࢫالأمراضࢫالمزمنࢫوعليناࢫأنࢫنوفرࢫلɺمࢫجوࢫأسريࢫملائمࢫملئهࢫالثقةࢫأردناࢫأنࢫنقيࢫأبنائناࢫوأولادناࢫمنࢫخطرࢫالإصابةࢫمنࢫɸات

بالنفسࢫ.فالدورࢫالأسا؟ۜܣࢫالذيࢫيوفرهࢫالوالدينࢫلهࢫأɸميةࢫك؄فىࢫࢭʏࢫإكسابࢫومنحࢫالأولادࢫخصوصاࢫالمراɸق؈نࢫدعمࢫكب؈فࢫ

النفسيةࢫࢫلأنࢫال؅فبيةࢫالܶݰيحةࢫوالسليمةࢫتجعلࢫمنࢫالمراɸقࢫذوࢫܧݵصيةࢫسوʈةࢫȊعيدةࢫɠلࢫالبعدࢫعنࢫالأمراضࢫوالعقد

تلكࢫۂʏࢫأساسياتࢫال؅فبيةࢫالسليمةࢫالۘܣࢫيجبࢫأنࢫنرȌيࢫ٭ڈاࢫأبنائنا.ࢫوࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالباحثانࢫبالتوصياتࢫ

  والمق؅فحاتࢫالتالية:

ࢫاݍݰديثࢫ -  ࢫالنفس ࢫعلم ʄࢫعڴ ࢫقائمة ࢫسوʈة ࢫترȋوʈة ࢫأساليب ࢫإتباع ʄࢫعڴ ࢫوالأساتذة ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالوالدين ࢫحث ضرورة

 التɢلمࢫوࢫاݍݰديثࢫوإبداءࢫالرأيࢫوȋناءࢫالعلاقاتࢫالاجتماعية.كȘܨݨيعࢫالأبناءࢫعڴʄࢫ

العملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫبرامجࢫإرشاديةࢫفرديةࢫوجمعيةࢫللتدربࢫعڴʄࢫالمɺاراتࢫالاجتماعيةࢫللأطفالࢫصغارࢫالسنࢫوالمراɸق؈نࢫ - 

 بحيثࢫتتلائمࢫمعࢫمستواɸمࢫالعمريࢫواللغويࢫوالثقاࢭʏࢫ.

بࢫالمدرسيةࢫالɢاملةࢫالۘܣࢫتتحدثࢫعنࢫأساليبࢫالمعاملةࢫالوالديةࢫعڴʄࢫوزارةࢫال؅فبيةࢫوالتعليمࢫأنࢫتضمنࢫالمناݠݮࢫوالكت - 

 السوʈةࢫوسبلࢫȖعزʈزɸاࢫوالأساليبࢫاللآسوʈةࢫومخاطرɸاࢫوسبلࢫتفادٱڈا.

 دراسةࢫثرࢫاݍݶݨلࢫأأاااااااثصȎثȎثقلثقࢫأثرࢫاݍݶݨلࢫوالاكتئابࢫعڴʄࢫطلابࢫوطالباتࢫالمرحلةࢫالإبتدائيةࢫوالمتوسطة. - 

  لمراحلࢫالعمرʈةࢫاݝݵتلفةࢫ(الأطفالࢫالراشدين).إجراءࢫدراساتࢫمقارنةࢫب؈نࢫعيناتࢫمنࢫا - 

  قائمة المراجع: -
  .مكتبةࢫالانجلوࢫالمصرʈة،ࢫالقاɸرةࢫالاكتئابࢫوالعلاجࢫبالواقع،ࢫࢫ).2007(ࢫȊشرى،ࢫصموʈلࢫتامر،
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