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   :مݏݵص

عڴʄࢫأɸميةࢫممارسةࢫالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫبمختلفࢫتوجɺاٮڈا،ࢫسواءࢫɠانتࢫترȋوʈة،ࢫترفٕڈية،ࢫنفعيةࢫأوࢫࢫتلقدࢫأكدتࢫعدةࢫدراسا

تنافسية،ࢫومنࢫالملاحظࢫأنࢫالأنديةࢫوالسلطاتࢫالمعنيةࢫبتطوʈرࢫالرʈاضاتࢫالتنافسيةࢫتحاولࢫإعطاءࢫأɸميةࢫبالغةࢫللتɢوʈنࢫمنࢫخلالࢫ

،ࢫ clubs du Formationsالمɢونةࢫ،ࢫالأندية écoles sportivesضيةالرʈاࢫخلقࢫمجموعةࢫمنࢫالɺيأتࢫتختلفࢫࢭʏࢫالمسمياتࢫɠالمدارس

  .écoles régionalesالمدارسࢫاݍݨɺوʈةࢫ

ۘܣࢫترتبطࢫارتباطاࢫوثيقاࢫبميدانࢫالفبيةࢫالعامةࢫوالۘܣࢫبدورɸاࢫتتداخلࢫمعࢫالعلومࢫالأخرىࢫكعلمࢫالنفسࢫ
ّ
تأȖيࢫɸذهࢫالدّراسةࢫال

ال،ࢫعلمࢫالاجتماعࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالعلوم،ࢫوɸذاࢫمنࢫأجلࢫالبحثࢫعنࢫمدىࢫالرʈاعۜܣ،ࢫعلمࢫاݍݰركة،ࢫعلمࢫالف؈قيولوجيا،ࢫعلمࢫالاتص

ࢫالفبيةࢫالاجتماعيةࢫ ʏࢫࢭ ࢫكمصطݏݳ ࢫɠلمةࢫتɴشئة ࢫفاستخدام ࢫللأطفال. ࢫالعامة ࢫوالتɴشئة ࢫالرʈاضيةࢫبالفبية ࢫالمدارس ࢫتلك اɸتمام

القالبࢫالذيࢫيقومࢫبهࢫاݝݨتمعࢫࢫ(التɴشئةࢫالاجتماعية)ࢫۂʏࢫجزءࢫمنࢫالفبيةࢫࢭʏࢫالعصرࢫاݍݰديث،ࢫوɲستخدمɺاࢫنحنࢫللدلالةࢫعڴʄࢫذلك

تجاهࢫالفردࢫوفقࢫتقاليدهࢫوعاداتهࢫوقيمهࢫوتراثهࢫالثقاࢭʏ،ࢫأماࢫمصطݏݳࢫالفبيةࢫالعامةࢫفࢼܣࢫبرأيناࢫذاكࢫالاɸتمامࢫالذيࢫنوليهࢫلنموࢫ

.
ً
ࢫواجتماعيا

ً
ࢫوعقليا

ً
ࢫونفسيا

ً
  الشاملࢫوالمتɢاملࢫللفرد،ࢫجسديا

بالتعلمࢫالɺادفࢫمنࢫخلالࢫتنميةࢫالܶݰةࢫالعامة،ࢫالأمن،ࢫالإبداعࢫجميعࢫالكفاءاتࢫالمطورةࢫعندࢫالطفل،ࢫȖستلزمࢫࢫالارتباطࢫ

ࢫالبدنيةࢫ ࢫلفبية ࢫوالأساسية ࢫالاولية ࢫالٔڈاية ʏࢫۂ ࢫالۘܣ ࢫوالرʈاضية، ࢫاݍݰركية ࢫالثقافة ࢫوتنمية ࢫاݍݵيال ʄࢫعڴ ࢫوالمقدرة ࢫالممارسة عند

 (التɢوʈن)ࢫعندࢫالأطفال.

ɠاعۜܣ،ࢫية: حلمات مفتاʈبࢫالرʈاضية،ࢫالتدرʈي.الفبيةࢫالعامة،ࢫالمدارسࢫالرɠالتعلمࢫاݍݰر  
 

ABSTRACT :  
It has been demonstrated in several studies the importance of the practice of physical and 

sporting activity with its different aspect, educational, leisure, competitive, is as in the way that 
clubs dismay for the development of competitive sports, gives a great importance for training 
by the creation of development poles such as sports schools, training clubs, regional schools 
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This study has a direct relationship with general education which influences other sciences 
such as sports psychology, motor psychology, activity science, physiology and communication 
sciences, sociology ... 

All the competences belonging (physical condition, gestural skills, socio-motor 
cooperation) must have been requested at the end of the training with the objective of 
improving health, safety, expression. and motor and sports culture, primary and main aims of 
general physical education in children 
Keywords: General education, Sports training, Motor learning, Sports schools. 

  مقدمة: -1

انࢫɠانࢫȊعضࢫالفلاسفةࢫوالعلماء،ࢫقدࢫحاولࢫملاحظةࢫابنا٬ڈمࢫوȖܦݨيلࢫȊعضࢫالمعلوماتࢫعنࢫتطورࢫنموɸمࢫكماࢫ

مࢫمقالࢫيدورࢫحولࢫملاحظاتࢫܥݨلɺاࢫخلالࢫمراقبتهࢫلابنه،ࢫوɠانࢫالفيلسوفࢫ1877داروʈن)ࢫالذيࢫɲشرࢫعامࢫ(ࢫفعلࢫالعالم

(ࢫوʈليامࢫبرʈ؈ف)ࢫࢭʏࢫنفسࢫالففةࢫتقرʈباࢫيدوًنࢫملاحظاتهࢫعڴʄࢫابنهࢫبانتظامࢫثلاثࢫمراتࢫࢭʏࢫاليومࢫوذلكࢫمنذࢫولادتهࢫحۘܢࢫسنࢫ

طفل)،ࢫɸذهࢫاݝݨɺوداتࢫوغ؈فɸاࢫحفّزتࢫكرʉستمانࢫمࢫبكتابࢫتحتࢫعنوانࢫ(نفسࢫال1881الثالثةࢫمنࢫعمرهࢫوɲشرɸاࢫعامࢫ

الدراساتࢫمصطݏݳࢫعلمࢫالطفلࢫالذيࢫبرزࢫفيهࢫعددࢫمنࢫالروادࢫمٔڈمࢫجانࢫبياجيهࢫ مࢫلأنࢫيطلقࢫعڴʄࢫميدانࢫɸذهࢫ1893عامࢫ

مࢫبدأتࢫمس؈فةࢫ20/11/1959ࢭʏࢫأمرɢʈا.ࢫوȋصدورࢫشرعيةࢫحقوقࢫالطفلࢫبتارʈخࢫࢫلࢭʏࢫسوʉسرا.ࢫوفالونࢫࢭʏࢫفرɲساࢫوج؈قࢫي

ࢫمختلفࢫسنواتهࢫ ʏࢫللدراسةࢫࢭ
ً
ࢫأصبحࢫالطفلࢫموضوعا ࢫأن ࢫɠانࢫمنࢫنȘيجته .

ً
ࢫجديدا ʄاࢫمنڍɺالاعفافࢫبالطفولةࢫوحقوق

  )03،صࢫ1995الأوڲʄ،ࢫومنࢫعدةࢫجوانب.ࢫبحثࢫقدمࢫاڲʄࢫندوة.ࢫ(رشراشࢫعبدࢫاݍݵالق،

والتغ؈فاتࢫالمتلاحقةࢫوماࢫيصاحّڈاࢫمنࢫȖغ؈فاتࢫجسميةࢫونفسيةࢫوماࢫيȘبعɺاࢫمنࢫنموࢫࢭʏࢫࢫإنࢫمرحلةࢫالنموࢫالسرʉع

الغرائزࢫوالمؤشراتࢫاݍݨɴسيةࢫوالنܸݮࢫتجعلࢫالطفلࢫمحتاراࢫوضعيفاࢫلكيفيةࢫالتعاملࢫمعࢫɠلࢫɸذهࢫالتغ؈فاتࢫالسرʉعةࢫالۘܣࢫ

طرȋاࢫومتوتراࢫومنطوʈاࢫولاࢫطرأتࢫعڴʄࢫجميعࢫشؤونࢫحياتهࢫوجسمه،ࢫومنࢫɸناࢫنجدࢫالطفلࢫࢭʏࢫȊعضࢫاݍݰالاتࢫعنيفاࢫومض

  كيفࢫيتصرفࢫمعࢫعالمهࢫاݍݨديدࢫبالصورࢫالمقبولة.ࢫي يدر 

كماࢫانࢫالطفلࢫʇسڥʄࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫلتحقيقࢫالمستوىࢫالمطلوبࢫمنࢫالنموࢫالاجتماڤʏ،ࢫحيثࢫتتܸݳࢫالرغبةࢫالأكيدةࢫ

قيودࢫالأسرةࢫوالميلࢫإڲʄࢫشدةࢫࢭʏࢫتأكيدࢫذاتهࢫمعࢫالميلࢫإڲʄࢫمسايرةࢫاݍݨماعةࢫوالشعورࢫبالمسؤوليةࢫالاجتماعيةࢫوالتحررࢫمنࢫ

ࢫالاجتماعيةࢫبالاتصالࢫ ࢫوالشعورࢫبالرغبةࢫالقوʈةࢫࢭʏࢫاستقلالࢫتفك؈فࢫوأعمالهࢫعنࢫالأسرة،ࢫوتم؈قࢫحياته انتقادࢫالوالدين

  )330،ࢫصࢫ1997القويࢫȊعالمࢫالقيمࢫوالمعاي؈فࢫوالمثلࢫالعليا.ࢫ(فؤادࢫالبࢼܣࢫالسيد،ࢫ

الارتقاءࢫبالكفاءةࢫالوظيفيةࢫɠالأɸدافࢫالتعليميةࢫوالفبوʈةࢫࢫتحقيقالتɢوʈنࢫمنࢫخلالࢫإڲʄࢫࢫالمدارسࢫالرʈاضيةȖسڥʄࢫ

النفسيةࢫوالعقلية،ࢫࢫوكذاࢫإكسابهࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةوتنميةࢫالصفاتࢫوالقدراتࢫالبدنيةࢫتعلمࢫطفلࢫالمللأجɺزةࢫالداخليةࢫلل

صفاتࢫاݍݵلقية،ࢫصقلࢫالالعامةࢫٮڈدفࢫاڲʄࢫالفبيةࢫȊغيةࢫتحقيقࢫنتائجࢫخلالࢫالمنافساتࢫالرسمية،ࢫمنࢫجانبࢫاخرࢫنجدࢫانࢫ

ʏماࢫأنࢫࢫالذيࢫوالتكيفࢫالاجتماڤȋة،ࢫوʈࢫالعمليةࢫالفبوʏدافࢫࢭɸاضةيقفنࢫمباشرةࢫمماࢫسبقهࢫمنࢫأʈحافلةࢫبالمواقفࢫࢫالر

ࢫأنࢫȖعطيࢫكلاɸماࢫصيغةࢫأك؆فࢫدلالة،ࢫففيࢫالألعابࢫاݍݨماعيةࢫيظɺرࢫالتعاون،ࢫاɠانࢫلازم،ࢫالۘܣࢫتتجسدࢫفٕڈاࢫالصفاتࢫاݍݵلقية
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ةࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫتحقيقࢫإنجازاتࢫعالية،ࢫحيثࢫʇسڥʄࢫɠلࢫعنصرࢫࢭʏࢫالفرʈقࢫأنࢫيكمّلࢫعملࢫالذات،ࢫالܨݨاعࢫتقبلالتܸݰية،ࢫ

  الفبيةࢫالعامة.أنࢫيحققࢫأɸدافࢫࢫللمɴشطࢫالمدارسࢫالرʈاضيةصديقهࢫوɸذاࢫقصدࢫتحقيقࢫالفوز،ࢫوȋالتاڲʏࢫيمكنࢫ

مجموعةࢫمنࢫمنࢫɸذاࢫالطرحࢫيتɢونࢫخليط،ࢫاقلࢫماࢫيقالࢫفيهࢫانهࢫيحتاجࢫاڲʄࢫتحديدࢫمɢانةࢫالفبيةࢫالعامةࢫوسطࢫ

المؤثراتࢫ(كفاءةࢫالمدرب،ࢫالأɸدافࢫاݍݰقيقيةࢫلمدارسࢫالتɢوʈن،ࢫمتطلباتࢫالمنافساتࢫالرʈاضية...)،ࢫوسنحاولࢫحصرࢫɸذاࢫ

  اݍݵليطࢫالمتناقضࢫبثلاثࢫȖسؤلات:

 ɸلࢫɸناكࢫفعلاࢫمدارسࢫرʈاضيةࢫمتخصصةࢫࢭʏࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل؟ - 

ࢫٮڈت -  ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضات ʏࢫࢭ ࢫالمتخصصة ࢫالرʈاضية ࢫالمدارس ࢫالأخلاࢮʏࢫɸل ࢫ(اݍݨانب ࢫللطفل ࢫالشامل ࢫبالتɢوʈن م

 والاجتماڤʏ)؟

  ɸلࢫالمدربࢫاݝݵصصࢫلɺذهࢫالمدارسࢫلديهࢫكفاءةࢫاللازمةࢫلمزاولةࢫمɺنةࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل؟ - 

 فرضيات البحث: -2

 المدارسࢫالرʈاضيةࢫالمشɢلةࢫمنࢫطرفࢫالأنديةࢫوالرابطاتࢫتبقىࢫȊعيدةࢫعنࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل. - 

الرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫلاࢫٮڈمࢫبالفبيةࢫالعامةࢫمنࢫخلالࢫتɢوʈنࢫاݍݨوانبࢫالأخلاقيةࢫالمدارسࢫ - 

 والاجتماعيةࢫللطفل.

  المدربࢫاݝݵصصࢫلɺذهࢫالمدارسࢫيحتاجࢫاڲʄࢫتجديدࢫمستمرࢫلافɢارهࢫلمزاولةࢫمɺنةࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل. - 

  أɸداف البحث: -3

:ʏناࢫࢭȘدافࢫالمرجوةࢫمنࢫدراسɸتكمنࢫا  

عرفةࢫالدورࢫاݍݰقيقيࢫالذيࢫتلعبهࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫࢭʏࢫالتɢوʈنࢫوالفبيةࢫم - 

  الشاملةࢫللطفل.

توضيحࢫضرورةࢫالتɢاملࢫب؈نࢫجميعࢫاݍݨوانب،ࢫمنࢫمكȘسباتࢫمعرفيةࢫلݏݰركةࢫوالْڈذيبࢫاݍݵلقيࢫوالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫضوءࢫ - 

  اطرقࢫومناݠݮࢫسليمة.ࢫالقيمࢫوالمعتقداتࢫالديɴيةࢫوالثقافيةࢫللمجتمعࢫمنࢫخلال

لɺذهࢫالعمليةࢫوالابتعادࢫعنࢫࢫنإبرازࢫالأɸميةࢫوالمɢانةࢫاݍݰقيقيةࢫلتɢوʈنࢫلدىࢫالمسؤول؈نࢫبإشراكࢫالفاعل؈نࢫاݍݰقيقي؈ - 

  الذاتية.

ࢫݝݵتلفࢫ -  ࢫالعامة ࢫبالفبية ࢫالاɸتمام ࢫخلال ࢫمن ࢫالشامل ࢫالتɢوʈن ࢫࢭʏࢫالرʈاضةࢫأɸمية ࢫالمتخصص إبرازࢫلدىࢫالمɢون

 (اݍݰركية)ࢫالأخلاقيةࢫوالاجتماعية...ࢫللطفل.ࢫاݍݨوانبࢫالبدنية،ࢫالمɺارʈة

  

 



اقع    الرʈاضية ࡩʏ اݍݨزائر ودورɸا ࡩʏ التكوʈن الشامل لطفل (دراسة حول المدارس المتخصصة ࡩʏ الرʈاضات اݍݨماعية) المدارسو
 

195 

  أɸمية الدراسة: -4

ةࢫالعلميةࢫللباحثࢫوالدراساتࢫالۘܣࢫتمتࢫࢭʏࢫɸذاࢫالاتجاه،ࢫومنࢫخلالࢫالتطورࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫمختلفࢫمنࢫخلالࢫملاحظ

والمۚܣࢫعڴʄࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫوالعامࢫلعقدࢫالأخ؈فࢫمنࢫالقرنࢫالعشرʈنࢫاتܸݳࢫأنࢫمستوىࢫࢭʏࢫاࢫللمجتمعاتࢫالɺامةالميادينࢫ

ࢫوالاجتماعية، ࢫالاقتصادية، ࢫالعلمية، ࢫالميادين، ࢫجميع ʏࢫࢭ ࢫتحقيق ʄࢫاڲ ࢫيؤدي ࢫالعامة ࢫالفبية ࢫيخصࢫࢫاساس ࢫمت ʏࢫࢭ اما

،ࢫفقدࢫحطمࢫالأبطالࢫعڴʄࢫȊشɢلࢫسرʉعࢫوواܷݳࢫࢭʏࢫالعقودࢫالسابقةوالتطورࢫقدࢫارتفعࢫمقدارࢫمعدلاتࢫالتقدمࢫ،ࢫفالرʈاضية

وɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫالإمɢانياتࢫالعلميةࢫالۘܣࢫتمࢫࢫݍݨماعيةامࢫالقياسيةࢫࢭʏࢫالأɲشطةࢫاالمستوىࢫالعالميࢫوالأولمۗܣࢫالكث؈فࢫمنࢫالأرق

تطوʈرɸاࢫࢭʏࢫمجالࢫإعدادࢫالرʈاضي؈ن.ࢫولمࢫيتحققࢫɸذاࢫالتقدمࢫنȘيجةࢫاݍݵفةࢫفقطࢫبلࢫأضڍʄࢫنȘيجةࢫالاستفادةࢫمنࢫالبحوثࢫ

  ࢭʏࢫجميعࢫالميادينࢫالۘܣࢫتخدمࢫالتنميةࢫالشاملةࢫللطفلࢫالرʈاعۜܣ.العلميةࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫ

  تحديد المفاɸيم الواردة ࡩʏ البحث: -5

  التدرʈب الرʈاعۜܣ:  -5-1

إڲʄࢫإعدادࢫالفردࢫلتحقيقࢫأعڴʄࢫمستوىࢫرʈاعۜܣࢫࢫ-أساسا–عمليةࢫترȋوʈةࢫتخضعࢫلأسسࢫومبادئࢫالعلميةࢫوٮڈدفࢫ

  )ࢫ36،ࢫص1992ممكنࢫࢭʏࢫنوعࢫمع؈نࢫمنࢫأنواعࢫالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫ(محمدࢫحسنࢫعلاوي،ࢫ

بأنࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫالعملياتࢫالفبوʈةࢫالۘܣࢫتخضعࢫࢭʏࢫجوɸرɸاࢫࢫࢭʏࢫضوءࢫɸذاࢫالتعرʈفࢫيمكنناࢫأنࢫɲستخلص

والعلومࢫࢫ(كعلمࢫالȘشرʈح،ࢫوعلمࢫوظائفࢫالأعضاءࢫ(الفسيولوڊʏ)،ࢫوعلمࢫالميɢانيɢا...اݍݸ)ࢫلقوان؈نࢫمبادئࢫالعلومࢫالطبيعية

ǿاࢫالٔڈاɺدفɸسانية(كعلمࢫالنفسࢫوعلمࢫالفبية.....اݍݸ).ࢫوɲࢫأعڴࢫيالإʄاعۜإعدادࢫالفردࢫللوصولࢫإڲʈࢫمستوىࢫرʄسمحࢫبهࢫࢫܣȖ

 قدراتهࢫواستعداداتهࢫوامɢاناتهࢫوذلكࢫࢭʏࢫنوعࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫالذيࢫيتخصصࢫفيهࢫوࢫالذيࢫيمارسهࢫبمحضࢫإرادته.

  المɺارة:  -5-2

ڈاࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫمستوʈاتࢫɲسȎيةࢫمنࢫالأداءࢫأيࢫأنࢫالمɺارةࢫخاصيةࢫ منࢫالصعبࢫتحديدࢫمفɺومࢫمطلقࢫللمɺارة،ࢫوذلكࢫɠوٰ

حسنࢫعلاوى،ࢫمحمدࢫنصرࢫالدينࢫةࢫمɴسوȋةࢫإڲʄࢫمستوىࢫالفردࢫأوࢫمستوʈاتࢫاݍݨماعة.ࢫ(محمدࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫدرجةࢫمنࢫاݍݨود

)،ࢫكماࢫيصطݏݳࢫعڴʄࢫȖسميةࢫالمɺارةࢫࢭʏࢫالتعليمࢫاݍݰرɠيࢫثباتࢫاݍݰركةࢫوآليْڈاࢫوȋاستعمالɺاࢫࢭʏࢫوضعيةࢫࢫ20،ࢫص1987،ࢫرضوان

مختلفةࢫوȌشɢلࢫناݦݳ،ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫاݍݵصوصࢫيقولࢫمفۘܣࢫإبراɸيمࢫحماد:ࢫ"ȖعرفࢫالمɺارةࢫبأٰڈاࢫالمقدرةࢫعڴʄࢫالتوصلࢫإڲʄࢫنȘيجةࢫ

ࢫأج ࢫمن ࢫالإتقان ࢫمن ࢫدرجة ࢫبأقظۜܢ ࢫواجبࢫحرɠي ࢫبأداء ࢫالقيام ࢫخلال ࢫ(مفۘܣࢫمن ࢫممكن". ࢫأقصرࢫزمن ʏࢫࢭ ࢫالطاقة ࢫبذل ل

  )150،ࢫص1996إبراɸيمࢫحمادࢫ،ࢫ

  المɺارة اݍݰركية:  -5-3

ۂʏࢫالأداءࢫاݍݰرɠيࢫالإراديࢫالثابتࢫالمتم؈قةࢫبالتحكمࢫوالدقةࢫوالاقتصادࢫࢭʏࢫاݍݨɺدࢫوسرعةࢫالاستجابةࢫللموافقࢫالمتغ؈فةࢫ

)،ࢫكماࢫأنࢫالمɺارةࢫاݍݰركيةࢫترتكزࢫعڴʄࢫكفاءةࢫالفردࢫوإعدادهࢫ167،ࢫص1992لانجازࢫأفضلࢫالنتائج.ࢫ(عصامࢫعبدࢫاݍݵالق،ࢫ،ࢫ
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بدنياࢫوʈبۚܣࢫعلٕڈاࢫإعدادهࢫخططياࢫوفكرʈاࢫونفسيا،ࢫوالمɺارةࢫاݍݰركيةࢫۂʏࢫالۘܣࢫȖعطيࢫللمشاɸدࢫالانطباعࢫحولࢫنوعيةࢫاللعبة،ࢫ

  ونوعيةࢫالأداء.

  عملية التعلم:  -5-4

(ɠاكȘسابࢫمعارفࢫأوࢫمعلوماتࢫجديدة،ࢫأوࢫاكȘسابࢫالقدرةࢫࢫيدلࢫالتعلمࢫعڴʄࢫحدوثࢫȖغ؈فࢫأوࢫȖعديلࢫࢭʏࢫسلوكࢫالفرد

ࢫمعقدةࢫ ࢫعملية ࢫوالتعلم ࢫمثلا). ࢫالرʈاعۜܣ ࢫ(التدرʈب ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫمع؈ن ࢫبنوع ࢫلقيامه ࢫكنȘيجة ࢫمعينة) ࢫمɺارة ࢫأداء ʄعڴ

Ȗستغرقࢫحياةࢫالفردࢫبأكملɺا.ࢫوʈقسمࢫالعلماءࢫأنواعࢫالɴشاطࢫأوࢫالسلوكࢫالۘܣࢫيتعلمɺاࢫالفردࢫطبقاࢫللɺدفࢫࢫذومستمرة،ࢫإ

:ʄࢫمايڴʄالذيࢫترميࢫإليهࢫإڲ  

  التعلمࢫاݍݰرɠي:ࢫوٱڈدفࢫإڲʄࢫاكȘسابࢫالفردࢫللقدراتࢫالمɺارʈةࢫأوࢫاݍݵططية. - 

 )93،ࢫص1992(محمدࢫحسنࢫعلاوى،ࢫࢫوالمعلوماتࢫوالمعاɲي.ࢫفالتعلمࢫالمعرࢭʏ:ࢫوٱڈدفࢫإڲʄࢫاكȘسابࢫالفردࢫللمعار  - 

  الفبية العامة:  -5-5

  الأزمنةࢫȊعدةࢫȖعرʈفات،ࢫنأخذࢫمٔڈا:عرفتࢫمنࢫقبلࢫالعلماءࢫوالفلاسفةࢫوعفࢫمختلفࢫ

،ࢫح؈نࢫ،ࢫوɠلࢫماࢫيفعلهࢫالآخرونࢫمنࢫاجلنايقولࢫاسȘيورتࢫميلࢫ:إنࢫالفبيةࢫۂʏࢫɠلࢫماࢫنفعلهࢫنحنࢫمنࢫاجلࢫأنفسنا - 

 )13صࢫ،2006معقࢫالصابوɲي،ࢫ(ࢫتɢونࢫالغايةࢫتقرʈبࢫأنفسناࢫمنࢫكمالࢫطبيعتنا.

للأجيالࢫالصاعدة،ࢫوتبدأࢫمنذࢫالولادةࢫوȖستمرࢫطولࢫࢫالاجتماعيةࢫالمنظمةࢫةأماࢫدورɠايمࢫف؈فىࢫ:ࢫأٰڈاࢫعمليةࢫالتɴشئ - 

 اݍݰياة،ࢫوۂʏࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإعدادࢫالأفرادࢫليɢونواࢫمواطن؈نࢫصاݍݰ؈نࢫʇعملونࢫوفقاࢫللقيمࢫالسائدةࢫࢭʏࢫاݝݨتمع.

كماࢫأوردࢫسلطانࢫمعۚܢࢫالفبيةࢫأٰڈاࢫ"تنميةࢫالܨݵصيةࢫالȎشرʈةࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫدرجةࢫȖسمحࢫ٭ڈاࢫإمɢاناٮڈا،ࢫواستعداداٮڈاࢫ - 

 ܧݵصيةࢫمبعدةࢫخلاقةࢫمنتجةࢫومتطورةࢫلذاٮڈاࢫوݝݨتمعɺاࢫولبʋئْڈاࢫمنࢫحولɺا".بحيثࢫتصبحࢫ

ʇش؈فࢫɠانطࢫإڲʄࢫأنࢫالفبيةࢫۂʏ:ࢫتنܣࢫلدىࢫالفردࢫɠلࢫنواڌʏࢫالكمال،ࢫوالكمالࢫɸوࢫالتنميةࢫالمɴسقةࢫلɢلࢫالقدراتࢫ - 

صࢫ،ࢫ2002حمدࢫرشوان،ࢫأيدࢫݰمحس؈نࢫعبدࢫاݍ(ࢫالإɲسانية،ࢫوأنࢫيتصلࢫ٭ڈذهࢫالقدراتࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫدرجةࢫممكنة.

  )8،9ࢫص

  التɴشئة الاجتماعية:  -5-6

ࢫالمعاي؈فࢫ ࢫمع ࢫوالتوافق ʏࢫالاجتماڤ ࢫالɴسق ʏࢫࢭ ࢫللاندماج ࢫأطواره ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫإعداد ࢫɸدفɺا ࢫȖعلم ࢫعملية ʏۂ

الاجتماعيةࢫوالقيمࢫالسائدةࢫواكȘسابࢫلغةࢫالاتصالࢫواتجاɸاتࢫالأسرةࢫالۘܣࢫيɴتܣࢫإلٕڈاࢫثمࢫالتوافقࢫمعࢫاݍݨماعاتࢫاݝݰيطةࢫ

  به.

ࢫȖعر  ࢫȖعلمࢫɸناك ࢫعملية ࢫ"أٰڈا ࢫزɸران ࢫالسلام ࢫعبد ࢫحامد ࢫʇعرفɺا ࢫحيث ࢫالاجتماعية ࢫالتɴشئة ࢫلمفɺوم ࢫعديدة ʈفات

وȖعليم،ࢫتقومࢫعڴʄࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫوٮڈدفࢫإڲʄࢫإكسابࢫالفردࢫسلوɠاࢫومعاي؈فࢫواتجاɸاتࢫمناسبةࢫللأدوارࢫاجتماعيةࢫ

  معينةࢫ".
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فردࢫللمعارفࢫوالقدراتࢫالۘܣࢫȖسمحࢫلهࢫباݍݰصولࢫعڴʄࢫʇعرفɺاࢫ"برʈمࢫوايلر"ࢫȖعرʈفاࢫتفاعلياࢫبأٰڈاࢫعمليةࢫاكȘسابࢫال

  )ࢫ16،ࢫصࢫ1996نࢫفٕڈا.ࢫ(خواجةࢫعبدࢫالعزʈز،ࢫفرصةࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالاجتماعيةࢫوأعضا٬ڈاࢫبوصفɺمࢫفاعل؈

    المنݤݮ المتبع: -6

ࢭʏࢫبحثناࢫɸذاࢫانْڈاجࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏࢫنȘيجةࢫلطبيعةࢫالموضوعࢫالذيࢫيتعلقࢫبجمعࢫالمعلوماتࢫحولࢫࢫاارتأين

واقعࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالتɢوʈنࢫوالفبيةࢫالعامةࢫللطفل،ࢫاضافةࢫاڲʄࢫكفاءةࢫالمدربࢫاݝݵصصࢫلɺذهࢫالمدارسࢫ

  ومدىࢫتاث؈فهࢫعڴʄࢫعمليةࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫواݍݰقيقيࢫللطفل.ࢫ

عڴʄࢫوصفࢫࢫهمنࢫالأسبابࢫالۘܣࢫدفعتناࢫإڲʄࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫخلالࢫالبحثࢫالتطبيقيࢫɸوࢫاعتماد

حالْڈاࢫكماࢫتوجدࢫࢫر وجمعࢫاݍݰقائقࢫوالمعلوماتࢫوالملاحظاتࢫعٔڈاࢫووصفࢫالظواɸرࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈا،ࢫوتقرʈࢫثالظواɸرࢫوالأحدا

  عليهࢫࢭʏࢫالواقع.

  عينة الدراسة وكيفية اختيارɸا: -7

  المدرȋ؈ن :  -7-1

)ࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالمɺرجانࢫ56تمࢫاختيارࢫعينةࢫالبحثࢫبطرʈقةࢫمقصودةࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫوتتɢونࢫمنࢫمجموعةࢫالمدرȋ؈نࢫ(

ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالموسم ࢫخلال ࢫبالسطيف ࢫالمقامة ࢫالرʈاضية ࢫللمدارس ࢫللمدارسࢫ2012-2011ࢫالوطۚܣ ࢫالوطۚܣ ࢫوالمɺرجان ،

  .2012الرʈاضيةࢫالمقامةࢫاݍݨزائرࢫالعاصمةࢫ

  وسائل البحث: -8

  الاستȎيان:  -8-1

المفتوحة،ࢫحيثࢫتɢونࢫمجموعةࢫمنࢫالأسئلةࢫمٔڈاࢫمغلقةࢫتتطلبࢫمنࢫاݝݨيبࢫاختيارࢫ-استخدمناࢫالاستȎيانࢫالمغلق

  سؤال.ࢫ30الإجابةࢫالمناسبةࢫلɺا،ࢫومجموعةࢫأخرىࢫمنࢫالأسئلةࢫمفتوحة،ࢫوللمجيبࢫاݍݰرʈةࢫࢭʏࢫالإجابة.ࢫحيثࢫقمناࢫبصياغةࢫ

  الوسائل الإحصائية:  -9

إنࢫالɺدفࢫمنࢫاستعمالࢫالتقنياتࢫالإحصائيةࢫɸوࢫالتوصلࢫإڲʄࢫمؤشراتࢫكميةࢫȖساعدناࢫعڴʄࢫالتحليلࢫوالتفس؈فࢫ

  والتأوʈلࢫواݍݰكم.

ࢫالنقاطࢫ ࢫوجميع ࢫالأسئلة ࢫجميع ʏࢫالنتائجࢫࢭ ࢫلتحليل ࢫالمؤوʈة ࢫالɴسب ࢫقانون ࢫالباحث ࢫاستخدام ࢫالمؤوʈة: *ࢫالɴسب

  راتࢫɠلࢫمٔڈا.اݝݰصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫبطاقةࢫالملاحظة،ࢫوɸذاࢫȊعدࢫجمعࢫتكرا

لمعرفةࢫمدىࢫتواجدࢫفروقࢫب؈نࢫالنتائجࢫحۘܢࢫɲعطيࢫدلالةࢫالإحصائيةࢫࢫ2":ࢫحسابࢫقيمةࢫɠا2*اختبارࢫɠافࢫترȋيعࢫ"ɠا

  للنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈا.
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  المقفحة: تحليل نتائج الاستȎيان ومناقشْڈا ࡩʏ ضوء الفرضيات -10

10-1-  :ʄالفرضية الأوڲ  

 الأنديةࢫوالرابطاتࢫتبقىࢫȊعيدةࢫعنࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل.المدارسࢫالرʈاضيةࢫالمشɢلةࢫمنࢫطرفࢫ

  اݝݰور الأول  الۘܣ تخدملعبارات  2وقيم ɠايمثل تكرارات وɲسب مئوʈة . 1جدول 

أنࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمشɢلةࢫمنࢫتنصࢫعڴʄࢫالۘܣࢫالأوڲʄࢫو والمتعلقࢫبالفرضيةࢫࢫ01يȘب؈نࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقم

تب؈نࢫلناࢫانࢫمعظمࢫالانديةࢫࢫ01طرفࢫالأنديةࢫوالرابطاتࢫتبقىࢫȊعيدةࢫعنࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل،ࢫفمنࢫخلالࢫالعبارةࢫرقمࢫ

منࢫعينةࢫالبحثࢫاجابواࢫبانࢫالمس؈فينࢫلʋسࢫلدٱڈمࢫࢫ62,50لاࢫȖعطيࢫاɸميةࢫللتɢوʈنࢫالعلܣࢫࢭʏࢫالفئاتࢫالصغرىࢫحيثࢫانࢫ

ࢫو  ࢫاɸمية ࢫحول ʏࢫالمنافسات،ࢫوڤ ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية ࢫالنتائج ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫخلال ࢫمن ࢫللطفل، ࢫالشامل ࢫالتɢوʈن قيمة

اظɺرتࢫمدىࢫترك؈قࢫالمدرȋ؈نࢫعڴʄࢫالنتائجࢫمنࢫخلالࢫمطالبةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋ؈نࢫعڴʄࢫاحرازࢫالالقابࢫحۘܢࢫࢭʏࢫࢫ4فالعبارةࢫرقمࢫ

)ࢫفإنناࢫ0.05(ࢫالعبارات،ࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫالفئاتࢫالصغرى،ࢫوȋماࢫأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫبالɴسبةࢫلمعظم

  .يمكنࢫإثباتࢫالفرضيةࢫوتأكيدࢫعڴʄࢫأنࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫتبقىࢫȊعيدةࢫعنࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل

ڈدفࢫإڲʄࢫȖعليمࢫوإكسابࢫاࢫنرىࢫاٰڈاࢫٮفإننࢫ(مɺامࢫمدارسࢫالتɢوʈن)ࢫعنࢫالمبادئࢫالفبوʈةࢫلتدرʈبࢫالناشئ؈ن إذاࢫتحدثنا

والمɺاراتࢫالنفسيةࢫوتنميْڈاࢫوإتقاٰڈاࢫوكذلكࢫتوجيهࢫوإرشادهࢫ مختلفࢫالقدراتࢫوالسماتࢫواݍݵصائصاللاعبࢫالرʈاعۜܣࢫ

ʄمࢫࢭɺسȖࢫمساعدة ورعايتهࢫبصورةࢫʄاضيةࢫبالإضافةࢫإڲʈࢫالمنافساتࢫالرʄلࢫطاقاتهࢫوقدراتهࢫواستعداداتهࢫࢭɠارࢫɺاللاعبࢫ إظ

محمدࢫ(ࢫܶݰةࢫالنفسيةࢫوالبدنيةࢫاݍݨيدة.يكȘسبࢫالࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʄࢫȖشكيلࢫوتنميةࢫܧݵصʋتهࢫبصورةࢫمقنةࢫوشاملةࢫلɢي

ࢫعلاوي  ࢫ2002ࢫ،حسن ࢫ25، ࢫكما ࢫواجباتࢫʇش؈فࢫعبدࢫاݍݵالق) ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫللن إڲ ࢫإڲʄࢫࢫܡءۜاترȋوʈة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ʄسڥʇ

  :إنجازࢫالواجبࢫالتعليܣࢫللوصولࢫإڲʄࢫالمستوʈاتࢫالعلياࢫمنࢫأɸمɺا تحقيقɺاࢫبطرʈقةࢫغ؈فࢫمباشرةࢫمنࢫوخلالࢫوأثناء

 إڲʄࢫاݝݨتمعࢫوالتطلعࢫإڲʄࢫحسنࢫتمثلهࢫبالانتماء تدعيمࢫالولاء - 

  ࢫɠ2ا  الفرضيةࢫالأوڲʄ  الأجوȋة

  مح

  ࢫɠ2ا

  مج

مستوىࢫ

  الدلالة

درجةࢫ

  اݍݰرʈة

  الدلالة

  ࢫ03جࢫ  02جࢫ  ࢫࢫ01جࢫ

  %  ت  %  ت %  ت

  دال  02  0.05  5.99  21.70  16.07  09  62.50  35  21.42  12  01ع

  02.61  39.28  22  37.50  21  23.21  13  02ع

  24.30  19.64  11  64.28  36  16.07  09  03ع

  28.30  23.21  13  66.07  37  10.71  06  04ع

  21,70  16.07  09  62.50  35  21.42  12  05ع

  غࢫدال  02  0.05  5.99  2.39  30.35  17  42.85  24  26.78  15  06ع

  دال  02  0.05  5.99  24.10  32.14  18  07.14  04  60.71  34  07ع

  13.50  55.35  31  16.07  09  28.57  16  08ع

  34.50  08.92  05  69.64  39  21.42  12  09ع

  61  14.28  08  82.14  46  03.57  02  10ع
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 بالاقتناعࢫبالمفاɸيمࢫوثقافةࢫاݝݨتمع الفبيةࢫالأخلاقيةࢫللاعب - 

 أفرادࢫاݝݨتمع تطوʈرࢫمفاɸيمࢫالعلاقاتࢫالإɲسانيةࢫمع - 

 .اللاعبࢫبالقيمࢫالفبوʈةࢫللأداءࢫالبدɲيࢫواݍݰرɠيࢫاقتناع - 

والمنافسةࢫمثلࢫ وʈةࢫلديهࢫخلالࢫعملياتࢫالتدرʈبتطوʈرࢫسماتࢫالرʈاعۜܣࢫالܨݵصيةࢫوȖشكيلࢫعواملࢫالإرادةࢫالق - 

 .والإصرارࢫعڴʄࢫالنصر تطوʈرࢫسماتࢫالمثابرةࢫوالܨݨاعةࢫوالثقةࢫبالنفسࢫواݍݨرأةࢫوتحملࢫالمسئولية

  )14،ࢫ2003عبدࢫاݍݵالق،ࢫ.ࢫ(عصامࢫبئڈمࢫوالتآزر  تطوʈرࢫخصائصࢫروحࢫالفرʈقࢫوالعملࢫاݍݨماڤʏࢫلتحقيقࢫالفابط - 

الفبيةࢫالبدنيةࢫإسɺاماࢫذاࢫمعۚܢࢫࢭʄࢫتحقيقࢫأɸدافࢫ أنهࢫلɢيࢫȖساɸم ''Logsdon''ࢫنقلاࢫعنࢫ"أم؈نࢫاݍݵوڲʇ"ʏش؈فࢫكماࢫ

ʄعملࢫعڴȖࢫمنࢫحركةࢫالطفلࢫالۘܣࢫتتضمنࢫاشفاكࢫعملياتهࢫالعقلية الفبيةࢫالعامةࢫيجبࢫأنࢫʏتقديمࢫاݍݵفاتࢫالۘܣࢫترࢮ 

  )353،ࢫ2001وڲʏ،ࢫأم؈نࢫأنورࢫاݍݵ(والمشاركةࢫالإيجابيةࢫࢭʄࢫتنميةࢫنظامهࢫالقيܣࢫوتقديرهࢫلنفسهࢫوللآخرʈن.ࢫ

ʄيࢫعڴȌعملࢫالمدربࢫوالمرʇاضيةࢫʈاعۜܣࢫࢫمنࢫخلالࢫالمدارسࢫالرʈبࢫالرʈتحكمࢫلتدرʏشكيلࢫࢭȖعب؈فاتهࢫالانفعاليةࢫوȖ 

والمنافسةࢫكسماتࢫالمثابرةࢫ مختلفࢫدوافعهࢫالنفسيةࢫوكذلكࢫتطوʈرࢫسماتهࢫالܨݵصيةࢫوالإراديةࢫخلالࢫعملياتࢫالتدرʈب

ࢫوغ؈فɸا. ࢫوالطموح ࢫوالܨݨاعة ࢫبالنفس ࢫأنو ࢫوالثقة ࢫالباحث ࢫ ʈرى ࢫɸدف ʏࢫۂ ࢫالرʈاضية الرʈاعۜܣࢫࢫوȖعليمࢫتدرʈبالمدارس

ࢫوإعدادهࢫ
ً
ࢫونفسيا ࢫوفكرʈا ࢫوحركيا ࢫبدنيا ࢫمتɢامل ࢫإعداد ࢫ لتحقيقوخلقيا ࢫالممكنة ࢫالمستوʈات ʄأعڴʏاعۜܣࢫࢫࢭʈࢫالر الɴشاط

  اوࢫࢭʏࢫمسارهࢫالم۶ܣ.ࢫالممارس

  الفرضية الثانية:  -10-2

اݍݨماعيةࢫلاࢫٮڈمࢫبالفبيةࢫالعامةࢫمنࢫخلالࢫتɢوʈنࢫاݍݨوانبࢫالأخلاقيةࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالرʈاضاتࢫ

 والاجتماعيةࢫللطفل.

  اݝݰور الثاɲي الۘܣ تخدملعبارات  2وقيم ɠايمثل تكرارات وɲسب مئوʈة  .2جدول 

  

  الأجوȋة

  ࢫɠ2ا  الفرضيةࢫالثانية

  مح

  ࢫɠ2ا

  مج

مستوىࢫ

  الدلالة

درجةࢫ

  اݍݰرʈة
  ࢫ03جࢫ  02جࢫ  ࢫࢫ01جࢫ  الدلالة

  %  ت  %  ت %  ت

  24.33  64.28  36  19.64  11  16.07  09  21ع

  دال  02  0.05  5.99

  09.57  46.42  26  14.28  08  39.28  22  22ع

  06.04  46.42  26  33.92  19  19.64  11  23ع

  25.10  64.28  36  12.50  07  23.21  13  24ع

  08.18  46.42  26  37.50  21  16.07  09  25ع

  06.04  46,42  26  19.64  11  33.92  19  26ع

  غࢫدال  02  0.05  5.99  05.09  46,42  26  21.14  12  32.14  18  27ع

  13.05  28.57  16  16.07  09  55.35  31  28ع
  دال  02  0.05  5.99

  15.00  46.42  26  44.64  25  08.92  05  29ع
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تنصࢫعڴʄࢫأنࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالۘܣࢫالثانيةࢫو والمتعلقࢫبالفرضيةࢫࢫ02يȘب؈نࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقم

ࢫɸناكࢫ ࢫأن ࢫللطفل،ࢫبما ࢫوالاجتماعية ࢫالأخلاقية ࢫاݍݨوانب ࢫخلالࢫتɢوʈن ࢫالعامةࢫمن ࢫبالفبية ࢫلاࢫٮڈم ࢫاݍݨماعية الرʈاضات

إثباتࢫالفرضيةࢫوتأكيدࢫࢫ)ࢫفإنناࢫيمكن0.05(ࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫبالɴسبةࢫلمعظمࢫالعبارات،ࢫعندࢫمستوىࢫدلالة

عڴʄࢫأنࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫلاࢫتلعبࢫدورɸاࢫاݍݰقيقيࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالعامةࢫمنࢫخلالࢫتɢوʈنࢫاݍݨوانبࢫالأخلاقيةࢫوالاجتماعيةࢫ

تب؈نࢫلنࢫمعظمࢫالمدارسࢫلاࢫȖعطيࢫأɸميةࢫࢫ19معࢫالتɢوʈنࢫالمɺاريࢫوالبدɲيࢫواݍݵططيࢫللناءۜܡ،ࢫوالعبارةࢫࢫةللطفلࢫبالموازا

ࢫوالعبارةࢫ ࢫوالنفؠۜܣ، ࢫاݍݵلقي ࢫࢭʏࢫحياتهࢫࢫ15لتɢوʈن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫالقدرةࢫعڴʄࢫمتاȊعة تب؈نࢫأنࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫلʋسࢫلɺا

  .الأسرʈةࢫوالدراسيةࢫوحۘܢࢫعلاقاٮڈمࢫاݍݵارجية

تɴشدɸاࢫدولࢫالعالمࢫأجمعࢫونتطلعࢫإڲʄࢫتحقيقɺا،ࢫفلقدࢫأصبحتࢫ افةࢫأصبحتࢫمنࢫالقيمࢫالۘܣقيمࢫالفبيةࢫوالثقف

اݝݨتمعاتࢫ نظامࢫترȋويࢫابتدعتهࢫوالمدارسࢫالرʈاضيةࢫاݍݰقيقيةࢫلɺاوالإصلاحࢫأك؆فࢫفعاليةࢫب؈نࢫالȎشر،ࢫ الفبيةࢫأداةࢫالتغ؈ف

  البدɲي. اطالإɲسانيةࢫɠيࢫتواجهࢫعواملࢫالتدɸورࢫالبدɲيࢫواݍݰرɠيࢫالناجمࢫعنࢫنقصࢫالɴش

ʇعتفࢫعمليةࢫترȋوʈةࢫɸادفةࢫوموجɺةࢫذاتࢫتخطيطࢫعلܣ،ࢫࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ يرىࢫالباحثࢫأن

ࢫمتعددࢫاݍݨوانب لإعدادࢫاللاعب؈ن
ً
ࢫ بمختلفࢫمستوʈاٮڈمࢫوحسبࢫقدراٮڈمࢫ(براعم،ࢫناشئ؈ن،ࢫمتقدم؈ن)ࢫإعدادا

ً
ࢫومɺارʈا

ً
بدنيا

ࢫللوصولࢫإڲʄࢫأعڴʄࢫمستوىࢫ
ً
ࢫونفسيا

ً
  .ممكنوخططيا

  الفرضية الثالثة:  -10-3

 المدربࢫاݝݵصصࢫلɺذهࢫالمدارسࢫلʋسࢫلديهࢫتɢوʈنࢫاɠاديܣࢫ(كفاءة)ࢫلمزاولةࢫمɺنةࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل.

  اݝݰور الثالث الۘܣ تخدملعبارات  2وقيم ɠايمثل تكرارات وɲسب مئوʈة . 3جدول 

تنصࢫعڴʄࢫأنࢫالمدربࢫاݝݵصصࢫلɺذهࢫالمدارسࢫالۘܣࢫالثالثةࢫو والمتعلقࢫبالفرضيةࢫࢫ02اݍݨدولࢫرقميȘب؈نࢫمنࢫخلالࢫ

ࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ ࢫɸناكࢫفروقࢫذات ࢫأن ࢫبما ࢫللطفل، ࢫالشامل ࢫالتɢوʈن ࢫمɺنة ࢫلمزاولة ࢫ(كفاءة) ࢫأɠاديܣ ࢫتɢوʈن ࢫلديه لʋس

  18,70  28,57  16  58.92  33  12.50  07  30ع

  الأجوȋة

  ࢫɠ2ا  الفرضيةࢫالثالثة

  مح

  ࢫɠ2ا

  مج

مستوىࢫ

  الدلالة

درجةࢫ

  اݍݰرʈة
  ࢫ03جࢫ  02جࢫ  ࢫࢫ01جࢫ  الدلالة

  %  ت  %  ت %  ت

  24.70  28.57  16  08.92  05  62.50  35  11ع

  دال  02  0.05  5.99

  08.18  46.42  26  16.07  09  37.50  21  12ع

  28.00 28.57  16  07.14  04  64.28  36  13ع

  31.50 28.57  16  05.35  03  66.07  37  14ع

  44,70 28.57  16  08.92  05  62.50  35  15ع

  13.00  46.42  26  10.71  06  42.85  24  16ع

  26.80  64.28  36  08.92  05  26.78  15  17ع

  60.10  82.14  46  10.71  06  07.14  04  18ع

  39.30  28.57  16  01.78  01  69.64  39  19ع

  61.80  82.14  46  01.78  01  16.07  09  20ع
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ࢫدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫالعبارات، ࢫلمعظم ࢫ0.05(ࢫبالɴسبة ࢫالفرضية ࢫإثبات ࢫيمكن ࢫفإننا ࢫاݍݰقيقيࢫ) ࢫالمدرب ࢫأن ʄࢫعڴ وتأكيد

واݍݵاصࢫبالتɢوʈنࢫيجبࢫأنࢫيɢونࢫخرʈجࢫالمعاɸدࢫوالمدارسࢫالعلياࢫاݝݵصصة،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫالتɢوʈنࢫالمستمرࢫوالدوري،ࢫأماࢫ

تب؈نࢫلنࢫمعظمࢫالمدرȋ؈نࢫلʋسࢫلدٱڈمࢫتɢوʈنࢫأɠاديܣࢫࢫ19أنࢫيɢونࢫرʈاعۜܣࢫسابقࢫفɺذاࢫلاࢫʇعۚܣࢫانهࢫمتخصصࢫࢫوالعبارةࢫ

تب؈نࢫأنࢫالمدربࢫاݍݨزائريࢫلɺذهࢫالفئةࢫلʋسࢫلهࢫرعايةࢫولاࢫيحظىࢫࢫ15التɢوʈنࢫالشاملࢫللطفل،ࢫوالعبارةࢫ(كفاءة)ࢫلمزاولةࢫمɺنةࢫ

  .بتɢوʈنࢫمستمرࢫودوريࢫ

والإراديةࢫ إكسابࢫاللاعبࢫالرʈاعۜܣࢫالعديدࢫمنࢫالمɺاراتࢫوالقدراتࢫوالسماتࢫاݍݵلقيةɸوࢫلمدربࢫفالعملࢫاݍݰقيقيࢫل

ࢫ ࢫالإيجابية ࢫالسمات ࢫمختلف ࢫتطوʈرࢫوتنمية ࢫأوࢫالفرʈقومحاولة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالشرʈفةࢫ للاعب ࢫالمنافسة ࢫكسمات الرʈاعۜܣ

ࢫوɸوࢫواجباتلاࢫيجبࢫأنࢫكماࢫواݍݰɢامࢫࢫواللعبࢫالنظيفࢫواݍݵلقࢫالرʈاعۜܣࢫواحفامࢫالمنافس؈ن
ً
ࢫɸاما

ً
المدربࢫ ɲغفلࢫجانبا

ࢫمسئوليته ʄࢫعڴ ࢫتقع ࢫالذي ࢫإڲʄࢫجانبࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫعملية ࢫوتقوʈم ࢫوتنفيذ ࢫوإر  تخطيط ࢫورعايةࢫوتوجيه شادࢫترȋية

  .اللاعب؈ن

ࢫةواللاإراديبالعملࢫالفبويࢫʇسڥʄࢫȊشɢلࢫܵݰيحࢫإڲʄࢫترȋيةࢫجميعࢫالصفاتࢫ(النفسيةࢫ قيامهࢫࢭʏالمدربࢫالرʈاعۜܣࢫف

رʈاضْڈم،ࢫࢫࢭʏالناشئونࢫ لاعبيهࢫɸذاࢫمعࢫضرورةࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫجميعࢫالانجازاتࢫالكفىࢫالۘܣࢫيحققɺاࢫࢭʏوالمɺارʈة)ࢫ والبدنية

وقتࢫالتدرʈبࢫأوࢫالمسابقاتࢫʇستطيعࢫأنࢫيقومࢫࢫࢭʏاللاعب؈نࢫ فالمدربࢫمنࢫخلالࢫالمشاركةࢫالدائمةࢫوالاتصالاتࢫالمستمرةࢫمع

  )107صࢫم1994عزتࢫمحمودࢫɠاشف،ࢫ(ࢫ.الأمورࢫوالمدرس؈نࢫأولياءمعࢫࢫبالاشفاك بالتأث؈فࢫالفبويࢫعلٕڈم

  :المدربࢫالرʈاعۜܣࢫۂʏأɸمࢫالنواڌʏࢫالفبوʈةࢫلۘܣࢫيجبࢫأنࢫيتصفࢫ٭ڈاࢫ أنكماࢫ

  .بهࢫɠلࢫمنࢫحولهࢫيحتذىومثالاࢫ أنࢫيɢونࢫقدوة - 

  .ʇعʋشࢫفيه للمجتمعࢫالذيࢫوالانتماءترȋيةࢫلاعبيهࢫعڴʄࢫالولاءࢫ - 

  .الɺدف ࢭʄࢫالتدرʈبࢫلتحقيقࢫللاستمرار Ȗشكيلࢫدوافعࢫالفردࢫوميولهࢫ - 

ࢫوالمثابرة -  ࢫالمسئولية ࢫكتحمل ࢫواݍݵلقية ࢫالإرادية ࢫوتطوʈرࢫالسمات ࢫ تنمية ࢫالنفس ࢫوضبط النفؠۜܣࢫࢫوالاتزانوالثقة

  )20،ࢫص2003عصامࢫعبدࢫاݍݵالق:ࢫ(ࢫ.والطموح

  الاستɴتاج العام من ɸذه الدراسة -11

ࢫالذيࢫ إنࢫالنتائجࢫالۘܣࢫآلࢫإلٕڈاࢫɸذاࢫالبحثࢫمنࢫخلالࢫالدراساتࢫالۘܣࢫعرضناɸاࢫوالأفɢارࢫالۘܣࢫجمعناɸاࢫوالواقع

  وۂʏࢫكماࢫيڴʏ:عاʇشناهࢫجعلتناࢫɲستخلصࢫوɲستɴتجࢫȊعضࢫاݍݰقائقࢫالɺامةࢫ

ࢫالتɢوʈنࢫࢭʏࢫالأنديةࢫاݍݨزائرʈة،ࢫ ࢫلمɺنة ࢫللمرȌيࢫوالمدربࢫالممارس ࢫالاستفسارࢫحولࢫالمستوىࢫالعلܣ أولا:ࢫمنࢫخلال

والذيࢫتب؈نࢫمنࢫخلالࢫالدراسةࢫالمعتمدةࢫأنࢫمعظمࢫالمدرȋ؈نࢫلدٱڈمࢫتɢوʈن،ࢫʇشملࢫمجموعةࢫمنࢫالشɺاداتࢫɠاللʋساɲسࢫ

مɺمࢫبتɢوʈنࢫقص؈فࢫالمدىࢫمنࢫاجلࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫمستوىࢫالدرجةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫمعࢫقيامࢫمعظ

والثالثةࢫوالمعتمدࢫمنࢫطرفࢫالاتحادياتࢫاݝݵتلفةࢫوɸيئاٮڈاࢫ(الرابطات)،ࢫوتقۚܣࢫساميࢫࢭʏࢫالرʈاضةࢫالاࢫانࢫالدراسةࢫأظɺرتࢫ

ʈوɢࢫالتʄمࢫعڴɸࢫوالثانيةࢫمنࢫخلالࢫاعتمادʄ؈نࢫلدٱڈمࢫالدرجةࢫالأوڲȋناكࢫعددࢫكب؈فةࢫمنࢫالمدرɸنࢫالقص؈فࢫالمدىࢫمنࢫطرفࢫانࢫ
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الاتحادية،ࢫعڴʄࢫأساسࢫأٰڈمࢫلاعۗܣࢫالمستوىࢫالعاڲʏ،ࢫمماࢫيتܸݳࢫلناࢫمستوىࢫالمدربࢫاݍݨزائرࢫالناشطࢫࢭʏࢫميدانࢫالتɢوʈنࢫ

لدىࢫالأنديةࢫيؤɸلɺمࢫللقيامࢫȊعمليةࢫالتدرʈب،ࢫفالاتحاديةࢫاݍݨزائرʈةࢫومنࢫخلالࢫاعتمادࢫعڴʄࢫمبدأࢫالشɺادةࢫمقابلࢫرخصةࢫ

مستوىࢫالتɢوʈن،ࢫوȋذلكࢫيمكنࢫالقولࢫأنࢫمستوىࢫالعلܣࢫلدىࢫالمدربࢫاݍݨزائريࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫࢫالتدرʈبࢫتحاولࢫالرفعࢫمن

مستوىࢫالتɢوʈنࢫالمقدمࢫمنࢫطرفࢫالɺيئاتࢫاݝݵتصة،ࢫسواءࢫاݍݨامعاتࢫوالمعاɸدࢫالوطنيةࢫالتاȊعةࢫلوزارةࢫالتعليمࢫالعاڲʏࢫ

  والبحثࢫالعلܣࢫأوࢫالمعاɸدࢫالمتخصصةࢫالتاȊعةࢫلوزارةࢫالشبʋبةࢫوالرʈاعۜܣ

قابلࢫفانࢫالعينةࢫالمدروسةࢫتحتاجࢫإڲʄࢫالرعايةࢫالشاملةࢫفالدراسةࢫاݍݰاليةࢫتب؈نࢫمستوىࢫالتɢوʈنࢫعندࢫالمدربࢫࢭʏࢫالم

اݍݨزائريࢫمنࢫخلالࢫاعتمادهࢫعڴʄࢫالعشوائيةࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫوعدمࢫقيامهࢫبȎناءࢫبرامجࢫتɢوɴʈيةࢫذاتࢫأɸدافهࢫالتعليمية،ࢫوذلكࢫ

وتجديدࢫللأفɢارࢫمنࢫخلالࢫمسايرةࢫالتطورࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫجميعࢫفانࢫمستوىࢫالعلܣࢫللمدربࢫاݍݨزائريࢫيحتاجࢫإڲʄࢫرسɢلةࢫ

الميادين،ࢫمرتكزʈنࢫعڴʄࢫمبدأࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫوالمستمرࢫالذيࢫɸوࢫأساسࢫالعصرࢫاݍݰديث،ࢫالذيࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫالسرعةࢫࢭʏࢫ

  تحديثࢫالمعلوماتࢫمنࢫخلالࢫالبحوثࢫالعلمية.

اࢫبالتحديࢫوتأكيدࢫالذات،ࢫكماࢫأنهࢫأك؆فࢫفردࢫʇعدࢫعملࢫالمدربࢫوالمرȌيࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫأك؆فࢫاتصاف

ࢫالكث؈فࢫمنࢫ ࢫإن ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫللمدرب ࢫالفبوي ࢫالبعد ࢫعل ࢫيؤكد ࢫالأمرࢫالذي ࢫوالشباب، ࢫالأطفال ࢫܧݵصية ʏࢫالتأث؈فࢫࢭ يمكنه

الرʈاض؈نࢫالسابق؈نࢫʇعملونࢫكمدرȋ؈نࢫرʈاضي؈ن،ࢫخارجࢫساعاتࢫالدوامࢫالرسܣ،ࢫوȌشɢلࢫناݦݳࢫࢭʏࢫȊعضࢫالأحيان،ࢫوالبعضࢫ

ɸيلࢫأɠاديܣࢫࢭʏࢫاݝݨالࢫالفبويࢫالرʈاعۜܣ.ࢫفالمدربࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݰقيقيࢫɸوࢫالقائدࢫالمسئولࢫعنࢫالفرʈقࢫالرʈاعۜܣࢫالأخرࢫلهࢫتأ

لهࢫتɢوʈنࢫأɠاديܣࢫقابلࢫلتطورࢫوالرࢮʏࢫمنࢫخلالࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫالدوراتࢫالتأɸيليةࢫالمستمرة،ࢫكماࢫأنࢫالاستعانةࢫبخفاتهࢫ

  وكفايتهࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫسȎيلࢫأنࢫيطورࢫفرʈقهࢫ(الناشئ؈ن).

إنࢫالمدربࢫالمتخصصࢫɸوࢫالمدربࢫالذيࢫيɢونࢫتحتࢫالتمرʈن،ࢫوالذيࢫʇعملࢫࢭʏࢫإطارࢫرʈاعۜܣࢫترȋوي،ࢫوʈطلبࢫمنهࢫأنࢫ

ࢫɠانࢫالمدربࢫʇعملࢫࢭʏࢫناديࢫفɺوࢫٱڈتمࢫبالتدرʈبࢫترȋوʈاࢫوʈتعاونࢫمعࢫالمدرȋ؈نࢫ يقومࢫبإعدادࢫمجموعةࢫمنࢫالمبتدئ؈ن،ࢫوإذا

ʏࢫعملهࢫولاࢫيɴبڧʏࢫلهࢫتجاɸلɺاࢫمثلࢫجɴسࢫوعمرࢫاللاعب؈ن،ࢫالمساعدين،ࢫحيثࢫأنࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالعواملࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭ

مستوىࢫدرجةࢫالمنافسةࢫوأداءࢫالفرʈق،ࢫاݍݵصائصࢫالنفسيةࢫوالاجتماعيةࢫللفرʈق،ࢫالمستوىࢫالاقتصاديࢫللفرʈق،ࢫإضافةࢫ

إڲʄࢫɠلࢫɸذاࢫعاملࢫأسا؟ۜܣࢫمɺمࢫوɸوࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالمشكلاتࢫالاجتماعيةࢫوالدراسةࢫلأعضاءࢫالفرʈق.ࢫومنࢫخلالࢫدراسةࢫ

لةࢫلɺذهࢫالعواملࢫيبدأࢫعملࢫالمدربࢫمعࢫالفرʈقࢫمزوداࢫبدرجةࢫمناسبةࢫمنࢫالبياناتࢫوالمعلوماتࢫالۘܣࢫتȘيحࢫلهࢫوضوحࢫشام

  رؤʈةࢫملائمةࢫوشاملة،ࢫفضلاࢫعنࢫأٰڈاࢫȖساعدهࢫࢭʏࢫالتخطيطࢫاݍݨيدࢫلأɸدافࢫالفرʈقࢫعڴʄࢫالمستوʈ؈نࢫالقرʈبࢫوالبعيد.

المتخصصࢫفٕڈاࢫوʉعرفࢫكيفࢫيصنعɺاࢫࢭʏࢫأɸدافࢫࢫإذنࢫيجبࢫعڴʄࢫالمدربࢫأنࢫيدركࢫالمفاɸيمࢫالمتعلقةࢫبالرʈاضة

بالعملࢫ قيامهࢫࢭʏالمدربࢫالرʈاعۜܣࢫتدرȎʈيةࢫمنࢫخلالࢫتدرʈباتࢫموجɺةࢫومصاغةࢫȊشɢلࢫيحققࢫالأɸدافࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫإلٕڈا.ࢫف

لاعبيهࢫɸذاࢫࢫࢭʏ)ࢫواݍݵلقيةࢫࢫوالمɺارʈة والبدنيةࢫةواللاإراديالفبويࢫʇسڥʄࢫȊشɢلࢫܵݰيحࢫإڲʄࢫترȋيةࢫجميعࢫالصفاتࢫ(النفسيةࢫ

رʈاضْڈم،ࢫفالمدربࢫمنࢫخلالࢫالمشاركةࢫالدائمةࢫࢫࢭʏالناشئونࢫ ضرورةࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫجميعࢫالانجازاتࢫالكفىࢫالۘܣࢫيحققɺاࢫمع

معࢫࢫبالاشفاك وقتࢫالتدرʈبࢫأوࢫالمسابقاتࢫʇستطيعࢫأنࢫيقومࢫبالتأث؈فࢫالفبويࢫعلٕڈمࢫࢭʏاللاعب؈نࢫ والاتصالاتࢫالمستمرةࢫمع

  ).ࢫ107صࢫم1994شف،ࢫعزتࢫمحمودࢫɠا(ࢫ.الأمورࢫوالمدرس؈نࢫأولياء
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ʄعملࢫعڴȖنࢫʈوɢوࢫأساسࢫعمليةࢫالتɸيࢫالذيࢫȌاضيةࢫومنࢫخلالࢫالمدربࢫوالمرʈبࢫࢫثانيا:ࢫالمدارسࢫالرʈࢫالناشئ؈نتدر

الܨݵصيةࢫوالإراديةࢫخلالࢫࢫمالنفسيةࢫوكذلكࢫتطوʈرࢫسماٮڈࢫممختلفࢫدوافعɺ الانفعاليةࢫوȖشكيلࢫمȖعب؈فاٮڈࢫࢭʏتحكمࢫل

ࢫالتدرʈب ࢫ عمليات ࢫكسمات ࢫوغ؈فɸا.والمنافسة ࢫوالطموح ࢫوالܨݨاعة ࢫبالنفس ࢫوالثقة ࢫتنميةࢫالمثابرة ʄࢫعڴ ࢫɲغفل ࢫان ࢫدون

ࢫالطفلࢫ
ً
  أوࢫࢭʏࢫمسارهࢫالم۶ܣ.ࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫالممارسࢫࢭʏأعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالممكنةࢫ لتحقيقوخلقياࢫفكرʈاࢫونفسيا

ʇࢫلاࢫ ࢫالأنديةࢫاݍݨزائرʈة ʏࢫࢭ ࢫالتɢوʈن ࢫان ࢫالباحث ࢫيرى ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫومناقشة ࢫتحليل ࢫخلال ࢫمبدأࢫمن ʄࢫعڴ عتمد

الاستمرارʈةࢫوالمتاȊعة،ࢫبحيثࢫانࢫمعظمࢫالأنديةࢫلʋسࢫلدٱڈاࢫسياسةࢫوإسفاتيجيةࢫواܷݰة،ࢫذاتࢫȊعدࢫمستقبڴʏࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫ

فئاٮڈاࢫالصغرىࢫمنࢫخلالࢫتوف؈فࢫمقوماتࢫالنجاحࢫسواءࢫɠانتࢫبرامجࢫتدرȎʈيةࢫاوࢫأخصائي؈نࢫمؤɸل؈نࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتɢوʈنࢫ

ʈةࢫلمستوىࢫالرʈعةࢫالدورȊذاࢫماࢫالشاملࢫوالمتاɸࢫحدࢫذاته،ࢫوʏعةࢫالعملࢫالمنجزࢫمنࢫطرفࢫالمدربࢫࢭȊࢫمتاʄاضي؈ن،ࢫإضافةࢫاڲ

يخلقࢫلدىࢫذلكࢫالمدربࢫفكرةࢫالعملࢫالعشواǿيࢫوعدمࢫالاɸتمامࢫبالقيمةࢫاݍݰقيقيةࢫللتɢوʈنࢫالشامل،ࢫوالبحثࢫعنࢫالنتائجࢫ

  فقطࢫعڴʄࢫنتائجࢫالأɠابر.ࢫࢫالآنيةࢫلإرضاءࢫالمس؈فينࢫوالمسؤول؈ن،ࢫالذينࢫبدورɸمࢫȖغيبࢫلدٱڈمࢫفكرةࢫالتɢوʈنࢫوالفك؈ق 

ࢭʏࢫالمقابلࢫنجدࢫالمدربࢫʇعطيࢫأɸميةࢫللعملࢫاݍݨماڤʏࢫࢭʏࢫحالةࢫتوفره،ࢫمنࢫخلالࢫالتعاملࢫكفرʈقࢫمتɢامل،ࢫوȋذلكࢫ

عڴʄࢫالنواديࢫالاسȘثمارࢫࢭʏࢫɸذهࢫالرغبةࢫوالدافعيةࢫللعمل،ࢫمنࢫخلالࢫȖعزʈزɸاࢫبتغ؈فࢫالذɸنيات،ࢫوالبحثࢫعنࢫادارةࢫذاتࢫ

ࢫاس ࢫتɢوɴʈيةࢫولʋستࢫسياسة ࢫوقوان؈نࢫسياسة ࢫقواعد ࢫمن ࢫتنطلق ࢫومقوماتࢫالنجاح، ࢫعڴʄࢫتوف؈فࢫوسائل ْڈلاكية،ࢫȖعمل

  Ȗشرʉعيةࢫتلزمࢫالمس؈فينࢫلس؈فࢫࢭʏࢫنݤݮࢫوخطةࢫشاملةࢫترتكزࢫعڴʄࢫالتɢوʈنࢫالبعيدࢫالمدى.

  خاتمة -12

انطلقتࢫɸذهࢫالدّراسةࢫمنࢫمجموعةࢫالȘسؤلات،ࢫȖشملࢫواقعࢫࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالتɢوʈنࢫالشاملࢫ

للطفل؟ࢫومدىࢫاɸتمامࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫبالتɢوʈنࢫالشاملࢫللطفلࢫ(اݍݨانبࢫالأخلاࢮʏࢫ

ࢫاݍݰقيقيةࢫللمرȌيࢫالمزاولࢫلمɺنةࢫالتɢوʈنࢫ ࢫمقارنةࢫبالكفاءة والاجتماڤʏ)؟ࢫومدىࢫكفاءةࢫالمدربࢫالناشطࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمدارس

  نعكسࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫالأداء.الشاملࢫللطفل؟،ࢫȊغيةࢫالوصولࢫإڲʄࢫأحسنࢫتɢوʈنࢫࢫي

)ࢫإڲʄࢫ8فالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫٮڈتمࢫبالتدرʈبࢫالقاعديࢫالذيࢫيخصࢫصغارࢫالسن،ࢫالطفولةࢫمنࢫثمانية(

)ࢫسنوات.ࢫوȋماࢫانࢫالتɢوʈنࢫالقاعديࢫالعامࢫيجبࢫأنࢫيبدأࢫفيهࢫمنذࢫالصغرࢫ(الطفل)،ࢫالذيࢫࢭʏࢫɸذهࢫالسنࢫ12اثۚܣࢫعشرࢫ(

بدايةࢫمنࢫ ʏࢫɸام،ࢫأوࢫشɺيةࢫللمعرفة،ࢫɸذاࢫمعࢫاحفامࢫمراحلࢫنموهࢫاݍݨسمية.يملكࢫقدراتࢫȖعلمࢫكب؈فة،ࢫواتجاهࢫاكȘشاࢭ

سنࢫالثمانيةࢫيجبࢫاقفاحࢫɲشاطاتࢫمتعددةࢫالأشɢالࢫمعࢫتجنبࢫتكرارࢫالتمارʈنࢫالتقنية،ࢫوالعملࢫعڴʄࢫالاɸتمامࢫبجميعࢫ

  اݍݨوانبࢫسواءࢫالمɺارʈةࢫ(الفنية)،ࢫالبدنية،ࢫالفكرʈة،ࢫوحۘܢࢫاݍݵلقية

تنميةࢫمستوىࢫل المعتمدةࢫࢫطرق بالتتأثرࢫɠلࢫمرحلةࢫتؤثرࢫو ࢫالۘܣࢫتم؈قࢫࢫخصائصو لأطفالࢫالنموࢫاݝݵتلفةࢫلفمراحلࢫ

أثرࢫخاصࢫعڴʄࢫمقدرةࢫالتكيفࢫ لɢلࢫمرحلةࢫمنࢫمراحلࢫالنمو،ࢫفبالنموࢫالبيولوڊʏ،ࢫكماࢫيتأثرࢫالتدرʈبࢫدرجةࢫكب؈فةبرʈاعۜܣࢫال

خصائصࢫ.ࢫفرةࢫالنموࢫالنفؠۜܣࢫللأطفالاݍݰرɠي،ࢫوعڴʄࢫمقد وكذاࢫعڴʄࢫمقدرةࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫأداءࢫاݍݨɺدࢫوعڴʄࢫمقدرةࢫالتعلم

والۘܣࢫبناءࢫعلٕڈاࢫيتمࢫȖشكيلࢫالتدرʈبࢫ الصفاتࢫاݝݰددةࢫللمستوى منࢫخلالɺاࢫࢫȘشɢليࢫ،يمارسهࢫالناءۜܡ نوعࢫالɴشاطࢫالذي

تدرʈبࢫالناشئ؈ن.ࢫوʈمكنࢫتوضيحࢫالأسسࢫالعلميةࢫوالمبادئࢫالأساسيةࢫلتدرʈبࢫالناشئ؈نࢫمنࢫࢫاستمرار وكذاࢫتحديدࢫففةࢫ
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كمستوىࢫالاستجابةࢫعندࢫالناشئ؈ن،ࢫمستوىࢫالنܸݮ،ࢫمستوىࢫالإمɢاناتࢫالبدنية.ࢫوȋذلكࢫاستلزمࢫࢫقاطࢭʄࢫعدةࢫن اݍݨɴس؈ن

ࢫالاستمرارʈةࢫࢭʏࢫ ࢫومبدأ ࢫمستقبلية، ࢫرؤʈة ʄࢫترتكزࢫعڴ ࢫتɢوɴʈية ࢫبناءࢫسياسة ࢫخلال ࢫمن ࢫالصغرى ࢫبالفئات ࢫالاɸتمام علينا

ناءۜܡࢫɸوࢫأساسࢫعمليةࢫالتɢوʈن،ࢫࢭʏࢫجميعࢫالتɢوʈنࢫالشامل،ࢫمعࢫمسايرةࢫالبحوثࢫاݍݰديثةࢫمنࢫخلالࢫتجديدࢫالأفɢار،ࢫفال

ࢫنظامࢫ ʏࢫࢭ ࢫوحدة ࢫابرز ࢫمن ʏࢫوۂ ࢫالشامل، ࢫللتɢوʈن ࢫالعامة ࢫبالإسفاتيجية ࢫʇسܢ ࢫما ࢫوɸذا ࢫخاصة، ࢫالرʈاضة ʏࢫوࢭ الميادين

سنة،ࢫإذࢫتبدأࢫمنࢫعمليةࢫالممارسةࢫالأوليةࢫللعبةࢫرʈاضيةࢫࢫ10اڲʄࢫࢫ7التخطيطࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ،ࢫوغالباࢫماࢫȖستغرقࢫمنࢫ

اللاعبࢫاوࢫالفرʈقࢫلأفضلࢫمستوʈاتࢫالرʈاضية،ࢫلذاࢫيجبࢫأنࢫʇشملࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتخطيطࢫعڴʄࢫتحديدࢫحۘܢࢫالوصولࢫب

الأɸدافࢫوالواجباتࢫحسبࢫمراحلࢫالنموࢫالۘܣࢫيمرࢫ٭ڈاࢫالرʈاعۜܣࢫ(الناءۜܡ)،ࢫكماࢫȖعتفࢫاݍݵططࢫالمستقبليةࢫبمثابةࢫأسسࢫ

اݍݵاصةࢫبالدوراتࢫالتدرȎʈيةࢫالسنوʈةࢫسوفࢫࢫواسفاتيجياتࢫلإعدادࢫالناشئ؈ن،ࢫفتطورࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈمࢫوالانجازات

يتوقفࢫعڴʄࢫمدىࢫنجاحࢫࢭʏࢫتحديدࢫالأɸدافࢫالمستقبليةࢫللارتقاءࢫبمستوىࢫالرʈاعۜܣ،ࢫكماࢫانࢫفعاليةࢫتخطيطࢫمبۚܣࢫعڴʄࢫ

  الوسائلࢫوالطرقࢫالتدرȎʈيةࢫالمستعملة.

  اقفاحات وتوصيات: -13

لةࢫࢭʏ:منࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫونتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫنحاولࢫتقديمࢫȊعضࢫ - 
ّ
  الاقفاحاتࢫوالممث

  يجبࢫاستعمالࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫمنࢫأجلࢫمساعدةࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫأداءه. - 

  الاɸتمامࢫبالتɢوʈنࢫالدوريࢫوالمستمرࢫللمدرȋ؈نࢫذويࢫالشɺاداتࢫالعليا. - 

  زࢫعڴʄࢫالتɢوʈنࢫالشامل.تقديمࢫبرامجࢫȖعليميةࢫɸادفةࢫوعلميةࢫيقومࢫالمرȌيࢫبالاستعانةࢫ٭ڈاࢫوالۘܣࢫترتك - 

  الفك؈قࢫعڴʄࢫالفبيةࢫالعامةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫالشاملࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالرʈاضية. - 

يɴبڧʏࢫعڴʄࢫالمدرّبࢫأنࢫيوڲʏࢫأɸميةࢫأك؆فࢫࢭʏࢫلمبدأࢫالشموليةࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫلتحس؈نࢫعمليةࢫالتɢوʈنࢫالعامࢫالذيࢫɸوࢫ - 

 لرʈاعۜܣࢫاݍݨزائري.أساسࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫȊغيةࢫالرفعࢫمنࢫمستوىࢫأداءࢫالعامࢫ

يجبࢫتوسيعࢫتطبيقࢫنتائجࢫالبحوثࢫالعلميّةࢫالۘܣࢫتطرقتࢫإڲʄࢫأɸميةࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫالتɢوʈنࢫالعامࢫللطفلࢫتحتࢫ - 

 غطاءࢫالمدارسࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصة.
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 .،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫالقاɸرةمحمدࢫنصرࢫالدينࢫرضوان،ࢫالاختباراتࢫالمɺارʈةࢫوالتقنيةࢫࢭʏࢫاݝݨالࢫالرʈاعۜܣ).ࢫ1987(محمدࢫحسنࢫعلاوى،ࢫ
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