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   :مݏݵص

ِ  للرʈاضةࢫةالعلميَّ  المرتكزاتࢫاستعراضإڲʄࢫࢫɸذاࢫالبحث؛ʇسڥʄࢫ
ّۘ ِ  ܣال

ّ
ɢشȖأساس ل ʏࢫالتماسكࢫالاجتماڤʄسڥʇذاࢫالأخ؈فࢫɸونࢫɠࢫ،

ࢫوقدࢫوجدناࢫأنّ ࢫ.أكفࢫمنࢫالشمولية،ࢫوزʈادةࢫمشاركةࢫالأفرادࢫوخلقࢫفرصࢫللفࢮʏ.ࢫɸذاࢫɸوࢫالوثاقࢫالذيࢫيحملࢫاݝݨتمعࢫمعاإڲʄࢫقدرࢫ

ࢫࢫعلماء شغل ما أبرز  من ࢫتصوُّ  ɸوࢫإخراجࢫلأفɢار؛ا لɺذه اݍݰامل؈نوالمفكرʈن ࢫللرʈاضةر ࢫࢫعلܣ ࢫɠليةباعتبارɸا ࢫاجتماعية ࢫظاɸرة

 ࢭʏ ةمݏݰّ  ضرورة ،ࢫɠونهࢫباتمنࢫناحيةࢫأخرى ࢫاسالنَّ  حياة إڲʄ المتɢاملالعلܣࢫ صور التَّ  ɸذا إخراج،ࢫحقيقيةࢫومنࢫناحيةࢫأخرى 

ࢫ فيه أصبح الذي اɸنالرَّ  منالزَّ  ࢫالمت؈نمشروع ࢫࢫاݝݨتمع   .جمعاء ةالإɲسانيَّ  حوله تتوافق ارɸانً المتɢامل
ً
ࢫذلكࢫعلاوة ʄأصبحࢫ،عڴ 

  .منࢫخلالࢫتحس؈نࢫالرعايةࢫبمجالࢫالرʈاضةࢫݨديدةࢫࢭʏࢫالتنميةࢫالاجتماعيةاݍɠلࢫالمواردࢫ اسȘثمار ʇستوجب

ɠاضة،ࢫتنميةࢫاجتماعية،ࢫالتضامنية: حلمات مفتاʈࢫالر،ʏالتماسكࢫالاجتماڤ.  
 

ABSTRACT :  
This research seeks to review the scientific foundations of sport that form the basis of social 

cohesion, as the latter seeks greater comprehensiveness, greater participation of individuals 
and opportunities for development. This is the foundation that holds society. We have found 
that one of the most prominent work of scientists and thinkers bearing these ideas; is to take 
out a scientific conception of sport as a real social phenomenon and on the other hand, to bring 
this integrated scientific perception to the lives of people on the other hand, being an urgent 
need in the current time, a solid and integrated society is a man-made bet. Moreover, all new 
resources must be invested in social development through improved sports care. 
Keywords: Social cohesion, sport, social development, solidarity. 
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  مقدمة: -1

لتنظيمࢫحياةࢫالفرد،ࢫࢫالرʈاضةڈاࢫْ"ࢫيكشفࢫعنࢫمدىࢫالأɸميةࢫالۘܣࢫأولللرʈاضةࢫ"ࢫالاجتماڤʏإنّࢫالتنقيبࢫࢭʏࢫالبعدࢫ

العلميةࢫࢫالدراساتالۘܣࢫتحولࢫدونهࢫوتحس؈نࢫحياتهࢫاليوميةࢫنحوࢫالأفضل،ࢫحيثࢫأثبȘتࢫࢫالاجتماعيةࢫعلاقاتهوȖسوʈةࢫ

صلࢫȊشɢلࢫمباشرࢫ ةࢫݝݨملࢫالقضاياࢫالۘܣࢫتتَّ قدرٮڈاࢫعڴʄࢫإعادةࢫبناءࢫالعقلࢫالإɲساɲيࢫȊشɢلࢫإيجاȌيّ،ࢫفأولتࢫعنايةࢫخاصَّ

ࢫ" ࢫقضية ࢫرأسɺا ʄࢫعڴ ࢫتأȖي ࢫوالۘܣ ࢫومستقبله، ࢫالرʈاضةبكينونته ࢫحيث ࢫمن ࢫمعɺا، ࢫالإɲسان ࢫȖعامل ࢫوطرʈقة ࢫالاستغلال"،

  .واݍݰفاظࢫعلٕڈا

ࢫ"ʇإذࢫ هࢫمنࢫالضروريࢫالتماسكࢫالاجتماڤʏعدُّ ࢫفإنَّ ةࢫالۘܣࢫتندرجࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمنظومة،ࢫولɺذا َّʈرɸࢫمنࢫالقضاياࢫاݍݨو"

باعتبارɸاࢫاݝݰدّدࢫالمرجڥʏࢫالأساسࢫلɴشاطࢫالفردࢫࢭʏࢫاݝݨتمع،ࢫونقدّمࢫتصوراتࢫࢫالرʈاضيةرصدࢫماࢫجاءتࢫبهࢫɸذهࢫالمنظومةࢫ

ࢫمعاݍݨةࢫ ࢫللࢫالرʈاضةحول ࢫأࢫالاجتماعيةمسائل ࢫما ࢫوɸذا ࢫ٭ڈا، صلة ࢫالمتَّ ࢫأنࢫوالمشكلات ࢫȊعد ة ࢫالعصرࢫاݍݰديثࢫخاصَّ ثȎته

  استطاعࢫالإɲسانࢫالوصولࢫإڲʄࢫقمةࢫالمنجزاتࢫاݍݰضارʈة

ʏيجة اݍݰديث العصر وࢭȘود ونɺاحۙܣ لعلماء المتواصلة اݍݨȋاضةو  البدنية الفبية وʈࢫالرʏالبناء لتأكيد سعٕڈمࢫࢭ 

 ɸذا تناول  الصعب من فɢان الشمول، يحدɸاࢫنظرة الرʈاضة إڲʄ النظر مرة لأول  أمكن، الأɠاديܣ لنظامɺم المعلوماȖي

 المغزى  تجاɸل الصعب من وأصبح تتܸݳ، للرʈاضة والثقافية الاجتماعيةالأȊعادࢫ بدأت أن Ȋعد المتنامي الإɲساɲي الɴشاط

ʏذا الاجتماڤɺشاطࢫلɴيࢫالɲساɲࢫعندما الإ  العالم بلدان معظم ࢭʏ اجتماعية ظاɸرة وأصبحت الرʈاضة انȘشرت البارز

  .المتحضر

عاون  العمل عڴʄ يقوم تمعلمجا خلدون"ࢫأنّ ࢫابن" فرأى فسية الإɲسان حاجة الأفراد،ࢫوʈتماسكࢫبفضل ب؈ن والتَّ  النَّ

ʄن إڲʈوɢعࢫ٭ڈا،ࢫحيثࢫرأى جماعات ت يɴيةࢫالۘܣࢫȖشبِّ  يجۚܣ تمعلمجا أنّ  مفابطةࢫلتلبيةࢫحاجاتهࢫࢭʏࢫإطارࢫالمبادئࢫوالقيمࢫالدِّ

ࢫممارساتيًاࢫعڴʄࢫأرض ࢭʏ ثماره ࢫالقيم ࢫتلك ةࢫࢫتفعيل ࢫالإسلاميَّ عاليم ࢫوالتَّ شرʉعات
َّ
Șࢫوال ࢫالآياتࢫالقرآنية ت

ّ
ࢫحث ࢫكما الواقع.

ف؈نࢫࢫالرʈاضةمٔڈاࢫدونࢫعبث؛ࢫفقدࢫباتࢫموضوعࢫاݝݰافظةࢫعڴʄࢫࢫوالاستفادةࢫالرʈاضةالإɲسانࢫاݝݰافظةࢫعڴʄࢫ ةࢫالمثقَّ َّʈأولو

  شۘܢࢫاݝݨالات.والمفكرʈنࢫوالعلماءࢫࢭʏࢫ

ه،ࢫنرم ِ
ّ
ࢫɠل ࢫɸذا ࢫماࢫࢫقالةمنࢫخلالࢫɸذهࢫالمࢫيمن :ʏࢫالتاڲ ؤال ࢫالسُّ ࢫمحورɸا ة، َّʈةࢫمركز إڲʄࢫالإجابةࢫعڴʄࢫمشɢلةࢫبحثيَّ

  ࢫباݝݨتمع.وɠلࢫماࢫيتصلࢫوكيفࢫتحافظࢫعڴʄࢫالتماسكࢫالاجتماڤʏࢫ؟ࢫبالرʈاضةالمقصودࢫ

راسةتتضمنࢫو  ؤالࢫࢭʏࢫالدِّ عناصرࢫࢫسبعتقسيمࢫالعملࢫإڲʄࢫمحاورࢫرئʋسةࢫشملتࢫࢫوتمّ ،ࢫالآتيةࢫالإجابةࢫعڴʄࢫɸذاࢫالسُّ

لࢫمٔڈاࢫبتحديدࢫالمقصودࢫالعنصرࢫقࢫمتداخلة؛ࢫيتعل الرʈاضةࢫوكذاࢫمفɺومࢫالتنافسࢫعفࢫاستعراضࢫمفɺومࢫࢫبالرʈاضةالأوَّ

تحليلࢫواستعراضࢫتطرقناࢫإڲʄࢫ،ࢫࢭʏࢫالعنصرࢫالثاɲي؛ࢫمفɺومࢫالتماسكࢫالاجتماڤʏࢫوأɸمࢫالعناصرࢫالۘܣࢫيتضمٔڈا،ࢫثمࢫالرʈاعۜܣ

ʏࢫالبناءࢫالاجتماڤʏاࢫࢭɸاضةࢫودورʈميةࢫالرɸالࢫأ
َّ
اݍݵفاءࢫࢭʏࢫمجالࢫالآلياتࢫالمستحدثةࢫمنࢫطرفࢫࢫتمّࢫعرضث؛ࢫࢭʏࢫالعنصرࢫالث

اȊعࢫالرʈاضية للتɴشئة اݝݰددة العواملالرʈاضةࢫوكذاࢫ ا،ࢫࢭʏࢫالعنصرࢫالرَّ
ً
،ࢫثمࢫتطرقناࢫإڲʄࢫالبعدࢫالاجتماڤʏࢫللرʈاضة،ࢫحديث

ࢫوالمسئولي ࢫوالرʈاضة ࢫالعنصرࢫالسادس، ʏࢫࢭ ࢫالاجتماعية ࢫوالمسئولية ࢫالرʈاضة ʄࢫإڲ ࢫثم ࢫالعنصرࢫاݍݵامس، ʏࢫࢭʏࢫࢭ ࢫالفردية ة

 .العنصرࢫالساȊعࢫوالأخ؈ف

ة مفɺوم -2 َّʈة نظرȋاضة: مقارʈالر:  
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  :مفɺوم الرʈاضة -2-1

ʇعرفɺاࢫلوشنࢫوساجࢫأٰڈاࢫɲشاطࢫمفعمࢫباللعب،ࢫداخڴʏࢫوخارڊʏࢫوʈتضمنࢫأفراداࢫأوࢫفرقاࢫȖشفكࢫࢭʏࢫمسابقةࢫوتقررࢫ

  النتائج.

راديةࢫȖشملࢫجميعࢫأعضاءࢫاݍݨسمࢫأوࢫȊعضɺاࢫوالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫȊشɢلࢫعامࢫۂʏࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݰرɠاتࢫالبدنيةࢫالإ 

فقطࢫوقدࢫتɢونࢫغ؈فࢫمقصودةࢫلذاٮڈاࢫكأٰڈاࢫيفرضɺاࢫالاشتغالࢫȊعملࢫمنࢫالأعمالࢫأوࢫتɢونࢫرʈاضةࢫخالصةࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالاɲسانࢫ

بقصدࢫتقوʈةࢫبدنهࢫوٮڈذيبࢫنفسهࢫوۂʏࢫتتخذࢫشɢلࢫألعابࢫفرديةࢫأوࢫجماعيةࢫتفاوحࢫاݍݰرɠاتࢫفٕڈاࢫب؈نࢫالشدةࢫوالسرعةࢫ

  فࢫوالاعتدالࢫوذالكࢫطبقاࢫلقواعدࢫمضبوطةࢫيلقمࢫاللاعبونࢫباحفامɺا.ࢫوالبطءࢫوالضع

ࢫمنࢫ ࢫʇعانون ࢫللأطفال ࢫكث؈فة ࢫحالات ʄࢫعڴ ࢫوقفت ࢫوقد ࢫللناشئ؈ن ʏࢫالنموࢫالاجتماڤ ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ࢫالرʈاضية فالألعاب

عٔڈمࢫالانطواء،ࢫثمࢫاكȘسبوࢫقوىࢫجديدةࢫللتفاعلࢫعنࢫطرʈقࢫالألعابࢫفࢼܣࢫعلمْڈمࢫȖسلمࢫالأدوارࢫب؈نࢫالأصدقاءࢫوأȊعدتࢫ

ࢫفاسȘيقضتࢫ ࢫغرور، ࢫالانتصارࢫدون ࢫالنصرࢫولذة ࢫوتقبل ࢫالعزʈمة ࢫتثȎيط ࢫدون ࢫالɺزʈمة ࢫوتقبل ࢫالمɺارة ࢫوأكسبْڈم الأنانية

ࢫوصارࢫاندماجɺمࢫ ࢫوالتܸݰية ࢫلدٱڈم،ࢫفتكسّڈمࢫالابتɢارࢫواݍݨرأة ࢫالتحمل ࢫفٕڈمࢫوازدادتࢫقوة ʏقدراتࢫالتعاونࢫالاجتماڤ

ةࢫالاɸتمامࢫبالألعابࢫالرʈاضيةࢫللناشئ؈نࢫࢭʏࢫالمدارسࢫوإعادةࢫالنظرࢫࢭʏࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫطرʈقهࢫإڲʄࢫالسلامة،ࢫمماࢫيؤكدࢫضرور 

برامجɺاࢫحۘܢࢫتɢونࢫɸادفةࢫتحققࢫاݍݰاجاتࢫالفرديةࢫمنࢫجɺة،ࢫوتضمنࢫشباباࢫقوʈاࢫࢭʏࢫمقدورهࢫالقيامࢫبمردودࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫ

  ࢫࢫMatveyev. L ) ,1981,ࢫ(p: 65تنميةࢫاݝݨتمعࢫࢭʏࢫɠلࢫمجالاتࢫالتنمية.

  :الرʈاعۜܣمفɺوم التنافس  -2-2

ࢫفرديةࢫإذاࢫظلࢫالانȘباهࢫمركزاࢫعڴʄࢫ ࢫتظل ࢫالتنافسࢫفɺوࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫالكفاحࢫالاجتماڤʏࢫولكنࢫالمنافسة أما

ࢫعڴʄࢫمبتغاɸم،ࢫ ࢫيرتكزࢫعڴʄࢫحرمانࢫالآخرʈنࢫمنࢫاݍݰصول ࢫالذي ࢫالفردية ࢫالبطولة ʄࢫمثلࢫالتنافسࢫعڴ الأɸدافࢫالفردية

حࢫالكفاحࢫفيهࢫمنࢫأجلࢫالوصولࢫإڲʄࢫɸدفࢫلاࢫيݏݰقࢫوʉشɢلࢫɸذاࢫالتنافسࢫصراعࢫأوࢫتنافسࢫعدواɲي،ࢫإلاࢫأنهࢫإذاࢫوجهࢫوأصب

منهࢫالضررࢫأصبحࢫتنافساࢫشرʈفاࢫومقبولاࢫوالتنافسࢫوالتعاونࢫمظɺرانࢫاجتماعيان،ࢫوɸماࢫرɠائزࢫالألعابࢫالرʈاضيةࢫومنࢫ

ࢫɸناࢫيظɺرࢫمدىࢫعلاقةࢫالألعابࢫالرʈاضيةࢫبالاندماجࢫالاجتماڤʏࢫوتظɺرࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫخلقࢫالمواطنࢫالصاݍݳࢫعلاوةࢫعڴʄࢫماتحققه

  )ࢫࢫ40،ࢫص2014منࢫنموࢫجسܣࢫسليمࢫللفرد.ࢫ(غادةࢫبɴتࢫعبدࢫالرحمنࢫالطرʈف،ࢫ

  :مفɺوم التماسك الاجتماڤʏ: نظرʈة تحليلية -3

ࢫبȘنوعࢫ ࢫتتعدد ࢫمتنوعة ࢫتفرʉعات ࢫمن ࢫعٔڈا ࢫيɴتج ࢫوما ࢫحولɺا ࢫالمتداولة ࢫالمصطݏݰات ࢫجدلية ʏࢫࢭ ࢫالغوص ࢫعن
ً
Ȋعيدا

ݍݰاجةࢫإڲʄࢫإيرادࢫالاجْڈاداتࢫالكث؈فةࢫࢭʏࢫȖعرʈفࢫمصطݏݳࢫالتماسكࢫالاتجاɸاتࢫالفكرʈةࢫللباحث؈نࢫواختلافࢫالمفاɸيم،ࢫودونࢫا

ࢫ
ً
ࢫماࢫيرȋطɺاࢫجميعا ࢫ"التماسكࢫالاجتماڤʏ"ࢫعرِّفࢫبتعرʈفاتࢫكث؈فةࢫتأخذࢫمناڌʏࢫمتنوعة؛ࢫغ؈فࢫأنَّ الاجتماڤʏ،ࢫيمكنناࢫالقولࢫأنَّ

ڈا:ࢫبأنهࢫيندرج َّٰ فɺاࢫالبعضࢫبأ ڈاࢫتدورࢫحولࢫمحورࢫواحدࢫɸوࢫاݝݨتمع،ࢫولذلكࢫعرَّ َّٰ  أسم تحت اݍݨماعات دراسةࢫࢭɸ ʏوࢫأ

اݍݨماعة،ࢫ داخل تحدثان رئпسпت؈ن عملیت؈ن لیمثلࢫCerte" Lewen ࢫك؈فتࢫلوмن " قدمه مصطݏݳ وɸو اݍݨماعة دینامیكیات

 ɲشاط وɸو  ۂʏࢫالتحرك والثانیة اݍݨماعة، عڴʄ واݝݰافظة بالتطوмر ٮڈتم والۘܣ التماسك ۂʏ العملیات ɸذه واحدةࢫمن

ʄسڥȖ داف لتحقیق اݍݨماعة خلاله منɸاتلࢫ وأشار الأɠ Catelࢫأنʄات؈ن وظائف إڲɸ عد العملیت؈نȖت؈نࢫпسпة،ࢫ الرئмرɸجو

 عملیة Ȗعرмفهࢫأنه ࢭʏ التماسك جوɸر وмكمن لݏݨماعة، تحرك ɸناك یɢون  أن یمكن لا اݍݨماعة عڴʄ اݝݰافظة دون  أي
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وأغراضɺا،ࢫوقدࢫ أɸدافɺا لتحقیق متحدین معا الالتصاق إڲCarronʄ ࢫɠارون وмففض  اݍݨماعة میل ࢭȖ ʏعكس دینامیكیة

هࢫࢭʏࢫتصورناࢫلاࢫيخرجࢫعنࢫالتعارʈفࢫالأخرىࢫالۘܣࢫ حاولࢫȊعضࢫالباحث؈نࢫأنࢫيحدّدࢫمفɺومًاࢫآخرࢫللتماسكࢫالاجتماڤʏ،ࢫغ؈فࢫأنَّ

  ذكرتࢫلمفɺومࢫالتماسك.ࢫ

  :Ȗعرʈف بالتماسك -3-1

ه'' مفɺومࢫ"التماسك"،ࢫȊشɢلࢫعام،ࢫكماࢫʇعر
َ
 الأفراد Ȗساعد الۘܣ للقوى  اݝݨالࢫالɢامل أنه Festinger فسȘنجر'' ف

ݰنا اݍݨماعةࢫولقد ࢭл ʏستمروا لɢي  الانجذاب وɸما اݍݨماعة ࢭʏ یظلوا لɢي الأعضاء عڴʄ تؤثران قوت؈نࢫمɺمت؈ن ɸناك أن أوܷ

ʄش؈ف إذ ووسائلࢫالضبط اݍݨماعة إڲл القوى  من الأول  النوع ʄالفرد رغبة إڲ ʏنالأعضاءࢫ مع الܨݵصیة التفاعلات ࢭмالآخر 

ࢫللعضو الۘܣ المزایا إڲʄ الثاɲي النوع лش؈ف بпنما اݍݨماعة، أɲشطة ࢭʏ والمشاركة  مرتبطا لɢونه علٕڈا یحصل أن یمكن

  1976p 48)..( Larson, leonard Aباݍݨماعة

  :Ȗعرʈف اݍݨماعات -3-2

ࢫɸذاࢫلمࢫيمنعࢫمنࢫȊعضࢫ الباحث؈نࢫمنࢫصياغةࢫلكن،ࢫرغمࢫɠلࢫɸذاࢫالتعقيدࢫوالتداخلࢫࢭʏࢫȖعرʈفࢫ"التماسك"،ࢫإلاࢫأنَّ

 лسلك الۘܣ الطرмقة دینامیكیةࢫبمعۚܢࢫۂʏ عملیة تصوراتࢫȖعرʈفيةࢫلݏݨماعاتࢫمنࢫمنظوراتࢫمختلفة؛ࢫفنظرࢫإلٕڈاࢫبأٰڈا

 اݍݵفات،ࢫوнعۚܣ تنوع أو الزمن مرور مع الثبات وعدم اݍݨماعة،ࢫتتم؈قࢫبالتغی؈ف نحو أو آخر عضو نحو العضو ٭ڈا лشعر أو

 جماعات استمرت ɠلما إنه فیه لاشك ومما أوࢫالزмادة، النقص علیه یطرأ متغ؈ف ءۜܣء الفرмق أعضاء ب؈ن التماسك أن ذلك

  (Dunning,E. 1971, p43) بیٔڈم الفابط زاد ɠلما أطول  معینةࢫلففة

 الاجتماڤʏ، تفاعلɺم ࢭʏ طاقاتࢫأفرادɸا تɴشط واܷݰة أɸداف أو ɸدف ضرورة ضوء ࢭʏ اݍݨماعة وʉعرفɺاࢫآخرون

 مع اݍݨماعة أɸداف وقائدɸا اݍݨماعة أفراد یحدد أن ولابد متعارضة وغ؈ف متوافقة تɢون  أن اݍݨماعة لأɸداف فلابد

ࢫبالتنوнع تلك تتم؈ق أن مراعاة  بوساطة الإدراك ووسائل طرائق Ȗعدد مراعاة عن فضلا والمرونة والتغی؈ف الأɸداف

  .اݍݨماعاتࢫوأفرادɸا

  

  

  

  

  

  

  

  

ݳ خصائص التماسك الاجتماڤʏ. 1شɢل    مخطط يوܷ

ʏالتماسك الإجتماڤ 

 اݍݨماعات الصغ؈فة اݍݨماعات الكب؈فة

ارتباط الأفراد بمعاي؈ف وقيم 

 والتبادل ب؈ن الأفرادالاعتماد 

 توحد الأفراد
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 مرة تضعنا والرʈاضةࢫسوف الاجتماع علماء ٭ڈا ʇعۚܢ الۘܣ اݍݨزئية أو الكفى  القضايا لأɸم الواعية المراجعة إن

 القضية وɸذه للمجتمع، الاجتماعية عڴʄࢫاݍݰياة تؤثر الرʈاضة أن وۂʏ الرʈاعۜܣ الاجتماع ࢭʏ الكفى  المسلمة أمام أخرى 

 ومقدار اتجاه وماɸو ؟ اݝݨتمع عڴʄ الرʈاضة تؤثر كيف ɸو وماʇعنʋنا العالمية، والكتابات الأبحاث من العديد تناولْڈا قد

اݝݨتمعࢫ ثنايا ࢭʏ نتغلغل أن إڲʄ بنا تؤدى التأث؈فية الطبيعة فدارسة الميɢانيɢا؟ من ɸذهࢫالاستعارة ܵݰت إذا التأث؈ف ɸذا

 الاجتماع علم موضوع من لدينا يبقىࢫ.مع؈ن وȋمقدارࢫواتجاه ما Ȋشɢل بالرʈاضة تتأثر الۘܣ وأɲشطته، وقضاياه وموضوعاته

 الدارسة من اݍݨانب وɸذا الرʈاضية، لݏݨماعات الاجتماع أيࢫعلم العلماءࢫالميكروࢫسوسيولوڊʏ عليه أطلق ما الرʈاعۜܣ

ࢫالرʈاعۜܣ، عڴʄ نفسه فرض قد ʏاضية اݍݨماعة لان البحثࢫالاجتماڤʈالر ʏۂ ʏالوسيطية اݍݨماعة اݍݰقيقة ࢭ ʏاغلب ࢭ 

ࢫللمجتمع العامة بالثقافة يتأثر بئڈا فيما أو داخلɺا اݍݰادث التفاعل دينامكية ولان اݍݰرɠي؛ الفردࢫوالɴشاط ب؈ن الأحيان

 وܧݵصʋته بثقافتهࢫاݍݵاصة القدر بنفس وتتأثر للفرد العام التنميط عڴʄ ضاغطة كجماعة تؤثر كما فٕڈا، كذلك وʈؤثر

 له الأوڲʄ اݍݵلية خلال من علاقتهࢫبالرʈاضة ࢭʏ اݝݨتمع اݍݰقيقةࢫدراسة ࢭʏ ۂʏ الرʈاضية اݍݨماعة ودارسة المنفردة،

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )http://www.moqatel.com :(المصدر تخطيط يوܷݳ طبيعة تماسك اݍݨماعة ومحدداٮڈا ونتائجɺا. 2شɢل 

4- ʏاضة والبناء الاجتماڤʈالر:  

 الۘܣ الاجتماعية العلاقات اتصالات شبكة وطبيعة الأفراد تنظيمات إڲʇ ʄش؈ف Social Structures الاجتماڤʏ فالبناء

 .مٔڈا جزءا الفرد يɢون 

 فرʈق (الفرʈق أفرادࢫجماعة إڲʄ ،)والمدرب اللاعب(الثنائيةࢫ العلاقة ݯݨم ب؈ن الرʈاضة ࢭʏ الاجتماڤʏ البناء وʈفاوح

 الرʈاضة ࢭʏ الاجتماڤʏ البناء أنواع فاختلاف الرʈاضيةࢫالاجتماعية، المؤسسة ࢭʏ تنظيم ɠل إڲʄ السلة) كرة فرʈق ، القدم كرة

ࢫحيث استمرارʈة إڲʄ يؤدي  ۂʏ الاجتماعية فالعمليات صامتة، لأٰڈا الاجتماعية للعمليات اݝݨتمع فكرة أٰڈا الرʈاضة

 Ȗعرʈف تماسك اݍݨماعة:

ب؈نࢫɠلࢫالعواملࢫالۘܣࢫتدفعࢫالأفرادࢫللبقاءࢫࢭʏࢫاݍݨماعةࢫɸوࢫمايɴتجࢫمنࢫالتفاعلࢫ

 وتتɢونࢫتلكࢫالعواملࢫمنࢫمجموعت؈ن:

 عواملࢫتؤديࢫإڲʄࢫزʈادةࢫجاذبيةࢫاݍݨماعاتࢫلأفرادɸا.

 عواملࢫمرتبطةࢫبدرجةࢫجذبࢫالعضوʈةࢫࢭʏࢫجماعاتࢫأخرى.

النتائج المفتبة عن تماسك 

 اݍݨماعة:

اݝݰافظةࢫعڴʄࢫالعضوʈةࢫࢭʏࢫ

 اݍݨماعة.

تأث؈فࢫاݍݨماعةࢫعڴʄࢫࢫزʈادةࢫقوة

 أفرادɸا.

 زʈادةࢫالمشاركةࢫداخلࢫاݍݨماعة.

 محددات تماسك اݍݨماعة:

مايتوفرࢫداخلࢫاݍݨماعةࢫمنࢫبواعثࢫ

 وحوافز.

 حاجاتࢫالأعضاءࢫمنࢫاݍݨماعة

مستوىࢫمايتوقعهࢫالفردࢫمنࢫعوائدࢫ

 يجنٕڈاࢫمنࢫاݍݨماعة.

 مستوىࢫالمقارنةࢫلدىࢫالفرد.
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ࢫوآمال واݍݨماعة،ࢫ(أحمد للفرد تجري  الۘܣ الاجتماعية والمم؈قات الاجتماڤʏ التفاعل وإطارات نظم تكراراتࢫلفɺم  لعܣ

 عڴʄ وتحتوي  تملȖش الۘܣ الرʈاضة وإدراك بفɺم علاقة له الاجتماعية العمليات فبعضࢫɸذه )،20،ࢫص2012رحمان،ࢫ

 كما الرʈاعۜܣ أنࢫعلماءࢫالاجتماع نجد ولذلك والتغي؈ف الإعلام ووسائل والب؈فوقراطية والتجارʈة المؤسساتࢫالصناعية

كنيوةࢫ(الرʈاضة.ࢫ عالم ࢭʏ الاجتماعية الاجتماڤʏࢫوالعمليات والفكيب للبناء العلمية الدارسة ɸو Edwards ادواردز يقول 

  .)6،ࢫص2017مولود،ࢫ

  :الرʈاضية للتɴشئة اݝݰددة العوامل -5

ʏانت الأقظۜܢ الشرق  مجتمعات ࢭɠ اضةʈا الرɺية، بالطقوس علاقة لɴالدي ʏعض الإسلامي العالم وࢭȊࢫ  أخذت

 ورɠوب السباحةࢫوالرماية أولادكم وسلم''علموا عليه الله صڴʄ محمد الأنȎياء خاتم حديث لتعكس الفاعل دورɸا الألعاب

 ."ومسȘشفى ܥݨنا Ȗغلق رʈاضيا مركزا افتح" شعارا فإٰڈاࢫرفعت الغرȋية اݝݨتمعات أما اݍݵيل''،

 العلماء العديدࢫمن اقفح و الɴشء، ࢭʏ المؤثرة العوامل خلال من العرȋية اݝݨتمعات طبيعة ܧݵصت دارسات ɸناك

ࢫ نحو اݝݨتمعات ɸذه لدفع وثقافية ܵݰية اجتماعية لتɴشئة المناسبة المشارʉع Ȋعض كنيوةࢫ(ࢫالعالم. ومواكبةالتطور

  .11)،ࢫص 2017مولود،ࢫ

  :البعد الاجتماڤʏ للرʈاضة -6

ࢫعڴʄࢫ ࢫȖساعده ࢫفࢼܣ ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالايجابية ࢫالاجتماعية ࢫالصفات ࢫتنمية ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالأɲشطة Ȗعمل

فعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫالتكييفࢫمعࢫاݍݨماعةࢫوخلقࢫمظاɸرࢫالتآلفࢫوالصداقةࢫوالتضامنࢫوخلقࢫالعلاقاتࢫالإɲسانيةࢫالايجابيةࢫ

غرʈزةࢫالفردࢫالۘܣࢫتحثࢫعڴʄࢫالتفوقࢫوالفوزࢫدائماࢫفإنهࢫيتقبلࢫالɺزʈمةࢫوʈحفمࢫالآخرʈن،ࢫكذالكࢫتؤثرࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫعڴʄࢫ

أسلوبࢫحياةࢫالفردࢫفتجعلهࢫيمارسࢫالأɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫبطرʈقةࢫمنظمةࢫومنࢫثمࢫاسȘثمارࢫأوقاتࢫالفراغࢫفيماࢫ

.)ࢫࢫواستخدمࢫȊعضࢫالمفكرʈنࢫࢭʏࢫمعاݍݨْڈمࢫللأزماتࢫ40،ࢫص2014بدࢫالرحمنࢫالطرʈف،ࢫʇعودࢫعليهࢫبالنفع،ࢫ(غادةࢫبɴتࢫع

ࢫأɸميةࢫ ࢫفيه ࢫيؤكد ࢫللانتحارࢫمدخلاࢫاستɴتاجيا ࢫمعاݍݨته ʏࢫࢭ ࢫɠايم ࢫالمفكرࢫدور ࢫبئڈم ࢫمن ࢫالاجتماعية ࢫوالمشاɠل النفسية

عب؈فࢫوظيفيࢫنموذڊʏࢫالتماسكࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫالدعمࢫالنفؠۜܣࢫلأعضاءࢫاݍݨماعةࢫالذينࢫيخضعونࢫلضغوطاتࢫنفسية،ࢫوȋت

ࢫ(رثࢫ ࢫوالتنظيم. ࢫالتɢامل ࢫɸما ࢫمسألت؈ن ʄࢫعڴ ࢫأسسɺا ࢫكما ʏࢫالاجتماڤ ࢫالتماسك ʄࢫعڴ ࢫنظرʈته ࢫأسس ࢫɠايم ࢫدور فإن

  .)60،ࢫص2011والاس

وʈكمنࢫأيضاࢫاݍݨانبࢫالاجتماڤʏࢫللألعابࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫɠونࢫالإɲسانࢫاجتماڤʏࢫبطبعهࢫكماࢫذكرɸاࢫابنࢫخلدونࢫࢭʏࢫ

ʏࢫࢭʏࢫعمومɺاࢫعمليةࢫتفاعلࢫديناميكيةࢫتتطلبࢫسلوɠاࢫاجتماعياࢫوعلاقاتࢫاجتماعيةࢫمقدمتهࢫوʉعʋشࢫࢭʏࢫحياةࢫمعقدة،ࢫوۂ

تتصفࢫࢭʏࢫغالّڈاࢫبالتعاونࢫوالتنافسࢫوالصراع،ࢫوالتعاونࢫسلوكࢫɸادفࢫيرميࢫإڲʄࢫتحقيقࢫɸدفࢫمخططࢫله،ࢫوʈقومࢫɠلࢫ

ࢫأ ࢫوʉعتفࢫعملية ʏࢫاجتماڤ ࢫسلوك ࢫوɸوࢫبذالك ،ʏࢫاݍݨماڤ ࢫوالɺدف ࢫالعامة ࢫالمصݏݰة ࢫوفق ࢫبدوره ࢫفيه ࢫلݏݰياةࢫفرد ساسية

  الاجتماعيةࢫوالفردࢫبواسطةࢫالتعاونࢫح؈نࢫيحققࢫالɺدفࢫاݍݨماڤʏࢫʇشبعࢫحاجاتهࢫالفردية.

  

  

  العلاقة التبادلية ب؈ن الرʈاضة واݝݨتمع. 3شɢل 

Sport اضةʈالر Société اݝݨتمع 



ʏالتماسك الاجتماڤ ʄاݍݰفاظ عڴ ʏاٮڈا ࡩ   مفɺوم الرʈاضة واسفاتيجيَّ
 

123 

 الاجتماعية الرʈاضة والمسؤولية -7

الاجتماڤʏࢫوتȘشɢلࢫࢭʏࢫ والتɢامل التعاون  من نوع بالرʈاضة،ࢫɠونهࢫيراɸاالاجتماڤʏࢫوعلاقتهࢫ البعد عڴʄ الإسلام ركز

رأيࢫمالكࢫبنࢫنۗܣࢫنحوࢫالواجبࢫفوقࢫاݍݰق،ࢫوۂʏࢫمدرسةࢫالعملࢫالمشفك،ࢫتقومࢫعڴʄࢫمبدأࢫالمآخاة،ࢫومبدأࢫالتبادلࢫومبدأࢫ

واݝݨتمع،ࢫعنࢫطرʈقࢫ الفردوتنميةࢫ تطوʈر عڴʄ العمل فʋستوجب التعاونࢫوالسلامࢫوالزمنࢫالفبوي،ࢫوعڴʄࢫفكرةࢫالتخطيط،

  التغي؈فية. الفعالية

الإɲسانࢫالمتخلفࢫوتكسبࢫللإɲسانࢫفعاليتهࢫوطاقتهࢫالروحيةࢫالۘܣࢫفقدɸا،ࢫوȋناءࢫ Ȗغي؈ف ࢭʏ اݍݵاصية ɸذه وتمكن

ࢫالتارʈڏʏࢫالأولࢫالذيࢫيقومࢫبهࢫ ࢫاكتمالࢫشبكةࢫالعلاقاتࢫالاجتماعية،ࢫوأنࢫɸذاࢫالأخ؈فࢫɸوࢫالعمل عالمࢫأفɢارهࢫواشفاط

اعةࢫميلاده،ࢫومفɺومࢫالمسؤوليةࢫالاجتماعيةࢫعندࢫمالكࢫبنࢫنۗܣࢫʇشɢلࢫحضارةࢫجديدةࢫوتبۚܣࢫثقافةࢫمتحضرةࢫاݝݨتمعࢫس

تطولࢫɠلࢫشرائحࢫاݝݨتمعࢫوتتعداهࢫبالتفعيلࢫوالتوجيه،ࢫوأɸميةࢫخضوعࢫالأفرادࢫإڲʄࢫترȋيةࢫاجتماعيةࢫالۘܣࢫʇعتفɸاࢫمالكࢫ

ة،ࢫوأٰڈاࢫمنݤݮࢫȖغي؈فࢫاݝݨتمعࢫوتحض؈فهࢫكتغي؈فࢫالفردࢫوتفعيلࢫبنࢫنۗܣࢫأٰڈاࢫالثقافةࢫࢭʏࢫعمقɺاࢫاݍݰضاريࢫوࢭʏࢫحيوʈْڈاࢫالاجتماعي

اݝݨتمعࢫوتوجٕڈهࢫإڲʄࢫصناعةࢫتارʈخ،ࢫوȖسي؈فهࢫكيفࢫʇعʋشࢫمعࢫغ؈فهࢫوكيفࢫيɢوّنࢫمعɺمࢫمجموعةࢫالقوىࢫالۘܣࢫȖغ؈فࢫشرائطࢫ

ʈࢫالتارʏشاطهࢫࢭɲيحࢫللمجتمعࢫأنࢫيؤديࢫȘنࢫشبكةࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫالۘܣࢫتʈوɢخ.ࢫ(مالكالوجودࢫنحوࢫالأحسنࢫوكيفيةࢫت 

  ).63،ࢫص.2000نۗܣ،ࢫ بن
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 لɺذا دعوة ۂʏ والأرض، السماوات ࢭʏ ما له وȖܦݵ؈فه اݝݵلوقات، من غ؈فه من وتفضيله للإɲسان الله تكرʈم إن

ࢫلأن ࢫالرʈاضة وȋقائه، وحياته بدنه عڴʄ يحافظ الإɲسان ʄࢫعڴ ࢫمحلا اعتمادا ࢫوɢʈون والقيامࢫ التɢليف لأمانة والنظافة،

ࢫ "القرآن " حول  أساسه ࢭʏ يدور  الذي كماࢫʇسميهࢫاݍݨابريࢫࢭʏࢫجوɸرࢫالموروثࢫالإسلاميࢫاݍݵالص الصاݍݳ العمل بأخلاق

 والتعاون،ࢫفالفرد التماسك علاقات وʈوطد معࢫاݍݨماعة التعاʇش عڴʇ ʄساعده الأخلاق،ࢫالذي مجال ࢭʏ مباشرة منه وʈٔڈل

  ).37،ࢫص2018ه.ࢫ(رȋاɲيࢫاݍݰاج،ࢫفي ʇعʋش الذي اݝݨتمع عن مسئول 

ࢫباستمرارࢫتلك الأصلية الفبية إن ʏࢫۂ ࢫࢭʏ الۘܣ الفبية الفعالة  واݝݨتمع الفرد لدى متوازن  تɢامڴʏ وڤʏ بناء تنݬݳ

ࢫالمنظومات، شموڲʏ واسȘيعاب ࢫلɢل ʏامڴɢࢫذلك ت ࢫخلال يتأȖي لا لأن ࢫحيوʈة إلاࢫمن  داخل التجديد Ȋعملية تقوم طاقة

ࢫبالإɲسان حضارة، بناء إڲʄ يرمي الذي اݝݰفز الإɲسان  وȋ؈نࢫمثله جɺده ب؈ن دائما الذيࢫيطابق المتɢامل فالرʈاضةࢫتبدأ

ʄالأساسية،ࢫوالذيࢫيؤدي وحاجاته الأعڴ ʏية الفكرة المزدوجةࢫوتتمثل رسالته اݝݨتمع ࢭɴالدي ʏة الطاقة دفع ࢭʈنحو اݍݰيو 

 طاقةࢫالقلبࢫوطاقةࢫ :حددɸا ثلاثة طاقات إڲʄ اݍݰيوʈة الطاقة تجزئ  ميكروسɢوȋية الاجتماعيةࢫصورة العلاقات شبكة

  ).126ص.ࢫࢫ2012لمشʋآۜܣ اݍݵليفة العقل.ࢫ(مولاي وطاقة اليد

 اݍݵاتمة: -9

منࢫخلالࢫɠلࢫماࢫتقدمࢫبيانهࢫࢭʏࢫمختلفࢫعناصرࢫɸذهࢫالدراسةࢫمنࢫجɺة،ࢫومنࢫبابࢫالإجابةࢫعڴʄࢫالسؤالࢫالمركزيࢫ

الذيࢫطرحناهࢫࢭʏࢫالمقدمةࢫمنࢫناحيةࢫثانية؛ࢫيمكنناࢫالقولࢫأنهࢫعلاقةࢫالبʋئةࢫالاجتماعيةࢫبالرʈاضةࢫعلاقةࢫقوʈةࢫفࢼܣࢫالۘܣࢫ

ڈاࢫلدٱڈمࢫمماࢫʇشɢلࢫتقدمࢫȖسɺيلاتࢫللأܧݵاصࢫللاندماجࢫࢭʏࢫالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالم تنوعةࢫمنࢫخلالࢫالتمثلاتࢫالۘܣࢫتɢوٰ

ࢫالعنايةࢫ ࢫاتجاه ʏࢫࢭ ࢫالمعالم ࢫواܷݳ ʄاضيةࢫمنڍʈشطةࢫالرɲࢫالأ ࢫنحت ࢫاݍݨرʈمةࢫوالانحراف،ࢫوقد ࢫمن ࢫلوقايْڈم فرصةࢫمɺمة
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ݰةࢫاݝݨتمعࢫونادتࢫبرعايةࢫجسمࢫالاɲسانࢫࢭʏࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫمراحلࢫنموهࢫبنفسࢫالعنايةࢫبȘثقيفࢫالعقلࢫ بܶݰةࢫالفردࢫوܵ

صيلࢫالعلمࢫوالمعرفةࢫوٮڈذيبࢫالسلوكࢫوالتحڴʏࢫبالقيمࢫالأخلاقيةࢫوخاصةࢫȊعدࢫأنࢫتب؈نࢫمنࢫالوجɺت؈نࢫالبيولوجيةࢫوتح

ࢫالسيɢولوجيةࢫ ࢫالناحية ࢫوماظɺرࢫمن ࢫالاɲسانية ࢫسعادة ʄࢫآثارࢫعڴ ࢫمن ࢫاݍݰياة ࢫوتنظيم ࢫبالܶݰة ࢫماللعناية والاجتماعية

ࢫ ࢫالعقل ࢫأداء ʏࢫࢭ ࢫاݍݨسم ࢫبناء ࢫأثرࢫقوة ࢫمن ࢫالاقتصادية ࢫجيدة،ࢫوالتنمية ࢫومردودية ࢫوانتظام ࢫبɴشاط ࢫاݝݵتلفة لوظائفه

فالرʈاضةࢫȖعملࢫعڴʄࢫجسمࢫالاɲسانࢫࢭʏࢫاكسابهࢫنمواࢫجيداࢫومقناࢫوتكسبهࢫالتنافسࢫوالتوافقࢫࢭʏࢫحرɠاته،ࢫوȖعملࢫعڴʄࢫ

علاقتهࢫبالأفرادࢫالأخرىࢫعنࢫطرʈقࢫاكسابهࢫصفاتࢫخلقيةࢫواجتماعيةࢫمتعددةࢫɠالتعاونࢫوالنظامࢫوالȘسامحࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫ

  ابࢫوالعملࢫمنࢫأجلࢫاݍݨماعة.الصع
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