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 الملخص:

البيداغوجية،   الممارسة  تغيير  منطلق  من  الحالي  النظري  البحث    وتحديثها انطلق 

  السابقة، الذي يختلف تماما عن الأجيال    ، الحالي  الجيل  وأهدافوجعلها مسايرة لتطلعات  

واختلفت. الوسائط  تعددت  من   حيث  مقاربة  على  التعرف  الى  البحث  هذا  يهدف  لذا 

و المبادئ التي تقوم   النفس ي  الارشاد  استخدام نظرياتوهي    للتدريس ألاالمقاربات الحديثة  

الممارسة   و  التدريس  في  كماعليها  الارشادية    البيداغوجية،  بالنظريات  التعريف  الى  يهدف 

 القابلة للتطبيق في هذه الممارسة. 

 . النفس ي نظريات الارشاد مبادئ -الكلمات المفتاحية: التدريس

Abstract: 
  The current theoretical research has been carried out with the basis 

of changing and modernizing the current pedagogical practice and 

making it appropriate to the generation’s objectives. This generation 

is totally different than the previous ones; the media are multiplied 

and varied. Therefore, this research aims at identifying one of the 

modern approaches of teaching, which is the use of the guidance 

theory, its principles in teaching, and the pedagogical practice. It 

also aims to identify the applicable guiding theories, their various 

basis, and how they can be beneficial in the educational action. 

 Key words: teaching, the guidance theory principles. 
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 مقدمة:

يشااير ملااطل   الإنسااا ، حيااثالإرشاااد عمليااة حساسااة وثات تاال ير فعااال علااى حياااة   

العملياااة الارشاااادية الاااى الخطاااوات المتتالياااة التاااي ياااتت مااان خملهاااا تقاااديت خااادمات الإرشااااد مااان 

هاااو مااان أهااات عملياااات البيداغوجياااة التاااي يسااا ى المعلااات فيهاااا  المسترشاااد، والتااادريسالمرشاااد الاااى 

معرفياااا ووجااادانيا و مهارياااا ، لاااذا يم ااان  التعليمياااة،للتاااا ير علاااى المتعلماااي  فاااي مختلاااف المراحااال 

 النفساااااا ي الإفااااااادة ماااااان الخةاااااارات الارشااااااادية فااااااي هااااااذا المياااااادا ، بالافااااااادة ماااااان نظريااااااات الارشاااااااد

 المختلفة باختمف منطلقاتها ومبادئها في الممارسة البيداغوجية.

 يم ن القيام به؟  وكيففماهو التدريس وفق مبادئء نظريات الارشاد النفس ي؟ 

 أهمية الدراسة:

 والمهاااااري  والانفعاااااليتناااادرم أهميااااة الدراسااااة ماااان الأهميااااة االبالغااااة للتاااادريس فااااي البناااااء المعرفااااي 

 .أهمية الارشاد في تحقيق التواز  النفس ي والصحة النفسية للفرد ومنللمتعلمي ، 

 .تحديد المفاهيم:

التاااادريس وفااااق مبااااادئ الإرشاااااد النفساااا ي هااااو مقاربااااة يااااتت بمقت اااااها اسااااتعارة مبااااادئ  

 .الإرشاد لمختلف النظريات الإرشادية واستعمالها في الممارسة البيداغوجية 

كما يس ى الى العمل على توجيه دوافع المتعلت لمعتماد على نفسه وعلى فهت ثاته و إمكاناته 

 .1و قدراته لتحمل مسؤولياته وحل مش مته 

Glanz(بلنه:) عملية تفاعلية تنشل عن عمقة فردين أحدهماهو ) الارشاد: عرفه جمنز-  

  ذه العمقة بمساعدة المسترشد على يقوم المرشد من خمل ه  هوالمسترشد:  والآخر  المرشد،

في التعامل مع الظروف التي يواجهها(. وأساليبه مواجهة مشكلة تغيير أو تطوير سلوكه   

ت و توضيح( أ  العمقة الارشادية تبنى لمساعدة المسترشدين على فه Burks & Stefflre,1979(كما ثكر 

نظرتهت لحيز الحياة، وتعلت كيفية تحقيق أهداف تلكيد الذات خمل اختيااارات جياادة المعنااى 

 .2وخمل حل مش متهت ثات الطبيعة الانفعالية و الشخلية( 

 :وفق مبادئ نظريات الإرشاد النفس ي مةررات التدريس-1
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 وأكثرندرس وفق مبادئ نظريات الإرشاد النفس ي لتلبح الممارسة البيداغوجية أكثر فعالية 

امتاعا. ولتكوين اتجاهات ايجابية نحو المدرسة، المتوسطة، الثانويااة ، الجامعااة.وحتى تلاابح 

 البيئة المدرسية والجامعية أكثر إ ارة وتحفيزا.

  كما اننا ندرس وفق مبادئ نظريات الارشاد لا  هذه الأخيرة تهدف الى تحقيق الذات،

 اهت وسائل تحقيق الذات للتمميذ  أحد والتدريس

متطلباتاااه، و التااادريس  وتلبياااة كماااا تسااا ى هاااذه المقارباااة الاااى تساااهيل عملياااة النماااو لاااد  الماااتعلت 

  للمتعلت.  ة أي ا يس ى الى اشباع الحاجات المعرفية و الانفعالي

ماان جميااع النااوا ي، و  وبيئتااه الااى تحقيااق التوافااق بااي  الفاارد   هاادفعموة على ا  هااذه المقاربااة ت

هاااذا ماااا يقاااوم باااه التااادريس بال ااابط اث يسااااعد الماااتعلت علاااى الت ياااف ماااع بيئتاااه البيولوجياااة و 

 .ولهذه المقاربة دور وقائي هام يتمثل في كفاية الطالب وحمايته    المدرسية و الاجتماعية.

فااااس مااااا يساااا ى اليااااه التاااادريس : نماااان الوقااااوع فااااي المشاااااال و الآفااااات الاجتماعيااااة و هااااو  مثاااال:

 المخدرات ، الانحرافات الجنسية، العنف...

تحسااااي  العمليااااة التربويااااة بتااااوفير الجااااو المدرلاااا ي المفعاااات بالأمااااا  و الراحااااة النفسااااية وهااااذا  -

 .الوسط .  في هذايجعل المتعلت اكثر طملنينة 

تحقيااق اكةاار قاادر مم اان ماان الصااحة النفسااية للمتعلمااي  وهااذا فااي حااد ثاتااه ماان شاالنه انقاااث  -

 .الأجيال من المأمن ، و يقيهت من الوقوع في الانحرافات و الاضطرابات النفسية المختلفة 

: و مراقباااة سااالوكه و الاااتح ت فاااي انفعالاتااااه الاااذاتي اكتساااالم الماااتعلت القااادرة علاااى التوجياااه  -

.فاااام يكااااو  بااااحية لنوبااااات غ اااابه ، و لا 3المختلفااااة و ا  يلاااابح ساااايد نفسااااه و المسااااؤول ع هااااا

 نفسه.  متزنا يتقن إدارة يستسلت لغرائزه أو عواطفه أو اندفاعه بل يكو 

كماااا ا  الارشااااد المدرلااا ي الحاااد اهااات أناااواع الارشااااد النفسااا ي يقاااوم بتعرياااف ملاااادر القاااوة فاااي 

 .على تنميتها بما يخدم المجتمع. والعملشخلية المتعلت 

و ممارسااة  ،رلمختيااا المتعلت فرصاااهذا ناهيك عن أ  فلسفة الارشاد المدرل ي تقوم على منح 

سااواء تعلااق الاماار بتلااك المتعلقااة  :قراراتااه المسااتقبلية  المسااؤولية عاانالحريااة الواعيااة و تحماال 
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قاااادرة  ،وهاااذا يساااهت دو  شاااك فاااي تكاااوين شخلاااية مساااؤولة ،بحياتاااه المدرساااية او الشخلاااية 

 .4على اتخاث قرارات مدروسة.

 :ينفسيس وفق مبادئ نظريات الإرشاد اليدر الت  يةيفك1-1

ا  التدريس وفق هذه المقاربااة يقتياا ي معرفااة واسااعة بمياادا  الارشاااد النفساا ي ، و النظريااات 

 :التي تؤطره و المبادئ التي تقوم عليها ال نظرية ،وثلك باتباع الخطوات الآتية 

 :اختيار النظرية الإرشادية المناسبة-2

دها يجاااب أ  يكاااو  مبنياااا علاااى مباااادئ لحااا النظرياااات الارشاااادية متعاااددة و متنوعاااة ، واختياااار ا

:وثلااااك و لا يااااتت ه ااااذا جزافااااا ودو  دراسااااة مستفي ااااة  ،علميااااة ووفااااق معااااايير محااااددة بدقااااة 

 لمعرفة مد  تمؤم النظرية مع الموقف، المرحلة العمرية و طبيعة المادة المدرسة.

 ة:المبادئ الإرشادية الخاصة بالنظري ختيار ا :2-2

بااااااختمف النظرياااااة المختاااااارة تختلاااااف المباااااادئ ، و حتاااااى علاااااى مساااااتو  النظرياااااة الواحااااادة فاااااا  

 المبادئ متعددة ومتنوعة ، لذا تعتةر هذه الخطوة مهمة جدا في التدريس وفق هذه المقاربة:  

فهناااااع العديااااد ماااان المبااااادئ و ماااان ال ااااروري فهمهااااا ومعرفااااة مااااد  فعاليتهااااا و مواءمتهااااا قباااال 

: خاصاااة أ  الأمااار مختلاااف بااااختمف الفئاااة العمرياااة المغاااامرة باساااتخدامها دو  دراساااة واعياااة 

 التي ينتمي اليها المتعلت، وبنية شخليته، وطبيعة العمقة بينه و بي  الأستاث...

اقف التدريسية المناسبة للتطبيق: -3  المو

ليساااات هناااااع وصاااافة ااملااااة للمواقااااف التدريسااااية التااااي يم اااان أ  نقحاااات فيهااااا مبااااادئ الإرشاااااد 

النفسااا ي وفاااق نظرياتاااه المختلفاااة، لا  التااادريس عمقاااة إنساااانية، بيداغوجياااة، تفاعلياااة، الماااا 

والمااا  ااناات   ،أصاابحت هااذه العمليااة أكثاار فاعليااة وامتاعااا،المبااادئ  تم نا من استخدام هذه 

 حاجاااتمرنااة ، غياار مقاومااة للتغيياار، مسااتعدة لمواكبااة التجديااد ، مراعيااة  ل شخلااية المعلاات 

 ، الما ساعد ثلك على تبني هذه المقاربة بل ونجاحها. لديه النفسية وطاقة العمل المتعلت 

ضااف الااى ثلااك سااعة اطمعااه و تم نااه ماان نظريااات الارشاااد النفساا ي المختلفااة ، وفهاات مبادئهااا 

 فهما دقيقا.



 ــــــــــــــــــــــــــــــ  التدريس وفق مبادئء نظريات الارشاد النفسي    خضرة حديدان  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

https://doi.org/10.34118/jhc.v4i1.4813 

 

- 22 - 
 

سااتو  رفااع لمنظرا لما تقدمااه  للمااتعلت ماان سااعة أفااق و  الدراسية  دورا هاما البيئة  هذا وتلعب  

 الطموح و درجة الدافعية و غيرها...

 وثلاااااك وفقهاااااا،نمااااااثم مااااان النظرياااااات الارشاااااادية التاااااي يم ااااان التااااادريس   م اااااة سااااايتت اختياااااار 

 ..على حد   ال م هالاعتبارات مرتبطة بكل نظرية سيتت شرحها في أ ناء عرض 

 : وذج تطبيقي للتدريس وفق مبادئ نظرية الذات لكارل روجرز نم-4

تسمى هذه النظرية بنظرية الارشاد المتمركز حول المسترشد وهي من أشهر النظريااات فااي هااذا 

 .المجال

 مزايا نظرية الذات:4-1

تعتةااار نظريااااة الااااذات مااان أهاااات نظريااااات الإرشااااد النفساااا ي ، لااااذا ف اااي قااااادرة بمبادئهااااا و 

منطلقاتهاااااا و طبيعتهاااااا علاااااى أ  تكاااااو  وسااااايلة مااااان وساااااائل التااااادريس، خاصاااااة ا هاااااا تجعااااال مااااان 

المسترشااد محااورا لدرشاااد وتساا ى الااى تحسااي  صااورته عاان ثاتااه ،وتحقيااق هااذه الااذات ، و هااو 

أمر مهت جدا بالنسبة للمتعلت مهما اانت مرحلته العمرية و مستواه الدرال ي فلورة الذات 

و تقااديرها و الثقااة فااي الاانفس مهمااة جاادا فااي أداء المااتعلت و إنجااازه و هااي مسااؤولة الااى حااد كبياار 

عاان دافعيتااه و مساااتو  طموحااه واستساااهاله لللااعوبات المعترضاااة أ ناااء الدراساااة لأ هااا تماااده 

 ..بالطاقة الداخلية و تجعل مركز ال بط لديه داخلي

كمااااا ا  هااااذه النظريااااة أكاااادت علااااى ضاااارورة النظاااار الااااى المسترشااااد ماااان وجهااااة نظااااره هااااو لنفسااااه 

يقتياااا ي أ  ي ااااع المرشااااد النفساااا ي نفسااااه مكااااا  المسترشااااد  وهااااذاكمااااا يراهااااا الآخاااارو ،  ولاااايس

 5.في عالمه الخاص  ويعيش

علاااى الاقتااارالم مااان  لساااتاثوهاااذا المنطلاااق فاااي حاااد ثاتاااه يعتةااار مااان أهااات الماااداخل التاااي تسااااعد الم

المفاهيت اليااه  يبو بالتالي القدرة على مساعدته و تقر  به،المتعلت و فهمه والشعور بما يشعر 

 .د.و مساعدته على التحليل الجي
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كمااااا تعتةاااار نظريااااة الااااذات ماااان النظريااااات التفاؤليااااة التااااي تحاااارص علااااى التعبياااار البناااااء و المفيااااد 

.وليس هناع اجمل من نشر التفاؤل و الإيجابيااة فااي روح المااتعلت الااذي يحتااام الااى هااذه 6.للفرد

 .تعترض سبيله.الشحنات ليواجه التحديات  التي 

 ):Self Theory):روط التدريس وفق نظرية الذات:ش4-2

ينطلااق ) ااااارل روجااارز( فااي نظريتاااه مااان منطلااق ا  المرشاااد ملااازم بتااوفير جاااو  مااان للمسترشاااد ) -

الطالب(وثلااك لتكااوين عمقااة  قااة معااه تساامح لااه بااالغوص فااي أعماقااه دو  ا  يشااعر بااالخطر 

 .7ا.أو با  شخلا يطلق عليه احكام

هاااو وحااادة قائماااة باااذاتها لا تشااابه ف كمشاااكلة:ولااايس  الماااتعلت كفااارد كماااا تنظااار هاااذه النظرياااة الاااى

 .8.، و منحه الحرية للتعبير عن مشااله حتى يتحرر من التوتره مع فهت اتجاهات  الاخرين،

 ها:تى نتم ن من التدريس وفق هذه النظرية ، لا بد من توفر شروطها، و من أهمو ح

 الاتصال السيكولوجي:4-2-1

 القباااااول،ينطاااااوي علاااااى  والماااااتعلتأ  يحلااااال اتلاااااال مااااان ناااااوع خااااااص باااااي  الأساااااتاث والمقلاااااود  

حدث العديااد ماان العلماااء عاان الانلااات وفلاالوا فااي أنواعااه وأهميتااه وقد ت  ..والثقة الطملنينة  

)بغااا النظاار عاان  سااتاثالأ أ  يكااو  وحتااى يتحقااق هااذا الاتلااال يجااب  .9الاتلااالفااي عمليااة 

بيااااداغوجيا بالدرجااااة الأولااااى : معلمااااا مرشاااادا مهتمااااا ،المسااااتو  الااااذي ياااادرس فيااااه( محبااااا لمهنتااااه 

لأماااااور طلبتاااااه : ساااااائم عااااان أحاااااوالهت ، قاااااادرا علاااااى بنااااااء جساااااور و عمقاااااة حميماااااة معهااااات حتاااااى 

 يستطيع أ  يدرسهت وفق هذه المقاربة.

 :يكون الطالب غير منسجم مع ذاته  أن  4-2-2

أي يعاااني ماان عاادم القاادرة علااى فهاات ثاتااه و اسااتغمل مااا لديااه ماان قاادرات: جاااهم لمااا يحملااه فااي 

 10عقله من كنوز بإمكانه استغملها و تفتيقها في الدراسة و الاجتهاد و التعلت .

 : أن يكون الأستاذ أصيلا في تعامله-4-2-3 

حقيقي غير مزيف، غير لاعب لدور معي  ، بل يكو  على سجيته حتااى يشااعر المااتعلت بالراحااة 

 .و يثق فيه و يتجاولم معه 
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 :لاحترام الايجابي غير المشروط4-2-4

وفقاااا لهاااذه النظرياااة فاااا  الأساااتاث يجاااب ا  يحتااارم التلمياااذ ، ولا يهماااه ماااا يقاااوم باااه مااان 

هفاااوات و أخطااااء، لأ  الاحتااارام الإيجااااطي غيااار المشاااروم مااان شاااانه ا  يصااا   مفهاااوم الماااتعلت 

 .عن ثاته، و يؤمن بلنه شخص حسن جدير بالاحترام فيتلرف على هذا الأساس، و يكو   

هاااااذا الاحتااااارام متواصااااال وغيااااار محااااادود: مهماااااا اانااااات نتاااااائ  هاااااذا الماااااتعلت ، ا  ارتفاااااع معدلاااااه أو 

انخفاااااااا، ا  تقاااااااادم أو تااااااالخر، ا  أحساااااااان التلاااااااارف أو أسااااااااءه : فهناااااااااع فااااااار  بااااااااي  احتاااااااارام 

مااان الفلااال باااي  الأماااور فاااالمتعلت لااايس هاااو سااالوكه : لاااذا  الشاااخص لذاتاااه أو لتلااارفاته ولاباااد

 11وجب احترامه احتراما غير مشروم.

 التعاطف: 4-2-5

حتى يكااو  التاادريس وفااق نظريااة الااذات فعااالا لابااد ماان التعاااطف مااع المااتعلت ، ووضااع 

الأسااتاث نفسااه فااي مكانااه: وفااي نفااس الساايا  الااذي يعاايش فيااه حتااى يسااتطيع فهمااه، عااموة علااى 

 12االشعور المتبادل و المشاركة الوجدانية التي من شل ها أ  تقلص المسافات بي هم

و إطاام  مختلااف الأوصاااف عليااه : االغباااء، أو التاالخر  بتعااد ناان ننونااة الطالااب:.: الا 4-2-5

التاااااي بإمكا هاااااا تحطااااايت نفساااااية الماااااتعلت و  ... وغيرهاااااا مااااان المساااااميات ذوثأو التخلاااااف ، أو الشااااا 

 13.تدميره

: ا  الاساااااااااااتخدام المفااااااااااارم دم اسااااااااااتتدام نبااااااااااارات م  مااااااااااة لا يف م ااااااااااا الطالااااااااااب: ناااااااااا4-2-6

للملااااطلحات  المتعلقااااة بالممارسااااة الإرشااااادية أو المفاااااهيت العلميااااة المتخللااااة التااااي يلااااعب 

علاااى الطالااااب فهمهاااا تشااااعره باااالحرم لعاااادم الفهااات، كمااااا  تاااؤدي الااااى عااادم شااااعوره بالراحاااة ممااااا 

 ..: فمعيعطل العملية البيداغوجية و يقف حائم دو  تحقيق الأهداف االمسطرة

ازدياد شااعور الطالااب  بالارتياااح ساايزداد تعبيااره عاان ثاتااه. ففااي  البدايااة سااتكو  أحاديثااه تاادور 

حاااول أماااور لا تتعلاااق بذاتاااه ، ول ااان ماااع ازديااااد الارتيااااح والألفاااة والشاااعور بالتقبااال والتقااادير، 

ر مجااار  حديثاااه عااان نفساااه هاااو وعااان خةراتاااه  واللاااعوبات التاااي يواجههاااا أ نااااء ح اااوره  م
غي  ساااي 

 14للحلص أو أ ناء القيام بالواجبات المختلفة، أو في فترة الامتحانات .. و غيرها

 الاهتمام بعواطف ومشانر الطالب:4-2-7
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سبق و أشرنا الى ضرورة بناء عمقااة إيجابيااة مااع المااتعلت ، وهااذه العمقااة تساا ى لفهاات الطالااب 

و الاهتمااااام بحالتااااه النفسااااية، فالإنسااااا  كتلااااة ملتهبااااة ماااان المشاااااعر ، و دارتهااااا و القاااادرة علااااى 

توجيههاااا الوجهاااة الحسااانة مااان شااالنه أ   يسااااعد الطالاااب علاااى الإنجااااز و الاساااتغمل الأق ااا ى 

 لقدراته.

ا  الممحااااش  لشاااااروم الارشااااااد وفاااااق هاااااذه النظريااااة يااااادرع أهمياااااة المسترشاااااد و بالتاااااالي 

المتعلت اثا أردنا التدريس وفق هذه المقاربة ، و انطمقا من مبادئء نظرية الذات، خاصااة أ  

اشاااتهر بتف ااايل المواقاااف علاااى حساااالم التقنياااات حياااث  مؤساااس هاااذه النظرياااة ) ااااارل روجااارز(

بمعرفااة أو تلاارف ، باال نسااتطيع علااى  صاارح بقولااه:)لا يم ننااا أ  نشااحن مباشاارة ثهاان الغياار

كما اختلر مشاال التدريس و المسؤولية الاجتماعية التااي تلقاا  ،  15الأكثر أ  نسهل تعلمه.(.

اثا حاولنااا أ  نفهاات ، بشااكل عقمنااي ، مهامنااا باعتبارنااا اداريااي  " علااى عاااتق المدرسااي  فااي قولااه:

و مدرسااي  وماااربي  و مستشاااارين مهنيااي  و معاااالجي  ، فإنناااا نكااو  اث  بلااادد الاشاااتغال علاااى 

المشااااااكل الااااااذي ساااااايحدد مسااااااتقبل هااااااذا الكوكااااااب . لأ  مسااااااتقبلنا لاااااان يتعلااااااق  بالفيزياااااااء ، باااااال 

الكائناااات الإنساااانية سااايتعلق باااالأحر  بناااا نحااان الاااذين نحااااول أ  نفهااات أوجاااه التفااااعمت باااي  

 16"و هتت بها...

أدل مااان هااااذا الاعتاااراف اللاااريح مااان أقنااااوم مااان أقاااانيت الارشااااد والعاااامم هنااااع لااايس 

النفساااا ي علااااى أهميااااة فهمنااااا لاااادور الأسااااتاث الااااذي وجااااب عليااااه ا  يطااااور ماااان أدائااااه ، وأ  يكااااو  

، وأضااااعف الايمااااا  أ  يتبنااااى الأسااااتاث مقاربااااات  واعيااااا باااادوره اتجاااااه طلبتااااه و اتجاااااه مجتمعااااه 

حديثاااااة و عملياااااة فاااااي التااااادريس ، ومااااان أهمهاااااا هاااااذه المقارباااااة) التااااادريس وفاااااق مباااااادئء نظرياااااات 

 الارشاد النفس ي(.

 :نموذج تدريس ي وفق مبادئ نظرية الإرشاد الوجودي -5

المختلفااااة عاااان بقيااااة  الإرشاااااد الوجااااودي ماااان أهاااات التيااااارات الإرشااااادية الموجااااودة ويتميزبنظرتااااه 

وتقاااوم ف ااارة )فرانكااال( احاااد علمااااء الوجودياااة علاااى كيفياااة تو ياااف المعناااى لخدماااة  النظرياااات :

مان الصحة النفسية ، و المعنى هو القوة الدافعة الأولى في الانسا : وهذا المعنى فريااد و نااو ي 

 .17,حيث أنه لابد أ  يتحقق بواسطة الشخص وحده
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ويميز )فرانكل( بي   م ة أبعاد تحدد الانسا  ، و تتمثل في: البعد الجسمي، و البعد النفساا ي 

و البعد الرو ي و هذا الأخير يجعل الانسا  متفردا ، و يسمح للخةرات باال  تكااو  متفااردة ، و 

 :.يستند الارشاد بالمعنى على  م ة  الو ات لهذا البعد المتفرد لدنسا 

 18. من حرية الإرادة ، و إرادة المعنى ، و معنى الحياة : و يتكو  لثالوث الأول ا :5-1

حريااة الإرادة ليساات مطلقااة، فالطالااب لاايس حاارا أو منفلاام عاان البيئااة  حريااة الإرادة:5-1-1

الاجتماعيااااة أو النفسااااية أو الفيزيقيااااة أو البيولوجيااااة التااااي يعاااايش فيهااااا، لاااايس حاااارا فااااي اختاااارا  

ول نااه ساايظل حاارا  القانو  الداخلي للجامعة أو التعدي علااى زممئااه أو أساااتذته أو العاااملي ،

فااي اتخاااثه موقفااا تجاااه مااا يماار بااه ماان أحااداث. كمااا أ  لديااه حريااة الاختيااار ومسااؤولا عاان هااذه 

الاختيااارات التااي يراهااا مناساابة، والطالااب حاار فااي أ  يساامو فااو  مسااتو  المحااددات الجساامية 

  ..قيمة احترامه للآخرين و للقواني  والالتزام بها. ويدرعوالنفسية لوجوده 

عنااادما يملاااك الطالاااب الحرياااة فاااي اتخااااث الاختياااارات تجااااه الحيااااة، تكاااو   : المعناا ارادة  5-1-2-

لديه القوة والإرادة للبحث عن المعنى الذي تمثله هذه الاختيارات ، و ال فاح ماان أجاال المعنااى 

الإنساااااني فااااي الأنشااااطة اليوميااااة أو المهااااام و الواجبااااات التااااي يكلااااف بهااااا المااااتعلت يسااااهت بطريقااااة 

 -  19أساسية في جوهر الوجود

معناااى الحيااااة: الحيااااة ثات معناااى تحااات اااال الظاااروف والعوامااال حتاااى تلاااك الأكثااار بؤساااا: 5-1-3

و فمعاناة الطالب فااي ح ااور المحاضاارات والقيااام بالواجبااات و نجاااز البحااوث التااي الااف بهااا ، 

التح ير لممتحانات و ال غوم المترتبة عن ثلك ، واعداد مذكرة التخاارم و عناااء الحلااول 

علاااااى المراجاااااع وأمهاااااات ال تاااااب وغيرهاااااا ...هاااااي ماااااا يعطاااااي لحيااااااة الطالاااااب معناااااى ويجعااااال وجاااااوده 

   20هادفا

 الثالوث الثاني:)2-5 اكتشاف المعن  من خلال تحقيق القيم(:

 معنى الحياة يوجد بشكل أسال ي، ويم ن اكتشافه من خمل تحقيق  م ة أنمام من القيت:

 عمل مساهمة خمقة و بداعية في الحياة. القيم الابتكارية:5-2-1
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والتااي تشااير إلااى  : يم ن أ  ي تشف المعنى من خمل القيت التجريبية ،قيم التجريبيةال5-2-2

تجارلم الطالب المباشرة مع الجمال، الحب، ..الحفاااع علااى اللااداقات القويااة، شااعور الفاارد 

 بلنه جزء من الجماعة 

: كيفياااااة مواجهاااااة القااااادر المحتاااااوم ، غيااااار القابااااال للتغييااااار،و اتجااااااه القااااايم الاتجاهاتياااااة3 -5-2

 الطالب الذي يتخذه نحوه) تحويل المعاناة الى نجاح(.

أي ا  معناااى الحيااااة لاااد  الطالاااب يتحقاااق بثم اااة طااار : مااان خااامل ماااا يقدماااه للحيااااة ) القااايت 

الإبداعياااة( مااان إنجاااازات مختلفاااة،ومن خااامل ماااا ياخاااذه مااان العاااالت) القااايت التجريبياااة(، ومااان 

 .21خمل ما يتخذه من اتجاه نحو الملير المحتوم ) الامراض، الفقد...(

 الثالوث الملساوي و يقلد به: و هوالثالوث الثالث:  5-3

تحويااال الملسااااة الشخلاااية إلاااى انجااااز ) اااال  يحاااول الطالاااب فقداناااه لأماااه الاااى : المعانااااة: 5-3-1

 تحد و عزم على النجاح وبتفو  اكراما لذكراها(.  

فشاااعور الطالاااب بالاااذنب  : الشاااعور بالاااذنب مفتااااح انتلاااار الااانفس وتسااااميها.):الاااذنب5-3-2

 لتقليره في الدراسة يزيد من شعوره بالمسؤولية و تحمله إياها.(

: الحقيقاااة الثابتاااة هاااي أ  الماااوت بانتظاااار اااال النااااس ولااان يتخلاااف عااان موعاااده، :الماااوت5-3-3 

وبالتاااالي يجاااب الاساااتعداد لاااه :زياااادة إحسااااس الطالاااب بالمساااؤولية و بااال  الحيااااة الهاااا امتحاااا  

 .22كبير يجب أ  ينج  فيه 

 يم ن الاستفادة من الأساليب الوجودية الآتية في التدريس:

أسلولم المواجهة أو أسلولم لما لا؟ وهو أسلولم يساعد الطالب على مواجهة فشله و البحث -

عاان أشااكال أخاار  ماان الوجااود ثو المعنااى، ااال  يتساااءل الطالااب اثا كناات قااد رساابت فااي الساانة 

الأولى لما لا أنج  في السنة الثانية؟اثا كنت غير قااادر علااى الاناادمام فااي الوسااط الجااام ي لمااا لا 

 أحاول مرة أخر  و أغير استيراتيجياتي..؟

تماارين الكااحك: تغيياار زاويااة النظاار الااى المشاا مت ، و النظاار اليهااا بطريقااة مختلفااة:كتحويلها  -

 23الى مواقف هزلية مكح ة 
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 التدريس وفق مبادئ الارشاد العقلاني العاطفي: -6

ركاازت هااذه النظريااة علااى ا  الفاارد )الطالااب فااي هااذه الحالااة( قااادر علااى حاال المشاا مت وتجاااوز 

  .ويعتةر )ألةرت اليس( رائدا لهذه النظرية. 24ال التحديات عن طريق تعلت التف ير العقمني.

 : مبادئ النظرية:6-2

ا  مااااا يميااااز هااااذه النظريااااة ويجعلهااااا ماااان اهاااات النظريااااات التااااي يم اااان التاااادريس وفقهااااا هااااي أ هااااا 

تساااااااعد المااااااتعلت علااااااى التعاااااارف علااااااى الأفكااااااار والاعتقااااااادات غياااااار الفعالااااااة وكيااااااف يقاومهااااااا ولا 

 25يستسلت لها، ويحولها الى أفكار بناءة.

 من مبادئها:

الطالااااب عقمنااااي ولا عقمنااااي فااااي نفااااس الوقاااات: فعناااادما يتلاااارف بشااااكل عقمنااااي يكااااو  6-2-1

 سعيدا ونشطا.

 التف ير غير العقمني متعلت منذ سن مب رة من  قافة المجتمع.6-2-2-

 26التف ير والعاطفة عمليتا  غير قابلتي  لمنفلال: والعواطف سببها التف ير.6-2-3

 أما عن التدريس وفق هذه النظرية فيتت باتباع الخطوات الاتية:

لاااد  الماااتعلت : االاعتقااااد بااااا  الأساااتاثة يساااتهدفه ، او انااااه  تقاااديت وجاااود أفكارغيرعقمنيااااة - -

 .طالب غير محظوع

اي اااااح الحااااوادث المحبطااااة للعمليااااات المعرفيااااة: مثاااال الفشاااال فااااي اجتياااااز امتحااااا  معااااي ، او -

 الحلول على عممة ضعيفة دوما وفي نفس المقياس.

تعلااااايت الطالاااااب الاااااربط باااااي  المعتقااااادات والأفكاااااار التاااااي تتطاااااور حاااااول حااااادث ماااااا والانفعاااااالات  -

والساااااالواات التااااااي تناااااات  عاااااان ثلااااااك. مثااااااال: الااااااربط بااااااي  الاتجاااااااه الإيجاااااااطي نحااااااو أسااااااتاث المااااااادة 

 المسقطة، والشعور بالفرح لدراستها ومحاولة تحسي  النتائ  المتحلل عليها فيها.

تعلااايت المااااتعلت كيااااف يفاااار  بااااي  المعتقااادات الخاطئااااة والمعتقاااادات العقمنيااااة: فالاعتقاااااد بااااا  -

الاجتهااااااد سااااابيل النجااااااح معتقاااااد عقمناااااي، أماااااا القاااااول باااااالحش، أو الحساااااد فهاااااو معتقاااااد غيااااار 
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عقمناااااااااي، لاااااااااذا لاباااااااااد مااااااااان الاخاااااااااذ بلسااااااااابالم النجااااااااااح وعااااااااادم الانسااااااااايا  وراء المعتقااااااااادات غيااااااااار 

 .27العقمنية 

 .شرح استراتيجية مناهضة الأفكار والمعتقدات الخاطئة6-3

مساااعدة المااتعلت علااى ت اارار الحااديث مااع الااذات، حااديثا إيجابيااا لا يعاادل عاان المنطااق ويسااتند 

الى أفكار صحيحة، مع محاولااة توليااد الحلااول البديلااة للمشاا مت التربويااة: فالافكااار الخاطئااة 

تتسااارلم الاااى ثهااان الطالاااب بفعااال عااادة عوامااال ل ااان بامكاناااه أ  يناه اااها و يبحاااث عااان حلاااول 

منطقية لمختلف المش مت، فاثا تبنى هذه الاستيراتيجية سي تشف ا  لا مشكلة دو  حاال، 

بل وأ  للمشكلة الواحدة عدة حلول مختلفة عن بع ااها الاابعا، وبهااذا يقياا ي علااى الأفكااار 

 28الممنطقية ق اء تاما.

تحااادث)اليس( عااان العديااااد مااان الأفكاااار المعقمنيااااة التاااي مااان شااااا ها تااادمير الطالاااب، والتاااال ير 

السلبي على مستقبله، و سنعرض هذه الأفكار ف اارة ف اارة، وكيااف يم اان ل سااتاث ا  يحاربهااا 

 :مع طمبه و يقي ي على ا رها على تف ير هت.

 الفكرة الأولى:

هااذه ف اارة لاعقمنيااة قااد  ماان الضااروري ان يكااون الطالااب محبوفااا ماان طاارف ا  يطااين بااه:

تساايطر علااى تف ياار الطالااب و تجعلااه غياار مرتاااح اثا شااعر بعاادم قبااول الاخاارين لااه: لااذا لا بااد 

ماان محاربتهااا: اث لاات يحظاا  فاارد بإجماااع ماان طاارف الاخاارين لا ماان ناحيااة قبولااه او الر اا ى عاان 

 سلوكه: فالكل تعرض للنقد، بل وحتى النبذ : مثلما حدث لبعا الفمسفة و المف رين 

 .29و الابطال، لذا لا دا ي للتركيز على قبول الآخرين وحبهت.

 الفكرة الثانية:

ضاروري جاادا ان يكااون الفاارد ن ااى درجااة ناليااة ماان الكفااا ةا حياا  يكااون  خصااا ذا قيمااة: 

فالشاااخص الكامااال لا وجاااود لاااه و نقاااص ال فااااءة لا يعناااي الكار اااة، فلكاااا انساااا  نقاااام ضاااعف 

 30يعمل على تطويرها ل نه رغت ثلك لن يبلغ ال مال ولا يم نه أ  يكو  كفؤا في ال الميادين.
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 الفكرة الثالثة:. 

فالبشااار بعااال الناااان سااارئون وحقيااارون: وأناااا لا أطااايق م لأا ااام يضااا طون ن اااى أنصاااابي: 

ساااالبيا علااااى الطالااااب ، باااال لابااااد ماااان تقباااال  مختلفااااو ، وهااااذا الاخااااتمف لا يجااااب ا  يااااؤ ر تااااا يرا

الآخااااارين وعااااادم الساااااماح لهااااات بالتاااااا ير علاااااى الحالاااااة المزاجياااااة، وثلاااااك بالتعامااااال معهااااات تعاااااامم 

 31مدروسا يحافش فيه الطالب على طاقته النفسية.

 لفكرة الرابعة:ا

ماان الملاايبة أ  تسااير الأمااور علااى غياار النحااو الااذي أريااده و أخطااط لااه: فالمفاجاا ت، و 

الأماااور غيااار المتوقعاااة واردة فاااي الحيااااة الإنساااانية، وليسااات بمنااال  ع هاااا، لااادا يخطاااط الانسااااا  

دومااااااا ، و يقاااااادم الأساااااابالم، ول اااااان يتوقااااااع حاااااادوث أمااااااور قااااااد تغياااااار مخططاتااااااه: لااااااذا لابااااااد ماااااان 

 32الاستعداد دوما بوصع خطط بديلة حتى يتم ن من السيطرة على الأمور.

 الفكرة الخامسة:

فاااالفرد هاااو مااان يلااانع التعاساااة تناااتر نااان ياااروف خارجياااة لا تساااتطيع الفااارد الاااتحكم   اااا: 

سعادته و يتح ت فيها، وهو أي ا ملدر شقائه وا بته و ما الظروف الخارجية سو  عواماال 

 33مساعدة.

 الفكرة السادسة:

ان الأشاايا  الخطيااارة تعاااد ساااببا للانشااا ال الباااالا ا ويجاااب ن اااى الانساااان أن يتوقاااع حااادوث 

لا  حدوث الاسوء و الس يء لاايس حتمااي ، وجااب التفاااؤل هذه الأشيا  في كل وقت من حياته:

 وتوقع ما هو أحسن ، و المحافظة على النظرة الإيجابية للحياة و ل حداث.

 الفكرة السابعة:

لأ  هااذه اسااتراتيجية ماان اسااتراتيجيات من المستحسن تجنب المشكلات بدلا من مواج ت اا: 

الهاارولم، وهااذا الأخياار لا ينفااع لحاال المشاا مت المختلفااة ،اث لابااد ماان موجهتهااا و التعاماال معهااا 

 34تعامم يجعل الطالب متحمم لمسؤولياته .
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 الفكرة الثامنة:

فالاعتماديااة تجعاال ينبغي أن يكون الفرد معتمدا ن ى  خص آخر أقاو  مناه تساتند الياه: 

 من الفرد تابعا لمخرين غير قابل لمستقمل ع هت.

 الفكرة التاسعة:

ان خبرات الماض ي هي ا  اددات الأساساية لال   سالو  فاي ال اضار : فالماضا ي حاضار دوماا 

: وهاااذه بالتلكياااد ف ااارة خاطئاااة اث أ  الما ااا ي خةااارة يم ااان وهاااو مااان يتكفااال بتحدياااد ال اضااار

 35الاستفادة م ها ل  ها لاتح ت على الحاضر الا بح ت التجربة.

 الفكرة العاشرة:

هااااذه ف اااارة خاطئااااة ماااان شاااال ها أ  تفقااااد الطالااااب  ن ااااى الفاااارد أن يحاااازن لمااااا يصاااارب ا خاااارين:

اسااااتمتاعه بحياتااااه وطشاااابابه و بانجازاتااااه فااااي المدرسااااة أو الجامعااااة أو الحياااااة ككاااال.. فكاااال يااااوم 

يحمل في طياته  لاما و أحزانا وفقدا و ابتمء: ال يوم هت امتحا  قد يكو  لنا أو لغيرنااا : فاااثا 

حزنااااااا لاحزاننااااااا و لاحاااااازا  الآخاااااارين فااااااا  الفاااااارح ساااااايتلخر وقااااااد لا ياااااالتي تمامااااااا : لااااااذا لاااااايس ماااااان 

 .ال روري أ  نحز  لأحزا  الآخرين حتى لا تطول سلسلة الاحزا  في حياتنا

 الفكرة ال ادية نشرة:

 هنا  دوما حل واحد وكامل لكل مشكلة:

ا  الايمااا  بوجااود حاال واحااد بعينااه لكاال مشااكلة : و الاعتقاااد بانااه  ليساات هناااع حلااولا جزئيااة 

،أو وسطية للمشاال ،ف رة غير معقولة : فالمش مت لها عدة أبعاد ، ويم ن النظاار اليهااا ماان 

   36عدة زوايا وبالتالي هناع عدة حلول لمشكلة واحدة.

 خاتمة:ال 

تعرضاانا فااي هااذا البحااث الااى مقاربااة ماان المقاربااات الحديثااة التااي يم اان أ  تغياار مسااار العمليااة 

البيداغوجية ، وتبتعج بها عن الاعتباطيااة و النمطيااة فااي الأداء، وتجعاال م هااا عمليااة ارشااادية : 

تس ى الى تفهت حاجات المتعلي  واحتوائها و التعامل معهااا بلساااليب بيداغوجيااة وتربويااة علااى 

 الت فل والمعالجة.مستو  راقي من 
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بااااادئء نظريااااات الارشاااااد النفساااا ي المختلفااااة ، وقااااد تاااات يتعلااااق الاماااار بالتاااادريس وفااااق م

اختيااااار  اااامث نظريااااات ماااان أشااااهر نظريااااات الارشاااااد النفساااا ي ، و يتعلااااق الاماااار بنظريااااة الااااذات، 

نظريااة الارشاااد الوجااودي، و نظريااة الارشاااد العقلااي الانفعااالي لمااا لهااا ماان مبااادئء تربويااة يم اان 

 الإفادة م ها أيما افادة في تدريس الطلبة في مختلف الفئات العمرية و المستويات الدراسية.

 يم ن اقتراح ما يلي:

 التعمق في مقاربة التدريس وفق نظريات الارشاد النفس ي. -

 الاستفادة من نظريات أخر  في هذه المقاربة مثل النظرية الواقعية، المعرفية...وغيرها. -

البحااااث فااااي مقاربااااات حديثااااة ، تجعاااال الجياااال الجديااااد يسااااتمتع بالدراسااااة، و تنمااااي اتجاهااااات  -

 إيجابية نحو طلب العلت، و البحث العلمي .

 ال وامش
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