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    مݏݵص: 

ɸدفت الدراسة إڲʄ الكشف عن نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي ومستوى العنف المدر؟ۜܣ لدٱڈم وكذلك 

متمدرس ࢭʏ السنة   108مدى إمɢانية التɴبؤ بمستوى العنف المدر؟ۜܣ من خلال أنماط التعلق الثلاثة (آمن، قلق، تجنۗܣ)، وتɢونت عينة الدراسة من  

، واستخدمت الدراسة مقياس ال؈فموك لأنماط التعلق لأبو غزال وجرادات 2024نوفم؄ف    20إڲʄ    2024أكتوȋر    06الثانية ثانوي، وامتدت الدراسة ما ب؈ن  

وى العنف  ومقياس العنف المدر؟ۜܣ لبيار ɠوسلان وتوصلت الدراسة إڲʄ أن نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى عينة الدراسة ɸو نمط التعلق الآمن ومست

  المدر؟ۜܣ لدٱڈا متوسط مع مساɸمة ɠل من نمط التعلق الآمن ونمط التعلق القلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ. 

ɠق المتمدرس، العنف المدر؟ۜܣ. ية: حلمات مفتاɸالتعلق، أنماط التعلق، المرا 
 

ABSTRACT:  
The study aimed to reveal the most common patterns attachment among adolescents in the secondary stage 

and the level of school violence they have, as well as the extent to which the level of school violence can be 
predicted through the three attachment styles (secure, anxious, avoidant). The study sample consisted of 108 
schoolchildren in the second year of secondary school, and the study extended from October 06, 2024 to 
November 20, 2024, and the study used the Yarmouk scale of attachment styles for Abu Ghazal, Jaradat, and 
the school violence scale for Pierre Coslin. The study indicated that the most common attachment style in the 
study sample is the secure attachment style and the level of school violence has an average with the contribution 
of both the secure attachment style and the anxious attachment in predicting the school violence. 
Keywords: Attachment, patterns attachment, schooled adolescent, school violence. 

  

  : مقدمة -1

 ʏالطبيڥ والوسط  التطور  مٔڈا  يبدأ  الۘܣ  الانطلاق  ونقطة  الȎشري  اݝݨتمع  جسم   ʏࢭ  ʄالأوڲ اݍݵلية  بمثابة   ʏۂ الأسرة  إن 

والنفؠۜܣ والاجتماڤʏ الذي ي؅فعرع فيه الفرد، والأسرة عبارة عن مجموعة من الأفراد المتɢافل؈ن فيما بئڈم والذين يقيمون ࢭʏ بʋئة 

ڈا  واحدة وترȋطɺم علاقات بيولوج  ية ونفسية واجتماعية واقتصادية وشرعية وقانونية. وࢭʏ الأسرة تلعب الأم الدور الأسا؟ۜܣ لɢوٰ

الطفل الضرورʈة لݏݰياة أɸمɺا الطعام والأمن لأنه ࢭɸ ʏذه المرحلة من حياته ʇعت؄ف عاجزا عن تلبية   عڴʄ علاقة دائمة بحاجات 
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متطلباته والاعتناء بنفسه، ونȘيجة لذلك يɴشأ ب؈ن الطفل وأمه علاقة وجدانية وانفعالية حميمة Ȗعرف باسم التعلق، حيث ɠان  

  من أوائل المنظرʈن لɺذا المفɺوم.   Bowlby  ۗܣبباول

الرعاية  Ainsworth   )1991و  Bowlbyوʈقصد ɠل من   الطفل ومقدم  الۘܣ تȘشɢل ب؈ن  الانفعالية  الرابطة  بالتعلق تلك   (

الأسا؟ۜܣ (غالبا ما تɢون الأم) والۘܣ تؤدي بالأطفال إڲʄ الشعور بالسعادة والفرح والأمن عندما يɢونون بالقرب من مقدم الرعاية  

) مؤقتا  عنه  ينفصلون  عندما  والانزعاج  بالتوتر  والشعور  من   ).Lafreniere,2000, p134الأسا؟ۜܣ،  ɠل  أكد   و  Papaliaوقد 

Feldman     ة ومتبادلةʈنوعية التعلق فعرفوه بأنه " رابطة انفعالية قو ʏل من الطفل ومقدم الرعاية ࢭɠ مةɸم للتعلق مساɺفʈعرȖ ʏࢭ

  ). 70ص.  ،2015ب؈ن الرضيع ومقدم الرعاية ʇساɸم ɠل مٔڈما ࢭʏ نوعية التعلق" (مدوري، 

النمائية   الرعاية للمتطلبات  أنماط متعددة تختلف باختلاف نوع الرعاية المقدمة للطفل، فإذا استجاب مقدم  وللتعلق 

الأساسية للطفل مۘܢ طلّڈا طور ɸذا الأخ؈ف نمط Ȗعلقي آمن، حيث سوف ʇشعر بالثقة بالنفس والاتزان الانفعاڲʏ وتقدير مرتفع  

وȋناء علاقات اجتماعية سليمة، أما إذا ɠان ɸنالك خلل ࢭʏ اشباع حاجات الطفل طور   للذات والقدرة عڴʄ التواصل مع الآخرʈن

الذات وصعوȋة ࢭʏ التواصل مع    ʄالعزلة والانكفاء عڴ ʄإڲ الثقة بالنفس والميل   ʏون نتاجه نقص ࢭɢآمن ي الطفل نمط Ȗعلق غ؈ف 

  الآخرʈن مستقبلا خارج نطاق الأسرة.

وȋتطور الطفل فإنه يمر من مؤسسة ترȋوʈة إڲʄ أخرى وصولا إڲʄ الطور الثانوي والۘܣ ʇعت؄ف من أدق المراحل ال؅فبوʈة لا لآۜܣء  

لأنه من جɺة يحدد ࢭʏ أغلب الأحيان المسار الم۶ܣ الذي سيȘبعه المراɸق مستقبلا ومن جɺة أخرى ي؅قامن ɸذا الطور مع معظم مرحلة  

م Ȗعت؄ف  والۘܣ  عٔڈا  المراɸقة  ينجم  أن  يمكن  اختلت  إذا  والۘܣ  مٔڈا  والاجتماعية  النفسية  الناحية  من  خاصة  حساسة  جد  رحلة 

انفعالات غ؈ف م؅قنة وسلوكيات غ؈ف متوافقة ɠالعزلة والانطواء والاسȘثمار الداخڴʏ للذات والميل إڲʄ العدوانية والݏݨوء إڲʄ العنف  

ڈاره، سواء ɠان ɸذا العنف موجɺا نحو الأقران خاصة أو الطاقم    المادي منه والمعنوي خاصة ࢭʏ الثانوʈة أين يقغۜܣ التلميذ معظمٰ 

  البيداغوڊʏ للمؤسسة ال؅فبوʈة من معلم؈ن و୒دارʈ؈ن. 

والعنف المدر؟ۜܣ ʇعت؄ف من المظاɸر السلوكية غ؈ف الوظيفية الأك؆ف شيوعا ࢭʏ المؤسسات ال؅فبوʈة ࢭʏ جميع أطوارɸا وȋالأخص  

ࢭʏ الطور الثانوي بحيث لا تɢاد تخلو مؤسسة منه، ولما لɺذا السلوك من تبعات سواء بالɴسبة للتلميذ المراɸق الذي يɢون ࢭʏ المرحلة  

ʈن ܧݵصʋته من جميع اݍݨوانب، وكذا بالɴسبة للمؤسسة ال؅فبوʈة حيث ʇعت؄ف العنف المدر؟ۜܣ معيقا  اݍݰساسة واݍݰرجة من تɢو 

حقيقيا للس؈فورة اݍݰسنة للعملية ال؅فبوʈة. ومن ɸذا المنطلق أتت الدراسة اݍݰالية لتȎيان ما إذا ɠان ɸنالك جذور العنف المدر؟ۜܣ  

  لأوڲʄ. تمتد إڲʄ أنماط التعلق المكȘسبة ࢭʏ مرحلة الطفولة ا 

  مشɢلة الدراسة  -2

تؤكد معظم النظرʈات النفسية عڴʄ اختلاف مذاɸّڈا ومنظرٱڈا عڴʄ أɸمية السنوات الأوڲʄ من عمر الطفل وأثرɸا ࢭʏ بناء   

ܧݵصʋته مستقبلا، فالطفل ࢭɸ ʏذه المرحلة يɢون شبه ملتصق بأمه أو من ينوب عٔڈا ࢭʏ الرعاية، وɸذا الوضع يجعله ين׿ܣ علاقة  

  مصطݏݳ التعلق.  Bowlbyحميمية خاصة أطلق علٕڈا باولۗܣ 

) ɸو تلك الرابطة الانفعالية القوʈة الۘܣ تȘشɢل ب؈ن الطفل ومقدم  Ainsworth)1985 و   Bowlby والتعلق حسب ɠل من 

). ومن خلال الأبحاث الۘܣ  69ص.    ،2015الرعاية الأسا؟ۜܣ وتصبح الرابطة فيما Ȋعد أساسا لعلاقات اݍݰب المستقبلية (مدوري،  

) خلصا إڲʄ أن نمط التعلق الذي يɴشأ ࢭʏ مرحلة الطفولة الأوڲʄ ي؅فܥݸ ࢭʏ المراɸقة  Ainsworth  )1969و  Bowlbyقام ٭ڈا ɠل من  

ࢭʏ نوعية   الانفعالية والسلوكية وȋالأخص  الفرد  الۘܣ تلٕڈا وʈنعكس ذلك عڴɠ ʄل اݍݨوانب ࢭʏ ܧݵصية  العمرʈة  وحۘܢ ࢭʏ المراحل 

  العلاقات الۘܣ يقيمɺا مع الآخرʈن.
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وآخرون    Watersلقد أكدت عديد الدراسات ثبات نمط التعلق مع مرور الزمن فعڴʄ سȎيل المثال تب؈ن من خلال دراسة  

) عڴʄ أن أك؆ف من ثلۙܣ الأفراد الذين تمت دراسْڈم أظɺروا ࢭʏ سن الرشد نفس نمط التعلق الذي ܧݵص ࢭʏ العام الأول من  2000(

) إڲʄ نفس  1994(  Davisو  Pappalia) ودراسة  1994(  Brennanو     Shaver) وتوصلت دراسة ɠل من  7،  2021حياٮڈم (جماطي،  

) ʏنفس الاتجاه يؤكد كفاࢭ ʏبات نمط التعلق ع؄ف الزمن. وࢭȞستمر طوال مرحلة الطفولة 1997النتائج بʇ أن التعلق بالوالدين (

  انية قوʈة لمدة طوʈلة ɲسȎيا. والمراɸقة وʈظل يؤثر ࢭʏ السلوك بأشɢال لا حصر لɺا، لذا ʇشɢل التعلق رابطة وجد

أن لنمط التعلق ثلاث وظائف أساسية يتمثل أولɺا تحقيق البقاء القرب من الأم أو من ينوب عٔڈا، وثانٕڈا   Bowlbyوʉعتقد 

توف؈ف الملاذ الآمن لݏݰصول عڴʄ الدعم والراحة ࢭʏ حالة اݍݵوف، وآخر وظيفة وۂʏ الأɸم حيث يتخذ الطفل من أمه قاعدة آمنة  

  ). 457ص. ،2001(حداد،  لاكȘشاف محيطه والعودة إلٕڈا وقت اݍݰاجة 

) أن قاعدة الأمن ɸذه ۂʏ بمثابة الثقة الۘܣ يضمٔڈا مقدم الرعاية وɸذا مɺما ɠان  Guedeney)2006 و  Guedeneyوʈرى   

عمر الفرد.  فɢلما ɠان باستطاعة الطفل تɢوʈن ɸذه القاعدة الآمنة من خلال نمط Ȗعلقه مع مقدم الرعاية أدى ذلك إڲʄ زʈادة  

  لعلمه بوجود السند واݍݰماية الناجمة عن ɸذه القاعدة.  القدرة عڴʄ الاكȘشاف والإقبال عڴʄ التحديات والتفاعل مع الآخرʈن

أن الطفل ࢭȖ ʏعامله مع الآخرʈن يطور ما أسماه العوامل العاملة الداخلية، وɸذه الأخ؈فة Ȗعمل عڴʄ استمرار    Bowlbyوأكد  

النماذج العاملة الداخلية   Berkنمط التعلق ع؄ف الزمن والۘܣ فسر ٭ڈا تأث؈ف ظروف الماعۜܣ ࢭʏ اݍݰاضر وحۘܢ ࢭʏ المستقبل. وعرف  

عڴʄ أٰڈا عبارة عن توقعات مستمدة من اݍݵ؄فات السابقة مع مقدم الرعاية الأمومي تتضمن مدى اݍݰضور الفعڴʏ لمقدم الرعاية  

وكذا احتمالية تقديمه للسند والدعم أوقات الضيق والتوتر وȋذلك فࢼܣ Ȗعت؄ف كموجه للعلاقات اݍݰميمية مستقبلا، وȋالرغم من  

النمالك ɸذه  أن  إلا  الطفل  ٭ڈا  يمر  الۘܣ  اݍݵ؄فات  من  الɺائل  شرɠاءه م  مستقبلا  سيختار  والطفل  الزمن  ع؄ف  مستقرة  تبقى  اذج 

  ). 46ص. ، 2009(أبو غزال وجرادات،  والطرʈقة الۘܣ يتفاعل ٭ڈا معɺم وفقا لما يȘناغم مع النموذج المستدخل مسبقا

وȋالرغم من ɸذا الـتأكيد عڴʄ استمرارʈة أنماط التعلق ع؄ف الزمن إلا أن الأܧݵاص يتمايزون فيما بȎئڈم ࢭʏ نمط التعلق،  

ثلاث أنماط للتعلق    1973من المنظرʈن الأوائل الذين م؈قوا ب؈ن أنماط التعلق، فقد حددت ࢭʏ دراسة لɺا سنة    AinsworthوȖعد  

  وۂʏ التعلق الآمن والتعلق القلق والتعلق التجنۗܣ اعتمادا عڴʄ طرʈقة الرعاية الۘܣ يتلقاɸا من الأم. 

ففي التعلق الآمن والذي ʇعت؄ف من الأنماط الأك؆ف شيوعا وʈظɺر الأطفال ذووا التعلق الآمن قلقا منخفضا عند غياب الأم  

). فالطفل ʇعت؄ف أمه مصدرا للأمن وقاعدة للانطلاق (السالف 171ص.  ،  2015وʈبدون سعادة غامرة لعودٮڈا (مݏݰم وآخرون،  

ذكرɸا) لاكȘشاف محيطه، وࢭɸ ʏذا النمط من التعلق Ȗܨݨع الأم طفلɺا عڴʄ توسيع خ؄فاته Ȋعيدا عٔڈا ولا تقف عقبة ࢭʏ سȎيل بناء 

  علاقات جديدة سواء مع الأشياء أو مع الأܧݵاص. 

وʈتم؈ق ذووا التعلق الآمن بتقدير عال للذات ومستوى مرتفع من المɺارات التواصلية والثقة ࢭʏ النفس وࢭʏ الآخرʈن وعدم  

القلق يɢون  352ص،  2014اݍݵوف من الإخفاق والانفتاح عڴʄ اݍݵ؄فات اݍݨديدة (أبو غزال وفلوه،   ). أما بالɴسبة لنمط التعلق 

دائما   يمكن الاعتماد عليه  مصدرا للأمن  القلق حۘܢ Ȋعودٮڈم ولا يراɸم  ي؅فاجع مستوى ɸذا  الوالدين ولا  لغياب  ݨا  م؇قܿ الطفل 

ʏات ࢭȋالآخر وصعو ʄذا النوع من التعلق بك؆فة الاعتماد عڴɸ تصف أܵݰابʈعلاقاته المستقبلية، و ʄسقط ذلك عڴʉالتواصل    و

     ).179ص. ، 2018(بʋآۜܣ وأوȋاح،  والتأثر الشديد بالرفض والإحباط وقلة الثقة ࢭʏ النفس

وࢭʏ التعلق التجنۗܣ يميل الطفل إڲʄ العزلة لعدم ثقته ࢭʏ أمه خصوصا نȘيجة لتعاملɺا البارد معه ورفضɺا تلبية حاجياته  

الأساسية فيطور بذلك عدوانية وحساسية مفرطة وʈنظر إڲʄ نفسه بأنه غ؈ف جدير بالثقة فيميل إڲʄ الاكتئاب. وࢭʏ نظرة مختلفة  
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) أرȌعة أنماط للتعلق وۂʏ التعلق الآمن والتعلق المتناقض  Horowitz  )1993و    Bartholomewاق؅فح ɠل من    Ainsworthقليلا عن  

  ࢭʏ القياس نمط التعلق.   Ainsworth والتعلق التجنۗܣ والتعلق المشوش، وࢭɸ ʏذه الدراسة تم تبۚܣ وجɺة نظر

الطور   مع  ت؅قامن  (الۘܣ  المراɸقة  ࢭʏ مرحلة  الباحث؈ن خاصة  باɸتمام  التعلق قد حظي  نمط  أن   ʄإڲ به  التنوʈه  يجدر  ومما 

الثانوي للدراسة) عڴʄ اعتبار أن ɸذه المرحلة Ȗشɺد تطورات جوɸرʈة ࢭʏ جوانب عديدة خاصة الانفعالية والسلوكية مٔڈا، وɢʈون  

  لتطور النفؠۜܣ ɸذه وࢭʏ صقل ܧݵصية المراɸق. لنمط التعلق تأث؈ف فعال ࢭʏ مظاɸر ا

عڴʄ أن المراɸق؈ن من ذوو التعلق الآمن ࢭʏ مرحلة الطفولة ɸم الأقدر عڴʄ إقامة علاقات سوʈة    Bowlbyوࢭɸ ʏذا الصدد أكد  

ص. ،  2018خلال مرحلة البلوغ والرشد وɸذا ʇساعدɸم عڴʄ حل المشاɠل الۘܣ Ȗع؅فضɺم ࢭʏ علاقاٮڈم بالآخرʈن (لونʋس وقزوي،  

). وعڴʄ النقيض من ذلك ʇعاɲي ذوو التعلق غ؈ف الآمن (القلق والتجنۗܣ) صعوȋة ࢭʏ تذليل ɸذه العوائق (أبو غزال وفلوه، مرجع  159

النمائية وخاصة  352صسابق،   إشباع حاجاته  عدم   ʏࢭ سيȘسȎب  ذلك  لأن  المراɸق  التلميذ   ʄتبعاته عڴ له  تɢون  سوف  وɸذا   .(

إڲʄ سلوكيات غ؈ف وظيفية والاندفاعية مع عدم الوڤʏ  اݍݰاجة إڲʄ اݍݰب والتعاطف والانتماء إڲʄ اݍݨماعة، وجراء ذلك قد يميل  

العواقب وصعوȋة ࢭʏ ضبط الانفعالات واتخاذ ɠل من العدوانية والعنف سȎيلا ࢭʏ التعامل مع الآخرʈن، وʉعت؄ف ɸذا الأخ؈ف من أخطر 

 Ȋ ة أين يجتمع التلاميذʈحرم المؤسسات ال؅فبو ʏان ࢭɠ ر السلوكية غ؈ف الوظيفية بالأخص إذاɸي ضيق. المظاɲاɢنطاق م ʏعدد كب؈ف وࢭ  

والمتأمل لواقع مؤسساتنا ال؅فبوʈة يرى بأن ظاɸرة العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ آخذة ࢭʏ الاضطراد كما وكيفا ࢭʏ مؤسسات  

دورɸا الأس׿ܢ ɸو ترȋية الناشئة، والعنف المدر؟ۜܣ ࢭʏ مجمله ɸو تلك السلوكيات غ؈ف الوظيفية الصادرة من التلاميذ سواء اللفظي 

تتخذ أشɢالا متعددة ɠإثارة الفوعۜܢ وال؆فثرة داخل القسم وخارجه والكتابة عڴʄ الطاولات واݍݨدران مٔڈا أو المادي أو الرمزي، والۘܣ  

كتعاطي   خطورة  أك؆ف  تصرفات   ʄإڲ وصلا  الإداري  والطاقم  المعلم؈ن  وحۘܢ  الزملاء   ʄعڴ والتعدي  والشتم  السب   ʄإڲ تتطور  وقد 

  لقتل. اݝݵدرات ومحاولة الانتحار والاب؅قاز والتحرش والْڈديد با

وعڴʄ الرغم من الكم الɺائل من البحوث الدراسات العلمية الۘܣ تصدت لɺذه الظاɸرة إلا أٰڈا آخذة ࢭʏ الاستفحال ولعل  

مرد ذلك اتجاه المؤسسات ال؅فبوʈة إڲʄ العقاب كسȎيل لݏݰد من مٔڈا وردع المȘسȎب؈ن وۂʏ بذلك تركز عڴʄ المظɺر الذي ɸو سلوك  

ࢭʏ الأسباب الɢامنة وراءه من جɺة، ولرȋما عدم اسȘثمار نتائج البحوث العلمية ݝݰاولة الفɺم العنف وتتغافل عن اݍݨوɸر والمتمثل  

  المعمق لɺذه الظاɸرة من جɺة أخرى.

  ʏعت؄ف بمثابة مؤسسة سابقة للمدرسة ࢭȖ ذه الأخ؈فةɸأسرة معينة، و ʏو فرد ࢭɸ الطور الثانوي قبل ذلك ʏما أن التلميذ ࢭȋو

عملية التɴشئة الاجتماعية والۘܣ ٮڈدف إڲʄ إكساب الفرد معاي؈ف وقيم واتجاɸات لأدوار اجتماعية معينة وأي خلل ࢭʏ دور الأسرة 

  التلميذ إڲʄ المدرسة أين يجد متنفسا لما ʇعانيه ࢭʏ الأسرة.  (الأم خصوصا) يمكن أن ينقله  

وكث؈فة ۂʏ الدراسات الۘܣ تناولت ɸذا الموضوع بالبحث خاصة لدى تلاميذ الطور الثانوي تحديدا فنذكر عڴʄ سȎيل المثال  

) Ȋعنوان أساليب المعاملة والوالدية وعلاقْڈا بالعنف المدر؟ۜܣ عند المراɸق؈ن ࢭʏ المؤسسات  2022لا اݍݰصر دراسة شنوف وقاعۜܣ (

قة ارتباطية عكسية ب؈ن أساليب المعاملة الوالدية والعنف المدر؟ۜܣ. كما وافقت ɸذه النتائج ال؅فبوʈة والۘܣ خلصت إڲʄ وجود علا

) Ȋعنوان أساليب المعاملة الوالدية كما يدركɺا الأبناء وعلاقْڈا بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ ولكن 2018دراسة لأولاد الɺدار زɴʈب (

  مع عينة من تلاميذ الراȊعة متوسط.       

) المسار سارت دراسة بن درȋال  ال؅فبوʈة وعلاقْڈا بالعنف المدر؟ۜܣ لدي تلاميذ  2018وࢭʏ نفس  ) Ȋعنوان الأنماط الأسرʈة 

الطور الثانوي، حيث وجدت الباحثة أن ɸناك علاقة طردية موجبة ب؈ن النمط المȘسلط والنمط المɺمل بالعنف المدر؟ۜܣ. وتوافقت 

) Ȋعنوان الأسرة والعنف المدر؟ۜܣ إڲʄ أن اݍݰالة النفسية للأسرة وأسلوب التɴشئة  ɸ  )2019ذه النتائج مع دراسة حليلو وعصمان
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الاجتماعية من لا مبالاة وقسوة ࢭʏ التعامل Ȗسɺم ࢭʏ ظɺور العنف المدر؟ۜܣ لدى التلاميذ. وأجمعت دراسة ɠل من عايد وȋطوطن  

  ) بالعلاقة الموجبة ب؈ن التفكك الأسري والعنف الأسري ࢭʏ ظɺور العنف لدى التلاميذ. 2019) ودراسة بوعʋشة وآخرون (2020(

) ࢭʏ أطروحة له مقدمة لنيل شɺادة دكتوراه ࢭʏ علم النفس العيادي Ȋعنوان  2017وࢭʏ مقارȋة ɲسقية توصل ʇعقوب مراد (

الوظيفة الأسرʈة   أȊعاد  ب؈ن  إحصائيا  دال  أثر  إڲʄ وجود  المتمدرس؈ن  المراɸق؈ن  لدى  الاعتداء  سلوك  ظɺور   ʏࢭ الأسري  الɴسق  أثر 

  المعاملة، المناخ الوجداɲي) وسلوك الاعتداء.  (اݍݰدود والقواعد، الصراع، العلاقة، 

 ʏالطفل خاصة ࢭ ʄا كب؈ف الأثر عڴɺسن مبكرة والۘܣ ل ʏالوسط الأسري ࢭ ʏومما سبق الإشارة إليه أن أنماط التعلق تنمو ࢭ

مرحلة المراɸقة وȖعت؄ف أنماط التعلق من اݝݰددات الأساسية لسلوك الفرد سواء ɠان وظيفيا أو غ؈ف وظيفي، ففي دراسة أجرٮڈا  

حول أنماط التعلق وعلاقْڈا بالسلوك العدواɲي عڴʄ عينة من المراɸق؈ن المتمدرس؈ن توسلت الباحثتان   )ɠ2018ل من بʋآۜܣ وأوȋاح (

إڲʄ وجود علاقة طردية موجبة ب؈ن ɠل من نمط التعلق القلق ونمط التعلق التجنۗܣ والسلوك العدواɲي ووجود ارتباط عكؠۜܣ ب؈ن  

  نمط التعلق الآمن والسلوك العدواɲي لدى عينة الدراسة. 

كما توصلت مخلوف ساجية (د ت) ࢭʏ دراسة لɺا Ȋعنوان أنماط التعلق والعدوانية لدى الأطفال المتمدرس؈ن ودراسة ɠل من  

) Ȋعنوان النموذج السبۗܣ ب؈ن أنماط التعلق واݍݰوار الأسري ࢭʏ ظɺور العنف لدى المراɸق إڲʄ عدم وجود  2018لونʋس وقزوي (

  والعنف، وɸذه النتائج المتناقضة ɸو ما دفعنا إڲʄ التصدي بالبحث لɺذه المشɢلة. علاقة دالة إحصائيا ب؈ن أنماط التعلق 

  وȌعد ɸذا الطرح بلورت مشɢلة الدراسة ࢭʏ الȘساؤلات التالية: 

  لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي؟   السائدما نمط التعلق  –

  ما مستوى العنف المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي؟  –

  ɸل Ȗسɺم أنماط التعلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي؟  –

  : الدراسة ضياتفر  -3

  لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي ɸو النمط الآمن.  السائدنتوقع أن نمط التعلق  –

  عنف مدر؟ۜܣ. ال  ا منقون المتمدرسون ࢭʏ الطور الثانوي مستوى متوسطɸراالم يظɺر نتوقع أن  –

  تختلف مساɸمة أنماط التعلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي.  –

  : أɸمية الدراسة  -4

  تأȖي أɸمية الدراسة اݍݰالية من أɸمية المتغ؈فات الۘܣ تناولْڈا بالبحث ألا وɸما أنماط التعلق والعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ.  –

 كما تفيد الدراسة ࢭʏ الفɺم الܶݰيح لظاɸرة العنف المدر؟ۜܣ بال؅فك؈ق عڴʄ الأسباب لا المظاɸر.  –

لظاɸرة   – السليم  للتصدي  والمدرسة  الأسرة  ب؈ن  التعاون  أأɸمية  والمدرسة  الأسرة  ب؈ن  التعاون  ɸمية   ʄعڴ الضوء  Ȗسليط 

  العنف المدر؟ۜܣ.

كما تكمن أɸمية الدراسة ࢭʏ الفئة المسْڈدفة بالدراسة وɸم تلاميذ الطور الثانوي والذي يتوافق سٔڈم مع مرحلة جد حرجة   –

  ومفصلية ࢭʏ تطور ܧݵصية ألا وۂʏ مرحلة المراɸقة الۘܣ تتأثر بما سبقɺا من مراحل ولɺا تأث؈ف عڴʄ المراحل الۘܣ تلٕڈا.

التواصل   – ومɺارات  والسلوكية  الانفعالية  للفرد   ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ  النمو  مظاɸر   ʄعڴ التعلق  أنماط  أثر  أɸمية  تȎيان 

 .ʏالاجتماڤ  

وضع نتائج الدراسة تحت تصرف القائم؈ن عل العملية ال؅فبوʈة من مسȘشاري التوجيه وغ؈فɸم لفɺم أنماط التعلق وأثرɸا   –

  عڴʄ السلوكيات غ؈ف الوظيفية الصادرة من التلاميذ. 
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  كما يمكن أن Ȗسɺم الدراسة ࢭʏ تبۚܣ اس؅فاتيجيات فعالة وȋرامج إرشادية لصاݍݳ التلاميذ لݏݰد من ظاɸرة العنف المدر؟ۜܣ.  –

  كما ʇعت؄ف ɸذه الدراسة مكملة للدراسات السابقة الۘܣ تنولت بالدراسة أنماط التعلق والعنف المدر؟ۜܣ.  –

  وࢭʏ الأخ؈ف يمكن أن تمɺد ɸذه الدراسة لدراسات مستقبلية للتأكد من نتائجɺا أو الاتخاذ من توصياٮڈا موضوعا للبحث.  –

    :أɸداف الدراسة -5

إن الɺدف المعلن لأي بحث عل׿ܣ ɸو الإجابة عڴʄ الȘساؤلات المطروحة للدراسة وذلك بمعاݍݨة المتغ؈فات قيد الدراسة، ومنه  

  Ȗسڥʄ الدراسة اݍݰالية إڲʄ تحقيق الأɸداف التالية: 

  تȎيان نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي.          –

  التعرف عڴʄ مستوى العنف المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي.  –

  إبراز مدى إسɺام أنماط التعلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي.  –

  : التعرʈف الإجراǿي لمتغ؈فات الدراسة -6

 : أنماط التعلق -6-1

ʇ  حضور ʏا الطفل مع مقدم الرعاية الأمومي والۘܣ تضمن له الشعور بالأمن ࢭɺلɢشʇ عرف التعلق بأنه روابط عاطفية دائمة

 ،ʏغيابه (علاوي ومخلوࢭ ʏ198ص.  ،2018مقدم الرعاية والشعور بالقلق والضيق والتوتر ࢭʏوللتعلق أنماط ثلاثة ۂ .(:  

نمط التعلق الآمن: يتم؈ق أܵݰاب ɸذا النوع من التعلق بالنظرة الإيجابية إڲʄ الذات إڲʄ الآخرʈن وȋالثقة بالنفس والاتزان   –

  الانفعاڲʏ وȋمɺارات جيدة ࢭʏ التواصل والتفاعل مع الآخرʈن. 

أܵݰاب   – يم؈ق  ما  القلق:  التعلق  النمط  وʈظɺر  ɸذا  الآخرʈن،   ʄإڲ الإيجابية  والنظرة  الذات   ʄإڲ السلبية  النظرة  ɸو  نمط 

  أܵݰابه اعتمادية مفرطة عڴʄ الآخرʈن والتأثر الشديد بالرفض والصعوȋة ࢭʏ تɢوʈن علاقات سوʈة.

ينظر الفرد Ȋشɢل إيجاȌي إڲʄ نفسه وȌشɢل سلۗܣ إڲʄ الآخرʈن، وʈظɺر أܵݰابه حساسية شديدة    وفيهنمط التعلق التجنۗܣ:   –

  للرفض وعدائية مفرطة تجاه الآخرʈن نȘيجة اللوم أو الانتقاد مما يؤدي به إڲʄ الميل إڲʄ العزلة والانطواء.

وتتحدد أنماط التعلق ɸذه إجرائيا ࢭʏ الدراسة بالدرجة الۘܣ يتحصل علٕڈا أفراد العينة عڴʄ مقياس ال؈فموك لأنماط التعلق  

  ). 2009المصمم من طرف معاوʈة أبو غزال وعبد الكرʈم جرادات (

    :العنف ࡩʏ الوسط المدر؟ۜܣ -6-2

تلك السلوكيات الغ؈ف وظيفية واݍݵارجة عن نظام المدرسة والمتمثلة ࢭʏ العنف المادي ɠالضرب والܨݨار وتخرʈب  ه  يقصد ب

  ʄعڴ والتمرد  الأوامر  وعصيان  الفوعۜܢ  و୒ثارة  والشتم  ɠالسب  رمزʈا  أو  لفظيا  ɠان  سواء  المعنوي  والعنف  المدرسة  نظام العتاد 

    المؤسسة.

العنف المدر؟ۜܣ لبيار ɠوسلان  ʈو  العينة عڴʄ مقياس  أفراد  الۘܣ يتحصل علٕڈا  الدراسة بالدرجة   ʏتحدد إجرائيا ࢭPierre 

Coslin ) 2011المعدل من طرف سم؈فة عبدي .(  

  : منݤݮ الدراسة -7

إن من متطلبات البحث العل׿ܣ اختيار منݤݮ عل׿ܣ مناسب لتحديد طبيعة المشɢلة المدروسة، والمنݤݮ ʇعت؄ف طرʈق منظم  

يȘبعه الباحث من أجل الوصول إڲʄ اݍݰقائق العلمية القابلة للتحليل والتفس؈ف والتعميم. وȋما أن الدراسة اݍݰالية Ȗسڥʄ إڲʄ معرفة  

ɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ فإن المنݤݮ الذي تم اعتماده ࢭɸ ʏذه الدراسة ɸو المنݤݮ الوصفي  مدى مساɸمة أنماط التعلق ࢭʏ الت

  القائم عڴʄ الارتباط والمقارنة عڴʄ اعتبار أن التɴبؤ ɸو مرحلة متقدمة من الارتباط. 
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  : حدود الدراسة -8

  . 2024نوفم؄ف  20إڲʄ غاية  2024أكتوȋر  06اݝݨال الزمۚܣ: أنجزت الدراسة ࢭʏ الف؅فة الممتدة ب؈ن  –

  اݝݨال المɢاɲي: أجرʈت الدراسة ࢭʏ ثانوʈة الفرسطاǿي ببلدية العطف ولاية غرداية.  –

  . 2024/2025اݝݨال الȎشري: اقتصرت الدراسة عڴʄ تلاميذ السنة الثانية ثانوي المܦݨل؈ن ࢭʏ السنة الدراسية   –

  : عينة الدراسة -9

الۘܣ تحمل خصائص ومواصفات اݝݨتمع الأصڴʏ وتمثله فيما يخص   العل׿ܣ ۂʏ مجموعة العناصر  البحث   ʏإن العينة ࢭ

مراɸق متمدرس ࢭʏ السنة الثانية ثانوي بثانوʈة أȌي عبد الله الفرسطاǿي   108الظاɸرة موضوع الدراسة، وعينة ɸذه الدراسة تضم  

تلميذا، وتضم عينة الدراسة    239المعاينة العشوائية المنتظمة من مجتمع أصڴʏ يضم    ببلدية العطف ولاية غرداية اخت؈فوا بطرʈقة 

ذɠور) ومن جميع التخصصات الدراسية، حيث تم التأكد من ܵݰة استجاباٮڈم عڴʄ مقايʋس   42إناث و  66مفردات من اݍݨɴس؈ن (

  .  Mahalanobisالدراسة باستعمال طرʈقة 

  : أدوات الدراسة -10

  : مقياس أنماط التعلق -10-1

معاوʈة أبو  لقياس أنماط التعلق لدى عينة الدراسة تم الاعتماد عڴʄ مقياس ال؈فموك لأنماط التعلق الذي طوره ɠل من  

فقرة تتم الإجابة علٕڈا بأسلوب ليكرت    20) ليȘناسب مع فئة المراɸق؈ن، وʈتɢون المقياس من  2009غزال وعبد الكرʈم جرادات (

) إذا  5) إذا ɠانت إجابته عڴʄ البند لا تنطبق إطلاقا وʈحصل عڴʄ خمسة (0خما؟ۜܣ التدرج بحيث يحصل المفحوص عڴʄ صفر(

  طبق تماما، وتتوزع الفقرات عڴʄ أنماط التعلق الثلاثة وۂɠ:ʏانت إجابته عڴʄ البند تن

  نمط التعلق الآمن ممثلا Ȋستة فقرات.  –

  نمط التعلق القلق ممثلا Ȋسبعة فقرات. –

  .تنمط التعلق التجنۗܣ ممثلا Ȋسبعة فقرا –

  وʈتحدد نمط التعلق تبعا للبعد الأعڴʄ درجة عڴʄ المقياس. 

    : مقياس العنف المدر؟ۜܣ -10-2

Ȋعد البحث المستفيض والمتمعن ࢭʏ الأدب النظري والتطبيقي للعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ وقع الاختيار عڴʄ مقياس العنف  

فقرة تتم الإجابة   43). وʈتɢون المقياس من 2011المعدل من طرف سم؈فة عبدي ( Pierre Coslinلصاحبه بيار ɠوسلان  المدر؟ۜܣ 

علٕڈا بأسلوب ليكرت ثلاȜي التدرج (دائما، أحيانا، أبدا)، بحيث يحص المفحوص عڴʄ ثلاثة نقاط إذا ɠانت إجابته عڴʄ البند دائما  

  وʈتضمن المقياس أȊعادا ثلاثة وۂʏ: .ته عڴʄ البند أبداونقطت؈ن إذا ɠانت إجابته عڴʄ البند أحيانا ونقطة واحدة إذا ɠانت إجاب

    .البعد المادي الذي ʇعۚܣ إݍݰاق أذى بالآخر بدنيا، وɸذا البعد ممثل بȘسعة عشر فقرة –

    .البعد اللفظي الذي ʇعۚܣ إݍݰاق أذى بالآخر بالكلام، وɸذا البعد ممثل Ȋعشرة فقرات –

    .البعد الرمزي الذي ʇعۚܣ إݍݰاق أذى بالآخر عن طرʈف التعاب؈ف والإيماءات، وɸذا البعد ممثل أرȌع عشرة فقرة –

    : اݍݵصائص السيكوم؅فية لأدوات الدراسة -11

لقد تم حساب ɠل من ثبات وصدق أدوات الدراسة عڴʄ عينة من مجتمع الدراسة غ؈ف عينة الدراسة والبالغ عدد أفرادɸا  

تلميذا وذلك قصد اݍݰصول عڴʄ نتائج دقيقة لأن المقياس ثابت أو صادق بالɴسبة للعينة والɺدف، ولقد عمدنا إڲʄ حساب    63

ثم الصدق لأنه يتعلق بالأخطاء المنتظمة، ولقد تم حساب ɠل من ثبات وصدق أداȖي   الثبات أولا لأنه يتعلق بالأخطاء العشوائية
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  ʄي عڴǿنتائج يمكن الاعتماد علٕڈا أثناء التطبيق الٔڈا ʄغرض التأكد من أننا سوف نحصل عڴȊ قت؈ن مختلفت؈ن وذلكʈالدراسة بطر

  عينة الدراسة. 

    :مقياس أنماط التعلق 11-1

  الثبات:   -11-1-1

لقد تم حساب ثبات مقياس أنماط التعلق بطرʈقت؈ن مختلفت؈ن أيضا وɸما طرʈقة التجزئة النصفية وطرʈقة معامل ألفا  

  كرونباخ. 

النصفية:    - التجزئة  الفردية   لقد طرʈقة  الفقرات  من  الأول  النصف  يتɢون  إڲʄ نصف؈ن حيث  الاختبار  فقرات  تجزئة  تم 

وȌعد   0.89ب؈ن النصف؈ن حيث وجدنا ر =    Pearsonوالنصف الثاɲي من الفقرات الزوجية، ثم تم حساب معامل الارتباط ب؈فسون  

  وۂʏ نȘيجة تدل عڴʄ أن الاختبار ثابت.  ɠ0.94انت النȘيجة  Spearman-Brownبراون -التܶݰيح بمعادلة سب؈فمان 

حيث     Alpha Cronbachوتم حساب ɸذا النوع من الثبات باستخراج معامل ألفا كرونباخ   طرʈقة معامل ألفا كرونباخ:  -

وɸو معامل مرتفع يدل عڴʄ ثبات المقياس. وتتفق نتائج االثبات ɸذه مع نتائج ثبات دراسات استخدمت    ɠ0.92انت قيمة ألفا Ȗساوي  

) Ȋعنوان أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية لدى الطلبة المراɸق؈ن ودراسة 2014نفس المقياس كدراسة أبو غزال وفلوه ( 

) حيث توصلت ɸذه الدراسات 2021وان نمط التعلق وعلاقته بالسلوك العدواɲي ودراسة بن عتو وقندز () Ȋعن2018بʋآۜܣ وأوȋاح (

 إڲʄ أن المقياس ثابت.   

  الصدق:   -11-1-2

 .ʏساق الداخڴȖقة الصدق التمي؈قي وصدق الاʈلقد تم حسابه بطر   

التمي؈قي:    - رتب  الصدق  ب؈ن مجموعت؈ن متناقضت؈ن، حيث  الطرفية  المقارنة  النوع من الصدق بطرʈقة  تم حساب ɸذا 

% (ɲسبة فؤاد البࢼܣ السيد) ثم تمت المقارنة ب؈ن متوسطي  33.33الأفراد ترتʋبا تنازليا ثم قسمت العينة إڲʄ ثلاث مجموعات بɴسبة  

  لعيɴت؈ن مستقلت؈ن.  ت ستودنتاݝݨموعة العليا واݝݨموعة الدنيا باستعمال اختبار 

ݳ نتائج اختبار ت لعيɴت؈ن مستقلت؈ن  .1جدول    يوܷ
 اݝݨموعت؈ن ݯݨم العينة  درجة اݍݰرʈة اختبار ت الدلالة الاحصائية

 درجات المقياس العليا 21 40 3.18 0.01دال عند 

 الدنيا 21

ومستوى الدلالة    40اݝݨدولة عند درجة حرʈة  ت    ) أك؄ف من قيمة 3.18اݝݰسوȋة (  ت أن قيمة    يȘب؈ن  1من خلال اݍݨدول  

 ب؈ن ذلك أن لمقياس أنماط التعلق قدرة تمي؈قية وȋذلك فالمقياس صادق.  0.01

-  :ʏساق الداخڴȖذا النوع من الصدق من خلال حساب معاملات الارتباط ب؈ن درجة البند والدرجة  صدق الاɸ وتم حساب

  الɢلية للاختبار ودرجة الأȊعاد الثلاثة للمقياس والدرجة الɢلية للاختبار. 

  يوܷݳ معامل الارتباط ب؈ن درجة الفقرة والدرجة الɢلية لمقياس أنماط التعلق  . 2جدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرات 

  ɠ0.01لɺا دالة عند     0.698و  0.467تراوح ب؈ن   20إڲʄ  1من 

 0.01أن ɠل معامل الارتباط ب؈ن درجة ɠل الفقرة والدرجة الɢلية للمقياس دال عند مستوى الدلالة    2    يȘب؈ن من اݍݨدول 

  وȋذلك ʇعت؄ف مقياس أنماط التعلق صادق. 
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  يوܷݳ معامل الارتباط ب؈ن درجة البعد والدرجة الɢلية لمقياس أنماط التعلق .  3 جدول  

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد

  0.01  0.81  نمط التعلق الآمن

  0.01  0.77  نمط التعلق القلق 

  0.01  0.79  نمط التعلق التجنۗܣ

أن معاملات الارتباط ب؈ن ɠل Ȋعد من الأȊعاد الثلاثة لمقياس أنماط التعلق دالة عند مستوى الدلالة    3يتܸݳ من اݍݨدول  

 مما يدل عڴʄ وجود اȖساق داخڴʏ للمقياس وعليه ʇعت؄ف المقياس صادق.  0.01

وتتفق نتائج الصدق ɸذه مع نتائج الدراسات السالفة الذكر ࢭʏ الثبات والۘܣ استخدمت نفس المقياس كدراسة أبو غزال  

  ) حيث توصلت ɸذه الدراسات إڲʄ أن المقياس صادق.  2021) ودراسة بن عتو وقندز (2018) ودراسة بʋآۜܣ وأوȋاح (2014وفلوه (

  : مقياس العنف المدر؟ۜܣ -11-2

  ثبات المقياس:   -11-2-1

  لقد تم حساب ثبات مقياس العنف المدر؟ۜܣ بطرʈقۘܣ التطبيق و୒عادة التطبيق وطرʈقة معامل ألفا كرونباخ. 

طبق المقياس وأعيد تطبيقه عڴʄ عينة الصدق والثبات بفارق زمۚܣ قدره أرȌعة أسابيع  طرʈقة التطبيق و୒عادة التطبيق:    -

حيث    Pearsonثم تم حساب معامل الارتباط ب؈ن نتائج التطبيق الأول ونتائج التطبيق الثاɲي باستعمال معامل الارتباط ب؈فسون  

وۂȖ ʏعۚܣ أن معامل الاستقرار قوي أي أن    ɠ0.88انت النȘيجة    ²ر، وȋحساب معامل التحديد والذي ʇساوي  Ȗ0.94ساوي    روجد أن  

     % من أداء التلاميذ عڴʄ الاختبار يمكن إرجاعɺا إڲʄ درجات التطبيق و୒عادة التطبيق وعليه يمكن اعتبار المقياس ثابت. 88

كرونباخ:    - ألفا  معامل  درجات  طرʈقة  بȞبات  مقارنة  الفقرة  درجة  بȞبات  المقياس  ثبات  يرتبط  الثبات  من  النوع  ɸذا   ʏࢭ

حيث ɠانت قيمة ألفا Ȗساوي     Alpha Cronbachالفقرات الأخرى، وتم حساب ɸذا النوع من الثبات باستخراج معامل ألفا كرونباخ

وɸو معامل مرتفع يدل عڴʄ ثبات المقياس. وتتفق نتائج الثبات ɸذه مع نتائج ثبات دراسات استخدمت نفس المقياس كدراسة    0.92

) 2017العنف والتحصيل الدرا؟ۜܣ ودراسة بن سايح مسعودة (  تȊسلوكيا ) Ȋعنوان الضغط المدر؟ۜܣ وعلاقته  2011عبدي سم؈فة (

) وȋلعسلة  مدا؟ۜܣ  ودراسة  بالأغواط  المتوسط  طلبة  من  عينة  لدي  المدر؟ۜܣ  العنف  الاجتماعية  Ȋ2021عنوان  الكفاءة  Ȋعنوان   (

ة وعلاقْڈا بالعنف ) Ȋعنوان أساليب المعاملة الوالدي2022وعلاقْڈا بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ ودراسة ɠل من شنوف وقاعۜܣ (

  المدر؟ۜܣ عند المراɸق؈ن ࢭʏ المؤسسات ال؅فبوʈة والۘܣ أسفرت جميعɺا عڴɸ ʄذا المقياس ثابت.  

    :صدق المقياس -11-2-2

    صدق الاȖساق الداخڴʏ.   ةولقد تم حسابه بطرʈقة الصدق التمي؈قي وȋطرʈق

وʉعۚܣ المقارنة الطرفية ب؈ن مجموعت؈ن متناقضت؈ن، حيث رتب الأفراد ترتʋبا تنازليا ثم قسمت العينة  الصدق التمي؈قي:    -

% (ɲسبة فؤاد البࢼܣ السيد) ثم تمت المقارنة ب؈ن متوسطي اݝݨموعة العليا واݝݨموعة الدنيا  33.33إڲʄ ثلاث مجموعات بɴسبة  

  لعيɴت؈ن مستقلت؈ن.  ت ستودنتباستعمال اختبار 

ݳ نتائج اختبار ت لعيɴت؈ن مستقلت؈ن .   4 جدول    يوܷ
 اݝݨموعت؈ن ݯݨم العينة  درجة اݍݰرʈة اختبار ت الدلالة الاحصائية

 درجات المقياس العليا 21 40 2.98 0.01دال عند 

 الدنيا 21
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  0.01ومستوى الدلالة    40اݝݨدولة عند درجة حرʈة  ت    ) أك؄ف من قيمة2.98اݝݰسوȋة (  تقيمة    أن  4  يȘب؈ن من اݍݨدول 

ب؈ن ذلك أن لمقياس العنف المدر؟ۜܣ قدرة تمي؈قية واستطاع أن يم؈ق ب؈ن القوي والضعيف ࢭʏ استجابات المفحوص؈ن عڴʄ المقياس 

 وȋذلك فالمقياس صادق. 

-  :ʏساق الداخڴȖذا النوع من الصدق من خلال حساب معاملات الارتباط ب؈ن درجة البند والدرجة  صدق الاɸ وتم حساب

  الɢلية للاختبار ودرجة الأȊعاد الثلاثة للمقياس والدرجة الɢلية للاختبار. 

ݳ معامل الارتباط ب؈ن درجة الفقرة والدرجة الɢلية لمقياس أنماط التعلق   .  5 جدول    يوܷ

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الفقرات 

  ɠ0.01لɺا دالة عند   0.741و 0.523تراوح ب؈ن   43إڲʄ  1من 

 0.01أن ɠل معامل الارتباط ب؈ن درجة ɠل الفقرة والدرجة الɢلية للمقياس دال عند مستوى الدلالة    5يȘب؈ن من اݍݨدول  

  وȋذلك ʇعت؄ف مقياس أنماط التعلق صادق. 

  يوܷݳ معامل الارتباط ب؈ن درجة البعد والدرجة الɢلية لمقياس أنماط التعلق  .   6 جدول  

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد

  0.01  0.91  العنف المادي 

  0.01  0.86  العنف اللفظي 

  0.01  0.87  العنف الرمزي 

أن معاملات الارتباط ب؈ن ɠل Ȋعد من الأȊعاد الثلاثة لمقياس أنماط التعلق دالة عند مستوى الدلالة    6يتܸݳ من اݍݨدول  

مما يدل عڴʄ وجود اȖساق داخڴʏ للمقياس وعليه ʇعت؄ف المقياس صادق. وتتفق نتائج الصدق ɸذه مع نتائج صدق دراسات   0.01

) 2021) ودراسة مدا؟ۜܣ وȋلعسلة (2017بن سايح مسعودة () ودراسة  2011استخدمت نفس المقياس كدراسة عبدي سم؈فة (

 ) ة والۘܣ أسفرت جميعɺا عڴɸ ʄذا المقياس صادق. 2022ودراسة ɠل من شنوف وقاعۜܣ ( 

 Pierre) ومقياس العنف المدر؟ۜܣ لبيار ɠوسلان 2009وȌعد التأكد من صلاحية مقياس أنماط التعلق لأبوغرال وجرادات (

Coslin  ) عينة الدراسة ومعاݍݨة النتائج المستقاة مٔڈما إحصائيا للتأكد  2011المعدل من طرف سم؈فة عبدي ʄما عڴɺتم تطبيق (

  من ܵݰة الفرضيات.  

  : عرض ومناقشة نتائج الدراسة -12

  يڴʏ ، وفيما   spssلقد تم معاݍݨة استجابات المفحوص؈ن المتحصل بواسطة اݍݰزمة ال؄فامج الإحصائية لعلوم الاجتماعية 

عرض للنتائج المتحصل علٕڈا وكذا مناقشْڈا من خلال الأدب النظري المتعلق بمتغ؈فات الدراسة والدراسات السابقة وخصائص  

  عينة الدراسة. 

12-1- :ʄعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

  نص الفرضية الأوڲʄ: نتوقع أن نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي ɸو النمط الآمن.  

وللتحقق من ɸذه الفرضية تم حساب ɠل من المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لأȊعاد نمط التعلق الثلاثة (آمن وقلق  

ݳ النتائج المتحصل علٕڈا.    وتجنۗܣ)، واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

أن النمط الأك؆ف شيوعا ب؈ن تلاميذ السنة ثانية ثانوي بثانوʈة أȌي عبد الله الفرسطاǿي ɸو نمط    7  يت؄ن من خلال اݍݨدول 

، يليه نمط التعلق القلق بمتوسط حساȌي 1.18وȋانحراف معياري قدره    3.78التعلق الآمن حيث ɠانت قيمة المتوسط اݍݰساȌي  

وɸذه   1.14وȋانحراف معياري قدره    3.21بمتوسط حساȌي قدره  وȋانحراف معياري قدره وأخ؈فا نمط التعلق التجنۗܣ    3.57قدره  



  دراسة ميدانية عڴʄ عينة من المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࡩʏ الطور الثانوي  -أنماط التعلق ࡩʏ التɴبؤ بالعنف ࡩʏ الوسط المدر؟ۜܣ مساɸمة 

 

103 

% يليه نمط التعلق  61النتائج Ȗش؈ف إڲʄ أن نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى عينة الدراسة ɸو نمط التعلق الآمن بɴسبة مئوʈة قدرɸا  

%. ومنه يمكن القول بأن الفرضية الأوڲʄ القائلة بأن نمط التعلق الآمن ɸو النمط الأك؆ف  14% ثم نمط التعلق التجنۗܣ  25القلق  

  سة قد تحققت. شيوعا لدى عينة الدرا

ݳ نتائج المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري .   7 جدول    يوܷ

  الɴسبة المئوʈة   الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   ݯݨم العينة    أنماط التعلق

  61  1.18  3.78  108  النمط الآمن 

  25  1.04  3.57  108  النمط القلق

  14  1.14  3.21  108  النمط التجنۗܣ

وʈمكن تفس؈ف ɸذه النتائج القائلة Ȋشيوع نمط التعلق الآمن لدى عينة الدراسة عڴʄ أن غالبية التلاميذ المراɸق؈ن ࢭɸ ʏذه  

الاستكشاف   ʏࢭ والرغبة   ʄأعڴ ذاتية  وفاعلية  للذات  عال  وتقدير  النفس   ʏࢭ والثقة  الذات   ʄإڲ إيجابية  بنظرة  يتم؈قون  المرحلة 

و  اݍݨديدة  اݍݵ؄فات   ʄعڴ الانتماء  والانفتاح   ʄإڲ اݍݰاجة  لإشباع  جديدة  علاقات  تɢوʈن   ʄإڲ والميل  للمستقبل  التفاؤلية  النظرة 

  الاجتماڤʏ وɠلɺا صفات ضرورʈة للتطور النفؠۜܣ والاجتماڤʏ للمراɸق.

) ٭ڈا      Noémie Corpataux) 2006وأشارت نوʈ׿ܣ ɠورȋاتو  الۘܣ قامت   ʄالدراسات الأوڲ ʄإڲ والۘܣ    Ainsworthأنه بالرجوع 

Ȗعت؄ف من الدراسات الأوڲʄ الۘܣ أصلت لمفɺوم أنماط التعلق والۘܣ تم الاستدلال ٭ڈا لأɸميْڈا القصوى بالرغم من قدمɺا لأٮڈا الدراسة  

%  ونمط التعلق 22%  ونمط التعلق التجنۗܣ يمثل  66الۘܣ فتحت الباب لدراسات أخرى، حيث وجدت بأن نمط التعلق الآمن يمثل  

  %.12القلق يمثل 

) إڲʄ ان نمط التعلق الآمن يوفر لصاحبه نوع من التوازن ب؈ن سلوك الاستكشاف وسلوك البحث  Bowlby  )1984وأشار  

عڴʄ التقارب و୒قامة علاقات جديدة مع الأخذ Ȋع؈ن الاعتبار اݍݵطر الموجود ࢭʏ اݝݰيط المادي والاجتماڤʏ وما ʇساعده ࢭʏ ذلك ɸو 

  ة الأسا؟ۜܣ والۘܣ يرجع إلٕڈا ɠلما استدعت الضرورة ذلك.وجود القاعدة الآمنة المتمثلة خاصة ࢭʏ مقدم الرعاي

أن نمط التعلق ɸو نوع من التقارب وما يوفره ɸذا التقارب     Guedeney Aو  Guedeney Nوࢭʏ نفس السياق أشار ɠل من 

) القائل بأن التعلق Bowlby  )1969وɸو نفس وصف    (Guedeney A & Guedeney N , 2005, p 15). من شعور باݍݰماية والأمن

الآمن ɸو نتاج للسلوكيات الۘܣ تبحث ࢭʏ التقارب والدخول ࢭʏ علاقات اجتماعية وɸو رابطة انفعالية قوʈة Ȗعزز الاستقلال والأمن  

  النفؠۜܣ لدى الفرد      

وȋما أن نمط التعلق ترجع جدوره إڲʄ مرحلة الطفولة المبكرة أين تɢون أساليب المعاملة الوالدية (خاصة من طرف الأم)   

) بأن الأسرة  1994) نقلا عن معوض (131  ص.  ،2020محددا أساسيا لتɢوʈن نمط التعلق الآمن لدى الطفل، حيث أشار بن عتو (

Ȗعمل عڴʄ إشباع اݍݰاجة إڲʄ الشعور بالأمن، حيث ʇعد ɸذا الشعور من شروط الܶݰة النفسية وʈصبح الطفل آمنا إذا ɠان موضع 

عاملة حب وعطف وتقدير من والديه والبʋئة اݝݰيطة به وٱڈدد ɸذا الأمن النقد والعقاب والنبذ وعدم وجود سياسة ثابتة ࢭʏ م

التحليلية لفɺم تطور ܧݵصية    Karen Horneyنظرʈة  الأبناء (المرجع نفسه). ووجɺة النظر ɸذه لعلɺا مستمدة إڲʄ حد Ȋعيد من  

  الفرد والۘܣ ʇعت؄ف اݍݰاجة إڲʄ الأمن ݯݨر الزاوʈة فٕڈا. 

الذين ينفصلون عن  2016  ص.   (نقلا عن ܥݰ؈في،  Bowlbyوʉش؈ف   ) عڴʄ أن ɸنالك ثلاثة أنواع من المراɸق؈ن، المراɸقون 

والدٱڈم والمراɸقون المتعلق؈ن Ȋسدة وغ؈ف قادرʈن أو غ؈ف راغب؈ن ࢭʏ الانفصال والمراɸقون الذين ʇستمرون ࢭʏ التعلق بوالدٱڈم مع  

  رȋط علاقات مع الآخرʈن وɸذا النوع الأخ؈ف يمثل الغالبية الك؄فى. 
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منطقة   Ȗعت؄ف  أين  عموما)  وغرادية  العطف  (بلدية  المنطقة  بطبيعة  وȋالمعرفة  للدراسة  البʋئة والاجتماعية   ʄإڲ وȋالرجوع 

محافظة وأساليب المعاملة الوالدية والتɴشئة الاجتماعية عموما الۘܣ Ȗساعد ࢭʏ تɢوʈن نمط Ȗعلق آمن أين تميل الأسرة إڲʄ ترȋية 

ه الأساسية للتطور دون إفراط أو تفرʈط خاصة من قبل الأم الۘܣ Ȗعت؄ف الطرف الرئʋس ࢭʏ ذلك،  سليمة للأبناء و୒شباع ɠل حاجات

وɴʈيɢوت دونالد  به  أȖى  مɺم  مفɺوم  مع  ɸذا  الɺولدينغ    Donald Winnicott  وʈتقاطع  مفɺوم  وɸو  بالموضوع  العلاقة  نظرʈته   ʏࢭ

)(Holding  ا فٕڈا  تتعامل  الۘܣ  الكيفية  عن  جوɸره   ʏࢭ ʇع؄ف  حاجاته  والذي  واشباع  به  والاعتناء  حمله  طرʈقة   ʏࢭ صغ؈فɸا  مع  لأم 

ࢭʏ التعلق مصدرɸا الأɸم ɸو    Ainsworthو  Bowlbyالأساسية ࢭʏ وقْڈا، ولا ʇعت؄ف ɸذا التقاطع غرʈبا لأن المفاɸيم الأساسية لنظرʈة  

  المبادئ الأساسية للمدرسة التحليلية ࢭʏ علم النفس. 

واتفقت نتائج عڴʄ أن نمط التعلق الأك؆ف شيوعا لدى تلاميذ الطور الثانوي مع نتائج دراسات تناولت بالدراسة نفس المرحلة  

) ودراسة  2015) ودراسة مݏݰم وآخرون (2014) ودراسة أبو غزال وفلوه (2009العمرʈة تقرʈبا ومٔڈا دراسة أبو غزال وجرادات (

) ʏودراسة جم2017علاوي ومخلوࢭ () ʏن عڴȋ؈في آخرون (2018اطي وɺودراسة بوغازي 2021) ودراسة جماطي (2018)  ودراسة ط (

الۘܣ أجمعت ɠلɺا عڴʄ أن نمط التعلق الأمن ɸو النمط السائد لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ المرحلة الثانوʈة  2024وȋراɸمية (  (

دراسات يحتل نمط التعلق القلق المرتبة الثانية وࢭʏ دراسات    والاختلاف فقط يكمن ࢭʏ مرتبة نمطي التعلق القلق والتجنۗܣ، ففي

شأنه شأن الدراسة اݍݰالية وࢭʏ دراسات أخرى يأȖي نمط التعلق التجنۗܣ خلف نمط التعلق الآمن. كما اختلفت نتائج الدراسة مع  

بʋآۜܣ وأوȋاح ( دراسة  لونʋس وقزوي (2018نتائج ɠل من  ودراسة  الدراست؈ن  2018)   ʏࢭ غلب  أين  لدى  )  الآمن  غ؈ف  التعلق  نمط 

  المراɸق؈ن. 

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -12-2

نص الفرضية الثانية: نتوقع أن يتمتع المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور الثانوي بمستوى عنف مدر؟ۜܣ متوسط. وللتحقق  

من ɸذه الفرضية تم حساب ɠل من المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لمستوʈات العنف المدر؟ۜܣ الثلاثة (منخفض، متوسط، 

اݍݰد الأدɲى (أبدا: نقطة واحــدة)   -اݍݰد الأعڴʄ (دائما: ثلاثــة نقاط)    =التالية: المدى    مرتفع) وقد تم حساب ɸذه المستوʈات بالطرʈقة

  مقسما عڴʄ عد المستــوʈات ( ثلاثة مستوʈات: منخفض، متوسط، مرتفع). وȋالتعوʈض ɠانت النتائج ɠالآȖي:

  3.00إڲʄ  2.34المستوى المرتفع: من  - 2.33إڲʄ  1.67المستوى المتوسط: من   - 1.66إڲʄ  1.00المستوى المنخفض: من  -

(المادي   الثلاثة  المدر؟ۜܣ  العنف  لأȊعاد  المعياري  والانحراف  اݍݰساȌي  المتوسط  حساب  تم  المستوʈات  ɸذه  تحديد  Ȋعد 

  واللفظي والرمزي) واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ النتائج المتحصل علٕڈا.

  يوܷݳ نتائج المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لأȊعاد العنف المدر؟ۜܣ . 8 جدول 

  مستوى العنف المدر؟ۜܣ    الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   ݯݨم العينة    أȊعاد العنف المدر؟ۜܣ 

  متوسط   0.98  1.52  108  العنف المادي 

  متوسط   1.16  1.61  108  العنف اللفظي 

  منخفض  1.29  1.18  108  العنف الرمزي 

اݍݨدول   المتوسط    8يب؈ن  قيمة  ɠانت  حيث  رمزي)  لفظي،  (مادي،  الثلاثة  المدر؟ۜܣ  العنف  لأȊعاد  اݍݰسابية  المتوسطات 

وȌعد العنف الرمزي الۘܣ ɠانت    1.52وۂʏ أعڴʄ قيمة مقارنة بقيمة Ȋعد العنف المادي الۘܣ ɠانت    1.61اݍݰساȌي لبعد العنف اللفظي  

أتت قيمة المتوسط اݍݰساȌي لɢل من Ȋعد  1.18 المستوى المتوسط من  .  ولقد  المادي ضمن مجال  العنف  اللفظي وȌعد  العنف 

العنف المدر؟ۜܣ ࢭʏ ح؈ن أتت قيمة المتوسط اݍݰساȌي لبعد العنف الرمزي ضمن اݝݨال المنخفض للعنف المدر؟ۜܣ. وعليه يمكن  

  القول الفرضية الثانية قد تحققت.
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ɲسȎته   إجمالا حيث جاءت  المدر؟ۜܣ  للعنف  مستوى متوسط  الدراسة  لدى عينة  المدر؟ۜܣ  العنف  مقياس  نتائج  أظɺرت 

المدر؟ۜܣ، وʈمكن تفس؈ف ɸذه  للعنف  الرمزي  البعد   ʏࢭ ࢭʏ ح؈ن جاءت ɲسȎته منخفضة  المادي  اللفظي والبعد  البعد   ʏࢭ متوسطة 

% والذɠور حواڲʏ 61حيث ɠانت ɲسبة الإناث ࢭʏ العينة ما مقداره حواڲʏ    النتائج من خلال Ȋعض اݍݵصائص المتعلقة Ȋعينة الدراسة

%، حيث أثبȘت العديد من الدراسات إڲʄ أن ɸنالك فروق دالة إحصائيا الذɠور إڲʄ العنف المدر؟ۜܣ أك؆ف من الإناث كدراسة  39

ݵري (2018) ودراسة أولاد الɺدار (2018مصطفى وقرʉآۜܣ ( ر إڲʄ الɴسب المئوʈة لكلا اݍݨɴس؈ن  ) وȋالنظ2022) ودراسة طيۗܣ وܵ

يمكن أن يɢون المستوى المتوسط للعنف المدر؟ۜܣ مرده الɴسبة العالية للإناث. ولكن أثبȘت دراسات أخرى Ȋعدم وجود ɸذه الفروق  

  ). 2017كدراسة بوطورة (

ولعل ما يفسر ارتفاع مستوى العنف اللفظي عن العنف المادي ɸو ميل الإناث إليه وميل الذɠور إڲʄ العنف المادي وɸو  

% ذɠور) إڲʄ 37% إناث و63) وɴȋسب متقارȋة ب؈ن الذɠور والإناث مع عينة الدراسة (2018نفس الطرح الذي توصل إليه ʇعقوب (

اللفظي والذ العنف   ʄالإناث أك؆ف إڲ إڲʄ أن  ميل  الرمزي يمكن أن Ȗعزى  الɴسبة المنخفضة للعنف  أن  المادي. كما  العنف   ʄإڲ ɠور 

  التلاميذ ࢭʏ مرحلة المراɸقة يميلون أك؆ف إڲʄ السلوكيات الصرʈحة منه إڲʄ السلوكيات الرمزʈة خاصة ࢭʏ مرحلة المراɸقة الأخ؈فة.

كما يمكن أن يɢون المستوى المتوسط للعنف المدر؟ۜܣ راجع إڲʄ خصائص مرحلة المراɸقة الأخ؈فة وࢭʏ ذلك ʇش؈ف ʇعقوب 

) أن من خصائص المراɸق ࢭʏ المرحلة الأخ؈فة من المراɸقة الشعور بالأمن الداخڴʏ مع نفسه زمع  2009(  Bantman) نقلا عن  2018(

اݝݰيط؈ن به، إذا ɠان محيطه ʇܨݨع عڴʄ الاستقلالية وفيه يɢون المراɸق ميالا للعلاقات الوظيفية منه إڲʄ السلوكيات العنيفة الۘܣ  

)  ࢭʏ وجود ɸذه الفروق ࢭʏ العنف المدر؟ۜܣ وفقا  2019أكدته دراسة رشاد وسالم (  ɠان يتȎناɸا ࢭʏ مرحلة المراɸقة الوسطى وɸذا ما

) الۘܣ خلصت إڲʄ وجود مستوى مرتفع للعنف المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ الأوڲʄ  2018لمراحل المراɸقة الثلاث ودراسة مصطفى وقرʉآۜܣ (

  ثانوي والذين تتوافق غالبية أعمارɸم مع مرحلة المراɸقة المتوسطة.

والنظر للموقع اݍݨغراࢭʏ للثانوʈة الۘܣ أجرʈت فٕڈا الدراسة والواقعة ࢭʏ مɢان Ȋعيد عن الأسواق والمقاۂʏ والكثافة السɢانية  

ال؅فك؈ق    ʄعڴ تبعث  أٰڈا عوامل   ʄعڴ اعتبار   ʄالمدر؟ۜܣ عڴ العنف  انخفاض  تؤدي  أن  يمكن  ɠلɺا عوامل  قليلا  والمنعزل  والضوضاء 

اݍ  والس؈ف  والطمأنʋنة  الطاقم والɺدوء  ناحية  من  سواء  المؤسسة  Ȗعرفه  الۘܣ  الاستقرار  إلٕڈا  يضاف  ال؅فبوʈة،  للعملية  ݰسن 

أثره الإيجاȌي بحيث قد ʇسɺم ࢭʏ خفض   له  الإداري ɠل ذلك  الطاقم  التوجيه أو من ناحية  البيداغوڊʏ من أساتذة ومسȘشاري 

ع المؤسسة  داخل   ʏالداخڴ النظام  اح؅فام   ʄعڴ باݍݰرص  وذلك  العنف  وللتلاميذ  مستوى  للمؤسسة  اݍݨيدة  معرفْڈم  اعتبار   ʄڴ

  والتصدي بɢل حزم للمخالف؈ن له مع عدم المبالغة ࢭʏ ذلك.

وࢭʏ نفس السياق Ȗش؈ف دراسة طولية قام ٭ڈا ليفɴسون عڴʄ أن الاɲشغال المستمر بإقامة نظام فعال فوڊȃ بأعمال عنف  

وسلوك غ؈ف نظامي وȋصفة رئʋسية ࢭʏ المدارس الثانوʈة وأشار إڲʄ أن ممارسات المدرسة مسؤولة ɠليا عن اݍݵروج عن النظام و୒ظɺار  

  ).     3 ص. ،2019(بن العرȌي وسلامي، سوء السلوك والعنف من قبل التلاميذ 

والاستقرار   بالɺدوء  والمعروفة  العطف)  (بلدية  الثانوʈة  فٕڈا  المتواجد  المنطقة  طبيعة  يلعب  أن  يمكن  ذلك   ʄعڴ وعلاوة 

والكثافة السɢانية غ؈ف المرتفعة وكذا أɸلɺا الذين يɴبذون العنف بجميع أشɢاله والمعروفون بالطيبة واح؅فام الغ؈ف والإيثار وɴȋشاط  

ان الأحياء أو جمعيات أولياء التلاميذ والۘܣ ۂʏ عڴʄ تواصل دائم مع الثانوʈة ɠلɺا عوامل من شأٰڈا  جمڥʏ لافت سواء من خلال ݍݨ

  أن Ȗسɺم ࢭʏ خفض مستوى العنف المدر؟ۜܣ. 
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  : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -12-3

التɴبؤ بالعنف المدر؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ الطور    ʏأنماط التعلق ࢭ أنه: تختلف مساɸمة   ʄنصت الفرضية عڴ

اݍݵاصة  الشروط  من  التأكد  تم  ذلك  قبل  ولكن  المتعدد،  الانحدار  تحليل  تم استخدام  الفرضية  ܵݰة  من  وللتحقق  الثانوي. 

  باستخدامه والۘܣ ۂɠ ʏالآȖي:  

الشرط الأول: وجود علاقة مقبولة ب؈ن المتغ؈ف التاȊع (العنف المدر؟ۜܣ) والمتغ؈فات المستقلة (أنماط التعلق الثلاثة)، حيث   -

Ȗعت؄ف مقبولة وذلك    0.50و  0.20) عڴʄ أن معاملات ارتباط ما ب؈ن  221  ص.  ،2021) نقلا عن بن عتو وقندز (2019أشار حمادوش (

   0.52و 0.38لأن التɴبؤ ʇعت؄ف درجة متقدمة من الارتباط. حيث جاءت معاملات ارتباط أȊعاد نمط التعلق بالعنف المدر؟ۜܣ ما ب؈ن 

) عڴʄ أنه قبل الشروع ࢭʏ تطبيق الاختبارات  2019الشرط الثاɲي: اعتدالية التوزʉع الطبيڥʇ :ʏش؈ف ɠل من قادري ومرتات (-

فإن    ʏالطبيڥ التوزʉع  تȘبع  ɠانت  فإذا  تȘبعه،  لا  أو   ʏالطبيڥ التوزʉع  تȘبع  ɸل  البيانات،  طبيعة  فɺم   ʏࢭ الشروع  يجب  اݝݵتلقة 

خدم والۘܣ مٔڈا تحليل الانحدار المتعدد. وتم التأكد من اعتدالية التوزʉع الطبيڥʏ من خلال حساب الاختبارات ال؄فامي؅فية سوف Ȗست 

  معامل التفلطح ومعامل الالتواء، ولɢي تɢون البيانات موزعة طبيعيا لا بد أن تɢون: 

Z-Value Skewness -  ˃ 2  ان معامل الالتواء اݝݰسوبɠو أقل من  0.97وɸ2و .  

  7 ˃ Z-Value Kurtosis -  ان معامل التفلطح اݝݰسوبɠو أقل من    1.89وɸع  ، و7وʉعليه يمكن القول بأن اعتدال توز

إذا ɠان الفرق ب؈ن الفرق المطلق وحد  البيانات طبيڥʏ. مع العلم أنه ɸنالك طرق أخرى لقياس ɠل من معامل الالتواء والتفلطح. ف

، فɺو قرʈب من الصفر، وعليه فإن معامل التفلطح   0.05الدلالة معامل التفلطح ≤ حد دلالة معامل التفلطح عند مستوى اݍݵطأ  

  .، وعليه فɺو توزʉع اعتداڲ03ʏأقرب إڲʄ القيمة 

الشرط الثالث: يجب ألا يɢون ɸناك ارتباط ب؈ن المتغ؈فات المستقلة (نمط التعلق الآمن والقلق والتجتۗܣ) فتعددية العلاقة   -

ب؈ن المتغ؈فات المستقلة يɴتج عنه غموض ࢭʏ تمي؈ق أي من المتغ؈فات المستقلة ʇسɺم ࢭʏ التɴبؤ بالمتغ؈ف التاȊع، فالتعددية اݍݵطية  

طات المتغ؈فات المستقلة مرتفعة (المرجع نفسه). وȋحساب معاملات الارتباط ب؈ن أȊعاد أنماط التعلق قدرت توجد عندما تɢون ارتبا

  .   0.90وȋذلك فࢼܣ لم تتجاوز  0.41و 0.36درجاٮڈا ب؈ن 

)  2021، وʉش؈ف عدة بن عتو (vif)(ومعامل تܸݵم التباين    Tolérance)الشرط الراȊع: حساب ɠل من معامل الȘسامح (  -

وقيم معامل الȘسامح    10مقسوم عڴʄ معامل الȘسامح) أك؄ف من    1عڴʄ أنه إذا ɠانت قيمة معامل تܸݵم التباين (الذي ʇساوي  

أن تɢون أك؄ف من   التمي؈ق بئڈا، وقد قدرت قيم ومعامل تܸݵم    0.1يجب  ارتباط متعدد ب؈ن المتغ؈فات يصعب  ɸذا ʇعۚܣ وجود 

،  0.1وۂʏ أك؄ف من    0.84و   0.68، أما قيم معامل الȘسامح فɢانت ما ب؈ن  10وۂʏ قيم أصغر من    1.47و  1.19ما ب؈ن    vif)التباين (

  وعليه يمكن القول بأن ɸذا الشرط قد تحقق. 

الشرط اݍݵامس: التوزʉع الطبيڥʏ للبواࢮʏ وعدم وجود قيم متطرفة، وʈتم التأكد منه من خلال حساب اختبار المسافة    -

وȌعد ذلك مقارنة النȘيجة مع القيم اݍݰرجة لاختبار ɠاي ترȋيع، فإذا    Mahalanobisللقيم المتطرفة للعالم الɺندي ماɸالانوʋȋس  

وۂʏ قيمة أقل من    10.22الك؄فى    ɠMahalanobisانت النȘيجة أصغر دل ذلك عڴʄ عدم وجود قيم متطرفة، ولقد ɠانت قيمة   

وعليه يمكن التأكد Ȋعدم وجود قيم متطرفة يمكن أن تأثر    0.01) عند مستوى الدلالة 11.35القيمة اݍݰرجة لاختبار ɠاي ترȋيع (

لمتعدد قد استوࢭʄ الشروط اݍݵمسة وʈمكن استخدامه  عڴʄ البيانات غ؄ف المتطرفة ، وعليه يمكن أن نقول بأن معامل الانحدار ا

  للتأكد من الفرضية الثالثة. 
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  يوܷݳ نتائج تحليل الانحدار المتعدد . 9جدول 

  قيمة دارȋ؈ن واطسون   خطأ التقدير   )2معامل التحديد المܶݱݳ (ر  ) 2معامل التحديد (ر  معامل الارتباط (ر)   النموذج 

1  0.428  0.183  0.173  4.89  1.67  

أن ɸناك ارتباط ب؈ن المتغ؈فات المستقلة والمتغ؈ف المتغ؈ف التاȊع (العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ) حيث ɠانت   9يȘب؈ن من اݍݨدول 

، ࢭʏ ح؈ن ɠانت قيمة معامل التحديد 0.183)  2و؅ȋفبيع ɸذه القية حصلنا عڴʄ معامل التحديد (ر  0.428قيمة معامل الارتباط (ر)  

وۂʏ قيمة قليلة ɲسȎيا   4.89وۂʏ قيمة معت؄فة جدا ࢭʏ معادلة الانحدار، وɠانت ɲسبة خط التقدير ࢭʏ النموذج    0.173)  2رالمܶݱݳ (

والۘܣ Ȗع؄ف عن الارتباط التلقاǿي ࢭʏ نموذج الانحدار والۘܣ    Durbin Watsonومقبولة إحصائيا. كما قدرت قيمة دارȋ؈ن واطسون  

  .2وۂʏ قيم Ȗع؄ف عن ارتباط إيجاȌي لأٰڈا أقل من  1.67. وࢭɸ ʏذا النموذج ɠانت قيمْڈا 4و 0ت؅فاوح قيمɺا ب؈ن 

ولمعرفة مساɸمة المتغ؈فات المستقلة (أنماط التعلق) ࢭʏ التɴبؤ بالمتغ؈ف التاȊع (العنف المدر؟ۜܣ) يجب حساب ɠل من تحليل  

ݳ ࢭʏ اݍݨدول التاڲB  ʏتباين الانحدار (قيمة ف) وكذا معامل بʋتا    كما ɸو موܷ

  يوܷݳ تحليل الانحدار اݍݵطي المتعدد  .10 جدول 

المتغ؈ف  

  التاȊع

دلالة    قيمة "ف"   المتغ؈فات المستقلة

  "ف"

  Bقيمة بʋتا  Bقيمة بʋتا 

  المعيارʈة

قيمة اختبار  

  "ت"

  دلالة اختبار "ت" 

  

العنف 

  المدر؟ۜܣ 

    الثابت

  

39.479  

  

  

0.01  

  0.05دالة عند   15.39    31.827

  0.05دالة عند   9.41  - 0.429  - 0.494  التعلق الآمن

  0.01دالة عند   2.68  0.284  0.219  التعلق القلق 

  غ؈ف دالة   2.32  0.134  0.128  التعلق التجنۗܣ 

أظɺرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد المبʋنة ࢭʏ اݍݨدول أعلاه أن نموذج الانحدار معنوي أي أن ɸنالك معادلة للانحدار  

  . 0.01وɸذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  39.479وذلك من خلال قيمة تحليل التباين "ف" والۘܣ ɠانت 

%من التباين اݍݰاصل ࢭʏ العنف المدر؟ۜܣ (المتغ؈ف التاȊع)  18.3وتفسر النتائج أن أنماط التعلق (المتغ؈فات المستقلة) تفسر 

الۘܣ توܷݳ العلاقة العكسية ب؈ن العنف المدر؟ۜܣ    المعيارʈة  B)، كما جاءت قيمة بʋتا  0.183=     2وذلك بالنظر إڲʄ معامل التحديد (ر

وɸذه   9.41دالة إحصائيا حيث يمكن استɴتاج ذلك من خلال قيمة اختبار "ت" والۘܣ بلغت    -0.429ونمط التعلق الآمن بقيمة  

صاحبه ذلك   وʉعۚܣ ذلك أنه ɠلما ارتفع نمط التعلق الآمن بمقدار وحدة واحدة  0.05القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  

. وࢭʏ ضوء ɸذه النȘيجة يمكن القول بأن يمكن التɴبؤ بالعنف وحدة  0.429انخفاض ࢭʏ مستوى العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ بمقدار  

  ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى عينة الدراسة من خلال نمط التعلق الآمن. 

دالة إحصائيا حيث   0.284الۘܣ توܷݳ العلاقة ب؈ن العنف المدر؟ۜܣ ونمط التعلق القلق    المعيارʈة  Bوكذلك جاءت قيمة بʋتا  

وʉعۚܣ    0.01وɸذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    2.68يمكن استɴتاج ذلك من خلال قيمة اختبار "ت" والۘܣ بلغت  

ارتف التعلق القلق بمقدار وحدة واحدة صاحبه ذلك  أنه ɠلما ارتفع نمط  اع ࢭʏ مستوى العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ بمقدار  ذلك 

وحدة. وعليه من خلال ɸذه النȘيجة يمكن القول بأن يمكن التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى عينة الدراسة من خلال   0.284

  نمط التعلق القلق.  

ݳ العلاقة ب؈ن العنف المدر؟ۜܣ ونمط التعلق التجنۗܣ    المعيارʈة   Bكما جاءت قيمة بʋتا   غ؈ف دالة إحصائيا    0.134الۘܣ توܷ

وɸذه القيمة غ؈ف دالة إحصائيا وʉعۚܣ ذلك أنه لʋس ɸناك    2.32حيث يمكن استɴتاج ذلك من خلال قيمة اختبار "ت" والۘܣ بلغت  
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مساɸمة نمط التعلق التجنۗܣ، وȋذلك نخلص إڲʄ أن ɸناك اختلاف ࢭʏ إسɺامات أنماط التعلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ 

  لدى عينة الدراسة. ومن ذلك يمكن كتابة معادلة الانحدار ɠالآȖي: 

  التعلق القلق). x 0.284التعلق الآمن) + ( x -0.429) + (31.827العنف المدر؟ۜܣ = الثابت (

المعيارʈة جاء لمعرفة أي أنماط التعلق أك؆ف إسɺاما ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط    Bتجدر الإشارة ɸنا إڲʄ أن استخدام قيم بʋتا  

  غ؈ف المعيارʈة.  Bالمدر؟ۜܣ وɸذه اݍݵاصية لا تتحقق باستخدام قيم بʋتا 

عينة   لدى  المدر؟ۜܣ  الوسط   ʏࢭ بالعنف  والقلق  الآمن  التعلق  لنمطي  تɴبؤʈة  قدرة  المتعدد  الانحدار  تحليل  نتائج  أظɺرت 

الدراسة وانتفت ɸذه الدلالة عن نمط التعلق التجنۗܣ لعدم اسɺامه ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ. واسȘنادا إڲɸ ʄذه النتائج 

  ة القائلة باختلاف اسɺامات أنماط التعلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف المدر؟ۜܣ قد تحققت.  يمكن القول بأن الفرضية الثالث 

% ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط  49المعيارʈة يȘب؈ن بأن نمط التعلق الآمن ʇساɸم بما مقداره تقرʈبا    Bمن خلال قيم بʋتا  

  ʏم العلاقات الاجتماعية ࢭɺا لفʈة التعلق الۘܣ توفر إطارا قوʈنظر ʄالرجوع إڲȋقيمة جد معت؄فة، و ʏالمدر؟ۜܣ لدى عينة الدراسة وۂ

  بɢل نمط من أنماط التعلق.   المستقبل وذلك من خلال تحليل اݍݵصائص المتعلقة 

و୒ڲʄ الآخرʈن و، وɸذا   الذات   ʄإڲ الإيجابية  النظرة  المرتفع من خلال  الذات  تقدير  الآمن ɸو  التعلق  يم؈ق نمط  إن أɸم ما 

جɺة   من  ذاته  لتطوʈر  الفرصة  له  تȘيح  لأٰڈا  المدرسة  وعن  نفسه  عن  راضيا  المراɸق  التلميذ  يجعل  للذات  الإيجاȌي  التقدير 

أخرى عڴʄ اعتبار أن الطور الثانوي من الدراسة يحدد إڲʄ حد Ȋعيد معالم ما سوف تɢون  والتخطيط لأɸدافه المستقبلية من جɺة  

الفرد علية ࢭʏ المستقبل وɸذ من شأنه أن يدفع التلميذ الابتعاد عن مسالك العنف خاصة المدر؟ۜܣ مٔڈا لأٰڈا سوف ʇعرقل وصوله  

ʏدافه. وࢭɸأ ʄإڲ ) ʏن عڴȋدراسة2018نفس السياق أشارت جماطي و ʏعنوان أنماط التعلق وعلاقْڈا بالتوافق الدرا؟ۜܣ أن التعلق    ) ࢭȊ

الآمن من شأنه أن ʇساعد التلميذ عڴʄ التوافق الدرا؟ۜܣ والاندماج مع زملائه ࢭʏ الأɲشطة المدرسية ɠلɺا عوامل من شأٰڈا أن تخفف 

  من مستوى العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ. 

  ʏإقامة علاقات سليمة مع زملائه وأساتذته والعامل؈ن ࢭ ʄق عڴɸساعد المراȖ نʈالآخر ʄڲ୒الذات و ʄكما أن النظرة الإيجابية إڲ

) أن المراɸق؈ن الذين  Bowlby  )1988المؤسسة ال؅فبوʈة والمرونة ࢭʏ التعامل نȘيجة الثقة ࢭʏ النفس وࢭʏ الأخرʈن وɸذا ما أكد عليه  

ʇع؅فضɺم من   البلوغ والرشد، ومواجɺة ما  آمنة خلال سن  أظɺروا Ȗعلقا آمن ࢭʏ مرحلة طفولْڈم، ɸم الأقدر عڴʄ إقامة علاقات 

) كما يمكن أن Ȗسɺم مثل إقامة مثل ɸذه العلاقات الآمنة ࢭʏ تنمية  5، ص  2018مشاɠل ࢭʏ علاقاٮڈم الاجتماعية (ʇعقوب ومعمري  

 ɠم عڴالذɸساعدʇ الذي ʏي والاتزان الانفعاڲɲر  اء الوجداɸل مظاɠ من ʏن اݍݵاڲʈي مع الآخرȌالإحباط والتفاعل الإيجا ʏالتحكم ࢭ ʄ

ݵري ( اللفظي أو الرمزي. وتأكد ɸذه الفكرة دراسة ɠل من طيۗܣ وܵ ) حيث وجدوا بأن الذɠاء 2022العنف سواء المادي مٔڈا أو 

) الۘܣ خلصت إڲʄ  2024بوغازي وȋراɸمية (  الوجداɲي يرتبط سلبا بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى تلاميذ الطور الثانوي، ودراسة

.ʏارتباطية موجبة ب؈ن نمط التعلق الآمن والتنظيم الانفعاڲ ʄعڴ  

بأن لنمط التعلق الآمن دور ɸام ࢭʏ تمتع الفرد بالܶݰة النفسية مما يدفع الفرد للتوافق     Salovyو     Mayerوʈضيف ɠل من  

) عڴʄ وجود دليل واܷݳ  2023مع نفسه وȋيȁته وʈجعله مستمتعا Ȋعلاقاته الاجتماعية مع الآخرʈن. وȖش؈ف ɠل من زرقان وتيقرʈن (

  ضغوطات البيȁية.عڴʄ أن نمط التعلق الآمن ʇعزز تطوʈر اس؅فاتيجيات إيجابية مع ال

عن   ناتج خاصة  وɸذا  المستقبل  اݍݵوف من  وعدم  والتفاؤل  الاستكشاف  الآمن حب  التعلق  ذوو  مواصفات  من  أن  كما 

القاعدة الآمنة الۘܣ يوفرɸا له مقدم الرعاية والۘܣ Ȗساعده عڴʄ الاقبال عڴʄ التحديات والتعامل مع الضغوطات البيȁية والإحباط  

  لة الداخلية الۘܣ استدخلɺا ࢭʏ مرحلة الطفولة المبكرة.بɢل عقلانية وذɠاء وذلك من النماذج العام
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  ʄا الطفل من طرف والديه خاصة الأم لأٰڈا عڴɸذه المرحلة متأثرا بنوع الرعاية الۘܣ يتلقاɸ ʏل ࢭɢشȘما أن نمط التعلق يȋو

ارتباط دائم بحاجاته الأساسية، فالطفل الذي يحظى باɸتمام والديه وأسرته عموما الۘܣ توفر له الأمن خاصة وȖسمح له بالانفتاح  

الطفل من تنمية نمط Ȗعلق آمن يمكنه من التحكم ࢭʏ مشاعره من خلال القدرة عڴʄ إدارة مشاعر  عڴʄ اݍݵ؄فات اݍݨديدة يمكن  

) Ȋعنوان الɴسق الأسري وعلاقته Ȋسلوك الاعتداء لدى المراɸق حيث خلص  2016القلق والعدوان. وɸذا ما أكدته دراسة ʇعقوب (

ʄ سلوك الاعتداء وتم تأكيد نتائج ɸذه الدراسة بدراسة أخرى تɴبؤʈة  الباحث إڲʄ أن أي اختلال ࢭʏ أȊعاد الوظيفة الأسرʈة أن يؤدي إڲ

) 2021عڴʄ عينة أوسع من عينة الدراسة الأوڲʄ. وأكدت نتائج ɸاته الدراست؈ن دراسة ل؄فزاوي آخرون (  2017لنفس الباحث سنة  

لتقبل وأسلوب الاستقلال من شأٰڈما  حول مساɸمة أساليب المعاملة الوالدية ࢭʏ التɴبؤ بأنماط التعلق حيث وجدت بأن أسلوب ا

  أي ʇسɺما ࢭʏ التɴبؤ بنمط التعلق الآمن لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

المدر؟ۜܣ مع نتائج دراسة ɠل من بʋآۜܣ وأوȋاح   التعلق الآمن والعنف ࢭʏ الوسط  واتفقت نتائج الارتباط السلۗܣ ب؈ن نمط 

) عڴʄ مراɸق؈ن متمدرس؈ن إڲʄ وجود ارتباط عكؠۜܣ ب؈ن نمط التعلق الآمن والسلوك العدواɲي. واختلفت مع نتائج دراسة ɠل 2018(

الدراستان إڲʄ عدم وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن أنماط  2018ي (مخلوف (د ت) ودراسة ɠل من لونʋس وقزو  ) حيث خلصت 

  التعلق والعنف. 

المعيارʈة لنمط التعلق    Bأما بالɴسبة للبعد الثاɲي من أȊعاد أنماط التعلق ألا وɸو نمط التعلق القلق فقد دلت قيمة بʋتا  

% ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ لدى عينة الدراسة. وʈمكن تفس؈ف  28القلق اسɺام ɸذا النوع من أنماط التعلق بما مقداره  

  ɸذه النȘيجة من خلال اݍݵصائص المتعلقة ٭ڈذا النوع من أنماط التعلق. 

  ʄالقلق عڴ إن ما قيل عن نمط التعلق الآمن وعلاقته بالعنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ يمكن أن يɴܦݰب عكسه عڴʄ النمط 

وع لɺم نظرة سلبية إڲʄ الذات ونظرة إيجابية إڲʄ الآخرʈن عڴʄ النقيض تماما من نمط التعلق الآمن. فمن  ناعتبار أن أܵݰاب ɸذا ال

الذات المتدɲي حيث أشارت دراسة لأبو غزال وجرادات ( القلق تقدير  التعلق  إڲʄ علاقة سلبية ب؈ن 2009أɸم مواصفات نمط   (

    .الانحدار أن نمطي التعلق القلق والآمن متنȎئان جيدان لتقدير الذات تقدير الذات ونمط التعلق القلق كما بيɴت نتائج تحليل 

وعدم   الآخرʈن   ʄإڲ التبعية   ʄإڲ المراɸق  يدفعا  أن  شأٰڈما  من  الذات   ʄإڲ السلبية  والنظرة  المتدɲي  الذات  تقدير  أن  كما 

استقلالية الرأي والاتɢالية المفرطة من شأٰڈا أن تدفع به إڲʄ مسالك العنف مسايرة للآخرʈن حۘܢ و୒ن ɠان ذلك من دون قناعة  

٭ڈم نȘيجة لضعف ࢭʏ الܨݵصية والثقة المɺزوزة ࢭʏ النفس، ولعل ما يؤكد ذلك الصعوȋة الۘܣ    رغبة منه ࢭʏ اݝݰافظة عڴʄ علاقاته

) عن أمɢانية  2021يجدɸا ࢭʏ إيجاد التوازن السليم ب؈ن الاستقلال الذاȖي والارتباط بالأخرʈن وɸذا ما أكدته دراسة برزاوي وآخرون (  

  لوب المعاملة الوالدية.  التɴبؤ بنمط التعلق القلق من خلال Ȋعد التبعية ࢭʏ أس

) ࢭʏ وجود علاقة ارتباطية  2018وʈمكن ألا ʇساعد نمط التعلق القلق ࢭʏ التوافق الدرا؟ۜܣ وɸذا ما أكدته دراسة جماطي (

الذات وعن   إڲʄ تɢوʈن نظرة سلبية عن  التلميذ  أن يدفع  الدرا؟ۜܣ. وɸذا الأخ؈ف من شأنه  التوافق  القلق وسوء  التعلق  ب؈ن نمط 

تبۚܣ سلوكيات عدوانية تجاه زملائه والمؤسسة ال؅فبوʈة ȊسȎب سوء تنظيم العاطفة والفشل المدرسة Ȗشعره بالإحباط تɢون نȘيجته  

  ࢭʏ التعامل مع الضغوط البيȁية وعدن القدرة عڴʄ إدارة مشاعر القلق والعدوان.

ونمط التعلق القلق الناتج عن سوء الرعاية الوالدية ࢭʏ الطفولة من خلال عدم إشباع حاجاته الأساسية ࢭʏ آٰڈا وعدم منح  

مساحة ɠافية للاستكشاف وȋناء علاقات جديدة والتعامل مع الضغوط والاحباطات ɠل ذلك من شأنه أن يجعل المراɸق يȘبۚܢ  

الوالدية السʋئة (الۘܣ من شأٰڈا تنمية نمط Ȗعلق قلق) سلوكيات غ؄ف وظيفية. وكث؈فة ۂʏ الدراسا ت الۘܣ تناولت علاقة المعاملة 

) ودراسة عبد اݍݨواد 2020) ودراسة عابد وȋوطوطن (2018) ودراسة بن درȋال (2018بالسلوك العدواɲي كدراسة أولاد الɺدار (
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)2020) وقاعۜܣ  شنوف  ودراسة  لدى 2022)  العنف  ظɺور   ʏࢭ اݍݵاطئة  الوالدية  المعاملة  أساليب  أثر   ʄعڴ ɠلɺا  أجمعت  الۘܣ   (

 للعرض  Mony Alkaïmالمراɸق؈ن. وȋذلك يصبح العنف المدر؟ۜܣ عرضا لما ʇعانيه الطفل داخل أسرته. وɸذا يتوافق مع وجɺة نظر  

أɲساق خارجية    ʄعڴ العرض  وتأث؈ف  تأزʈمية  وظيفة  أو  التوازن  حفظ  وظيفة  له  تɢون  قد  العرض  بأن  القائلة  الأسري  الɴسق   ʏࢭ

ɠالمدرسة مثلا، فالɴسق الأسري لʋس الوحيد الذي لديه تفس؈ف للعرض بل يɢون ذا معۚܢ عند التقاء ɲسق؈ن ࢭʏ وقت واحد. واتفقت 

) الۘܣ بيɴت 2018التعلق القلق مع دراسة بʋآۜܣ وأوȋاح (  نية التɴبؤ بالعنف المدر؟ۜܣ من خلال نمطنتائج ɸده الدراسة القائلة بإمɢا

  وجود علاقة طردية ب؈ن نمط التعلق القلق والسلوك العدواɲي لدى المراɸق؈ن. 

التجنۗܣ فقد جاءت قيمة بʋتا   الوسط المدر؟ۜܣ    المعيارʈة   B  أما بالɴسبة لنمط التعلق   ʏالعلاقة ب؈ن العنف ࢭ ݳ  الۘܣ توܷ

غ؈ف دالة إحصائيا وʉعۚܣ ذلك أنه لʋس ɸناك مساɸمة لنمط التعلق التجنۗܣ ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ   0.134ونمط التعلق التجنۗܣ  

التقدير المرتفع للذات    الوسط المدر؟ۜܣ. وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة ࢭʏ ضوء السمات المم؈قة لɺذا النوع من أنماط التعلق والۘܣ مٔڈا

  ʄلا للثقة فيميل إڲɸسوا أʋأٰڈم لȋأنه لا يمكن الاعتماد علٕڈم وȋن الناتج أساسا عن النظرة السلبية إلٕڈم وʈوالنظرة السلبية للآخر

باللوم والانتقاد وɸذا ɠله مرده البʋئة الۘܣ Ȗشأ فٕڈا الۘܣ Ȗسودɸا المشاحنات الاɲعزال عٔڈم وعدم مخالطْڈم وذلك لشدة تأثرɸم  

  ب؈ن الوالدين وȋ؈ن الإخوة والرفض الوالدي والنبذ والإɸمال أثناء مرحلة الطفولة.  

) بقولɺم بأن أܵݰاب ɸذا النوع من النمط ɸم حساسون  Horowitz  )1991و    Bartholomewوʈؤكد ɸذا الطرح ɠل من  

اجتماعيا وʈميلون الاستقلال عن الآخرʈن واتخاذ مسافة Ȋعيدا عٔڈم حيث ʇعتقدون جازم؈ن بأن الدخول ࢭʏ علاقات يمكن ان ٱڈدد 

  ناتج عن النظرة السلبية للآخرʈن. إحساسɺم بالتحكم الناتج عن التقدير المرتفع للذات وȋأٰڈا لا Ȗستحق بذل إي مجɺود لتɢوʈٔڈا ال

  ʄالتأث؈ف عڴ  ʏࢭ المتغ؈ف يمكن أن يɢون غ؈ف ثابت  أنماط التعلق مردɸا أن ɸذا  النوع من  النتائج المتحصل علٕڈا لɺذا  ولعل 

متغ؈فات أخرى، فاȖسام التلاميذ أܵݰاب ɸذا النوع من نمط التعلق بالɺدوء الرزانة نȘيجة الاɲعزال وعدم مخالطة الآخرʈن يمكن  

ࢭʏ تفاعلɺم معɺم نȘيجة منطقة الأمان الۘܣ يحيطون أنفسɺم فٕڈا ولكن إذا Ȗعرضوا للضغط أو   أن يفسر عدم ݍݨو٬ڈم إڲʄ العنف

أظɺرٮڈا   الۘܣ  النȘيجة   ʏلدٱڈم وۂ ʏيجة اختلال الاتزان الانفعاڲȘم نɺردة أفعال ʏيلا والمبالغة ࢭȎالْڈديد يمكن أن يݏݨؤوا للعنف س

) وتيقرʈن  زرقان  ا2023دراسة ɠل من  يمكن  لا  أنه   ʏࢭ نتائج ɸذه )  . واختلفت  التجنۗܣ  التعلق  نمط  من   ʏالانفعاڲ بالاتزان  لتɴبؤ 

) حيث خلصت الباحثتان عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ب؈ن نمط التعلق التجنۗܣ  2018الدراسة مع دراسة ɠل من بʋآۜܣ وأوȋاح (

  والسلوك العدواɲي ولكن ࢭʏ عينة ɠان النمط السائد فٕڈا ɸو نمط التعلق التجنۗܣ. 

  ݵاتمة: اݍ -13

خلصت الدراسة إڲʄ إسɺام معت؄ف ودال إحصائيا لɢل من نمط التعلق الآمن ونمط التعلق القلق ࢭʏ التɴبؤ بالعنف ࢭʏ الوسط  

  ࢭʏ ضوء نتائج ɸذه الدراسة يمكن اق؅فاح الآȖي:المدر؟ۜܣ ࢭʏ ح؈ن لم يكن ɸناك إسɺام لنمط التعلق التجنۗܣ، و

  إجراء نفس الدراسة عڴʄ عينة أوسع للتأكد من نتائج ɸذه الدراسة. –

إجراء حملات نوعية لɢل من الأسرة والعامل؈ن ࢭʏ اݝݨال ال؅فبوي لتȎيان أɸمية أنماط التعلق وأثرɸا عڴʄ ܧݵصية الفرد   –

  خاصة ࢭʏ مرحلة المراɸقة. 

  اق؅فاح برامج إرشادية لتعزʈز نمط التعلق الآمن وȖعديل أنماط التعلق غ؈ف الآمنة.  –

  تفعيل دور مسȘشاري التوجيه و୒جراء دورات تɢوɴʈية لɺم لتحس؈ن أدا٬ڈم.  –

البحث ࢭʏ الأسباب الɢامنة وراء استفحال العنف المدر؟ۜܣ وعدم ال؅فك؈ق عڴʄ مظاɸره والاتخاذ من العقاب السȎيل الوحيد   –

  للتصدي له.  
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୒عادة الاعتبار للفضاءات  و  تثم؈ن التعاون ب؈ن الأسرة والمؤسسات ال؅فبوʈة واݝݨتمع المدɲي لݏݰد من ظاɸرة العنف المدر؟ۜܣ  –

  ال؅ففٕڈية داخل المؤسسات ال؅فبوʈة وتنوʉع الɴشاطات لامتصاص الطاقة الزائدة لدى المراɸق؈ن واكȘشاف المواɸب. 
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